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༄༅། །ད་པལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་གསལ་མཁའ་ལས་ཕན་བདེའི་བསིལ་ 
སྱྱིན་སྒིབ་བྲལ་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །རད་བྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་རི་དྭགས་གཟུགས་ཅན་ 
རབས་ཆེན་རྒྱལ་རྦས་ཏྱོད་པའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་གང། །ད་ངོས་གཅིག་དུ་མའི་ཟུ་ 
གཏེར་ངོགས་སུ་བྱས་ཕྲགྭ་ཟ་གཟུགས་གར་ད་མིགས་དེ་རྭ་སང་ཟློས་གར་ཅན། ། 
འཇིག་ཏེན་ད་བང་ཕྱག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རེའི་བདུད་ཅིའི་ཟེགས་མས་འགྲོ་" 
ཀུན་ད་གའ་བའི་ད་ཐུགས་ད་བྱང་ས་ཤིག །གང་ཐུགས་སྱིང་ཇེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
རྱང། །དྲེགས་ལྡན་མཆེ་སྡེར་གཡོ་བའི་གཅན་གཟན་གྱི། !ཨམི་བཟད་དོན་སྙིང་ 
འབྱིན་ལསེང་གེ་བཞིན། །འཛམ་བླིང་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་པ་མཐའ་བྲལ། ། 
དེ་ཕྱིར་དྲག་པོ་ད་མག་དང་མཐུན་པའི་གཏམ། །ད་པའ་བོའི་སྙིང་ལད་གའ་བའི་ 
ད་པལ་སྟེར་ཞིང་། །ཀུན་ནས་དུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའི། །ཧོར་ཀླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་བོའི་ 
རྟགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཧོར་ཟླིང་གཡུལའགྱེད་བྱས་ཚུལ་ཐུང་ཟད་བརྗེད་པར་བྱ"' 
སྟེ། 


ལེའུ་ད་ང་པོ། 


ལེའུ་བཞི་བ། 


ལེའུ་ལྔ་བ། 


ཁེའུ་དྲུག་པ། 


དཀར་ ཆག 


ཧོར་ཆེ་གུར་ད་ཀརྱ་རལ་བོ་ཡིེས། །ཁྲ་ཏ་མངགས་ 
ནས་བཙུན་མོ་བཙལ། །འབུག་མོས་ནེའུ་ཆུང་ཆེད' 
མངགས་ནས། །ཁླ་རྒན་ད་པོན་ལ་ཞུ་འཕྲིན་ཐུལ། ། 


༧༦ 1:2 
ཀགར་ཆད་ཀུན་ཚགས་ནག། 0 


, ད་ཕྱད་པ་བཏང་། །ཞད་ན་མས་ཆ་ཚའི་བཀའ་ཉན། 


ནས། །དྲ་ག་སེའི་གནས་ཚུལ་རྟོག་ད་ཕྱོད་བྱས། །-“€20? 
བྱ་ཐན་བསེ་བོས་དང་གཏམ་ཕྱིས། །གླིང་གི་གནས་ 
ཚུལ་ལྟུག་པར་བཤད་། །མོ་མ་ནུང་མགོས་ནི་ལམ་ 
དུ། །ཤར་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་བསྒྲཊ།། (37) 
འད་ན་མ་ཐབས་ཀྱིས་འཐེང་བོར་བརུས། །ཧོར་གྱི་ 
ར་ཟླ་མང་བོ་དེད། །ད་པའ་ཆེན་འད་ན་མས་མད་འ་ 
གཅིག་གིས། །རེ་རུ་རྩེ་ཡི་སྐད་ཕོར་བཀོག 
ཞལ་ལུས་ཧོར་སྡེ་ཟིལགྱིས་མནན། |ཏ་བཟང་ཁྲ་ 
རླུ་ད་གུ་ཙམ་དེད་། །སྟོང་ཤོམ་འབུམ་ཐུབ་ར་མད་ར་ 
ཡོང་། །རྒྱ་ཚསཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །--.-..-.:(80 2 
ཁྲོ་ཐུང་ནང་རུ་ཁ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས། །གླིང་གི་རྒྱལཁ་ 


€502? 


== 


ཁེའུ་བདུན་པ། 


ཞེའུ་བརྒྱད་པ། 


ཁེའུ་ད་གུ་བ། 


ཞེའུ་བཅུ་བ། 


ཡོད་ཚད་བླརླག །བློ་ཐུང་ཧོར་གྱི་ངན་གྲོགས་སུ། ། 
བྱར་ནས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་འདོམས་བྱས། !--༨-༨༩ 1022 
ཁྲོ་ཐུང་འཕུང་འདྲེའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །སྣང་ངུ'་ 
གཡུ་སྟག་དགྲ་ཁར་བརྫངས། །ད་ར་བཟས་ཐབས་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐང་ངུ་བཀག་ཀྱང་བཤཾལ་མ་ 
ཐེབས། །-. 
སྣང་དུ་གཡུལངོར་སྐུ་བཀྲོང་ས་ཀྱང། །སྙན་གྲགས་ 
བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས། །རྒྱ་ཚས་སྐིང་ནད་དྲག་པོ་ 
ཡིས། །སྨྱན་ཆབ་འཁྱིལ་ལེར་མྱ་ངན་མཛད།།---( 156) 
ཤན་པ་གསུམ་དང་ད་པའ་ཆེན་བཞིས། །གཡག་ 
ཁར་འཐབ་འཁུག་དྲག་པོ་བྱས། །གུར་ད་ཀར་ཐོད' 
དུ་འཕངས་པའི་མད་འ། །ཅུལ་ཆེན་ནམ་མཁས་ 
སྤར་གྱིས་བཟུང། །*.-*‹ (173) 
ཧར་གྱིས་རྦ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་ལ་སང་ན་ས་ 
གཏུགས་རེས་བྱས། །གཟེག་འཕེན་ཁྲོས་ནས་གྲིས་ 
བཏབ་པས། །ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་རྟ་ལས་ཆུང།]---( 1972 


126?) 


ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཞལ་ལུས་ད་པའ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ལ། །གཡུལ་འབབ་ 


དྲག་པོའི་བཀོད་འདོམས་གནང་། །ཐང་ཅེ་གཡུ། 
འབུག་ངག་བཀོད་ལར། །ཧོར་བས་བླིང་འགོག་ 
རྙགས་རི་བསྐོར། !**‹ »(217) 


མེའུ་བྱཅ་གཉིས་པ། ང་ཚ་མེད་པའི་ཁྲོ་ཐུང་ཁས། །ཁ་ཤོམ་འཐེན་ནས་ 


ཧོར་ལ་བསླགས།།ཉ་ཚས་གུང་ཇེ་ཁྲི་བཙུན་སོགས།! 
་ཧོར་ད་མག་མང་པོ་དམར་གསོད་བྱས། ། -*-.«.--(24.3) 


ཁེའུ་བྱཅ་གསུམ་པ། གུར་ད་ཀར་གཡུལ་ལད་གའ་ཆེ་བས། །བུ་ཡི་སྲོག་ 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་བ། 


ལེའུ་བཅོ་ཝ་བ། 


ལེའུ་བཅུ་དུག་པ། 


དམར་དྲ་ག་ལ་བསྐྱལ། །ད་གའ་སྡེས་སྒོགས་རྡོ་དྲག་ 
པོ་འཕངས། །ཅུལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་གསོན་སྙིང་ 
བཏོན། ། -.. (2652) 
སྟག་རོང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་ལ། །ཧོར་ཞགས་ཐེབས་ 
པས་ན་ཆུས་ཁུར། །ཧི་འབུམ་ད་པའ་བོས་མད་འ་གཅིག་ 
གིས། །གུར་སེར་སྲོག་ད་མར་ཆམ་ལ་ཕབ། !:-¬€ 292) 
ནམ་ཟ་འྱཁགས་སྐབས་གླིང་ད་མག་རྣམས། །འབྲུག་ 
མོའི་ངག་བཞིན་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། །ཧོར་ད་མག་ང་ 
རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས། །རྨ་ཆུ་བཅད་ནས་བླིང་ 
ཕྱོགས་བསྒོད། | 
ནེའུ་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲུག་མོར་བརྫུས། །ཧོར་ལ་ 
མགོ་བསྐོར་མནའ་མར་བཏང་། །འྲོ་ཐུང་མད་འ 
ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྫུན་མར་ཤེས་ཏེ་འབུག་མོ་ 
ཕོགས། །--- €361?) 


ཁེའུ་བཅ་བདུན་པ། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུས་མད་འ་གཅིག་གིས། །བེའུ་རང་བླ་ 


ལྕགས་ཐལ་བར་བཏང་། །(བྲུག་མོ་ད་པོན་གཡོག་ 
འཕྱོར་སྒེག་གིས། །གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོར་དུག་ཆང་ 
དྲངས། |“'› “(4022 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། འབུག་མོས་ལྷ་བྱར་བསྐར་བའི་འཕྲིན། །བློན་པོས་ 


ཁེའུ་བཅུ་དབུ་བ། 


ཁེའུ་ཉི་ཤུ་བ། 


གེ་སར་རང་ལ་ཞུས། །གེ་སར་ཧལ་པོས་གུར་ད་ཀར་ 
ཁ། །བཀའ་ལུང་བཙན་པོའི་མད་འ་ཡིག་སྤིངས།། 


གཡག་ལསེར་བོའི་གཡུལ་འཁྲུག་སྐབས། །ད་པའ་ 
ཅུལ་བཞི་ཡི་གཅེས་སྲོག་ཤོར། _ །ཏོར་གྱི་རྒྱལ་བུ་ 
བཅྱད་ཀྱིས་གཙོས། །ད་མག་མང་བསད་པས་ཁག་ 
ཐུང་བཞུར། ། “(4732 
ཞལ་ལུ་དཀར་བོས་གུར་ད་ཀར་སྲས། །བཀྲོངས་ 
མཐར་རང་གི་སྐུ་སྲོག་བཏང་། །ད་པའ་ཐུལ་དྲུག་ 
གིས་གུར་དཀར་སོགས། །མཁར་དུ་བཅུག་ནས་ 
མད་འཤན་བརྒྱབ། | (514? 


༡ # བཿ 
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ལེའུ་དང་པོ། 
ཧོན་རྡེ་ཊུ་དཀར་རྒྱཊ་བོ་ཤིས། ། 
ཏཱ་ཏ་ཞངགག་ནས་གཏུན་མོ་འཛཡ། | 
འབུག་ནོག་ནེའུ་རྟུད་ཆེད་ཞདཀག་ནག། | 
ཏརྐན་དཔོན་ཞ་ཞུ་འདྲིན་ཊུཡ། ། 


༄༅། །དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ད་གུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བ། ཤིང་བོ་སྟག་ 
གི་ལོ་ལྷལ་ཆེན་ཚངས་པད་ཀར་པོ་དང་ཟ་མ་མཁའ་འགོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ བདུད་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱད། ལ་བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བ། 
ཡང་བཞི་མཚལ་རྭ་སྨུག་པོར་ཕྱགས་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་མེ་བོ་འཐུག་གི་ལོ་ 
ཁ། ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གུ་བཞི། སེར་བོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ། སེར་མོ་རེག་དུག་ 
མཁརད་གུ་དེ་ན། ཧོར་གུ་ཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ར་ཨ་ཇིའི་བུ་མོ་ག་ཇི་ཟེར་བ་དེ་ཚེ་ལས་འད་ས་སབས་གུར་"༥ 
དཀར་རྒྱལ་བོ་ཕོ་ཡུགས་སུ་ལུས། དེ་ར་ཧར་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེས་གཙོ་བྱས་པའི་ཧར་ 
ཇེ་བོན་ནམས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་ཞིག་འཚོལ་བའི་བཀའ་གོས་བས་ཏེ། ཧྱལ་པོ་ལ་ 
བཙུན་མོ་འཚོལ་བའི་གློ་བསུར། དེ་ཡང་བསོས་བྱ་མི་སྐད་ཟླ་ཤེས་པ་རྒྱ་བྱ། 
མྭ་བ། ནེ་ཙཾ། ཁྭ་ཏ་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་དོན་གལ་བོ་ཆེར་མངགསཏེ། 
སྟད་མངའ་རིས་སྐོར་གཏུམ། བརད་བྱས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་ 


£ 


སྐང་གསུམ། རྒྱ་འཇང་མོན་གསུམ། འི་བལ་ཁ་ཆེ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བཙུན་མོ་ཉན་པ་ཡོད་མིན་བལ་བར་བཏང་སྟེ། བྱ་བཞི་བོ་ས་ཁད་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
སླེབས་དུས། ནེ་ཙེས་བླས་པ། རྒྱ་བྱ་རྒ་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང། རྦ་བྱ་རྦ་ཤོད་ཡུལ་དུ་ 
སོང་། ང་ནེ་ཅོ་ལྷོ་མོན་རང་དུ་འགྲོ ཁཱ་ཏ་ནག་ཙོག་གར་བདེ་གར་སྐྱིད་ཡུལ་ལ་ 
སོང་། བྱ་ངེད་བཞི་པོ་བཏང་བའི་མི་དང་འཕངས་པའི་མད་འྭ་བས་ཀྱང་། གུར་ 
དཀར་གི་བཙུན་མོ། ལ་ཤུའི་མ་ཡར། ཧོར་རི་ཐང་གི་བད་ག་མོ། ཤན་པའི་ཇེ་ 
སོཾ་ཉན་པ་མི་རྟེད་དེ། གལ་ཏེ་རེད་ན་ཡང་བསླང་ས་ན་མི་སྟེར། བོསན་མི་འོང་། 
དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་འབྲོག་ད་གོས་ན། མི་ཤི་ར་ཞགྱེལ་མང་པོ་འོང་བས། ལེ་ལན། 
དང་ཉེསྣ་སིབ་འཁུར་མཁན་ངེད་རང་བྱ་བཞི་པོ་རེད་ཟེར་ནས་རང་རང་ཡུལ་དུ་ 2 
འཕུར་སོང་ངོ་། 

དེརཁྭ་ཏས་མ་ཉན་པར། སྟོད་མངའ་རིསསོར་གསུམ། བར་ད་བུས་ 
གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིན་ཀྱང་གུར་དཀར་ 
གྱི་བཙུན་མོར་འོས་པ་ཞིག་མ་རྟེད་པར། ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆར་སྲེབས། དེར་ 
འབུག་ལྟང་ལྙང་ནར་བུའི་གད་ན་སྟེང་།  སྐད་ལྙང་ལྙང་ཁུ་བྱུག་གྲག་ས། ཞེ' 
ལྙང་ལྷང་ཅོ་ག་འརྒྱར་ས། ད་པལ་བདེ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་། ད་བྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
ས་ཡི་གད་ན་ཐོག གཡུ་སྦྲ་མཐེང་ཤོག་གོང་དགུ་ན། སྤྱ་ལོའི་སེང་ལྩམ་འབུག་མོ་ 
དེ་ཉིད་གནས་ཤིང་ཡོད་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་བྱང་ཁ་བྱོན་ན་ས་ལོ་གསུམ་ལ་སྦ' 
མ་སྐས། དེའི་ཉིན་གནམ་ལྷ་སར་མ། ས་ལ་དུ་ས་ཚོད། བརྡ་གྱི་ཉི་མ་བཟང་ 
བ། གཟའ་སྐར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཏེན་འབེལྱགྱིས། རྒྱ་ཁ་རྒོད་རེག་ཤེས་ 
འཛུམ་མོ་ད་ང་། བེ་རེ་ཟའི་ཨ་མཚོགཉིས་བོས་ནས། སྐྲ་གསར་དུ་བཀྲུས་ཤིང་ 
རླས་མ་རྒྱག་པའི་དུས་ཐུ། ཁཱ་ཏ་ནག་ཙག་དེ་སཕྱོགས་དེར་སླེབས་ནས་བླ་འདི་ 


¬= 


ཟླང་ས་སོ། ། 

ཧུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། །གྲུ་ཨ་ལལ་མོ་ཨ་ལའེན། །ཨ་ལ་ངག་གི་ 
འགུགསལུགས་རེད་། །བསམ་དོན་ངང་གི་ཤུགསའྱབུང་རེད། །འབ་དུག་ 
ཚིག་གི་བཅད་སོརེད། །ས་འདིའི་ས་ཛོ་མ་ཤེས་ན། །རིང་བོ་ར་བའི་གོ་ཚུལ་ 
ཁ། །ཤར་ཁྲ་བོ་སླིང་གི་ས་ཆ་རེད། །ཞབྲུག་སྙང་ལྙང་སྐད་ཆེན་ང་ར་ས་རེད། ། 
སྙན་ཉྟང་ལྷང་ཁུ་བུག་གྲག་ས་རེད། །ཞེ་ལྙང་ལྟང་ཅ་ག་འགྱར་ས་རེད། །བདེ་ 
སཆོག་ནར་བུའི་ཕོ་བང་རེད། །གུ་བཞི་ས་ཡི་གད་ན་ཐོག་རེད་། །བྱ་ང་ད་ང་ང་ 
ང་མ་ཤེས་ན། །ཁྭ་ཏ་ནག་ཆུང་སྲན་མའི་མིག །དྭ་ཙོའི་མཆུ་ལ་ཏམ་བེའི་སྐེ། ། 
བྲ་བོའི་སྣ་ལ་ཟར་མའི་ལྩེ། །གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་གསོས་བྱ་ཡིན། །གླིང་སྐ་ལོའི་ 
སེང་ལྩམ་འབུག་མོ་ཁྱོད་། །མི་མ་ཤི་ཡུཊ་ས་བུད་ནས་གད་ཞ། །ང་ཁཱ་ཏའི་རྗེས་ 
ལ་ཨེ་འགྲོ་ལགས། །ང་ཁཱ་ཏའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ན། །ཁྱོད་'སུག་སར་མི་འགྲོ་སྐྱིད་' 
སར་འྲགོ །ཨ་ཆེན་ད་ར་ཁ་ད་གུ་ཡི། །སེར་བོ་ཧརྱ་བིས་ཆ་ར། །གུར་དཀར་ 
ད་པོན་མོ་ཨེ་ཐྱེད་ལགས། །བྲུ་ཝ་འུའི་མ་ཡར་མེ་བྱེད་ལགས། །ཧར་རི་ཐང་ 
བད་ག་མོ་ཨེ་བྱེད་ལགས། །ཤན་པའི་རེ་མོ་ཨེ་བྱེད་ལཊ། །ྱོད་སེར་བོ་ཧ་ར་ལ་ 
སང་བ་ན། །སྭ་སིད་པོ་ག་སག་ན་ཡོད་། །སྐྱིད་ཐྲག་ཆོད་སེར་བོ་ཧར་ན་ཡོད་། ། 
སྡེ་ད་ར་བོ་ག་སག་ན་ཡོད་། །ད་ར་ཐག་ཆོད་སེར་བོ་ཧར་ན་ཡོད་། །ཇེ་བཙན་པོ་ 
ག་སག་ན་ཡོད་། །བཙན་ཐག་ཆོད་སེར་བོ་ཧར་ན་ཡོད་། །ཡུལ་སེར་བོ་ཧར་དང་ 
ཁྲ་བོ་གླིང་། །འདྲ་འདྲ་བསམ་སྟེ་འདྲ་ས་མེད། །བཙན་ལ་འགྲན་ཟ་བེེད་སི་ 
མེད། །ཇེ་ལ་མཐཾ་གཏམ་བྱེད་མི་མེད། །ང་ཁྲ་ཏའི་ཇེས་ལ་འགྲོ་ཆུ་གྱིས། དོན" 
མགོ་མ་ཐས་མ་ཟེར་བར། །ྱོད་འབྲུག་མའི་ཨིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་ཟེརརོ།། 

དེ་ནས་འབུག་མོས་བུ་མོ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བླས་པ། ཨ་རྟཊ་བུ་མ 


རེས་རོགས་གཉིས། །ཆུང་ཆུང་ལུ་གུ་འཚོ་རོགས་གཉིས། །ཡང་ཆུང་མེ་ཏོག་ 
འཐཐ་རགས་གཉིས། །་བོ་སླིང་གི་ས་ཆ་ལ། །བྱ་ཁཱ་ཏ་ཡེ་ནས་མི་ད་ར་ཏེ། ། 
ད་ནང་ཐན་བ་འདི་འདྲ་བྱང་། །བྱང་ནས་གཏམ་ཚིག་འདི་འདྲ་ཟེར། །ཁྫོད' 
བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨེ་གོ་ཐལ། །ཟེར་ནས། །ཁཱ་ཏ་ས་གླུ་བླང་ས་ཚུལ་བུ་མོ་གཉིས་ 
ལྭག་འདི་ལར་བང་ས་སོ། ། 

ཟྭ་ཐ་ལལ་མོ་ཐ་ལལེན། །ཀླུ་ཨ་ལལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། །མ་རིགས་ཝའི་ 
མཁའའགྲོ་འབོད་ཐག་ཉེ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐག་ཊེ། །རིགས་ 
ལ་བདེ་ཆེན་ཁློ་མོ་ལྱམ། །ཚོགས་ཟག་མེད་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་དུ་གསོལ། །ས་ 
འདིའི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ཁྭ་བོ་སླིང་གི་སཆ་ན། །འཐྲུག་ལྙང་ལྷང་ནོར་ 
བུའི་གད་ན་སྟེང་ན། |གཡུ་སྦྲ་མཐེང་ཤོག་གོང་ད་གུ་རེད་། །ཨ་སེར་མོ་ང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །ང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རལ་ན། །བག་ཆཊ་དྲི་མས་མ་གོས་དུས། ། 
ཤ་ཁཱག་ཐུབས་སུ་མ་འཁུང་ས་དུས། །གཡུ་མོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། ! 
གསེར་ལོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན། །དུང་ལོ་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །སྒོལ་ 
མ་དཀར་མོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐིན་པ་ནས། |ཉ་ཆགས་ཕུ་དྲུག' 
མད་འ་དང་བདུན། །དུང་མཚོད་ཀར་མོའི་རབས་ད་ང་བྱསད། །སྨ་རེངས་ 
གད་པའི་ཇམས་དང་ད་གུ །པོ་བང་སྟག་རྩེའི་གཟི་དང་བཅུ། |[བརུ་འཛོམ་ 
གཡང་གི་ར་བ་ན། །བྱུག་སྐྱ་ལོའི་སེང་རྩམ་འབུག་མོ་ཡིན། །ཟླ་འདེ་ཡི་བླ་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན། །ཨ་སེར་མའི་དགུ་སིང་དྲུག་འགྱར་ཡིན། །ང་སེང་ལྱམ་འབུག་མོ་ 
ཐོགས་དོན་དེ། །དྭ་བར་ལམ་སྐྱེས་ད་གུན་ལསྱེས། |ད་གུན་སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་སྐང་དུ། །སེར་མོ་སྐུ་དེ་འཁུངས་ཞོཊ་དེར། |ཨ་སྔོན་ད་གུང་ནས་འབུག་ 
གཅིག་གྲགས། [དོག་མོ་ས་ནས་ཉྱམ་གཅིག་སྐྱེས། |ད་ཀར་ཡག་གང་ས་ལ་སེང་ 


༩2: 


གེ་འགྱིང་། །སེང་ཅྩམ་འབུག་མོ་དེ་ནས་ཐོགས། །སྦྲ་ཆོན་ཆེན་མགོ་ལ་ཐང་ 
ད་ཀར་བབས། །ཤ་ལོད་ཀར་བ་དེ་ནས་བྱང་། །ཆོན་ཆུང་མགོ་ལ་ཐང་སྨག་ 
བབས། །ཤ་རྱ་སྨྲག་དོན་དེ་ན་ས་བྱང་། །གོང་ཤིང་མགོ་ལ་ནེ་ཙོ་བབས། | 
བྦ་བརྗོད་མཁས་དོན་དེ་ནས་བུང་། །ཆར་ཀྭ་སྟེང་ན་ས་ཙོ་ག་འྱགུར། །ཕུག་ 
ཟུར་ཐོགས་དོན་དེ་ནས་བྱང་། །ཐུར་ཆེན་སྟེང་ལ་མ་བྱ་བབས།  །གཟི་ 
།ད་ང་ས་ཆེ་དན་དེ་ནས་བུང་། །ཕུར་ཆུང་མགོ་ལྱ་གྭ་བ་བབས། །སྐེ་མགུལ་ 
ང་དོན་དེ་ན་ས་བུང་། །ཟབ་ཁུང་ནང་ནས་མེ་སྟག་འཚུབ། །མེ་ཁ་སང་དོན་ 
་ནས་བུང་། །ཨ་ཅང་ཅྱེད་མོ་ཀུ་རེ་ཡིན། །ལོ་རུ་ས་ལུག་ལ་ཐོབ་ལེ་ཡིན། ] 
བྱང་བ་ཤིང་ལ་ཐོབ་ལེ་ཨིན། །ཀུན་ད་ང་མཐུན་པའི་ཤིང་མོ་ལུག ། རང་ 
སྟོད་མིན་ཏེ་ཛ་མ་ཡིན། །ཨ་རོགས་བུ་མོ་རེས་རགས་གཉིས། །རང་ཆུང་ལུ་ 
1འཚོརགས་གཉིས། །ཡང་ཆང་མེ་ཏོག་འབུ་རགས་གཉིས། །ཟླ་བོ་སྲིང་གི་ 
ཆ་ན། །བྱ་ཁཱ་ཏ་ཡེ་ནས་མེ་ད་ར་ཏེ། །ད་ནང་ཐན་བྱ་འདི་འདྲ་བྱང་། །ཁཱ་ 
འི་ཟླ་ལེན་ཨེ་གོ་ལགས། །སྡུག་ཐན་བྱས་ཟེར་བ་འདེ་འདྲ་ཟེར། །སྐྱ་ལོ་སེང་ 
་མ་འབུག་མོ་ལགས། །མི་མ་ཤི་ཡུགས་ས་ལུས་འདུག་ཟེར། །ཁྱོད་ཁྲ་བོ་གླིང་ 
སྡེད་པ་ལས། །ང་ཁཱ་ཏའི་ཇེས་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཟེར། །ཧོར་གུར་དཀར་ད་པོན་མོ་ 
'བྱེད་ཟེར། །བུ་ལྷ་འུའི་མ་ཡར་ཨེ་བྱེད་ཟེར། །ཧར་རེ་ཐང་བད་ག་མོ་ཨེ་བྱེད' 
ར། །ཤན་པའི་ཇེ་མོ་ཨེ་བྱེད་ཟེར། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལམ་ན། །རྒྱ་ 
ད་གཉིསཀྱི་ས་མཚམས་ན། །ས་ཧོར་ཁས་སྐྱིད་ཅིག་མེད་དོ་ཟེར། །ཁོ་བྱ་ངན' 
།ལ་ཐལ་བ་ཐོབ། །ང་ཧོར་ལ་འགྲོ་བ་དྲ་ག་ལ་སྣར། །དྲ་ག་ཡི་ནང་གི་ཧོར་ལ་ 
། །དྲ་ག་སྦྱར་བ་གུར་དཀར་སྟེང་དུ་སྨྱར། | ཐན་བྱ་ཁཱ་ཏ་ནག་ཙིག་ཁྱོད་། ! 
ྭ་གི་ཏྭགས་ལམ་ངན་པ་ཐུབ། །མཚན་གྱི་མི་ཁམ་ངན་པ་ཐུབ། །སྤྱིརུ་ཆག་ 


སྒ་ཆེ་བ་བྲུབ། |སྒོས་སུ་ཉམ་ང་ཆེ་བ་བྲུབ། །ཟེར་ནས་ཐལ་བ་སྤར་མོ་གང་བྱ་ 
ཁཱ་ཏའི་སྟེར་དུ་གཏོར། འབྲུག་མོའི་འགྲམ་དུ་གཡུ་ཆུང་ནས་མཁའ་འོད་ཆུང་ 
ཡོད་པ་མཛུབ་མོ་གཡས་ལ་ཐོགས་པ་དེ། ཁཱ་ཏའི་མདུན་དུ་འབེན་པའྲད་བ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་སྔོན་དུ་ཨར་སོང་བས།  ཁཱ་ཏས་གཡུ་རུང་དེ་ཁྱེར་ནསའཕུར་སང་བ་ 
དང་།་ དེར་འབུུག་མོས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཧོར་ཨ་དཀར་ 
རྒྱ་ལམ་གོང་མ་ཧོར་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་གཏད་ནས་སོང་ངོ། ། 

འཐུག་མོ་ད་བོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་ཐན་ངན་རང་གསང་བྱས་ནས་སྐད་ཆ་མ་ 
བཉད་པར་གད་འོ། ། དེརྱ་བ་ནམས་བཏང་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ནངས་པར། 
གུར་ད་ཀར་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྟེག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ་ལ། བྱ་བཞི་ཕོ་སང་ 
ནསད་ནངས་ནས་ཞག་བདུན་སོང་། སེབ་ཨེ་འདུག་སེས་ཤིག་ཟེརར། །ཤན། 
པས་མ་རྩེ་མཁར་གྱི་ཡང་རྩེ་ནས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བལྟས་པས། 
གྱ་བྱ་རྦ་བྱ་ནེ་ཙོ་གསུམ་གང་ཡང་མི་གདའ། བྱཀྭ་ཏ་དེ་ཧོརྒལ་གནམ་ཐེལ་ 
དཀར་པོའི་ཉེན་ཐུག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བབས་འདུག་པ་ལ་ཤན་""" 
པས་ཟླས་པ། ཁཱ་ཏ་ཁྱོད་སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཨེ་སང་།| སྙོསཁྲ་བོ་གླིང་ལ 
ཨེ་ཕྱིན། ཇེ་གུར་ད་ཀར་གྱིད་པོན་མོ་ཉན་པ་ཨེ་གད་ཞ། ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་སྐད། 
ཇ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཁཱ་ཏ་དེའི་བསམ་པརྦ་ཁ་བློ་བིང་ལ་ཕྱིན་ཚུལ་རྣམས་ 
གུར་དཀར་ལཞྭ་ད་གོས། ཤན་པ་ཁ་བཤད་ན་དོན་གོ་ཆུང་བསམས་ཏེ། ཤན་པ་ 
ཁྱེད་ལ་བཞད་བླ་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་ནས་རབ་གསལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ ཐལ་ལོ། | 
དེ་རྭ་རྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། གཡུ་ཆུང་ནམ་མཁའ་འོད་ཆུང་དེ་མདུན་དུ་ 
བཞག་ནསཁྲ་ཏས་གནས་ཚུལ་གྱི་བླ་འདི་བླང་ས་སོ། 
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ཞྱབ་དུག་ཚིག་གི་བཅད་སོརེད། །ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མཁར་གཅིག་ 
ལ་མིང་གསུམ་གད་འལེ་དེ། །འགའ་རེས་དཀར་མོ་རྩེ་སྟོང་ཟེར། །འགའ་ 
རེས་ཡ་རྩེ་མཁར་ད་མར་ཟེར། །འགའ་རེས་འབུམ་པའི་ཁབ་ཚོང་ཟེར། །ཇེ་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྐ་མཁར་རེད། །བྱང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་གུར་ 
ད་ཀརྱཧལ་པོའི་གསོས་བ་ཡིན། |གསེརཏྲི་སེརབོ་གོང་རལ་ན། །སྟག་ཐུལ 
ཏླ་མོའི་ནང་རལ་ན། །ད་ར་ཚོན་སྣ་ཝྔའི་གད་ན་སྟེང་ན། །གུར་ད་ཀར་སྟག་ཞུ' 
རྒྱལ་པོ་ལགས། །གཙན་དང་ཞུ་ཅུ་འདི་འདྲ་ཡོད། །ཐུཊ་མ་གཡེང་ངང་ནས་ 
ང་ལ་ཉོན། །རྱ་བྱ་རྦ་བྱ་ནེ་ཙོ་གཟུམ། །ཏཱ'ཏ་ང་དང་བཞི་བོ་འདི། །ཆྱེད་ཀྱི་ 
གསོས་པའྲི་ཟ་བ་ཡིན། །མི་སྐད་གོ་བའི་བྱ་བཞི་ཡིན། །རྱྱ་བྱ་དཀར་པོ་འབྲས་ 
ཀྱིས་གསོས། །རླ་བྱ་སྔོན་མོ་ནས་ཀྱིས་གསོས། །ནེ་ཙོ་འཐུ་སྣ་ལྔ་ཡིས་གསོས། 
ང་ཁཱ་ཏ་ནག་ཆུང་ཐབ་མས་གསོས། །ཇེ་རྒྱལ་པོས་མངགས་པ་འདྲ་འདྲ་རེད། | 
ཁྲོ་ཧ་བྱ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང་། །ར་བྱ་མཾ་ཞོད་མཐེལདུ་ཐལ། །ནེ་ཙོ་ལྷཾ་མོན་རོང་ 
དུ་ཐལ། །རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་མེ་ཕན་ཏོ།། །ཁྱེད་གུར་ད་ཀར་གྱི་དྲིན་ཁན་བརྗེད་ 
ནས་ཐལ། ། བཟང་ཞན་ངན་གྱིས་འཇལ་ནས་སང་། །ཆང་ལན་ཆུ་ཡིས་འཇལ་ 
ལེ་རེད། །ཟླ་བྱ་ཁཱ་ཏ་ནག་ཆུང་ངས། །ཡས་དོན་བཙོལ་བ་མ་བརྡེད་པར། ། 
ད་པོན་གུར་དཀར་ཞལ་གསུང་ཡིད་ ཁ་བ: ཟུང། །ང་མ་ནོང་ས་ལ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །མ་བསྟད་སལ་གཉིས་ཀང་མེད། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལམ་ན། ། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སྒང་བར་དུ། །ཕ་རུས་མ་ཁུང་ས་མི་གཅིག་པའི། །སྐད་རིགས་ 
ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་ལེ། །ད་མན་བུ་མོ་ཅིསྭཅིས་གངས་མེད་འདུག །ད་པོན་གུར་ 
ད་ཀར་ཇ་མ་མི་ལོ་སྟེ། །ལྷ་ཞུའི་མ་ཡར་མི་ལོ་སྟེ། །ཧར་རི་ཐང་བད་ག་མོ་མི་ལོ་ 
སྟེ། །ཤན་པའི་ཇེ་མོ་མེ་ལོ་སྟེ། །ང་དེ་ནས་བླིང་དཀར་སྟོད་ལནོང་། |ཤརཁླ་ 
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བོ་བྲིང་གི་ས་ཆ་ན། །ཞྱབུག་ལང་ལྙང་ནོར་བུའི་གད་ན་སྟེང་ན། །སྙན་ལྙང་ལྷང་ 
ཁུ་བྱུག་གྲག་ས་ན། །ཞེ་ལྷང་ལྟང་ཙོ་ག་འགྱར་ས་ན། |བདེ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །གྲུ་བཞི་ས་ཡི་གད་ན་ཐོག་ན། །གཡུ་སྦ་མཐེང་ཤོག་གོང་དྲ་གུ་ན། ། 
སྦ་ལོའི་སེང་རྱམ་འབུག་མོ་ཡོད། །སྨན་བུ་མོ་ཟེར་ན་དེ་འདྲ་གདའ། །དར་ 
དཀར་འད་བའི་ཤ་ཁོ་གདའ། །ད་ར་ད་མར་ཞྲད་བའི་ཤ་བཀག་གད་ཞ། །ཧོར་ 
པ་ཁྲ་ཡི་སྨྱན་མིག་གདའ། །སྨག་ཆུང་འཛིན་མའི་གཟི་མདངས་གད་འ། །ཞེ་ 
སྡང་སྦྲལ་གྱི་ཨ་འབྲས་གད་འ། །ཕར་འགྲོས་གོམ་པ་རྟ་བྱས་རི། །དེ་མིན་ཏ། 
བྱས་མི་རི་སྟེ། །མཁའའགོའི་གར་སྟབས་ཤིག་གེར་གད་ཞ། །ཚུར་ཡོང་གོམ་ 
པ་དྲེལ་བྱས་རི། །དེ་མིན་དྲེལ་བྱས་མི་རི་སྟེ། །རིག་འཛིན་ཅེ་བོ་ཤིགས་སེ་ 
གད་ཞ། །སྦྲ་ལོ་སྨག་པོ་མཛོ་བརྒྱ་རི། །དེ་མིན་མཛོ་བརྒྱ་མི་རི་སྟེ། །ད་བུ་སྐྲ་ 
ཉག་མ་རེ་རེ་ན། །ཤེལ་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་ཤ་ལེར་གད་འ། །མཆིལ་མ་གཡང་ 
དཀར་ཝུག་བྱཧ་རི། །དེ་མིན་ལུག་བྱས་མི་རི་སྟེ། །ཝཊ་ལ་ཨ་ཡིག་རང་བོན། 
གད་ཞ། །བུ་མོ་ཐེར་ན་དེ་འྲད་གད་ཞ། །འཛམ་གླིང་བུ་མོའི་ཕུད་གཅིག་རེད།། 
ས་ཐོག་བུ་མོའི་རྒྱན་གཅིག་རེད། །སླིང་གི་བུ་མོའི་དྭངས་རྩེ་རེད། །བུ་མོ་བྱས་ 
ན་དེ་འདྲ་གད་འ། །བུ་ལྷ་འུའི་མ་ཡར་ཡོང་ངེས་གདའ། །ཤན་པའི་ཇེ་མོ་ཕེར་ 
ངེས་གདའ། །ཧར་རི་ཐང་ད་པོན་མོ་ལོན་ངེས་གད་འ། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་ 
གཏམ་ད་པེ་ལ། །ས་གར་སང་ཟེར་ན་འདི་སང་དགོས། །ཆས་ཅྱི་བས་ཟེར་ན། 
འདྲི་བས་དགོས། །ངས་སེང་ལམ་འབུག་མོའི་ཐོད་གཡུ་འདི། |ལག་རྟགས་ 
སྙན་རྒྱ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་། །གཏམ་བདེན་ནོ་ཨེ་བསམ་གུར་ད་ཀརད་པོན། །ཇེ་ 
རྐྱལ་པོའི་ཐུགས་ལདེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་ཟེར་རཾ། ། 
དེརད་པོན་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོན་རེ། མླ་བྱ་ཏཱ་ཏ་ནག་ཙཾག་ཁྱོད། ] 


མངགས་པའི་བ་དེ་འགྲོ་ལུགས་ལ། །སོང་ནས་དོན་དེ་ཆོད་ལུགས་ལ། །གོ་རྒུའི་ 
སྐད་ཆ་གོ་ནས་བྱང་། །ཇེ་ང་བས་ད་གའ་གཅིག་སུ་འདྲ་ཡོད། །ང་བས་སྐྱིད" 
གཅིག་ཨུ་འདྲ་ཡོད་། །ཧོར་སྡེག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། །ཏློད་ཉོན་དང་ཟེར་ 
གུ་འདི་འདྲ་ཡོད། །ཟེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

གླ་ཐ་ལ×། །གླ་ཨ་ལ»། །གླུ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ 
མཁྱེན། །བར་མཐྱེན་བར་ཐེལ།ཁ་བོ་མཁྱེན། །མར་མཐྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཁྱེན། །ཆུགས་ནག་དམ་པའི་ད་ྱུ་སྒིག་མཁྱེན། །རྒྱལ་པོ་དམར་པོའི་གདུང་ 
བྱད་མཁྱེན། །གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་མཁྱེན། །གཟིམས་མེད་མར་མེ་ཚེ་ 
འབར་མྱཁྱེན། །ལྷ་དེ་བས་ཡན་ལ་འདི་མཆོད་མེད། །ས་འདི་ད་ང་ས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཡ་རྩེ་མཁར་ད་མར་རེད། །རྗེ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཧོར་གུར་དཀར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན། །ཁྱོད་དང་འུ་གཉིས་འཕྲད་པ་བཟང་།། 
སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་རེ། །ཁྲིམས་རྔ་ལེབ་ཆེན་བསྐོར་བརུང་གྱིས། །ཏྲིམས་ 
དུང་སྐད་ཆེན་ལམོ་བུས། །གུར་དཀར་གུར་ནག་གུར་སེར་གསུམ། །མགར་བ་ 
ཀུན་ད་གའ་ཉ་རྒྱལ་དྲུག །རེ་པ་ཐང་པ་འབུམ་པ་ད་གུ། །ཟླ་བོ་ཁྲ་ཤོག་ལྡེམ་པ་ 
བཅཅུ། །ད་པོན་མགོ་བྱས་གཉིས་ཁ་འོག་གི། །མསད་ཟགྲ་བ་བོ་སླིང་ལ་འགོ། ། 
སྱེས་པའི་མི་དེ་མི་གསད་རི། །བཟོས་པའི་ལ་མཁར་མི་བཤིག་རི། །བཞེངས་ 
པའི་ལྷ་འབུམ་མི་བསྙལ་རི། །བསགས་པའི་གྒུ་ནོར་མི་བསྡ་རི། །འགྲོ་དོན་ཆ་ 
བ་བཤད་པས་ན། །ཧར་ཐོ་ཐྦོག་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །གླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་ལྡེ་ 
དཀར་པོ་འདིའི། །དྲ་བར་གསུམ་མར་མགོད་གོས་པ་ཡིན། །སྟོན་གྲསམ་འཐུ་ 
མགོ་ད་གོས་པ་ཡིན། །དགུན་གསུམ་ཤ་མགོ་ད་གོས་པ་ཡིན། །བྱར་ན་སྔ་ཝ་བྱཅ་ 
དགོས་པ་ཡིན། །ཁྱོ་ར་ཚྭ་སྐྱེས་ནས་བཅད་ནས་ཐལ། །རྔ་རུ་བཙས་ནས་བཅད་ 


ནསྭ་བུང་། །ད་ཅུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། །ཧར་ཀུན་ད་གའེ་བུ་སོ་གཟི་འཚ་ 
མ། །སླིང་ཟྦེན་པ་ཆོས་ཧལ་མནའ་མར་བྱེན། །ཕླེན་པ་ཚོས་རྒྱལ་འགག་ལ་ 
ཤོར། །འབྱུམ་པྱ་ཧ་ཚ་ཞལ་འུ་ཁོས། །བུ་མོ་ཁྫོད་ཀྱིས་ལན་ན་ཟེར། །སྐྲ་ 
བྲེགས་འཕྲོ་ཤ་ལེར་མང་གས་ན་ས་བཏང་། །གདོང་མཆི་རིས་ཤ་ལེར་མངགས་ 
ནསྭ་བུང་། །ཧོར་ཀུན་ད་གའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གྲིས་བྱཟྱབ་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་པ་བཅད་། ཏ་ཆུང་གཤོག་འཕོང་ས་ཁ་བཙན་འཕྲོག་བྱས། །ད་འུང་དེ། 
ཨིས་མེ་ཚད་པའི། ། འགག་མའི་བུ་ཐུག་ཇོ་རུ་དེས། [ལོ་ཇོ་གསུམ་པའི་གོང་ 
ཐོག་ཏུ། །ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གུ་བཞི་ལ། །ལྕང་དཀར་བེར་ཁས་ར་ལམ་ 
བཏོང་། །ུར་ཡར་གཡུག་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་གཡུག །རྒྱ་གར་ཆོས་སྒོ་གོང་མ་ 
གཏོར། །མར་གཡུག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་གཡུག ། རྒྱ་གཙང་ཟའི་ཁྲིམས་ཤིང་བར་ 
མ་གཏོར། རུར་གཡུག་སེར་བོ་ཧོ་ར་ལ་གཡུག །ཧོར་ཐྭ་ཐོག་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
དེ། །གུར་ད་ཀར་པོ་བྱེ་མའི་ནང་ལ་བརྡབས། །རྟ་རག་ད་ཀར་འོམ་བུ་བཟས་ལ་ 
བྱཐབ། །བབ་ཇ་གཅིག་གི་ས་ལམ་ནས། །ཐོག་མི་ད་གུ་བྱས་གོ་ད་གུ་བསད། ། 
ཐག་ཏ་ཉི་ཁཱི་ད་གུ་འབུམ་དེད་། །ཐོག་རལ་འབར་བ་ཅེ་དགུ་བླངས། །ཐོག་ 
ཟང་ས་ད་མར་མོའི་འཁར་གཡང་ཟླངས། །པོ་ཤ་མོ་གྒྱོད་དེ་ཙམ་ཡོད། [མི་ཤ 
ཏ་འཌོན་དེ་ཙམ་ཡོད། །པོ་ཀྱོད་ཕ་ཐོང་རྒས་ཟྒུ་མེད་། །མོ་གྱོད་ཤུག་པ་རུ་ལ་རྱ 
མེད། །དྲ་ག་ལན་པོ་མེད་ན་ཝ་མོ་རེད། །གཏམ་ལན་པོ་མེད་ནྭ་ཞུཊ་པ་རེད་།། 
ཟས་ལན་པོ་མེད་ན་ཁམ་པ་ཡིན། །མི་འདུག་ཁ་བོ་གླིང་ལ་འགྲོ། །ཧར་སེར་ 
བོའི་ལས་ད་མག་ལ་མོ་ཆས། ཇེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའལ་གྱེན་བཟློག་མེད། |ངཾ་ 
གཟར་ཐབ་ལ་གྱེན་བཟློག་མེད་། |མི་འདུག་ལ་མོ་སླིང་ལ་འགྲོ། །གོ་ན་རྣ་བའི་ 
མུ་རམ་ཀྱིས། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་གྱིས། །ཧཾར་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག | 
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ཅིས་ཟེར་བ་དང་། ཾ 

སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ཇེ་རུ་རྩེའི་བསམ་པར། ཧརད་མག་ཁཱ་བོ་གླིང་ལ་སོང་ 
ན། སྦྱིར་ལྷ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང། སྙོས་གླིང་ཇེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོར་འགྲན་ 
ཡ་བཙུགས་ན། ཧོར་སེར་པོ་ལ་ཆག་གྲུམ་ཡོང་ལེ། སླིང་ཌླ་བོ་རྩ་མེད་ཤུལ་ 
མེད་གཅིག་ཡོང་། ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་ཐ་མར། འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
སེར་པོ་ཧར་ལ་ཕེབས་ནས། ཧོར་ཇེ་ཟོན་ལ་ཅི་མཐའ་གཅིག་མཐའ་དང་། ཅི་ 
ཕུང་གཅིག་མུང་ཡོང་ངེས་ཡིན་པས། གུར་ད་ཀར་ཁོ་རང་མཉམ་འཇོག་བྱེད་མིན། 
ཅི་འྲད་ཡང་། སྲླར་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བསམས་ནས་བཤལ་འདེབས་བྱེད་པའི་གླ་ 
འདི་ལྟར་བླངས་པ་ར་གད་འ་འོ། ! 

ཟུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ»། །ཧོར་ཨ་མན་རྒྱལ་པོའི་ད་གྲ་ལྷ་མཆོད། ། 
མ་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ཟོ་དོར་མཆོད། །ངང་ཡག་ཟེལ་མོ་སྦུན་ད་གུ་མཆོད། །མགར་ 
བའི་ཐེལ་མོ་རྐང་གཅིག་མཆོད། །ཆྷ་དེ་བས་ཡན་ལ་འདི་མཆོད་མེད། །ས་ 
འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་གུར་དཀར་ཡ་ཅེ་མཁར་ད་མར་རེད། །པོ་ང་དང་ 
ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཕྲ་ལུང་རྡོ་ཇེ་བྲག་སྟེང་ན། །མཚོ་མོ་རུ་ཛོང་མཁར་ནང་ 
ན། །ཧོར་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །གསེར་ཁྲི་སེར་པོའི་གོང་རལ་ན། ། 
ད་པོན་པོ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཐུཊ་མ་གཡེང་ང་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། ། 
ཧི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཚད་ལ། །ཧོར་སེར་ད་ར་མཁར་ད་གུ་དང་། །ླ་བོ་གླིང་གི་ས 
ཆ་གཉིས། །ཧོར་ཐོ་ཐོག་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། །བླིང་ཆོས་འཕེལ་ནག་པོ་ 
དུས་མཉམ་རེད། །ཐོག་རྨོག་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། |གླིང་ཆོས་ལ་ཕན་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་རེད། །དྲ་ག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་མ་ད་ར་ཟེར། །ཏློད་གུ་ཡང་གནམ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གླེང་གི་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཅིས།  །གོང་མ་ལྷ་ནས་བཀའ་ 
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བས་ལོག །བར་མ་གཏན་ནས་ཐ་ཚིག་ཧར། །འོག་མ་ཟུ་ནསད་མ་ཚིག་ 
ཉམས། །སི་ཡི་ཡུལ་ནས་ཁ་ཆད་བགོས། །ལས་ཙུད་གླུ་མེད་པའི་སླིང་རྒྱ་ 
ཕྱང་། × །དེ་སྟེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། _ །ད་མག་ཁླ་བོ་ཧླིང་ལ་མེ་འགྲོ་ 
ཁགས། །མི་འགྲོའི་ཆ་བ་བཤད་པ་ན། །གླིང་ས་མཐོང་བཀུན་སྨོན་དེ། ! 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་རེད་། །ས་དེ་ལད་མའ་འབེབས་ཕོད་ས་མིན། །འཛམ་ 
ཧིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཨོ་རྱན་པད་མའི་སྤལ་བ་རེད། །ད་གྲ་ལྟ་གེར་འཚ 
གཉན་པོ་རེད། །རིགས་ཧུས་སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་རེད་། །སྡེང་ས་གྲོགས་མ་ད་ང་ 
མཁའ་འགྲོ་རེད་། [རྩེ་མོ་ཡར་ཟུག་ལྷ་ལ་ཟུག །ལྷ་ཚང་ས་པ་ད་ཀར་པོའི་ཐུགས་ 
སྤས་རེད། །སྐེད་པ་བར་ཐུག་གཉན་ལ་ཟུག །གཉན་སྐུ་ལྷ་གེར་འཚོའི་ཚ་བོ་ 
རེད། །ཅ་བ་མར་ཐུག་ཟླ་ལ་ཟུག |བླ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཡང་ཚ་རེ་ད། །ནག་ 
པོ་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་རེད། །སེར་པོ་ཧོར་ཀི་གཉའ་ཤིང་རེད་། |འདྲེ་སྲིན། 
ནམསྭ་ཀི་མགོ་གནན་རེད། །འཛམ་བུ་བྲིང་གི་སྱབས་མགོན་རེད། །མཾ་དེ་ལ་ 
འགྲན་ཨ་འཛུགས་དོན་མེད་། །མེ་དེ་ལ་འགྲན་ཡ་བཙུ་ཊ་པ་ན། །ཁོས་མེ་ཁོད་ 
ནང་ནས་མེ་གཅིག་འབུད་། །ཨ་ལོང་ནང་ནས་ཨ་གཅིག་ཟེར། ། རལ་གྲིའི་ཁ་ 
ནས་ར་གཅིག་རྒྱག །མདུང་ཚོ་རྩེ་ནས་བྲོ་གཅིག་འཁྲབ། །རྒྱ་ཁབ་སྟེང་ནས་ 
གར་གཅིག་བསྒྱར། །སྐྱ་བརྡེད་པོ་རེ་རྒྱལ་ཟུན་པོ་འདྲ། |སྟོབས་ཆེན་པོ་སེད་ 
གེའི་ཆྩལ་དང་འདྲ། [ཐབས་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ལས་སླུར་ 
བ་བསེར་མ་རླུང་ད་ང་འདྲ། །སྤ་མི་འགྱྱར་འཇགས་པ་འཇམ་དྭབང་ས་རེད་། ། 
གསུང་མི་འགག་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་རེད། །ཐུགས་མི་གཡོ་ཕག་ན་ནྡ་རེ་རེད། ། 
མི་ཁོང་ལ་འགྲན་ཡ་བཙུགས་པ་ན། །ད་གཟོད་ཡས་ཀྱི་སོ་ན་མ་ཁ། །ཁྱོད་གུར་ 
དཀར་གསོན་བཤའ་བྱེད་དང་གཅིག |ང་ཤན་པའི་ལུ་དྲུག་ཤོར་ད་ང་གཉིས། | 
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ཧོར་སེར་པོ་བྱང་མལ་མེད་དང་གསུམ། །གཏམ་བླད་དེ་ཀླེང་རྒྱ་ཡོད་དང་བཞི། ། 
ཡས་ཐུང་བཞི་ཆེན་པོ་འཇོག་ངེས་ཡིན། །བླིང་གེ་ད་པའ་ཅུལ་སུམ་ཅུ་དེ། །གྲུབ་ 
ཆེན་མུམ་ཆུ་འི་སྦུལ་བ་རེད། །ཡང་རྟུལ་ད་མ་པའི་མི་བདུན་དེ། །འཛམ་གླིང་ 
པཌ་ཆེན་མི་བདུན་རེད། །ཉིང་ཆུལྲཌ་ཟག་སྦྱང་གུམ་དེ། །སླེང་གི་གཙོ་བོ་ 
མི་གསུམ་རེད། །ལས་དེ་ལ་འགྲན་ཡ་ཨེ་དགའ་ན། །ཁ་ཁ་རོག་སྡོད་དང་ཁ་ 
མཆུ་མེད་། །མགོ་རུམ་ནང་བཅུག་ན་ལྟགས་པ་མེད། །རྟ་མ་རུག་བསྟད་ན་ཆད' 
གློ་མེད། །གཞུ་མ་འཐེན་བསྡད་ན་ཆག་རྒུ་མེད་། །བྱ་ཁཱ་ཏ་འི་ཁ་ལ་ཉན་ད་གོས་ 
མེད།། །ད་པོན་པོོ་བ་ཁ་ཐོགས་ཉེན་ཡོད་། །ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཡིན་བསམ་ 
ན། །ཧར་གྱི་བྱ་ཐན་བསེ་བོ་དེ། །ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་ཤུལ་མ་ཐོངས། །འཛམ་གླིང་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ། |གཞིས་པ་བྱེས་པ་ལྟོས་ལ་ཤོག །ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་དེ།| 
བོ་ལ་ནོད་ཞན་ལེས་ལ་ཤོག །ར་ལ་མྱགོགས་བུལ་ཉོས་ལ་ཤོག །མདའ་ལ་སྐེན་ 
ཞན་ལྟོས་ལ་ཞོག །ས་ལ་ས་བཙན་ཅི་འདུག་ལྟོས། །རྫོང་ལ་རྫོང་བཙན་ལྟོས་ལ་ 
ཤོག །ཇུ་ཁ་རབས་སོ་རྟས་ལ་ཤོག །སྐྱ་ལོའི་སེང་རྩམ་འབྲུག་མོ་ལ། །སྔོན་གྱི་ 
མནའ་ས་ལས་ལ་ཤོག །སྱབ་ཀྱི་ཕ་མིང་ལྟེས་ལ་ཐཾག | བོསན་ཡོང་ལེ་ཨེ་འདུག་ 
སྟེས། །བླསང་སན་སྟེར་ལེ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །འགྲོག་ན་ཐོབ་ལེ་ཨེ་གདའ་ 
སྟོས། །ལ་བཞེན་དཔོན་པོ་གུར་དཀར་ལགས། །བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅཅ་ 
གཉིས་ཐངས། །ཟློ་ཅེ་ཅི་ཤཱ་ཆ་ཝ་ཁད། །ཧོར་གུར་དཀར་ཐུགས་ལདེ་འདད་ 
ཞོག ། ཅེས་ཐེར་བ་དང་། 

དེ་རྱ་ཆུལ་པོ་གུར་དཀར་ན་རེ། ཁྲ་བོ་གླིང་ད་ང་སེར་པོ་ཧར་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ཁ་ 
ཞེང་ཆེ་ཆུང་། ད་མག་བུ་ཏ་མང་ཊུང་། ཇྗེ་ཧལ་པོ་བཙན་ཞན་གང་གི་ཐད་ནས 
ཀྱང་འགྲན་ཡ་མི་ཡོང་རྒུ་མེད། ཞགག་མོ་ཇོ་རུ་ཁོ་ལ་ཅི་ཡོད་ང་རང་གིས་ཤེས། 
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ད་རེསད་མག་གི་ཕར་འགྲོ་འདི་ཧོར་སེར་པོའི་ཇུས་མགྲོ་གལ་ན། ནམ་ཕུགས་གླིང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤི་འགྲོ་བ་ཐག་གིས་ཆོད། དེ་བས་ཡོང་རྱུ་ཅི་ཡང་མེད། འོན་ཏེ་ 
ཤན་པས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱ་ཐན་བསེ་བོ་ཤུལ་མར་གཏོང་བ་འདི་མིན་རྒྱ་མི་འདུག་ ཟེང་ 
ནས་བ་དན་དེ་ལ་ལུང་གིས་མང་ཊ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེར་ཕུང་བྱ་དེ་ལྟས་ངན་གྱི་སོ་ 
བར་ཕྱིན་ཏོ། །ཆླ་བོ་ཀླེང་གི་ས་ཚར་འབུུག་ལྷང་ལྷང་ནོར་བུའི་གད་ན་སྟེང་ན། 
གཡུ་སྦ་མཐིང་ཤོག་གོང་ད་གུའི་སྟེང་དུ་བབས་པས། འཆག་མེད་ཤསེར་གྱིཀ་བ་ 
ཆག འཆད་མེད་ད་རྩ་གི་ཚོན་ཐག་ཆད་། བད་ལ་མེད་མཆོང་གི་ཆ་རུ་དེ་བད་ལ། 
འབུད་མེད་གཡུ་ཡི་ཕུར་བ་བུད་དེ། གཡུ་སྔ་མཐེང་ཤོག་དེ་སྟོད་ལང་ས་སྨད་འགྱེལ་ 
དུ་སོང་ཛཾ་། ། དེ་ར་འབྲུག་མོ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐུར་བར་ཁང་ས་ནས་བལྟས་པས། བྱ་ལྟ་བ་ 
མིག་གིས་མི་བཟོད། བསམ་པས་ཞིབ་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་གཡུ་སྨའི་སྟེང་དུ་བབས་ 
ཏེ་སྣང་བ་ལ། འབྲུག་མོའི་ཞལ་ནས། གོ་ཆོད་མི་ད་ར་སྟག་ཡུ་ལགས། །གཡུ་ 
སྦ་མཐིང་ཤོག་གོང་ད་གུ་ན། །ཐན་བྱ་འདི་འདྲ་བབས་ནས་འདུག །བྱའཕུར་ 
གནམ་ལ་འཕུར་བ་འདྲ། །བྱ་ཟླ་ས་ལ་ཨེ་འཕོག་ལྟོས། །ཟེར་རོ། །དེར་ 
གཡོག་བོས་མད་འ་གཞུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཀྱང་། བྱའི་ཟིལ་མ་ཐེག་པར་མད་འ་ 
རྒྱག་མ་ནུས་པར་ནང་དུ་བྲོས་སོ། |སྦྲ་ནང་ནས་གྱེན་ལ་བལྟས་པས། སྦའི་གོང་ 
གསེང་ནས་མཇུག་སྒོ་ལེབ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མཐང་བར་མད་འ་ཞིག་བྱགབ་པས་།༥ 
མཇུག་སྒོ ས་ལ་བྲུལ་བྱུང་ངོ། × །དེ་རྩ་བུ་ཐན་དེ་འཕུར་ནས་བིང་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏུལ་ནས་སླར་ཡང་ཧོར་ལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འབུག་མོས། 
ནེའུ་ཆུང་ལུ་གུའི་ཚར་ཡགས་མ། །ཕྱོད་མ་འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་ཤོམ་གྱིས། །འདུག་ 
མི་ཕོད་པ་དེ་ཐག་གིས་ཆོད་། །སོན་ལྭཁཱ་ཏའི་སོ་བ་ཐུང་། །ད་རེས་ཐན་བྱའི་ 
ཐུལ་མ་བྱུང་། |ལས་ཉན་ལེ་འགྲིགས་ལེ་ཡོད་ལེ་མེད། | གདང་ཁུ་བོ་སྤྱིད་བོན། 
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རྒྱལ་པོ་ལ། །གྒུ་མཚན་ཞུ་བར་འགྲོད་གོསཏེ། །ཟེརནས་གླུ་དག་ན་ར་མ་ཁུགས་ 
འྱགྱར་ལ་དྲང་ས་ཏེ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སཾ། ། 

གླུ་ཐ་ལ༨། །གླུ་ཨ་ལ་*། །ཤར་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏི' 
ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འཁུངས་ཤིང་། །ཏཾ་ཨིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ། །མ་སྡོལ་ 
མ་དཀར་མོར་གསལ་བ་འདེབས། །སྷ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། 
ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ཟླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། །འབུག་ལྟང་ལྟང་ 
ཚར་བུའི་གད་ན་སྟེང་ན། །གཡུ་སྦ་མཐེང་ཤོག་གོང་ད་གུ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན། །གླིང་བཟའ་སེང་ཅུམ་འབྲུག་མོ་ཡིན། །གླ་འདི་འི་ཟླ་ངཾ་མ་ཤེས་ 
ན། །སམེར་མོའི་ན་རམ་ཁུགས་འྱགུར་ཡིན། །དོན་མ་གལ་བར་ལ་ལེན་རབ་ 
མེད། །ཟླ་བ་བོར་ན་སྦྱོར་གླུ་མེད། །དོན་གལ་ནས་ནེའུ་ཆུང་སྨན་ལ་ལེན། ། 
ནེའུ་ཆུང་ལུ་གུའི་ཚར་ཡགས་མ། །གཙན་དང་བཤད་རྒུ་འགའ་རེ་གད་འ། ། 
སྤྱིར་ཚཆེན་ལྷ་སྟེ་ད་ཀར་པོ་དང་། _།སྒཾས་འུ་གུ་བུ་མོ་ུན་ག་ཉིས་འདི། [ཡང་ 
མིན་ན་བསོད་ནམས་ཟད་ཁེ་རེད། །ཡང་མིན་ན་ཆག་སྟོ་ལང་ས་ལེ་རེད། །ཧི་ 
མད་ལོའི་མགོ་བཟུང་ནས། །ཉིན་གྱི་རྟགས་ལམ་ངན་ལུགས་ལ། |མཚན་གྱི་ 
་ཆི་ལམ་རུ་བ་ཁུགས་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་མཚན་མ་འབྱུགས་ལུགས་ལ། །ཉི་མ་ཁེ་ 
ཉིན་སྔ་དྲོ་ལ། །བྱ་ཁཱ་ཏ་གཅིག་གི་སོ་བ་བྱུང་། །ད་ནང་སཉི་མའི་གོང་རོལལ། ། 
སྦུག་བྱ་ཐན་དེ་འདྲ་བབས་ནས་བྱང། །ཡིན་རྒྱུ་གཅིག་དེ་ཡིན་ཝེ་རེད། །འདུག་ 
མི་ཕོད་ཨེ་ཤེས་ནེའུ་ཆུང་མ། །ཁྱོད་མ་སྡོད་ལ་མོ་འགྲོ་ཤོམ་གྱིས། _ །རྟ་ཆུང་གྲོ་ 
ཆུང་འཛུམ་མེལ། /།སྐ་རྒྱག་སྟན་བཞག་ལམོ་གྱིས། །སློ་ལེན་གོང་རྗེད་དུས་ 
གཅིག་གྱིས། །རྔ་མདུད་སྲབ་སྐོན་ལ་མོ་གྱིས། །མགྱོགས་པ་རླུང་འདྲ་ཀྱིས་ལ་ 
ཐང་། །ཟླ་སྟོད་ནམ་མཁའ་ལང་ས་པ་ནས། །ཁྲ་མཁར་གནམ་རྔོང་ཕུག་མོའི་ 
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ནང་། །གདོང་གྱིུ་བོ་སྤྱི་དཔོན་ལ། །འབྲུག་ལྟང་ལྙང་ནོར་བུའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །གཡུ་སྦྲ་མཐིང་ཤོག་གོང་དགུ་ན། །རྟགས་དང་ཏྟེན་འབྲེལངན་ནོ། 
གྱིས། །ཐན་དང་ལྟསང་ན་མང་བྱང་ཞེས། །རྔ་སྲ་བོ་ཆེ་དེ་རྡུངས་དང་གྱིས།། 
དུང་སྐད་པོ་ཆེ་དེ་བུས་དང་ཞུས། །ཚོཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། །ཟརླ་དེལ་ 
ཨགས་ཐང་གི་འདུ་ཁམ་ན། །པྲ་བ་མ་ད་གུང་གི་ཉྱི་ཟ་ད་ང་། །མི་ད་པོན་པོ་སྟག་ 
གཟིག་ཁ་སྤོད་རྣམས། །ཕ་ཁཱ་རི་རྒྱལ་ལླུན་པོ་དང་། །སྟག་ཤར་མད་འ་བྱུག་ 
སིལ་ཕྲན་དང་། །མ་སུ་མཚོལད་ར་ཆགས་དེ། །རི་མཐོན་པོའི་གསེར་ཞྭ་གྱོན' 
དུས་དེར། །ཚོགས་པ་ད་གའ་ལེ་འཁྱིལ་ལེ་བྱིས། །ཁྱོད་ནེའུ་ཆུང་སྔོན་ལ་ཡོང་ 
བཡིན། །ང་འབུག་མོ་ཕྱི་ནས་ཡོང་ངེས་ཞུས། །གཏམ་སྐད་ཆ་དེ་ནས་བཤད། 
ངེས་ཞུས། །ལ་བཞིན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པས་ན། ། མས་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་ཅི་ཡང་ 
སྲིད། ། ཨར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱད་ནས། །སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ 
དེ། |བདུད་ནད་པོར་ཤོར་ལེ་ཨེ་ཡིན་ནམ། །ཡང་མིན་ན་ཧོར་ད་མག་ཡོང་ཁེ། 
འདྲ། །ཧོར་གླིང་གི་མི་ཤ་འཕར་རླུ་རེད། །ཡང་མིན་ན་མོན་འཇང་ཡོང་ལེ། 
རེད། །བླིང་ད་པའ་ཞུལ་ནང་དམེ་ཡོང་རྒྱ་འདྲ། །ཁས་ཁླག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ 
འདོད་འདྲ། །སྐྱིད་ཟེར་བ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱ་མེད། །མངགས་པའི་མི་དང་ 
འཕངས་པའི་མདའ། །ག་ར་བཏང་ས་ལའགྲོ་རབ་ཡོད་། །སོང་ན་དོན་དེ་ཆོད། 
རབ་ཡོད། །མ་སྡོད་ལ་མོ་འགྲོ་ད་གོས་དེ། །ནེའུ་ཆུང་ཐུཊ་ལདེ་ལྟར་ཞོག | 
ཟེར་ནསྨ་ཀཱ་དེ་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 
ཙཱ་ལོའི་བུ་མོ་ནེ་འུ་ཆུང་དེ་ཉིད་མགོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ། ཁྲ་སྟོད་ནམ་མཁའ་ 
ཁངས་པར་གནམ་ོང་བྱུག་མོའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ད་ང་། གདོང་ཁུ་བོ་སྦྱིད་པོན' 
རྒྱལ་བོ་ལ་ལོ་གླས་ཀྱི་གཏ་མ་སླས་པའི་ཀླ་ངག་རྟ་ཅོ་ག་དྲུག་འགྱར་ལདྲངས་ནས་འདི་ 
=° 


སྟར་བླང་ས་པར་གད་འ། ། 

ཐླ་ཐ་ལ»། |གླུ་ཨ་ཁ»། །བླུ་ཐ་དྲུག་གླུ་ཡི་འདྲ་དྲྭག་ཡོད་། །ཤར་ 
ནས་ཁྲི་གདུགས་ཐ་ལ་ལ། །ལྷོ་ནས་སྙོ་སྦིན་ཐ་ལ་ཁ། །ནུ་བ་ན་ས་གྲིབ་སོ་ཐ་ལ་ 
ཁ། །བྱང་ནས་སྐྱི་སར་ཐ་ལ་ལ། །ཕ་བླ་མའི་གསུང་ཆོས་ཐ་ལ་ལ། །ད་པོན' 
བཟང་པོའི་ཞལ་ཏ་ཐ་ལ་ལ། །ཐུ་ལུ་གླུ་ཡི་འདྲ་གསུམ་ཡོད། །རི་མཐན་པོའི་ 
ཁ་ཆར་ཐུ་ཁུ་ལུ། |ད་མའ་རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ཐུ་ལ་ལྭ། |མི་ངན་པའི་ཚིག་ངན་ 
ཐུ་ལུ་ལུ། །འཐུ་དྲུག་གླུ་ཡི་འདྲ་དྲུག་ལེན། ། གནམ་ལ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཤར། ། 
ས་ལ་ལོ་ཡགས་འབྲས་དུག་སྨིན། ། ཆོས་ལ་མ་ཆི་འཐུ་རུག་གྲ་ཊ། ། བོད་ཁ་མིའུ་ 
གདོང་དྲུག་ཡོད། །སྟོང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གནས། །ས་འདི་ས་ 
ཇ་མ་ཤེས་ན། །པ་རིེ་མ་ལ་ཚུར་རི་ཇ། །ན་ཛ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་ན། །ཁྲ་སྟོད་ 
ནམ་མཁའ་ལངས་པ་ནས། །ཞྭ་པས་ཀི་ཀི་སྨོགས་པའི་ས། །ཁླ་མས་སྭོ་སྲོ་ 
འབོད་པའི་ས། །ཟྲ་ཐུག་གཤོག་རྩལ་སྦྱོང་ས་ན། །ཁླ་མཁར་གན་མ་རྫོང་ཕྱུག་ 
མོ་རེད། །ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྔ་རིང་གད་པའི་གཡས་ཟུར་ན། །གཡུ་ 
མཚོན་མོའི་གཡོན་ཟུར་ན། །སྔ་ཁོ་སྟན་པའི་བུ་མོ་ཨིན། །ནེའུ་ཆུང་ལུ་གུའི་ 
ཚར་ཞགས་ཡིན། །ཟླ་འདིའི་ཟླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ནེའུ་ཆུང་ཆུང་ཙོ་གའི་དྲུག་ 
ཁྱཟར་ཨིན། །མུ་འཐུག་མོས་མངཊ་པའི་ཕོ་ཉ་ཨིན། །གདོང་ཁུ་བོ་སྤྱི་ད་པོན་ 
སྐྱལ་པོ་ལགས། །གསོན་ད་ང་ཞུ་རྒྱ་འདི་འདྲ་ཡོད་། །སེང་འབྲུག་མོའི་གླ་ལ་འདི་ 
འདྲ་གྲགས། །དུ་སྲ་ད་ལོའི་གནམ་ལོ་ཤར་ནས་བཟུང་། |སྔར་མ་གོ་མས་ཀྱི་འདྲ་ 
མིན་དེ། །དུས་ད་ལོ་མིག་གིས་མཐང་བཞིན་ཡོད། །ཡོང་མ་ཕྱོང་ལས་གཅིག་ 
བྱང་ང་ཟེར། །ཞེ་ཉིན་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ཁ། |བྱ་ཁཱ་ཏ་གཅིག་གི་འཕྲིན་པ་བྱང་། [ 
ཁ་སང་ཉི་མའི་ད་གོང་ཁ་ལ། |བྱ་ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་བཟོད་ཅིང་། !བསམ་པས་ 
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བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། །གར་བྱུར་འདི་བྱང་མ་རིག་པར། །གཡུ་སྦྲའི་མགོ་ལ 
བབས་ན་ས་གདའ། །ལས་ལོ་ལེ་ཉན་ལེ་ཡིན་ལེ་མེད། །སང་ཉིན་ཉི་མའི་གདོང་ 
གང་ལ། །མཐ་རི་བོས་གསེར་ཞྭ་ཧོན་དུས་དེར། །ཚོཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་དེ།། 
ཆ་དེལ་ཡགས་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ། །ཀི་གཅིག་གི་འོག་ལ་བསུ་ད་གོས་ཟེར། །མི་ 
སྲིད་ལས་ལ་ལ་ཐང་མེད། །སྨུག་པོ་འཇང་ད་ང་སེར་པོ་ཉར། །མོན་རོང་གི་ལས་ 
ད་མག་ཡོང་ལེ་འྲད། །ཡང་མིན་ན་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་ནས། །སྐ་ཇེ་གེ་སར་ 
རྒྱལ་བོ་ཁང་། །བདུད་ནག་པོར་ཤོར་ཟླ་ཨེ་མ་ཨིན། །ལས་ཅི་ཡིན་གྱི་སྐད་ཆ་ 
ད་གོས་ཏེ་ཟེར། །ཟློ་ཛྔོན་ལ་དྲན་ན་ད་གའ་འོ་ཟེར། ། ལས་ྒྱབ་ན་ས་འགྱོད་ཚེ་ 
འབྱིས་སོ་ཟེར། །སུ་འབྲུག་མོ་ཕྱིར་རྗེས་ཡོང་བཞིན་ཡོད་། །ང་ནེེའུ་ཆུང་སོན། 
ཁ་མངགས་ལེ་རེད། །གདོང་ཁུ་བོ་སྱྱིད་པོན་ཐུགས་ལ་ཞོག །དུས་གཅིག་ཀུ་ 
འཛོམ་ན་གྲོས་ཡོད་ཟེར། ། བསམ་གློ་བཞི་གསུམ་བྱཅུ་གཉིས་ཐོངས། །ཟློ་ཉེ་ 
ཧི་ཤྭ་ཆུ་ལྔ་ཁོད་། །མ་གོ་ལས་ལ་མ་ཟེར་ལགས། །ཟླ་འཁུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། ། ངག་འཆལ་བ་ང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། ། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 

གདོང་སྒྱིད་པོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་གྱི་ཞལ་ནས། འབྲུག་ལྷང་ལྐང་ནར་བུའི་ 
གད་ན་སྟེང་ན། ། ལས་མ་བྱང་ལས་དེ་ཅི་ཚུགས་བྱང་། ། ཏ་རྒོད་མའི་བང་ལ་ 
ཐུགས་སོ་མེད། །ཉློད་བུ་མོའི་གཏམ་ལ་ཆ་བཞག་མེད། །སླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་ 
དཀར་པོ་དེ། །ཞོ་བཞིན་ཆགས་པ་ཁག་བཞིན་དྲ་ཁུག །ལས་ཟློ་མེད་བཞག་ན། 
ཨེ་དགའ་ན། །ཟེར་རོ། །ནེའུ་ཆུང་གིས་སླས་པ། འདུག་བོད་པ་ཡེ་ནས་ཡོད། 
མེ་མེད། །ནམ་མཁའ་མི་ལངསཀ་མེད་རེད། །ཞྲི་གདུགས་ཉི་མསྱ་ཐབ་ནས་ 
དེད། །ཟུ་འབུག་མོ་གྱབ་ནས་རྩེབ་རན་ཡོད།  །གླིང་ལྷ་ལྡེ་ལ་མོ་བསུས་ལ་ 
ཤོག །མས་ཅི་དགོས་ཇེས་ནས་ལྟོས་དང་དགའ། །ཟེར་བ་དང་། དེ་ནས་ 
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བླིང་མྨི་ད་པོན་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་གྱིས་ཁྲིམས་རྔ་སྒ་བོ་ཆེ་དེ་བསྐོར་རྡུང་དང་། ཁྲིམས 
དུང་སྐད་པོ་ཆེ་དེ་སྐོར་འབུད་བྱས། བང་ཆེན་ཁ་བ་འབབ་འབབ། ཐིག་ཆུང་ 
བྱིའུ་ཆུང་འཐུར་འཁུར་བྱས་པས། སྲིང་ཚོ་ཆེན་སྙ་སྡེ་དཀར་པོ་དེ། སང་ 
ཇ་མགོ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་ན་དེལ་ཤགས་སྟག་ཐང་བྲ་མོ་ལ་ཚོགས་ནས་༥༥༥ 
གད་འའོ། | 
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ལེའུ་གཉིས་པ། 
ླིད་ཞྡེ་ཆེ་རྟུད་།ུན་ཁོགས་ནག། | 
ཏུ་ཤན་སྒྲ་་དཔྱད་ད་བཏད་། | 
ཞདན་ནག་རྒུ་ཚཞི་བཀའ་ཉན་ནག། | 
དགྲ་ྡེའི་གནག་ཚལ་ཏོག་དཔྱོད་བུག། ] 


༄། །དེར་སེང་ཐམ་འབུག་མོས་བ་ཐན་ི་མཇུག་སྒོ་ལེབ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དེ། 
ཏ་གྲོ་སླག་བྱང་གི་སྐའི་སྔ་ཤ་ཕྱི་ཤ་ལ་བཏགས། དེའི་སྟེང་འབུག་མོ་རང་ཞོན། 
ནས། དེལ་ཡགས་ཀྱི་འདུ་ར་གོང་སར་སླེབས་པ་ད་ང་། སྒྲོ་རྣམས་ད་པའ་ཞུལ་ 
འཛོམ་པའི་དྲ་ཀིལདུ་བཞག་ནས། སླ་ངག་༡་ད་བུ་སིང་དྲུག་ཞབྱར་ལ་དྲང་ས་ 
ནས་འདི་ཉྟར་བླང་ས་སོ། 

ཟླ་བ་ལ×། |གླུ་ཨ་ལ×། །ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །མ་ཐུགས་ཇེ་སོལད་ཀར་ཚེ་འཛིན་མ། །ཟག་མེད་དྲ་བིང་ས་ནས་སྨྱན། 
སྱིས་གཟིགས། [ཨ་སེར་མོ་གླུ་ལ་ལེན་རོགས་མཛོད་། །ས་འདི་ཡི་ས་ཛོ་མ་ཤེས་ 
ན། །ཟླ་དེའ་ཡཊ་འདུ་ར་གོང་མ་རེད། །སྨན་ང་དང་ང་ངོམ་ཤེས་ན། །སྐཙ 
ལོའི་སེངྱ་ཝམ་འབུག་མོ་ཨིན། །སླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྟེ་དཀར་པོ་ལགས། [ཕ་བླ་མ་ 
ད་ར་གདུཊ་ཉི་ལེར་འཛོམ། །མི་ད་པོན་སྐར་ཁྲ་ཤིག་སེ་ལྡན། [སྟག་ཤར་ད་གྲྭ། 
ད་ར་འཚུབ་མེ་གད་འ། |མ་བུ་མོ་འཛུམ་བཀྲག་ཉི་ལེ་ཡོད་། [བུ་ཟླེའུ་ཚེ་མདུད" 
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སུངས་སེ་གདའ། །མཐོན་པོས་ར་ཤིང་ཅེ་ནསགསོན། །ད་མའ་མོས་ཆུ་ཤིང་ 
འགྲམ་ནས་ཉོན། །ཉོན་ད་ང་ཞུ་རུ་འདི་འྲ་གདའ། །ཞ་སང་ཉི་མའི་ད་གུང་ 
ཁ་ལ། །བྱ་བ་ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་བཟོད་ཅིང་། ། བསམ་པས་ཞིབ་ཀྱིས་མི་ཁང་ 
བ། །གཟུགས་ཆེ་བརི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ། །གཤོག་གཡས་ཉར་ཕྱོགས་ 
ཁེབས་པ་གདའ། །གཡོན་པས་ཆུབ་ཕྱོགས་ཁེབས་ངེས་གདའ། །བྱ་ལ་མཆེ་བ་ 
མི་ད་ར་ཏེ། །མཚེ་བ་གངས་རི་སུང་ས་འད་གད་འ། །སྒྲོ་རྐང་རེ་རེའི་ཕྲ་སྲོམ་ 
དེ། །མི་རྒོད་ད་པུང་པ་ཙམ་རེ་གད་འ། །གཡུ་སྦྲའི་མགོ་ལ་བབས་ན་ས་བྱུང་། ། 
འཆག་མེད་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཆག །འཆད་མེད་ད་རྭ་གྱི་ཆོན་ཐག་ཆད། །འབུད་ 
མེད་གཡུ་ཡི་ཕུར་བ་བུད། །བད་ལ་མེད་མཆང་གི་ཆ་རུ་བདལ། །ངས་གོ་ཆོད་ 
སི་ད་ར་སྟག་ཡུ་ལ། །བྱ་འཐུར་གནམ་ལ་འཕུར་བ་འདྲ། །བྱ་བླ་ས་ལ་ཨེ་འཕོག་ 
བྱས། །མཇུག་སྒྲོ་ལེབ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དེ། ། མད་འ་གཅིག་གི་ཁ་ནས་ལོན་ནས་ 
བྱུང་། །ལས་ཅི་ཡིན་ཨེ་ཤེས་ཚོ་ཆེན་སྡེ། །ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པ་ན། ། 
ན་ནིང་ལོ་ཡི་གཞེས་ནིང་ལོ། །གཞེ་ནིང་ལོ་ཡི་ཝྔ་ལོ་ལ། །སེང་ཆེན་བྱང་ལ་ 
འབྱོན་ལོ་ཁ། །ངེད་རང་ཚོ་ཆེན་སྡེ་བ་འདི་ས། །རྟ་བའི་ཉིན་ཁམ་བཙོ་བརྒྱད་ 
བསྐྱལ། །མཛོ་བོའི་ཚིགས་མ་ཉི་ཤུར་བསྐྱལ། །རྐང་ལམ་ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྐྱལ། ། 
བྱང་ཆུ་ཁྲུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས། །སླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལ། །མི་ནོར་དྲུག་ 
གིཁ་ཏྭ་བས། །ནར་དགས་མེད་པའི་ཁ་ཏྭ་བུས། །སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དྲག་ 
འདུ་ལ་ཁང་། །སྔ་ན་ལོ་གཉིས་ཐོན་ངེས་གསུངས། །འཕི་ན་ལོ་གུམ་བོན་ 
ཤས་ཆེ། །ལོ་ཕྱི་ནང་གསུམ་གྱི་ནང་ཞིག་ན། །ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་རྩེབས་ཡོང་ 
གསུངས། །ཕོ་བྱེས་སོང་དྲ་ག་ཤར་ཨང་ངེས་ཡོད། །ལ་གསུམ་སོ་བ་ད་གོས་ 
རབ་ཡོད། །མུང་གསུམ་ཤུཁ་མ་ད་གོས་རབ་ཡོད་། སྐེད་གཅུམ་བྱ་ར་ད་གོས་ 
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རབ་ཡོད་། །ད་གྲྭ་ཕར་རྒྱག་ལས་ལ་མ་འགྲོ་གསུངས། །གྱོད་ཚུར་བཀལ་འགྱོད་' 
སེམས་མེད་དོ་གསུངས། [སྟེ་ལ་ཆུ་གབ་རྣམ་གསུམ་ཡོད་། །མོ་ཐིག་པོ་མ་བཏབ་ 
ཟུ་གབ་ཡིན། །ཁྱི་རྒོད་པོ་མ་གསོས་ཆུ་གབ་ཡིན། །ཐྩིས་རྡོན་པོ་མ་བརྒ་བ་ཆུ' 
གབ་ཨིན། ཟློ་ཝོན་དུ་དན་ན་གྲུང་པོ་ཡིན། །རྱབ་ལ་དྲན་ན་ལྤེན་པ་ཡིན། ། 
འགྱོད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན། ། ཕོ་རབ་དེ་མ་ཐག་ནས་དྲ་ན། [ཕོ་འབྲིང་རི་ 
ཐང་མཚམས་ནས་དྲན། །ཕོ་མཐའ་མས་ས་ཕྱ་ཐང་ནས་ད་ན། ། དེ་ན་ས་དྲ་ན' 
ད་ང་མ་དན་མེད་། ། བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བྱཅ་གཉིས་ཐོང་ས། །ཟློ་རྩ་ཧི་ཤུ་ཆུ་ 
ཝ་ཁོད། །གསུང་ཞལ་ཏ་དེ་འྲདྲ་བོན་ཁེ་ཨིན། །དེ་ཡིད་ལ་ཨེ་ཡོད་ཚཆེན་སྡེ། 
སེར་མོ་ང་འདྲའི་བསམ་སྣང་ལ། །ཉིན་གྱི་རྟགས་ལམ་ངན་ད་ང་གཅིག |མཚན། 
གྱི་སི་ཁམ་ངན་ད་ང་གཉིས། །བོད་སྤྱི་ལ་ཉི་མ་ངན་ད་ང་གསུམ། [རུས་གཅིག་ 
འཛོམས་ནས་གད་འ་སྣང་བྱུང་། །ལས་ཤགས་པོ་ཡེ་ནས་ཐོན་ལེ་མེད། ] 
གླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་སྦས་སོ། ། 
དེར་སྟག་རོང་ད་པོན་པོཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་པར། སྒོ་འདི་ཧོར་བྱ་གང་ག་རོ* 
ཟནྷ་སི་ཐོ་རེད། ཧོར་གུར་ད་ཀར་སི་ལས་ད་མག་ནམསྭ་བ་བོ་སླིང་ལ་ཆས་གི་ཡོད་ 
པར་ཐག་ཆོད་། འབུག་མོའི་གླྭ་ལེན་ལུཊ་ལ་བལྟས་ན། གླིང་ཚོ་ཆེན་ལ་བྱ་ཤོར་ 
ནས། ད་པལ་ཆུལ་ནསས་ཀྱིས་གོ་ཆ་གྱོན་མཚོན་ཆ་ཐོཊ་ཏེ། ཧོར་ལ་ཆག་གུམ་ 
ཡོང་བ་ཐག་ཆོད། སླིང་གི་གེ་སར་བླ་བྱ་ཡིན་ཛུལ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་བྱང་ནས་ཕེབས་ 
པའི་སྔན་དྲ་ལྭ་བ་ཡོང་ཚུལ་བྱས་ན་དྲག་བསམས་ནས། གཡོ་སྒའི་ཚིག་འདི་ལྟར་ 
ཟླས་སོ། །སྐྱ་ལོ་བུ་མོ་འབུག་མོ་ཁྱོད། །ཀླུ་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པ་མ་ལེན་ཅིག ! 
བྱ་འདི་འི་བྱ་གྒསང་ལ་ཡོད་། |སྒོ་འདིའི་སྒོ་གྱུས་ང་ལ་ཡོད་། །སྒོ་འདི་འེ་སྒོ་ཛ་ 
ང་ཡིས་ཤེས། |ཟེར་ནས་མགོ་གཡོགས་ཀྱི་ཀླ་སྟག་མོའི་ངར་ཀླུར་དྲང་ས་ནས་འདི་ 
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ལྟར་བླངས་སཾ། ། 

བླྭ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ»། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་གཟུམ།། 
གནས་མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་བཞུགས། །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
རུ་གཙོལ། །ད་པོན་པོ་ང་ལ་སྡོངས་རྒགས་མཛོད་། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །ཟ་དེལ་ཡགས་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྲིབ་ 
པ་ཁག་མའི་རག་ཚོང་ན། །མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་རྱལ་ཡིན། །བཅྒྱ་ར་རུ་མགོ 
མི་ྩེ་རྩེ་ཨིན། །སྟོང་ལུག་རུ་མགོ་ཡི་ཕྱར་ཕུར་ཡིན། །རུ་དཀར་བརྐོལ་ཕུད་ 
འཐུང་མི་ཨིན། །ལུག་མགོའི་ཡ་ཐོད་ཐ་མི་ཡིན། །གོ་ཁའི་གཤས་གྲལ་གནོན 
མཁན་ཨིན། །མ་ཁ་མཐེབ་གནོན་བེད་མི་ཡིན། །སྤངས་མགོ་སེན་མོས་ཏོལ་ 
མིཨིན། །ང་ལ་ད་བའི་དཔོན་པོ་མེད། །མཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལགས། ། 
གཙན་ད་ང་ཞུ་གུ་རེ་རེ་ཡོད་། །བྱ་འདིའི་བྱ་གུས་ང་ལ་ཡོད་། །སྒྲ་འདིའི་སྒྲ་ངོ་ 
ང་ཡིས་ཤེས། །གོ་ཚད་མི་ད་རྭ་སག་ཡུ་ཁྱོད། །ལྷ་མི་མགན་དུས་དེར་མཆོད་མི་ 
ཨན། །འདྲེ་མི་གནད་དུས་དེར་ཇུང་མི་རེད། །མད་འ་མཐ་གསུམ་མཐེབ་ 
་མོས་མི་ཐན་པའི། །ཐོག་ད་མར་པོ་ཁ་ལོ་བྱསར་ཁྲ་བེད། །ལས་ཁྲོན་ཟུ་གསུམ་ 
དེ་ཐན་ནས་གདའ། །ལྷ་གོང་མའི་ད་མ་ཚིག་བཅག་ནས་གདའ། །དཀར་པོ་ 
སྒོ་གཅིག་གད་འ་ལེ་དེ། །ཚངས་པ་དཀར་པོའྲི་བ་སྣ་རེད། །སེར་པོ་སྒྲ་གཅིག་ 
གང་འ་བ་འདི། །སྐུ་ལྷ་གེར་འཚོའི་བླ་སྒྲ་རེད། །ནག་པོ་སྒོ་གཅིག་གད་འ་བ་ 
འདི། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཟླ་སྒོ་རེད། །སྨག་པོ་སྒོ་གཅིག་གད་འ་བ་འདི། ། 
ཚབོ་གེ་སརྦ་བྭ་སཾ་རེད། །ད་མར་པོ་ས་གཅིག་གད་འ་བ་དེ། །གསེར་པ་ཆེ་ཟླད་ 
བླ་སྒོ་རེད། །རྔན་པོ་སྨོ་གཅིག་གད་འ་བ་དེ། །འབྲིང་ཕྱུད་འོམ་བུའི་ཟླ་སྲོ་ 
རེད། །ལྣང་ཁཱ་སྒོ་གཅིག་གད་འ་བ་དེ། །ཆུང་ཐུད་མུ་སྦྱང་ཟླ་སྨེ་རེད། |དེ་ 
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„ ནས་སྒོ་གཅིག་གད་འ་ལེ་དེ། །ཚོདུག་གླིང་གི་བླ་སྒོ་རེད་། །གནམ་ལ་སྐར་མ་ 
བཟང་ལེ་རེད་། །ས་ལ་དུ་ས་ཚོད་བཟང་ནས་གད་འ། །རྒུ་སྐར་ལ་ཉེ་བཟང་ལེ།་ 
རེད། །བཟང་གྱསུམ་རྟེན་འཐེལ་འགྲིགས་ལེ་རེད་། | ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་ 
བྒྱད་ནས། །སྐུ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་ད་ཀར་པོ' 
ལ། །སྐྱིད་ཐུག་ཅི་འདུག་ལྟ་མི་ལ། |ཟླ་བྱ་སྔོན་ལ་མང་གས་ལེ་རེད་། །སྐྱེས་ 
བུ་གྱབ་ནས་འབྱོན་ངེས་རེད་། །མཇུག་སྒོ་བཅད་པ་མ་ལེགས་སོ། །ཧི་མ་སང་ 
ཉིན་སྔ་དྲོ་ལ། །བླིང་ཡ་འི་བླ་མ་ད་ར་འཐུམ་དང་། །སྐ་རབ་བརན་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་གྱེ་གས་ད་ང་། །སྨྱིར་མཆོད་པའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་གསུམ། །ཟླ་མ་གསུམ་ 
འདི་གད་ན་འདྲེན་གྱིས། |རྨ་རི་གསལ་བ་ཡང་སྟེང་ན། ། བསང་ཁལ་བཅུ་ 
གསུམ་ཕུལ་ཤོམ་གྱིས། |མད་འ་ད་ར་བཅུ་གསུམ་སྤོན་གྒུ་གྱིས། །མདུང་ད་ར་ 
ཁྱམ་གསུམ་འཛུགས་ག་གྱིས། |ལྷ་གོང་མའི་ཇ་སོ་བསྟོད་ཆུ་གྱིས། |ལྟ་བྱ་ཁོང་ 
ཁ་མཆོད་བསྟད་བྱེས། །ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྟེ་ད་ཀར་པོ་དེ། །སྐྱ་བོ་ར་ལ་འབྲོས་དོན། 
མེད། །སྨག་པོ་རི་ལ་སྐུང་དོན་སེད་། །སོ་པ་ཤུལམ་ད་གོས་དོན་མེད་། ། 
དགའ་བཞྲི་བོ་ཡང་འྭཁུབ་རུ་གྱིས། །སྐྱད་པའི་ཟླ་ཡང་ལེན་རྒྱ་གྱིས། |མརྒོ་ཊ"ཙ 
པའི་ཉ་ཡང་ཟླུག་གྒྭ་གྱིས། །སྐྱེན་པའི་རྱང་ཚད་འཕེན་ཐུ་ཀྱིས། །སྤ་ལོའི་བུ་མོ་ 
འཐུག་མོ་ལཊ། །སྟེ་གཉིས་ཐོད་པ་མ་གཏུག་ཅིག །སྡེ་གསུམ་ཀླད་ཡུ་མ་བསྐོ་ར་ 
ཅིག །བྱོད་ཕུང་གཞིའི་རྩ་བ་མི་སློང་གྱ། །ད་པོན་པོ་ ང་ཡི་བསམ་ཚུལ་ཡིན།། 
གླིང་ཚོ་ཆེན་སྟེ་བའི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
གདོང་ཁུ་བོ་སྨྱིད་པོན་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞལ་ནས། མ་བཞི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ 
ལགས། །ཞློ་ཐུང་ཝ་མོ་སྟར་ཐུད་ཁྱོད་། །མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་མ་བྱེད་ཅིག ། 
སྒོ་འདི་འི་སྒོ་རྒྱས་ད་ལ་ཡོད་། །ལསའོང་རླུ་གཅིག་དེ་ཞོད་ལེ་གད་ཞ། [ཚོ་ཆེན་ 
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ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལ། །ཧོར་སེར་པོ་གློ་ཐུར་ཡོང་ངེས་གད་འ། །ཟེར་ནས་གླུ་ 
ངག་དལ་བ་རིང་མོའི་ཉ་ ལ་དང་ས་ནསྨ་ཀཱ་འདི་འད་གསུངས་སོ། ། 
གླུ་ཐྲ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ “| །གླུ་ཕ་རྒྱད་ནམ་མཁའ་སྟོང་བའི་གླུ། ། 
སྙོང་བའི་ཟླུ་ཞིག་མི་མེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དྲ་བས་མེད་པའྱི་ཟླ། །མ་ 
རྱྱད་ཆུ་བོའི་གཞུང་འབྱམས་ཟླ། །འབྱསས་པའི་བླ་ཞིག་མི་ལེན་ཏེ། །ཆུ་ལ་ 
གྱན་ཆད་མེད་པའི་གླུ། །རང་བྱུད་རྩ་རླུང་འཁུལ་འཁོར་བླ། །འཁུལ་བའི་གླུ་ 
ཞིག་མི་ལེན་ཏེ། །ཅ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཟླ། །ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཐ་དེལ་ཡགས་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཕ་རི་མ་ལ་ 
ཚུར་རྡེ་ཝ། །ཆ་ཛ་གཉིས་ཀྱི་བར་སང་ན། །ཟླ་སྟོད་ནམ་མཁའ་ལངས་པ་ 
་ན། །ཁྲ་མད་འ་མུན་ཆུ་རུ་བ་པ་ན། །ཁྲ་ཨ་ཕས་ཀི་ཀི་ཟེར་ས་ན། །ཁྲ་ཨ་མས་ 
ཐཱ་ཧཱ་ཟེར་ས་ན། །བླ་ཐུག་གཤོག་ཅལ་ཕྱོང་ས་ན། །ཟླ་སྟོད་གནམ་ཛོང་ཕྱག་མོ་ 
ན། །སྤྱིད་པོན་རོང་ཚྭྲཁ་ནྒན་ཡིན། །མི་རབས་གསུམ་གྱིམི་རྒན་ཡིན། ། 
ལ་རབས་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྒན་ཡིན། །སྲིད་པ་ཚགས་པའི་གངས་རྒན་ཡིན། ། 
ཉོན་མོང་ས་མཐང་བའི་སུག་རྒན་ཡིན། །མཐེབ་པྲ་སམ་ཆུའི་སྐྱེ་མགཾ་ཨིན། ། 
ང་མ་ནས་གཞོན་ལ་སྡོད་དུས་དེར། །རྒས་བསམ་ཡིད་ལམེད་དུས་དེར། །ཁ་ 
རྒན་མིང་དུ་ཐགས་དོན་དེ། །ངྭ་ཁ་དང་འྲད་བས་ཁ་ནན་ཐོགས། །སྱིད་པོན། 
མིང་དེ་ཐོགས་ལེ་དེ། །ཚ་རང་འགག་གསུམ་འགག་གིས་བཟུང་། །རོང་སླིང་ 
ཚགསུམ་རང་གིས་བཟུང་། །ཤར་རོང་གླིང་བཅུ་གཉིསད་པོན་པོ་བྱས། | 
མཐོན་པོ་གཉའ་ནས་ཕབ་མི་བྱས། །དམའ་མོ་འགབ་ནས་སྐར་མི་བྱས། ། 
མཐོ་ད་མན་མེད་པར་།ོད་སྙོམས་བྱས། །གཉོམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་བྱས། ། 
ཁྱེའུ་རགས་ཀྱིད་ཕུང་རོགས་བྱས། །ཕུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཕུགས་བྱས། །སེད་པོ། 
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རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཁུངས་བྱས། །ད་མར་མོའི་རྒུ་ད་ང་ཞིམ་པོའི་ཟས། །ད་པོན་གཡོ་ 
ཟོལ་ཅནྷ་ཧྱི་ལོག་ཟན་དེ། །ངྲ་ཁ་རྒན་སེམས་ལ་ཤར་མ་རྱོང་། །བོ་མི་ནུས་པ་ 
ཡི་སྒོ་རུ་ནས། །ཡོབ་ཆེན་ཤ་ལེ་བབས་རབ་མེད། །པོ་སི་ཐུབ་གཉའ་བ་མཐན་ 
པོ་ལ། །འཇམ་ཞུ་ལེ་ཁྲ་རྒན་གཟུར་རབ་མེད། །གཏ་མ་ཚིག་གསུམ་གོ་ན་མྤི 
གཏམ་ད་ང་། །ཟས་ཁམ་གསུམ་ཡོད་ན་སྤྱི་ཟས་བྱས། །ནར་ཡར་བསགས་སྤྱི་ 
ཡི་དོན་ལ་བསགས། །དྲ་ག་པར་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་དོན་ལ་སོང། །སྤྱིད་པོན་ཐོཊ་དན' 
དེ་ནས་བྱུང་། །གླུ་འདཾ་ཀླུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ྤིད་པོན་ད་ལ་བ་རིང་མོ་ཡིན། ། 
ད་ལ་བ་རིང་མོ་མི་ལེན་རི། །ཕྱི་སྒྱ་མའི་སྐ་ལུས་ད་ལ་དང་གཅིག །ནང་ཨེམས་ 
ཉིད་གཞི་རུ་ད་ལད་ང་གཉིས། །གཏར་སླ་བརྗོད་ཚིག་སྣ་ད་ལད་ང་གསུམ། ། 
གླྭ་ད་ལབ་རིང་མོ་དེ་ནས་བྱུང་། །གསེར་པའིད་པོན་པོ་ཁྲེ་ཐུང་ལགས། །ཁྲོ་ 
བ་ལྷ་སྡེའི་ནང་དུ་ཁྲོ། །ཐུང་བ་ཕུ་ནུའི་སྟེང་དུ་ཐུང་། །ཆང་སྐྱེམསའབར་ 
འཐུང་ན་ད་པའ་བོ་སྟག །སྡང་དྲ་ག་བོ་མཐོང་ན་སར་མ་ཝ། །མར་ཁུག་པད་ 
ཕུ་སྟམ་ཐུང་ལ། །ཅྩམ་ཁུག་མད་པུ་སྐྱ་ཐུང་ཡིན། །ཞོ་རུ་ཕད་ཕུ་ཟེའུ་ཐུང་ 
ཁ། །སྤང་དཀར་ཐབ་ལ་བསྒིལ་ཐུང་ལཊ། །ཉ་འོ་ཊ་མགོ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ལ་ཞོན། །གླུ་བྲེལ་ཐུང་ཚིག་གཅིག་ངག་ནས་ལེན། །ཡིད་མ་ཆེས་བུ་ལ་ནར་ 
ཨ་མེད། །སྒོ་འདིའི་སྒོ་ངོངེ་ཡིས་ཤེས། །ཚབོ་སེང་ཆེན་མ་འཁུང་ས་དུས།། 
རྒྱ་ཚ་ཞལལུ་མ་བཙས་གོང་།། །ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་འདི། །ཧོར་ཐོག་རྨོག་ 
རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལ་རྱབ་ཕག་གི་ཁྲལ་འཇལ་ཡིན། །དྭ་བར་འཇལ་ 
ད་གུན་འཇལ་བྱས་རབ་ཡོད་། །བརྒྱ་ནསངརྒྱ་ཞུང་རྟེན་འབྲེལད་གོས། །ལྟེ་ཁ་ 
ཐོག་ཐུད་ད་གོས་ལེ་ཡིན། །ང་སྦྱིད་པོན་ཉེར་ལ་ལན་མང་ཕྱིན། །བྱ་འདི་འདྲ་ 
ཧོར་ལ་གད་འལེ་ཡིན། །ཧོར་བཱ་གང་གྭ་རཾ་ཟན་ཟེར། །འགའ་རེས་བྱ་ཐན་ 
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བསེ་བོ་ཟེར། །གུར་དཀར་ད་ཕོན་གྱི་བླ་བྱ་རེད། །དཀར་པོ་སྨོ་གཅིག་གད་འ 
ལི་དེ། །གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྒོ་རེད། ། ནག་པོའི་སྨོ་གཅིག་གད་འ་ལེ་དེ། ། 
གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྒོ་རེད། །སེར་པོའི་གྒོ་གཅིག་གད་འ་ལེ་དེ། །གུར་སེར་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་སྒེ་རེད། །ད་མར་པོའི་སྨོ་གཅིག་གདའ་ལེ་དེ། །ཤན་པ་མེ་རུའི་ 
བླ་སྒོ་རེད་། །དེ་སིན་སྨོ་འགའ་གད་འལེ་དེ། །ཧོར་རི་ཐང་བཅུ་གཉིས་བླ་སྒོ། 
རེད། །ངེད་རང་ཚོཆེན་རྙ་སྡེ་འདིས། །ལ་གསུམ་སོ་བ་འབུད་ད་གོས་ཏེ། ། 
ཁུངྲ་གསུམ་ཤུལ་མ་འགྲོ་ད་གོས་དོ། །སྐེད་གསུམ་ད་ཕྱད་པ་འགྲོ་ད་གོས་དོ། ། 
དྲ་ག་ཚུར་འོང་ལས་ལ་ངེས་པ་མེད་། །སྐྱ་བོ་རི་ལ་འྲོས་ད་གོས་གད་འ། !སྨྲག་ 
པོ་རི་ལ་བསྐང་ད་གོས་གད་འ། །གཏམ་མ་གོ་མ་ཐོས་མ་ཟེར་བར། །གླིང་ལྷ་སྡེ' 
ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 

གདོང་འབུམ་པྱ་ཆ་ཚ་ཞལ་ལུ་དེ་ཉིད་ཞལ་ང་སྦེན་ནག་འཁྲིག་འཁྲིག །! 
སྤྱན་མིག་གློག་ད་མར་འཁུག་འཁུག | རྟ་རྒྱ་བྱ་སོག་ད་ཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུད་ནས། 
སོ་བ་འགྲོ་ལུཊ་ཀྱི་གླུ་ངག་རྟ་། 1" ་༨བལ་ 
ས། ། 

གླུ་བ་ལ༥། །གླུ་ཨ་ལ×། 2 ལོར 
འདུད། །སེསས་རུ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟོང་བོ་འདི། །ཆོས་སྐུའ་སྐྱེ་མེད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ལོངས་སྐུའི་ལོ་འད་བ་རྒས་པར་ཞོག །སྤུལ་སྐའི་འགྲོ་དེན་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ས་འདི་འི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཟ་དེལ་ཡཊ་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། [བོ་ང་ 
དང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ས་མུ་གྲསུམ་ཁ་བ་གངས་ཀྱི་རེ། །གང་ས་ལ་སེང་ཆེན་ 
འགྱིང་བའི་རི། །སེང་ལ་གཡུ་རལ་རྱས་པའི་རི། །སྐེད་གསྲམ་ཙན་ད་ན་ནཊ། 
ཀྱི་རེ། |ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ་བའི་རི། །སྟག་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་རི། 
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མདའ་གསུམ་གཙང་རྒྱས་ཆབ་ཀྱི་རི། །ཆུ་ལ་ཉ་སྲམ་འཁོར་བའི་རི། །ཉ་ལ་ 
གསེར་མིག་རྒྱས་པའི་རི། །ཤོད་གསུམ་ཆུ་མ་ཞིང་གི་རི། །ཞེང་ལ་འབྲས་དྲུག་ 
སྨིན་པའི་རི། །འྲབས་ལ་མགོ་ནག་འཁར་བའི་རི། །ར་ར་མོ་བཞི་ཡི་འདུས་ 
མདོ་ནས། །མཁར་མི་འབྱར་ད་ངུལ་ཆུའི་ཁྲོ་ཚོང་ན། །ད་པའ་མི་འཕྱར་རྒྱ་ཚ་ 
ཞལད་ཀར་ཡིན། །རྱ་ཚྭ་ཝའུ་འཇང་ཕུག་གསུམ། །རྒྱ་མི་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོ་ 
ཡིན། །ཏ་རྱ་བ་ཆ་བ་ཆུ་བ་གསུམ། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ར་རིགས་ཡིན། །གྲི་ 
ཡ་ཟི་ཨ་ཐི་དགུ་ཟི་གསུམ། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་གྲི་རིགས་ཡིན། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚ་བོ་ལ། །ོ་མི་ནོད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །མད་འ་མི་སྐྱེན་ལས་ལ་གཉིས་ 
ཀྱང་མེད་། །མཚོན་མི་རྡོ་ལས་ལ་གསུམ་ཡང་མད་། །ཨ་ཁུ་སྱིད་བོན་རྒྱལ་པོ་ 
ཁགས། །གསོན་དང་ཞུ་གླུ་འདི་འདྲ་གད་འ། །ཧོར་ད་བོན་པོ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། །ཕླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་ཝེ་དཀར་པོ་གཉིས། །ཝ་འགྲས་ཕྱིས་འེན་མི་ 
གད་འ་བས། །ཞས་མི་སྲིད་གྲིད་པ་བྱེད་དོན་མེད། །ཚོད་མེད་པའི་ལས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་། །སོ་བ་ཏུལ་མ་ད་གོས་པས་ན། །ང་རྒོད་པོ་རྒྱ་ཚ་འགྲོ་ངེས་ལཊ།། 
སྐྱིན་པོ་འད་ན་མ་ཨེ་འགྲོ་ལགས། |མགྱོགས་པ་གདོང་བཙན་ཨེ་འགྲོ་ལགས། , 
ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཡིན་པས་ན། །སླིང་ཆེ་རུད་ཚང་ནས་སྐ་སི་བདུན། ! 
འབྲིང་རྒྱད་ཚང་ནས་སྐྱ་མི་བདུན། །ཆུང་རྒྱད་ཚང་ནས་སྐྱ་མི་བདུན། །བདུན' 
གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བོས། །ཧོར་སྡེ་བའི་ང་ལ་བྲེལ་ཨེ་ལྟ་ལགས། །ཤིང་སྡོང་ 
པོ་གཞོན་དུས་བེཊ་ན་ད་གའ། །མེ་འབར་བྱ་ཆང་དུས་བསད་ན་དགའ། །སྟག་ 
སྦགས་མགོ་ནས་མཉེས་ན་ལེགས། །སྡང་དྲ་ག་བོ་མགོ་ནས་བཅོམ་ན་དགའ། | 
བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཐོངས། །རླ་རེ་ཉེ་ཤུ་སུ་ཝ་ཁོད། །གླེང་ཚོ་ 
ཆེན་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། | 
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དེ་ནས་གདང་ཁུ་བོ་མྱིད་པོན་ན་རེ། འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚནལ་ལུ་ལགས། མ་ 
ཁྲོ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ། ཁྲོས་ན་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན། མི་ལ་ཡོད་ན་སྨོན་ར། རང་ལ་ 
ཡོད་ན་ཛོམ་རྒྱུ། གསོན་ད་ང་ཞུ་རུ་འདི་འདྲ་ཡོད་། ཟེར་ནས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ=། །བླུ་ཨ་ལ ×། །གླུ་ཨ་ལ་མེད་ན་མགོ་མེད་རེད། །ཐ་ལ་ 
མེད་ན་མཐའ་མེད་རེད། །གོས་གོང་བ་མེད་ན་བཟོ་འཕོ་རེད། །མཚོན་ཡཱ་བ་ 
མེད་ནྭ་གྲི་ལུ་རེད། ། གཏམ་ཕུགས་སོ་མེད་ན་རྫུན་གཏམ་རེད། །གདོང་ཁུ་བོ་ 
སྱྱིད་པོན་རྒྱལ་པོ་ང་། །མི་མ་འགྱར་སྲིད་པའི་གངས་རྒན་ཡིན། །སྟོང་ཕྱི་སྣོད་ 
འཇིག་ཏེན་ཆགས་ལུགས་ད་ང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གབ་ལུགས་ད་ང་། ! 
མི་ཆོས་སྐྱེ་བོའི་ཁོ་རྒྱས་དང་། །ལྷ་ཆོས་ད་མ་པའི་འབྱུང་ཁུང་ས་སོགས། །ང་སྱི་ 
དཔོན་མིན་པས་མི་ཤེས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་བསྐལ་བའི་འཇིག་ལུགས་དང་། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁར་བྲ་གོལ་ལུགས་དེ། །ང་སྐྱིད་པོན་མིན་པས་མི་ཤེས་ཏོ། ། 
མཐོ་སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །ད་མའ་ན་རག་ད་མལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། ། 
སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ཡིན་ལུགས་སོགས། །ང་སྤྱིད་པོན་མིན་པས་མེ་ཤེས་ཏོ། ། 
སྤྱེ་བ་གས་པ་འཆི་བ་གསུམ། །སྔ་མའི་ཁས་ཀྱི་བཀོད་གནས་རེད་། །མི་རྒན་ཁྱི 
རྒན་ཏ་རྒན་གསུམ། །བྱས་པ་མེད་དེ་ཀུན་གྱིས་སྟང་། །ཨ་ཤོག་ཁྱི་གུ་ཊེའུ་ 
ཆུང་གཏུམ། །བྱས་པ་མེད་དེ་ཀུན་གྱིས་བྱམས། |རྒད་པོ་མ་འགྲོ་མི་རྩེབ་ཟེར། ། 
རྒད་པོས་མ་ཟ་མི་འཇུ་ཟེར། །རྒད་བོས་མ་གཏམ་མི་འགྲུབ་ཟེར། །སྟག་གཅིག་ 
ཡོད་དེ་གོ་རབ་མེད་། །རྒད་པོ་མི་མཁོ་ད་ཀའ་མོ་ཡིན། ། བསྐལ་བའི་འཕོ་ལེན་ 
བྱས་ན་མཁོ། །ར་གན་མི་མཁོ་དཀའ་མོ་ཡིན། །།དྲ་ག་ཚུར་ཡོང་ཀློ་གྱག་བྱང་ 
ཉིན་མཁོ། །ཁྲབ་ཆེན་འ།ཁོར་གསུམ་འཁྲུག་ཉིན་མཁོ། །ཁྱི་རྒན་མི་མཁོ་དཀའ་ 
སོ་ཡིན། །འཇབ་རྐུན་མཚན་གཏིབས་བས་ཉིན་མཁ། །ཨ་ཁཱའི་ཆ་ཚཞལ་ལུ་ 
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ལཊ། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏ་མ་ད་པེ་ལ། །ལ་གསུམ་སོ་བ་དཀའ་ར་བ་ཡོད་། ། 
ཕོ་སྦང་པོ་ཡད་ན་མི་ད་ཀའ་སྟེ། །མི་ཧ་ར་དོན་མེད་ཞྲྲོ་དོན་མེད། །དྲ་ག་མེད་ 
སྟང་འུར་བཟོ་མི་ཡིན་། །ལུང་གསུམ་ཤུལ་མ་ད་ཀའ་ར་བ་ཡོད་། | པོ་རྒོད་པོ་ཡོད་ 
ན་མི་ད་ཀའ་སྟེ། །སྙིང་སྡར་མ་ཅན་ནེ་འྲགོ་རབ་མེད། །ལས་དན་མེད་མི་ཤ། 
བགོ་རབ་ཡོད་། །གླིང་ཆེ་རྒུད་ཆླང་ཟད་འབྲིང་རྒྱད་གསུམ། |བདུན་གསུམ་ཉི' 
ཤུ་ར་གཅིག་ཀྱང། །མིའི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་མི་ཤེས་པས། །རི་མགོ་ད་མག་གིས་ 
བཀང་དོན་མེད། །འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱིསཆ་ན། །སོ་ཕར་འགྲོ་མི་ལ་ད་གོས་ 
གསུམ་ཡོད་། །རི་མཐོ་གསུམ་ཐུར་ཁ་འགྲིམ་ཉིན་མོ། །ཆུང་བསེར་མའི་ཚ་རེག་ 
འབེན་འདྲ་ད་གོས། །ཐང་ཆེན་པོའི་གོང་བ་གཤག་ཉིན་མོ། །ཁྲ་ད་ར་མ་མགོ་ 
ཐུབས་འཐུར་འདྲ་དགོས། །རེ་ཐང་གྱུ་བུ་སྒེལ་དུས་དེར། །སྤྱང་ཨ་ཐོང་གཟན་ 
ལ་འདུར་འདྲ་ད་གོས། །སྦྱང་གྲུང་འཛོམས་ན་མིད་ཀའ་སྟེ། །རྨ་དེལ་ཡཊ་སྟག 
ཐང་ཁྭ་མོའི་ནང་། །མདུང་ཐུང་བ་དན་ཅན་ལ་ད་གུ་བྱས་གད་ཞ། །རལ་གྲི 
ཤུབསྔཀ་ཅན་ལད་གུ་བྱས་གད་འ། །སྒོ་ལྡན་རྡོ་ངར་ཅན་ལད་གུ་བརྒྱ་གད་འ།། 
དེ་འདྲའི་ད་པའ་ཞུལ་ནང་ཤེད་ནས། |ད་པའ་ང་བབས་བསམ་པ་ཨེ འགྲོ་ཨང། 
ཕོང་འགྲོ་ཁས་ལེན་ཨེ་ཡོད་ལགས། | ལས་མ་གོ་རིགས་ལ་མ་ཟེར་ལགས། { 
གླྭ་འཁྲུལ་བ་སང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ༈ངག་འཆལ་བ་སོང་ན་བཟོད་པར་ 
བཞེས། །སྡེ་གླིང་རུ་འི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུང་ས་པ་དང་། 

ཡང་རྱ་ཚའི་ཞལ་ནས། གདོད་ཏུ་བོ་མྱྱིད་བོན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཏྱོད་ 
རྒས་པའི་ནས་ཏགས་མ་སྟོན་དང་། །སོ་བ་འཱལ་མ་འགྲོད་གོས་ཟེར། །ཕོ་རྒོད' 
བོ་མྱགོགས་པ་མ་འགྲོ་ཟེར། །ལས་ཅི་ད་གོས་ཨེ་ཤེས་ཞླིང་རུ་འི་སྡེ། !གསུང་ས་ 
ནསྐག་འདི་ལར་བླང་ས་སོ། | 
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བླུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ་×། །གླུ་རྒྱབ་རེན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མཛོད། 
མདུན་སུང་རིག་འཛིན་པོ་མོས་མཛོད་། །ཟླ་སྣ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་དྲོངས། ། 
སྟང་དྭ་བེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལྭ་སྣར། །ཆོས་འབྱུང་ད་ཀར་པོས་ལམ་སྣ་དྲོངས། ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་རིཊ་དུག་ནྣམས། །གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཁམ་སྣ་དྲོངས། ། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ར་དེལ་ཡགས་འདུ་ར་གོང་མ་རེད་། །ང་དང་ང་ང་ 
ཨ་ཤེས་ན། །དཔའ་མི་འྱགར་རྒ་ཚ་ཞལ་ལུ་ཡིན། །ཡ་ཁུ་སྦིད་པོན་རྒྱལ་པོ་ 
ཁགས། །གཏམ་བླ་བོ་ཅི་འདད་ཐེར་འདོད་ཡིན། །ཡཨང་མིན་ན་ནས་ནས་འཆོལ་ 
ལེ་རེད། །འཆོལ་ནས་འཆོལ་གཏམ་ཡ་མེད་རེད། །ཡང་མིན་ན་ཆུང་ནས་ཅེ། 
ཁེ་རེད་། །ཆུང་བྱིས་པའི་ཨེར་གཏམ་ཡ་མེད་རེད། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ། །གཏམ་ཡ་མེད་དཔོན་པོའི་བཙན་གཏམ་ཨིན། །ཞྭ་ཡ་མེད་གཅེད་ 
པའི་དོམ་ར་ཡིན། །ཇ་ཡ་མེད་ད་གོན་པའི་མཁར་ཇ་ཟེར། །ཟེར་ལེ་འཇིག་ 
རྟེན་གཏམ་ལྲ་གགས། །གཏམ་གཅིག་ལསོ་བ་ད་གོས་ཏེ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ཆེ་ 
གཉིས་གཏམ་ལེ་རེད་། །རྒོད་པྱོ་ཆ་ཚ་མ་འགྲོ་ཟེར། །སྐྱེན་པོ་འད་ན་མ་མ་འགྲོ་ 
ཟེར། །མཐགོགས་པ་གདོང་བཙན་མ་འགྲོ་ཟེར། །མི་བདུན་གསམ་ཅི་ཤུ་རུ་ 
གཅིག་ནེ། །གླིང་ད་མག་གིད་པུང་མང་མ་འགྲོ་མེར། །ལུང་བ་ད་མག་གིས་མ་ 
བཀང་ཟེར། །ཟླ་དེལ་ཡཊ་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ན། །ནོ་གཡུག་འདོད་དམར་ནག་ 
ལམ་མེར་གདའ། །སྤེན་འཕེན་འདོད་མཐེབ་སྐོར་ཁྲིག་གེར་གད་འ། །མགྱོཊ་ 
བྱག་འདཾད་བང་ཁ་རུང་གིས་གང་། _ །མཚོན་ཚོན་པོ་གཡུག་འདོད་ཁྲིགས་སེ་ 
ཡོད་། །བུད་པའ་བའི་དྲ་པུང་ཚོཊ་ཤིཊ་སེ་ཡོད་། །མད་འ་འཕེན་འདོད་མཚོན་ 
སྐར་ཏྲིཊ་སེ་ཡོད་། །རྟ་གྱུག་འདོད་བང་ཁ་མིངས་སེ་ཡོད། །ཕོ་ང་རྒོད་ཟེར་ 
སི་མང་པོ་གདའ། །ད་པའ་ཆུལ་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་གད་འ། །འདི་འདྲའི་ 
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ད་པའ་ཏུལ་ནང་ཤེད་ན། །ང་འགྲོ་ཁས་ལེན་མ་གད་འ་ལགས། །ཚོཆེན་གླིང་ 
གི་ད་པའ་ཐུལ་དེ། །གཏམ་ཚིག་གསུམ་བཤད་ན་ད་པའ་གཏམ་རེད། །སྡེ་སྒང་ 
པས་ད་པའ་ཆུལ་མིང་གཅིག་བཏགས། །པོང་རང་ད་པའ་བོ་ཡིན་སྡང་བྱེད་། | 
དྲ་ག་ཚུར་རྒྱག་བྱང་དུས་མི་གད་འལགས། །ཁས་ཅིད་གོས་ཨེ་ཤེས་བླིང་གི་སྡེ། ! 
ཨ་ཅར་མི་ཟེར་ཀུ་རེ་ཡིན། །ང་འབུམ་པད་པོན་རབས་བཅོ་བྱསད་ལ། །འད་ན་ 
མ་བོན་རབས་བཙོ་བྱསད་སྲིད། །ཐློན་ཤ་རུས་འབྲལ་མེད་འད་ན་མ་ཨིན། ། 
བྱར་ཐུབ་འད་ན་མའི་ཕུ་བོ་རེད། །སྟོང་ཐུབ་འད་ན་ལའི་ནུ་བོ་རེད། །ཡོད་ན་ 
དེས་ཚག་ཞད་ན་མ་རེད་། །མེད་ན་དེས་འཕུང་འད་ན་མ་རེད་། །ཚཞང་འད་ན། 
མ་བྱང་ཁྲ་ལགས། །པོ་རྒོད་པོའི་བུ་ལ་ཁྱོད་འདྲ་མེད་། །མད་འརྐྱེན་པོའི་བུ་ལ་ 
ཁྱོད་འདྲ་མེད་། །རྟ་མགྱོགས་པའི་བུ་ལ་ཁྱོད་འདྲ་མེད། །ད་པའ་སྙིང་ད་མར་ 
ཡག་སྟག་དང་འདྲ། །སྨྱང་གྲུང་ཧོར་བ་ཁྲ་ད་ང་མཉམ། | རྩལ་དྲུག་ད་ར་མ་གླག་ 
ད་ང་འྲད། །སོ་ཤཱལ་མའི་འགྲོ་འོསཁྱོད་ལ་གད་འ། །ཁྱོད་མ་འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་ 
ཤོམ་གྱིས།  །ཧར་ཨ་ད་ཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མ་ནས། །ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ 
ཨར་ཟུར་ནས། །ཧོར་སྡེ་བའི་ད་ལ་བེལ་ཉོས་ལ་ཤོག །ལས་མ་གོ་གཏམ་ལ་མ་ 
ཟེར་ལ། །ད་པའ་འད་ན་མའི་ཐུགསལ་དེ་འདང་ཞོག ། ཅེས་གསུང་ས་པ་དང་། 

ཚ་ཞང་ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་བའི་བསམ་པར། ད་པའ་རྒྱ་ཚས་བཀའ་གནང༤ 
ཚར་རིང་ཧར་ད་མག་མི་ད་གོས། ཤི་བདུད་ཡུལདུ་སོང་ཟེར་ཀྱང་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། 
གླིང་ད་པའ་ཏུལ་རྣམས་བྱེད་ལུགས་ཅི་གད་འ་ཞེག་ལྟད་གོས་བསམས་ནས། གླུ་ 
ངག་ཐ་ལ་དུག་འྭ་གར་ལ་དང་ས་ན་ས་འདི་ ལྟར་གྲབས་སོ། ། 

ཟླ་བ་ལར། །གླ་ཨ་ལ×མ། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚེའི་ཞབས་ལ་ 
འདུ་ད། །ཨད་ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ 
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ཁ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ད་ང་སྤུལ་བའི་སྐུ། །འད་ན་མའི་གླ་ལ་ 
ལེན་རོགས་མཛོད་། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྨ་དེལ་ཡགས་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ 
རེད། །ང་དང་ང་ཇོ་མ་ཤེས་ན། །རྭཱ་ར་སྐྱིད་པའི་མར་ནང་ན། །ཏ་བུ་སྐྱིད་ 
པའི་ཡར་ནང་ནས། །ཞད་ན་ཆུ་ལ་ཁང་རིང་མོ་ནས། །ཤར་ལུང་རི་དྲུག་མཁར་ 
ནང་ནས། །ཚ་ནང་འདན་མ་བང་ཁྲ་ཡིན། །ཚ་ཞང་མིག་དང་འབབས་བུ་ 
ཡིན། །ཚ་ནང་མགོ་དང་སྐེ་མགུལ་ཡིན། །ཚ་ཞང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཡིན། ། 
ཚ་ནང་བེར་དང་མུ་ཐུང་ཡིན། །ཚ་ཞང་མར་ད་ཀར་སྨ་ལུ་དེ། །མེ་ཧི་མ་མིན་པ་ 
ཀུན་ལ་མཛེས། །ཚཞང་རས་ད་ཀར་ལན་པ་དེ། །སྦྲ་རེ་བ་མིན་པ་ཀུན་ལ་ 
མཁ། །ཚ་ཞང་བྱང་ཚྭ་དཀར་པོ་དེ། །ཆང་མཆོད་མེ་མིན་པ་ཀུན་ལ་མཁོ། ། 
གདོང་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ལགས། །ཚེ་ཆེན་ཆ་སྡེ་དཀར་པོ་ལ། ། 
ད་པའ་རུལང་འདྲ་ཁོ་འྲད་གད་འ། །ཡས་ཨེ་འདྲ་ད་པའ་ཞུལ་ནང་ཞིག་ནས། ། 
བུ་ཆུང་མངགས་བདེ་འད་ན་མ་རེད། །ར་ཐོང་བཤའ་བདེ་འད་ན་མ་རེད། ། 
བཏང་ན་འོས་བདེ་ཞད་ན་མ་རེད། །ཤི་ན་རོ་ཆུང་ཞད་ན་མ་རེད། །ར་ལ་ཕང་ས་ 
མེད་ཞད་ན་མ་རེད། །མི་འགྲོ་མ་བ་བཤད་པས་ན། །ཧར་ཤན་པའི་ཁ་ཡ་མི་ 
ཡོང་ཁུགས། །ཟེ་གུར་ད་ཀར་འགྲན་ཨ་མི་ཕོད་ལཊ། །བུ་སྟོབས་ཆེན་ད་པུང་ 
ཡ་མི་ཕེར་ལགས། །ཨ་ཅང་མི་བདེན་ཀུ་རྱེ་བས། །སྨག་པོ་གདོང་གི་སླ་རིང་ 
ཁ། །འད་ན་མ་བློན་རབས་བཅོ་བྱསད་བྱས། །སྐ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོད་ང་། །ཐློན་ད་མ་ཚིག་འགྱར་མེད་འད་ན་མ་ཡིན། །གདོང་ཞལ་ལུའི་བཀའ་ 
ལ་བཅག་བོད་མེད། །སོང་ཟེར་ན་ཤི་བདུད་ཡུལ་ལ་འགྲོ། །ང་འད་ན་མ་འགྲོ་ 
ལ་ཆས་ལེ་ཡིན། །ངམི་སྡོད་སེར་པོ་ཧར་ལ་འགགོ། །ཧོར་སྡེ་བའི་ད་ལ་བྲེལ་ 
བརྟས་ནསའོང་། །དམག་བུ་ཏ་མང་ཉུང་བལྟས་ནསའོང་། །ཕོ་ལ་ནོད་ཞན། 
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བལྟས་ནས་འོང་། །མདའ་ལ་སྐྱེན་ཞན་བལྟས་ནས་འོང་། །རྟ་ལ་མྱ་གོགས་ཞན་ 
བལྟས་ནས་འང་། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་བསམ་ཕུགས་ཅི་གདའ་ལྟ། !ང་མི་འདུག་ 
སེར་བོ་ཧར་ལ་འགོ། །ཚཆེན་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། །མ་མཇལ་བར་དུ་བདེ་ 
མོར་བཞུགས། །ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས་བདེ་མོར་བཞུགས། །ལས་མི་མཇལ་ཟེར་བ་ 
དྲ་ག་ལ་བསྩར། །གླིང་ཚོ་ཆེན་ཐུགསལ་དེ་འྲད་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ནས། 
ཞད་ན་མ་བང་ཁྲ་ངེ་ཉིད་ཏ་འདོ་བ་ད་ངོས་ཐུབ་ཝེམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐུད་ནས་ཧར་ལ" 
འབྱོན་པར་ཆས་སོ། ¡ 

དེར་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྩམ་འབྲུག་མོ་དེས། གཡས་གསེར་ཏེམ་ནང་ནས་ཇ་ 
འདྲེན་ད་ང་། གཡོན་ད་ངུལ་ཏེ་མ་ནང་ནས་ཆང་འདྲེན་བྱས། ཚེ་མདུད་དང་ལྷ 
ད་ར་ཚོང་བྱ་བས་ནས། སྔོན་ལམ་ཆམ་པར་དག་པའི་ངག་ཉ་ཚེ་གླུ་འགྱྱར་མེད་ལ་ 
དྲང་ས་ནས་འདི་ལྟར་ཟླངས་སཾ། ། 

སྤུ་ཐྲ་ཁ༧། །སླུ་ཨ་ཁ «། །ཟླ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །སླུ་རེ་རེ་ 
མ་བླང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད་། །སྐྱེད་ལ་ཇ་ཚང་མཚར་གླ་རེད། །སྡུག་ན་རང་སེམས་ 
གསོ་ཟླུ་རེད། །ས་འདི་སངཾ་མ་ཤེས་ན། །རྨ་དེལ་ཡཊ་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། ། 
ང་ད་ང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ད་གའ་སྐྱ་ལོ་སེང་ལམ་འབུག་མོ་ཡིན། །ཚ་ཞང་འད་ན། 
མ་བྱང་ཁྲ་ལགས། །རྟ་འདོ་བའི་ཆིབས་ཁ་ཚུར་ལ་འཐེན། །གསོན་ད་ང་ ཞུ་གུ་ 
འདི་འདྲ་ཡོད། །ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཕོད་མ་ཡིན་ཏེ། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ' 
ཁ། །བོ་གསར་ད་གྲྭ་རྒལ་ཆེ་ན་ང་ན། །ཕོ་གསར་ད་གྲ་རྒོལ་ཆེ་བས་ན། །སྔ' 
རྲོ་ཁ་ཕཾ་འཐབ་སེ་འཐབ། །ཕྱི་དྲོ་སྐིང་ཁྲག་ས་ལ་འཕོ། །རྟ་གསར་རྐྱག་ད་གའ་ 
ཆེ་ན་ལོད་། [རྟ་གསར་ཀླག་ད་གའ་ཆེ་བ་ན། །སྔ་དྲོ་བསེར་མ་ཆུང་དང་ཞདྲ། ། 
འད་བ་ཚཊ་བྱ་ད་ང་བང་ཁ་བགོ །ཕྱི་དྲོ་ཐང་ད་ཀྱིལ་ཕ་བོང་འདྲ། །ལྕག་བརྒྱས་ 


== 


བྲབས་ཀྱང་འགྲོ་ལེ་མིན། །ཁལ་གསར་བཀའད་གའ་ཆེན་མིན། །ཁལ་གསར་ 
བཀལད་གའ་ཆེ་བས་ན། །་དོ་བཞི་ད་གོང་ཚ་ཁུར། །ཕྱི་དྲོ་རྭ་གཉར་བཀལ་ 
ནས་འདུག །ཕར་འགྲོ་ཇག་གི་མགོ་མ་དེ། །མོ་སྤྱང་འདྲ་བའི་རྩལ་ཅིག་ད་གོས། ། 
ཚུར་འོང་ཇག་གི་ཏིང་མ་ལ། །པོ་སྱང་འདྲ་བའི་བང་གཅིག་ད་གོས། །ཕར་འགྲོ་ 
ཇག་ལ་བཙུན་གསུམ་ཡོད། །ོ་རོད་པོ་མི་བཙུན་འགོར་བོ་བཙུན། །ཏ། 
མགོགས་པ་མི་བཙུན་འགོས་མ་བཙུན། །མཚོན་ནྡོན་པོ་མི་བཙུན་ཤུབས་ཁྲ། 
བཅུན། །ཚུར་འོང་ད་མག་གི་བཙུན་གསུམ་དེ། །ཕོ་འབྱོར་བོ་མི་བརུན་རྒོད་པོ་ 
བཙུན། །ཏྟ་འགྲོས་མ་མི་བཙུན་མྱགོགས་པ་བཙུན། །མཚོན་ཤུབས་ཁྲ་མི་ 
བཙུན་ཚོན་པོ་བཙུན། །ཟེར་ལེ་གནའ་མིའི་གཞུང་ལ་གད་འ། །ཚ་ཞང་འདན། 
མ་བྱང་ཁྲ་ལགས། །ཁྱེད་དང་པོ་ད་ཀར་ཡག་གང་ས་ལ་སཾང་། །པོ་ཐོང་སེང་ 
གིའི་ད་ལྲ་བེལ་ལོས། །སེང་བྲེལ་བྲེལ་ཏྭང་ན་དྲ་ག་ཡོད་རེད། །ད་ལ་ད་ལ་འྲད་ན་ 
དྲ་ག་མེད་ཡིན། །དེ་ནས་ཙན་ད་ན་ནགས་ལ་སང་། །ད་མར་ཡག་སྟག་གི་ད་ལ་ 
ཐྲེལ་ལྟེས། །ཐྲེལ་བྲེལ་འདྲ་ན་ད་གྲ་ཡོད་རེད་། །ད་ལ་ད་ལའདྲ་ན་ད་གྲ་མེད་ 
ཡིན། །དེ་ནས་སེར་བོ་སྲང་ལ་ལྟོས། །བོ་ཆེན་ཤབ་ད་ཁ་ཐྲེལ་ལྟེས། །ད་ལ་ 
དཁ་འདྲ་ན་དྲག་མེད་ཡིན། །བྲེལ་ཐེལ་འྲད་ན་དྲ་ག་ཡོད་རེད། །དེ་ན་ས་ན། 
ད་མར་གཞང་ལ་ལྟོས། །ཁ་ད་ཀར་རྐྱང་གི་ད་ལ་བྲེལ་སྟོས། །ད་ལ་ད་ཁ་འདྲ་ན' 
དྲ་ག་མེད་ཨིན། །བེལ་བེལ་འྲད་ན་དྲ་ག་ཡོད་རེད། །དེ་ནས་ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་ 
ས། །ཧར་ཨ་ཆེན་སྡེ་བའི་ད་ལ་ཐྲེལ་རྟོས། །ཐཱ་ག་ཡས་གྲལ་གཡས་ན་ས་ཨེ་ 
ལ་ལྟོས །གཡོན་གྲལ་གཡོན་ནས་མེ བྲེལ་ལྟས། །དེ་ནས་ཅི་ད་གོས་ཏོག་ 
ཕྱོད་མཛོད། །གཡས་གསེར་ཏེམ་ནང་ན་ས་ཇ་འདྲིན་གསོལ། །གཡོན། 
༢་ཏེམ་ནང་གི་ཆང་འདྲེན་གསལ། །རྗེ་ཚོ་ཐུ་ན་པད་མའི་ད་བང་ད་ར་ད་ང་། ! 
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མན་བ་ར་བའི་ཚེ་མདུད་དང་། །གེར་འཚོའི་ལས་ད་ར་ཁྲ་བོ་དང་། །མ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བླ་དར་རྣམས། །ད་པའ་འད་ན་མ་ཁྱོང་ལ་ཚོང་བ་འབུལ། །མ་ 
ཇིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་སྟབས་ཅན། །ད་པའ་འད་ན་མ་ཁོང་ལ་ད་པལ་མགོན། 
མཛོད་། །ཆག་མགོ་མ་ལེགས་ན་ཏིང་མ་ལེགས། །ཏིང་མ་ལེགས་ན་བསམ་དོན། 
འགུབ། །ད་གྲ་དང་སྟག་ལྤགས་མགོ་ནས་མཉེས། །གྱོད་དང་གཞུ་མོ་ཐད་ནས་ 
འགུག །སྤྱང་དང་ཤ་ཁྱི་རལ་ཏུ་ཁྲིད། །ཅི་བཏབ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
མ་མཇལ་བར་དུ་བདེ་མོ་གྱིས། །ཐོན་ཞད་ན་མའི་ཐུགས་ཁ་དེ་འྲང་ཞོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ངེར་འདན་མ་མེ་ཏ་གཉིས་ཧར་ཨ་ད་ཀརྦ་ས་ལམ་གོང་མའི་ལ་བཙས་འགྲམ་" 
དུ་སྦེབས་ཏེ། ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་པས། ཐང་ད་མར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་ 
་ན། ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་བཅུ་གཉིསཀི་ལས་ད་མག་དེ། ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་ 
བཟོད། བསམ་པས་ཞིབ་ཀྱིས་མི་ལང་། ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གུ་བཞི་ན། སྔོ་རྒྱ་ 
ཁབ་ཙམ་བོར་ས་མེད་པར། དུད་ཟླང་ས་དང་སླག་པ་ནར་བར་བྱས་ནས་བསྡད' 
ཡོད་པར། ཚ་ནང་འདན་མས་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། ཧར་ 
གཡས་རུ་གུར་དཀར། གཡོན་ནུ་གུར་སེར། གོང་ནུ་གུར་ནག་གིས་བྱས། 
ཧར་རི་ཐང་ད་གུ་པོ་ཚོ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་རུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཐུད་། སྐར་སྟེ། 
_ ་ཧོར་ཤན་པའི་མགད་མག་བྲྭ་དུར་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་བསྱབ། _ སྐར་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ལླིང་ལ་གཏད་ནས་གདའ་སྐད་དོ། | | | 
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ལེའུ་གསུམ་པ། 
བུ་ཐན་གགེ་དེས་དྲད་གཏན་རྱྱིས། ། 
སླིད་ཀི་གནག་ཚུལ་ཞུག་པར་འཐད། ། 
མོ་མ་ཊུད་གཾས་རྙི་ཞམ་ཏུ། ། 
ཤན་འཞི་ཞུད་བསྟན་གསཞ་ཤན་བསྒྲགས། ། 


༽༅། །དེ་འི་དུ་ས་རྱལ་ཆེན་གསུམ་གོང་དུ་ བསྡད་པའི་གུར་ད་ཀར་གྱི་སྐར་ལ་ 
དཔོན་འགོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་ཡོད་པར་གུར་དཀར་གྱི་ཞལ་ནས། བྱ་ཐན་ 
བསེ་བོ་དེ་ཚང་ནས་དེ་རིང་ཡན་ལ་ཞག་བྱསད་ཚང་། ད་རུང་མ་བུང་བས་ཤན་པ་ 
རྣམས་འཚོལ་དུ་སང་ཟེར་ར། །དེར་ཤན་པས་ཧོར་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ནས་ 
མི་བྱས་རེ་བཏང་ནས། ཛྫ་རི་གཡའ་མའི་ཁང་གསེང་ན་བ་དེ་མཇུག་སྒོ་ཤོར་བའི་ 
གནང་གིས་གབ་ནས་ཡོད་པ་རྟེད་དོ། །དེར་ཤན་པ་ནམས་དང་། བྱ་ཐན། 
བཅས་ད་མག་སྐར་དུ་སླེབས་པར། སྡིག་གཅོད་ཤན་པས་སྐད་ཆ་དྲི་ས་པར། བྱ་ན' 
རེ། གུར་དཀར་ཚང་ནས་མེ་རཾ་གཅིག གུར་ནག་ཚང་ནས་རྟ་རོ་གཅིག གུར་ 
སེར་ཚང་ན་སྲ་ཀག་ད་ང་ཆུ་སེར་ཟོ་བ་གང་ཁྱེར་ཤོག་ད་ང་། སྐད་ཆ་བྱའོ་ཟེར། 
དེར་བཟའ་བཏུང་ནམས་ཇོས་ཤིང་འཐུངས་ཚར་བ་དང་། ཧཾར་གྱི་ཕ་བོང་རྟ' 
འདྲ་ཟེར་བའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས། གླིང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་གླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ།། 

ཐུ་བ་ཁ×| [ཟླ་ཨ་ལ ×། །ཐྦ་ལ་ཐེང་ས་གསུམ་མ་བླངས་ན། །སྟོང་ 
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བའི་ངག་ལ་མི་ཁུག་ཏོ། །ཨ་ལཐེངས་གསུམ་ས་བརྗོད་ན། །སྒྲ་བརྗོད་ཚིག་ལ་ 
མི་འགྲུབ་ཏོ། །སའདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་ 
རེད། །ཧར་གྱིཕ་བོང་རྟ་འདྲ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་བྱགང་ 
གྭ་ར་ཟན་ཟེར། །ཞགའ་རེས་་བ་ཐན་བསེ་བོ་ཟེར། །ཧོར་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
བྱ་ཞིན། །ཧོར་གྭ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ད་བུན་བཞུགས། །གུར་དཀར་གུར་སེར་གུར་ 
ནག་གསུམ། །མགར་བ་ཉ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་དྲུག །རི་བ་ཐང་པ་འབུམ་པ་ 
དྭགུ། །ཞླ་བོ་ཁྲ་ཤོག་ལྡེམ་པ་བཅུ། །དཔོན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་འོག་རྣམས། ། 
ཏོན་དང་ཞུ་ཟུ་འདི་འདྲ་ཡོད། །བྱང་སོང་རྒྱ་མཚན་འདི་འདྲ་གདའ། །བྱང་ 
རང་སོང་བའི་ལམ་པོ་ན། ། ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་སཆ་དེར། །རླ་ཡར་ཟརུག་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་ལ་ཟུག །རྒྱ་གར་ཚོས་གཡང་ཁེན་ས་རེད་། །མར་ཟུག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ཐུག། 
རྒྱ་ནག་ནོར་ཁྲལ་ལེན་ས་རེད་། །ཕར་ཟུག་ཨ་སྟི་རོང་ལ་ཟུག །མོན་རང་འབྲས་ 
ཁྲལ་ལེན་ས་རེད། །ཚུར་ཟུག་ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་ཟུག །ཧོར་གུར་ད་ཀར་བུ་རྟ་བཀྲག་ 
ས་རེད། །རྒྱ་གར་ཆགས་པའི་ཁ་ཡ་རེད། །རྒྱ་ནག་ཆཊ་པའི་ཁྲིམས་ཡ་རེད། ། 
འཛམ་བུ་བླིང་གི་ཉེ་བ་རེད། །བོད་སྐང་པ་ཆགས་པའི་རྟེན་ཐུར་རེད། །སལ་ 
ས་བཙན་བཤད་པས་ན། །རྒ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གཟུམ་གད་ཞ། །རྨ་སྨད་མཐོན། 
བོད་ཐུ་བྲསྦིལགད་འ། །རཱ་ཇ་ཟེར་མོའི་སྐང་དུག་གད་འ། །རཱ་མུ་སེང་ཆེན་ 
ཁོག་པ་གད་འ། །མུདྲུག་ད་ར་ལུང་ཕྱག་མོ་གད་འ། །རྨ་ཉིན་ལུང་བྲག་དཀར་ 
དགུ་སྤིལ་གད་འ| །སྲིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཕྲུག་མོ་གད་འ། །ར་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་ 
མདོ་གདའ། །རྨ་སེད་ལུ་གུའི་ཅེ་རགདའ། །མ་ཀ་ལིའི་ཝ་ཐང་གོང་མ་ 
གད་འ། །རྨ་དེལ་ཡགས་སྟག་ཐང་ཁླ་ཆོ་གད་འ། །སྲིབ་པ་ཁོག་མོའི་རོག་ཚོང་ 
གདའ། །རྨ་རི་མོ་བཞི་འདུ་ས་སཆ་གད་འ། 1ས་གྲགས་པ་ཅན་ནི་དེ་ཙམ་ 
= 


གད་འ། །དེ་མིན་ཅིས་ཅིས་གངས་མེད་རེད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཙན་བཤད་པས་ 
ན། །རྲ་ཆུ་ལྕགས་ནག་འབབ་རྒོད་དེ། །ཆུ་ཡར་འབབ་ཨ་ལོང་ལང་ས་ལངས་ 
རེད། [མར་འབབ་དྤྱང་མོ་འདུར་འདུར་རེད། _།ཟྦ་ཆེན་བག་ཆེན་ལོག་ལོག་ 
རེད། །རྫ་རི་སྲིན་མོ་ཁ་འཐམ་གད་འ། །གླང་བོ་ལྙཾག་ཤི་ཧི་ལེ་གད་འ། །རུ་ 
སྲིན་རྐནྭ་སྒ་ཐགས་སེ་གད་འ། །བུ་བུད་འཁུན་པ་བེབས་སེ་གད་འ། །ཟཾ་ 
ཆུའི་ཁུགས་སོ་རེ་རེ་ན། །ཕ་བླ་མའི་ཆོས་ར་བཟུང་བ་གད་འ། །རྨ་ཆུའི་ཁུགས་ 
སོ་རེ་རེ་ན། །མི་ད་པོན་གྱི་ཁྲིམས་ར་བཟུང་བ་གད་འ། །རླ་ཆུའི་ཁུགས་སོ་རེ་རེ་ 
ན། །རྟ་བྱང་མའི་རྒུག་སྣེ་བུད་པ་གད་འ། །རླ་ཆུའི་ཁུགས་སོ་རེ་རེ་ན། ། 
མད་འཕྐྱེན་པོའི་རྒྱང་ཚད་བཞག་པ་གད་འ། །རླ་ཆུའི་ཁུགས་སོ་རེ་རེ་ན། །བུ་ 
ད་པའ་བོའི་ད་པའ་སྐད་དི་རི་གད་འ། །རླ་ཆུའི་ཁུགས་སོ་རེ་རེ་ན། །ཨ་མཆོད' 
རྟོང་གེ་ཤོག་སྒྲ་གད་འ། །ད་དུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། །ཆུ་གཡས་ན་ར་ཆབ་ 
འབབ་ཅིང་གད་འ། །གཡོན་ན་རུ་ཆབ་འབབ་ཅིང་གད་འ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཙན་དེ་ 
འདྲ་གད་ཞ། །རོང་ལ་རྫོང་བཙན་བརྗོད་པ་ན། །འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །སྐ་མཁར་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་གད་འ། {སྟོད་ན་རྒོད་ཚང་ཁ་ཡར་གད་འ།། 
བར་ན་སྨུག་པོ་མགུལ་དཀྲིས་གད་ཞ། །སྨད་ན་སྟང་ཤོང་ད་ཀར་མོ་གད་ཞ། ། 
ཤར་ན་ཇ་མཁར་རིང་མོ་གདའ། །ལྷོ་ནྭ་ལ་མཁར་ཕྱུག་མོ་གད་འ། །གནང་ 
བཙན་གཅིས་བུ་ཨ་ད་པལ་ལ། །ཐྲུ་གུ་གན་མ་རྫོང་ཟེར་བ་གད་འ། །མི་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་ཆུན་གྲུབ་ལ། །སེང་གེ་གནམ་རོང་ཟེར་བ་གད་འ། །ཡ་ཐའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
བརབ་ལ། །གནམ་ཆལྕྱགས་ཁྲོ་མཁར་ཟེར་བ་གད་འ། །སྟག་རོང་ད་པོན་པོ་ 
གཟིག་འཕེན་ལ། །བྲེའུ་སྟག་ཚོང་ཟེར་བ་གད་འ། །གསེར་བཞིད་པོན་པོའ་ 
ཐུང་ཁ། །ཕོ་རག་སྙིང་རྗོང་ཟེར་བ་གད་འ། |དཔོན་པོ་རང་ཚ་ཁླ་རྒན་ལ། | 


ཁྲ་སྟོད་གནམ་ཚོང་ཟེར་བ་གད་འ། །ཨ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ལ། །སྨག་བོ་ 
བཟུག་ད་ཀྲིས་ཟེར་བ་གད་འ། །གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཡགས་ལ། །བསམ་ 
གྲུབ་འབུམ་ཐུབ་ཟེར་བ་གད་འ། །ཞོམ་བུའི་ཨ་ནུ་ཨ་གྲགས་ལ། །ཞྲི་གདུགས་ 
བྲག་རྫོང་ཟེར་བ་གད་འ། །མུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུལ། །ཐང་ཚོང་རིང་མོ་ 
ཟེར་བ་གདའ། །འབྲུམ་པའི་ར་ཚ་ཞལ་ལུལ། །ད་ངུལ་ཆུ་ཁྲེ་རྫོང་ཟེར་བ་ 
གད་འ། །ཆོས་ལུ་བུ་ཡི་དར་འཕེན་ལ། །གའུ་གསེར་རྫོང་ཟེར་བ་གདའ། ། 
ཚང་ཚ་གུང་གི་ད་མར་ལེབ་ལ། །བྱེ་རུ་ལྷ་རྩེ་ཟར་བ་གད་འ། །ཚ་ཞང་འདན་མ་ 
བྱང་ཁྲ་ལ། ། ཤར་ལུང་རི་དྲུག་ཟེར་བ་གད་འ། །སྐྱ་ལོའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན' 
ལ། །ཕོ་བང་སྟག་རྩེ་ཟེར་བ་གདའ། །དགའ་སྡེ་ཆོས་སྱོང་བེར་ནག་ལ། ། 
མཆོང་མཁར་སྨག་པོ་ཟེར་བ་གད་འ། །མཁར་ལ་མཁར་བཙན་དེ་འྲད་གདའ། ། 
མི་ལ་མི་བཙན་བཤད་པས་ན། །སླིང་སྟོད་གསེར་པ་མཆེད་བྱ་སད་གདའ། ། 
དམག་བསྲེ་ཁབ་ཅན་ལདགུ་བྱས་གདའ། །བརྡ་ཕྲིང་ཞོམ་བུ་ཚོ་ཇུག་ལ། ། 
དམག་ཟངས་ཁབ་ཅན་ལ་བདུན་བྱས་གད་འ། །སྨད་གླིང་མུ་སྦང་སྡེ་བཞི་ལ། | 
དམག་ལགས་ཁབ་ཅན་ལཝ་བྱས་གད་ཞ། །ཤར་སོ་སུང་བའི་ཐུབ་ཆེན་དེ། ། 
གདོང་འབུམ་པའྱི་ར་ཚ་ཞལ་ལུ་རེད། །ལྷོ་སྒོ་སུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་དེ། །དཔའ' 
ཨ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དམ་རེད། །ནུབ་སོ་མུང་བའི་ཐུབ་ཆེན་དེ། །ཁློ་ཐུང་ཊ' 
ཚ་ཨ་བརྟན་རེད། བྱང་སྒོ་སུང་བའི་གླུབ་ཆེན་དེ། །ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ། 
རེད། །སླིང་གིད་པའ་ཆུལ་སུམ་ཚུ་དེ། །ླུབ་ཆེན་སུམ་ཅུའི་སྤུལ་བ་རེད། ། 
ཨང་ཞུལད་མ་པའི་མི་བདུན་དེ། །འཛམ་བླིང་མཁས་པ་མི་བཏུན་རེད། །ཉིང་ 
ཞུལ་ཁྲ་སླག་སྦྱང་གསུམ་དེ། །སླིང་གི་གཙོ་བོ་མི་གསུམ་རེད། །སྐྱ་ལོའི་སེང་ 
ལྩམ་འབྲུག་ཨོ་ཁ། །སྔོན་གྱི་མནའ་ས་དེ་ཙམ་གདའ། །ཌག་ཕྲན་མདའ་ལ་ཅི་ 
༡༤ 


ཚང་བ། །འབུག་མོ་སྨན་ལ་ཚང་ནས་གད་ཞ། །གློ་ཅེ་ནོ་བ་མདེའུདང་འདྲ།། 
སྦེ་གཟུགས་དྲང་བ་ཕྱུག་དང་འདྲ། །སྐུ་ལུས་ཡང་བ་སྒོ་དང་འདྲ། །ཁ་འབྱེད་ 
ཨཊ་པ་ཏོང་དང་འྲད། །ོ་སེམས་མོ་ལ་ལན་ལེ་གད་འ། །སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་ 
རྣམ་སྤུལ་རེད། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕ་མིང་བཤད་པ་ན། །གཡས་རུ་སྒ་ཡི་སྡེ་བ་གད་ཞ།། 
གཡོན་རུ་འཐཟུ་ཡི་སྡེབ་གད་ཞ། །ཇུག་ལྭ་སྐ་ལོ་སེ་བ་གདའ། །འགབ་ལརིན་ 
ཆེན་ཚྲདུག་གད་འ། །ཏའུ་མི་འཚོད་མར་མོ་གད་ཞ། །ཞད་ན་མ་ཆུ་ལ་ཉེན་སྲིབ་ 
གདའ། །ཚ་ཞང་རུ་བ་ད་གུ་བྱས་གདའ། །ད་མག་དུང་ཁབ་ཅན་ལ་ཁྲི་སྐོར་ 
གདའ། །རྱྱབ་ཀྱི་ཕ་མིང་དེ་འདྲ་གད་འ། |འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ། ། 
གཞིས་པ་མ་རེད་བེས་པ་རེད། །བྱང་ལ་སོང་ནས་ལོ་གསུམ་རེད། །མི་རྐྱང་ 
གྲགས་ཅན་ཞིག་དེ་ན་གད་འ། །རྟ་གྱུར་མགྱོགས་ཅན་ཞིག་དེ་ན་གདའ། |! 
མཚོན་ནོ་ངར་ཅན་ཅིག་དེ་ན་གདའ། །ཤར་ཁྲ་བོ་ཀིང་གི་ས་ཆ་ན། །ད་མགྲ་ཁཱ་ 
བོ་རྐང་གང་ས་མི་མང་སྟེ། །ཕོ་རྒོད་ཐུལ་ཤ་སྟག་དེ་ན་གདའ། །ཧོར་ད་མག་ 
སྲིང་ལ་ཛང་བས་ན། །ཆག་གྲུམ་རང་གིས་ཉོ་ལེ་རེད། །ད་གཟོད་ལས་ཀྱིསོ་ 
ནམ་ལ། །གླིང་དཀར་པོ་ཆུ་མེད་ཐུབ་པ་འྲདྲ། ; །གེ་སར་བྱང་ནས་ཡོང་གླུ་ 
གདའ། །མཐར་ཕམ་པ་ཧོར་ལ་ཡོང་ངེས་རེད། །ཁས་ད་མག་ཨེ་འགྲོ་བསམ་བྲོ་ 
ཐངས། །ད་པོན་གུར་དཀར་དམག་མགོ་ནོད་ལེ་འདི། །ཤན་པྱ་བཱ་ཏྭ་དག་ཁི་ 
འདི། །ཧོར་ཐལ་བ་ཟུང་ལ་སྐུར་ཉེན་གདའ། །ཟླ་མ་གོ་རིགསལ་མ་ཟེར་ 
ཁགས། །ཧར་སྡེ་བའི་ཐུགས་ལ་དེ་འྲད་ཞོག །ཅིས་ཟེར་བ་དང་། 
ཧར་ཇེ་ཐོན་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་ཅི་ཡང་མི་གླ་བར་ཁ་རོག་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
ཧར་གུར་སེར་ན་རེ། བྱ་ཐན་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་རྣམས་ལ་མི་བདེན་པ་དང་མ་ཡིན་པ། 
གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། ད་རུང་ལས་གལ་ཆེན་པོ་འདི་འདད་ལད་པད་གཞི་གལ་ཆེ་ 
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བས། མོ་མ་དུང་མགོས་བརྟག་པ་བྱས་ན་ད་གཞ། ཟེར་རོ། ། དེར་གུར་ནག་ན་ 
ཆེ། ཧྭར་རྒལ་ཆེན་ཞེ་ད་གུའི་རིང་ནས། དྲ་ག་མ་བྱསབ་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། 
ནོམ་མ་བང་ས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱང་མེད། ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་ད་གྲ་ཁ་གཏད་པ་མི་གད་ཞ། 
ད་ལོ་གུར་དཀར་རང་ཅི་འདོད་འདོད་བྱས། ལས་ད་མག་ཆས་པ་ནས་བཟུང་། 
ཡིན་བསམ་པ་ར་བ་ནས་མེད་དེ། ཨ་ནུ་གུར་སེར་ཟེར་བ་རྟར་ད་རུང་ལྷ་དང་མོ་ 
མ་ལ་བད་ར་བྱ་བས་ན་ད་གའ་ཟེར་ཛ། །དེར་གུར་དཀར་ན་རེ། འོ་ན་མོ་མ་དུང་ 
མགོ་བོས་ཤོག་ཅིག་ཟེར་རཾ། །དེར་ཅུལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཐར་ཟིན་དེ། ཏ་ 
མགོགས་པ་ནག་པོ་རུང་གཤཞོག་དེར་ཞན། མོ་མ་གར་ཡོད་དེར་ཕྱིན་ནས་ཁིད་དེ་ 
གུར་དཀར་གྱི་མདུན་ལ་སུར་ད་སྲེབས་པ་དང་། མོ་འདེབས་ད་གོས་པའི་ཟླུ་མཚན། 
བཤད་པས། མོ་མི་ད་གོས་བཏག་པ་བཞག་པས་ཆོག་ཟེར་རོ། ། 
དེར་མད་འ་ད་ར་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བཛུ་ཊ། ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་བཤམས་ 
ནས་ཡུད་ཅིག་བད་ར་བ་དང་བརས་ཉལ་བསྟད་དོ། །གཉིད་དེ་ཐོག་སད་བྱས་ 
ནས་ཧར་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ། མད་འད་རྭ་ཁ་བོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་འགྱེལ། 
ད་ཀར་པོ་དེ་ལངས་ནས་བསད་འདུག་པ་ལ། ཇི་ལམ་གྱི་གླྭ་འདི་ལྟར་གླངས་ོ། 
ཨོཾ་ཆུང་ཆུང་མ་ཌི་པྒེ་ཧཱ། ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་གཙོལ་བ་འདེབས། ། 
སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ཁ་བསྒྲར། །བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེས་ས་ཅན་ 
ནྣམས། །སང་སྭ་གས་འྲབས་བུ་ཐབ་པར་ཤོག །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཐང་ང་མར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ང་ཧོར་གྱི་ལྷ' 
བ་དུང་མགོ་ཡིན། །ཧར་འདི་ལྭ་བ་མ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། །སྟག་མགོ་ 
གཟིག་མགོ་དོམ་མགོ་རེད། །ཆོས་མིང་ཐོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཧོར་ལ་ལྷ' 
བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། |།ཉ་མགཾ་དུང་མགོ་རྒོད་མགོ་གསུམ། །ལྷ་མིང་ཐོགས་ 
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པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །ང་ཕུ་དུག་གྲིཝ་བྲ་དུང་མགོ་ཡིན། །ཉིན་ཀྱི་ཏགས་ལམ་ 
ཡད་མི་ཡིན། །མཚན་གྱི་མི་ལམ་ཡོད་མི་ཡིན། །ཟག་བཅས་མཛོན་ཤེས་ཡེད་མི་ 
ཨིན། །དང་པོད་ང་གི་སག་མ་ལ། །ཐུན་གསུམ་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ན། ། 
ཐུན་སྟོད་ཚོཊ་དྲུག་སེམས་མ་བདེ། །ཐུན་སྒེད་ཚུ་དྲུག་གཉིད་མ་ཁུག །དེ་རྗེས་ 
ཐུན་ཅིག་ཐ་མ་ལ། །གཉིད་མར་ཉལ་ཆི་ལམ་འདི་འདད་བུང་། ། ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་ 
གི་ཡིན་ཟེར་བའི། །མི་འཐེང་ཁྱི་འཐེང་ར་འཐེང་གསུམ། །འཐེང་གསུམ་ཧོར་ 
ལ་བུང་བ་ཆིས། །ཅོག་ལྷའི་ད་པལ་མཁར་གཏོར་བ་ཆིས། མདོ་བའི་ཞླུ་སྡེ་ 
བཅད་པ་ཆིས། །ཤན་པའི་ཀླད་ཕོར་བཀོག་པ་ཆིས། །ཆོད་གསལ་དེ་ཡི་རྱབ་ 
མལ་ནས། །ཤར་སླིང་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་དེས། ། མཆེ་བ་ཁྲག་ལ་བཤན་པ་མིས། ། 
ཧོར་སྟོང་ཤོམ་འབུམ་ཐུབ་གཙོ་བྱས་པའི། །མི་བརྒྱ་ཚེ་བཅུ་གཅིག་ཤོར་བ་ཐིས།། 
འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྒྱབ་རོལ་ཏུ། །སྡར་མ་ཝ་ཡི་ཁྲ་འཛུམ་དེ། །ཐིག་ལེ་གཟིག་ལ་ 
བརྫས་པ་ཆིས། །ཁྱི་ནག་དོམ་བའི་ཇ་རྱང་དེ། །སེང་གེ་གཡུ་རལ་བརྔུས་དོ་ 
ཟེར། །དོན་ཡང་དག་མཆིན་པ་ཁོག་རུལ་རེད། །དྲ་གྲ་ཟུན་ཆོས་གཅིག་བྱེད་ 
རྡ་ཟེར། །ཆར་རླུང་གྲོས་གཅིག་བྱས་པ་རིས།/ : ། མཐའ་མ་ཇུས་ཀྱི་བཞག་སོ་ 
ཁ། །ཆར་མེད་རུང་མེད་བུང་བ་ཅྫིས། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རོལ་ན། ། 
ཁུང་ཕྲུག་རྩེ་སྒོ་ཛོམ་པ་རིས། །གླག་ནག་སྦན་བཞི་ཐང་ལ་ལྷང་། །ཁྲ་ཧོར་བ་ 
སྤ་ཆུང་འཐོར་རོ་ཟེར།  །ཧོར་སྐྱེན་པོ་ཨ་ལ་མཐེབ་དྲུག་གི །མཐེབ་དྲུག་ཁྲག' 
གིས་བརྒྱན་ནོ་ཐེར། །བརན་མཐའ་སློག་སྙིང་སྟག་ལ་ཤོར། །ཞོད་གསལ་དེ་ཡི་ 
རྡེས་རོལ་ན། །གཡག་ལ་སེར་བོའི་ལ་བཙས་ནས། །མཐོ་གངས་ད་ཀར་ཟུར་གྱི་ 
སེང་གེ་འགྱིང་། །གཡུ་རལ་ཧོར་ལངོམ་པ་རིས། །ཧོར་ཝ་མོ་ཐང་ལ་བརྡབས་ 
པ་ནིས། །ད་པད་ན་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་འདད། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རལ་ན། | 
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སྤིན་ནག་ཟུར་གྱི་ཐོག་རྒོད་འབབ། །སློག་ལྩེ་ཧོར་ལ་འཁྱུག་པ་ཆིས། །བྲག་ 
དཀར་ཆེ་ནས་བཤིག་གོ་ཟེར། །དྭ་པད་ན་དགའ་ཝེ་བེར་ནག་འདྲ། །འོད། 
གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རོལ་ན། །ཙན་ད་ན་ནགས་ཀྱི་ད་མར་ཡག་ཤོར། །འཛུམ་དྲུག་ 
ཧར་ལངོམ་པ་ཆིས། །ཐད་ རུའི་ཀླད་ཁྲག་བསྐམ་པ་རིས། །ད་ཕྱད་ན་གསེར་ 
པའི་ཨ་བརྟན་འྲད། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་རེས་རོལ་ན། །རྷ་ཉིན་དུག་ཟང་ས་མུན་ 
པ་འཐེབས། །རྷ་སྲིབ་ཁྲི་གདུཊ་ཤེད་ཆེན་འྱཁིལ། །གསལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ལག་ན། །ཐུར་དཀར་དུང་ཁྲི་བཤིག་པ་ཟིས། །བསམས་ན་ཁྲི་བཙུན། 
སུན་ལ་ལྟ། །གུར་སེར་པོའི་གདུང་མ་ཆག་པ་རིས། ། བསམས་ན་འཕྲཿ་སེང་ 
བདག་པོར་བལྟ། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རལ་ན། །མད་འ་ཉག་ཕྲན་ཅི་ཡོད་ 
རྟོང་ནས་གཤགས། །སྒོ་སྒྱག་འཛོམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གཞུ་མཆོག་ 
དཀར་སྣང་ཚད་ཀླད་ནས་གཏོར། །གཞུ་རྱུད་འཛོམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
གྲི་ངར་སོ་གང་བཟང་སྐེད་ནས་བཅད། །ཡུ་ལུང་འཛོམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 
མདུང་བ་ད་ན་ཁྱེར་ཚད་རྩེ་དང་ཕྲལ། | རོ་ངར་འཛམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་།། 
བསམསན་ཚྒོད་རྱེ་པཱ་དུར་འདྲ། །མད་འ་གསར་གཅིག་ལ་སྒོ བཞི་ཚང་། ། 
ཐང་ཅེ་གཡུ་འཐུག་མིང་དུ་གྲཊ། [གཞུ་རྒོད་གཅིག་ལགྱུད་དུ་བཀུག །སྟོབས་ 
ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་འདྲ། །གྲི་རྒཾད་ཅིག་ལ་ཡུ་ཤུབས་ཚང་། །སྡིག་གཅོད' 
ཤན་པ་ཆེ་རུ་འདྲ། །མདུང་སྐྱ་རིང་གཅིག་ལ་བ་ད་ན་འཛོམས། །པཱ་དུར་ 
མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ་འདྲ། [ལན་རྩ་དུང་ཕྱེ་དཀར་ལེབ་དེ། །ས་ནག་མཆིན་པའི་ 
ཐུར་ལ་བྲོས། །གནམ་སྔོན་སྤིན་དཀར་ཕག་ལ་གབ། །ད་ཕྱད་ན་རྒྱལ་པོ་གུར་ 
དཀར་འདྲ། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རལ་ན། །གཤིན་ཟེའི་ཁྲམ་ཁ་གར་གཏད་ 
ནམས། །གསོན་ལ་ཐར་བ་མི་སྲིད་ཟེར། །དྭ་པད་ན་ཡ་ཟིའི་སྐར་ཕྲན་འདྲ། ! 


༨༧༠༧ 


འཁུཊ་ནོད་མེ་ཝེ་གར་འབར་དེས། །རྐང་ཆུང་ལམ་ལ་མི་ཐར་ཟེར། །ད་པུད་ 
ན་འད་ན་མའི་མདའ་ལ་འདྲ། །སྦྲལ་ནག་ལྩེ་རྩེ་གར་གཡུག་དེས། །དུག་ནག་ 
ཧ་ལ་མི་གཏོང་ཇེར། །དྭ་པད་ན་ཆོས་ལུའི་མདུང་ནག་འདྲ། །སེང་ཁུག་ཤེད་ 
ཆེན་སར་བྱིས་བཏ་བ། ། བྲག་རྡོ་ར་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་ཕུང་བཟོ། །ད་པྱད་ན་ཧི་འཐུམ་ 
དཔུང་བ་འྲད། །རི་གཟར་ངོས་ཀྱི་ཐྦབ་འགྲིལ་དེ། །གཟུར་བས་མི་ཕན་ཧ་ལ་ 
འཕེན། །དྭ་པད་ན་ད་གའ་སྡེའི་སྒྱོཊ་རྡོ་འདྲ། །བསེར་མ་ཆུང་གི་རྒྱབ་འདེད' 
དེར། །བོས་པས་ཐར་བ་ལར་ན་ས་མེད། །དྲ་པད་ན་སྟང་རིའི་བང་ཁ་འདདྲ། ། 
འོད་གསལ་དེ་ཡི་རེས་རལ་ན། །ཐང་ཆེན་བཅོ་བརསད་ཁུག་མཚོའྱའིལ། ། 
ལུང་ཆེན་བཅ བརྒྱད་རུས་པས་ཁེངས། །ད་མར་ལ་རི་སྱང་ཧུན་པ་སྟེད། །ཤ་ལ་ 
བྱ་རྒོད་ཞེན་པ་སྡོག །འོད་གསལདེ་ཡི་རྗེས་རལ་ན། །མཐའ་མ་ལས་ཀྱི་བཀོད' 
ཐང་ལ། །རྨ་ཡཱལ་འྲབས་དཀར་ཚར་བས་བཇས། །སྟོན་བསྡ་དྭ་བར་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ིས། །ཚོ་ཚོང་གོ་ཆུང་གཏོར་བ་ཆིས། །ཟྭ་བ་ལག་རྙིས་བཟུང་བ་ཆིས། ། 
ཧར་ལྷའི་ལྱགསསྲོག་གཏོ་ར་བ་རིས། །གཡུང་དྲུང་རེ་མོ་བཤིག་པ་རིས། །འོད' 
གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རལ་ན། །གད་སྒྲ་རིང་ལ་གཅིག་ཐུར་གཉིསལ། །འབུམ་པའི་ 
དུང་ཟླ་ཐང་ལ་པབ། །ཆུང་རྒྱད་སྐར་ཆེན་ས་འ་བརྡབས། །སྟག་རོང་ཆོག་གི་ 
ཁུང་གཏོ་ར་བཅད། །སེང་སྟག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཕྲོག །དགའ་སྡེའི་ལས་ 
ད་མག་དུ་མ་བུར་བགོས། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རེལ་ན། །ཐྲག་ཆད་ངེས་ལ་ 
དགུ་ཐུར་བཅུ་ཁ། །གཅན་གཟན་བུ་ད་གུ་ཀླད་ཁྲག་བསྐམ། །མཐེང་རྒོད་ཨ་ 
སུན་འགྲིམ་ལམ་ན། །སྷོ་སྦིན་ནག་པོའི་ཁྱུ་སྡེ་བཅད་། །སྐར་མའི་འཛུམ་དང་ 
ཟླ་བ་བསེེབས། །སླིང་ཡ་ཁ་མོ་གྱན་དུ་ལེན། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་ཟེས་རལ་ 
ན། །ཧོར་སྦ་རཱ་བྱེ་མ་ཆུང་ལའཕྱར། །ལྱགས་ནག་སྒོ་ལ་མད་འ་མིག་བཏོད། { 
¿= 


ཟྭ་ཟིམ་གྲོང་ལ་མེ་སྟག་འཚོ། །ཆོད་གསལ་དེ་ཡི་ཇེས་རལལ། །ལོ་བཞི་ཁྲོཝ་ 
ཕན་ཚུན་ནས། །སེར་པོ་ཧར་གྱེས་ཚ་ན། །ད་གུན་དཔྱིད་མཚམས་ན་སེར་བ་ 
འབབ། །སྐྱིན་ཐང་བཟུད་ནས་བན་རྒན་འཁྱར། !ཧོར་ཆཱའི་རབས་ལ་མཆོད། 
རྟེན་འབྱང་། །ཆུ་མགོའི་ཟུར་ན་ཧི་འོད་འཁྱིལ། །འགྲུལལམ་བཏརྐྱད་ནས་ཐན་ 
བྱུར་རེད། _།འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རོལ་ན། །ཧོར་ཐང་དྲ་ཀིལན་སེང་གེ་ 
འགྱིང་། །སེང་མཐའ་དོམ་ནག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་མཐའ་སྐར་ཕྲན་སྟོང་ 
གིས་བསྐོར། །སེང་ཚང་ཆུ་ཊ་ལ་བཅའ་བ་མིས། །མ་རྩེའི་མཁར་ལ་སེང་སར། 
བྱསབ། །ད་མར་གཏོར་མགོ་མཛངུག་བསར་འདྲ་མིས། །གུར་དཀར་གཉའསྤ་ 
བསྟད་པ་མིས། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་རྗེས་རལ་ན། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གུ་བཞི་ 
འདི། །རྒྱལ་བློན་ཧར་སྡེ་ཕར་ལ་ཞོག །རྱ་མེད་རུ་མེད་འབྱུང་བ་མིས། །རི་ 
མེད་ལུང་མེད་ཐོན་པ་ཆིས། །བྱེ་ཐང་འཇག་སྐྱ་འཕྲར་བ་རྤིས། །འཇག་མས་ 
ཤུགས་གླུ་ལེན་པ་མིས། །ཁྲག་ཤུལ་ཆུ་ཡིས་བཤལ་བ་ཇིས། ཡིན་བསམ་པ་མོ་ 
མའི་ཡིད་ལ་མེད། །གནའ་མི་ནྐན་པོའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །རྗེ་ད་བུ་འཕང་མཐོ* 
དུས་ད་ལན་ད་གའ། །བྲེལ་ཚུབ་ལང་ས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཚར། །འབངས་བཙན་ 
ཕྱག་འཛཾམ་དུས་གཏོམ་ན་ད་གའ། །ད་པུང་རྒོད་ཤེད་ཆེ་ན་སྐེད་མགུལ་འཚོར། ། 
རྟ་ཤ་སུ་རྒས་དུས་བྲེས་ལ་ཐོགས། །བང་ཞདུར་ཐླུག་མང་ན་ཁྱི་ལ་ཤོར། |ཟེར་ 
བ་ནན་པའི་གཏམ་ལ་གདའ། །མོ་མའི་བཏག་དྭ་པད་ཞུ་བ་འདི། །གོན་ན་ 
བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གུ་ཡི་འབེལ་བ་ཞུ། །ཧར་སེ་བའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞོག །ཅེས་ཐེར་བ་དང་། 

གུར་དཀར་ན་རེ། ཁ་མོ་མའི་རུན་གཏམ་ན་ལའྲགོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་གད་ཞ། 
མི་གཅིག་ལད་མག་བྱས་ཚོ་འྱབུམ་ཚོའཆར་ཐེར་བའི་ཚུན་གཏམ་འདུག་པ་དང་། 


4༠ 


། 
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གེ་སར་རམ་དེ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པར། ཧོར་མལ་ཙུ་སྐྱ་དང་ཁྲག་ཤུལཆུ་བཤལ་ཅི་ 
ལ་བདེན། ཚུན་མ་མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་མཁན་འདི་སྣ་སེང་དུ་མ་འཇོག་ཟེར་ནས་ 
ཀླུ་ངག་རྟ་རྔམས་ཆེན་ཞགྱིང་གླུ་ལ་དྲངས་ཏེ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའཾ། ། 
ཟླ་ཐ་ལ×། - །གླུ་ཨ་ལ ×།  །ལྷ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་བེལ་དཀར་པོ་ 
མྱཁྱེན། །བར་མཁྱེན་བར་ཐེལ་ཁ་བོ་མཁེན། །མར་མཐྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཁྱེན། །མཁྱེན་གཟིགས་གླ་ལ་ད་པལ་མགོན་མཛོད། །ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ 
ན། །ཐང་ད་མར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧར་ 
ཐ་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོ་ཡིན། །ཐོག་ཆོག་རལ་ཆེན་སྲས་པོ་ཡིན། །ཁྲིམས་དང་ 
ལས་ཀའི་བདག་བོ་ཨིན། །ལུང་དང་ཐམ་གའི་རྩེ་ཡ་ཡིན། །འབྱང་བ་ལྔ་ལ་ 
རང་ད་བང་ཐོབ། །ལས་འྲབས་དྲང་ཐིག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གནམ་ལྷ་ད་ཀར་པོའི་ 
སྒྲ་འབུལ་ཡིན། །གླ་འདི་ཟླུ་ཇོ་མ་ཤེས་ན། །གུར་ད་ཀར་ཇམས་ཆེན་འབྱིང་གླྭ་ 
ཨིན། །སྒྱལ་པོའི་གླུ་ལ་ནར་ཡ་མེད། །ཧེར་གུ་ཡང་གླ་དེ་ཐེ་ལ་འདྲེན། | 
བདུད་གླུ་བཙན་གླུ་དེ་འོ་ལའདྲེན། །གླིང་གེ་སར་གླུ་དེ་ཡེ་ལ་འདྲེན། །ཧོར་ 
ཕུ་དྲུག་མོ་མ་དུང་མགོ་ཁྱོད་། ། མེ་ཤེས་ཤེས་མདོག་བྱེད་མི་རེད། །མ་ཐོས་ཐེས་ 
རྫུན་བྱེད་མི་རེད། །མ་རིག་མཐོང་སྟང་བྱེད་མཁན་རེད། །མ་ཧྲོལ་གྲོལ་རྫུན་ 
བྱེད་མཁན་རེད། །ཇ་མས་མགོ་བོར་འབྲབ་མི་རེད། །རྐང་མགོས་ནྡེའུ་འཕར་ 
མི་རེད། །དྲ་པལ་བའི་མིག་དེ་བཅར་མི་རེང་། །སྒེང་བྲག་ལ་རྡུང་མི་རེད། ! 
མིམ་རུན་གྱི་རྐྱལ་བ་རེད། །གཏ་མ་ཆ་འཇོག་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། _[མེད་ 
དོན་ཅ་བ་བཤད་པས་ན། །འཐེང་གསུམ་མི་ཏྭ་ཁྱི་གསུམ་དེས། །ཧོར་ཁུག་ 
བཞིན་ད་ཀུག་དོན་ཅི་ཚུག་རེད། །ཧོར་སྡེག་གཅོད་ཤུན་པ་ཐེའུ་རང་བུ། | 
མགོར་ཟ་འབེབས་ཡང་དོན་ཅི་ལ་ཡོད་། །མི་ད་ཀར་ཊ་ད་ཀར་ཁེར་ཞྲ་གོས་ལ། | 
~~ 


དམག་བྱས་ཚོ་བྱས་གཅིག་ཧོར་དན་མེད། །སླིང་སྐེས་པའི་མི་དེ་བསད་བོན། 
ནས། །ཧར་པར་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་བྱཅུ་གཉིས་དེ། །ཚུར་ཡོང་རྱུ་མེད་དོན་ཅི་ལ་ 
རེད། །བྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་མི་གཅིག་ལ། །ཧོར་རྒྱལ་ཐུག་ད་གུ་པོས་མགོ་བྱས་ 
ཀྱི། །མི་གང་དྲག་ཤར་དོན་ཅི་མརེད། །འགག་ཚྭ་བིང་གི་ཇོ་རུ་དེ། །ད་ཨེ་ 
ཡད་མི་ཡད་མུ་ཡིས་ཤེས། །ཧོར་ཆུཁ་རབསོ་སཾ་ལསདམ། །ང་གཉའ་ག་ 
བསྟད་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། །ཧོར་རྒྱལ་རིགས་ཆད་དོན་ཅི་མ་རེད། །ཧོར་མཁལ་ 
རྩ་སྐྱ་ཅི་ལ་འཕྱར། །ཏྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་གླུ་ལེན་རེད། །ཧཾར་གུ་ཡང་ 
གནམ་ལ་བརྟས་ལེ་རེད། །མི་གཅིག་གིས་ཞུང་ཞན་ཧར་ཁ་མེད། །ཧོར་ཤན་ 
ཆེན་ཤན་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ལོངས། །རྨེ་རྭ་རྩེ་ད་ང་བཅུ་དགུ་ལོངས། །མོ་མ་ 
དུང་མགོ་རྫུན་མའི་བུ། |གཟུགས་བཞི་ཁ་བརྩད་ལྷ་དུམཕྲོལ། །ལ་བཙས་ 
ཞབས་ལ་གནོན་ལ་ཞོག །སློག་སྙིང་རྒྱབ་ནས་དྲོངས་ལསོད། །ཁོ་ཨ་བར་རིཊ། 
མསིང་རེ་ཆྗེ། །ཛེ་དཔོན་ལ་འྭགས་ན་འཕུང་རབ་ཡོད། ། དུག་ནག་པོ་ཟོས་ན་ 
འཆི རབ་ཡོད་། །ལས་སེམས་ལ་ཅི་དྲན་བྱ་བ་དེ། །གཏམ་ཁ་ནས་བུད་ན་རང་ 
ཉད་འཕམ། །ཐཟེར་བ་གནའ་མིའི་གཞུང་ལ་གད་འ། །ཧོར་ཤན་པ་མ་སྡོད་ལ་ 
ོ་ལོངས། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལབ་ཞུ། །ཧོར་ 
སེར་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 

ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ་ སོགས་མི་བྱར་དགུས་མོ་མ་བཟམས་ནས་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཕ་ 
ཚད་གཅིག་རུ་ཁྲིད་པར། ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེས། གུར་ད་ཀར་འི་ད་ལོ་སྒོས་ཡོད་། 
མོ་མ་ཨེ་ བདེན་མི་བདེན་ལལ་ལོང་མེད་པར་སད་ཟེར་བའི་བཙན་གཏམ་ཡ་མེ། 
རང་གད་འ་སྟེ། རྡ་ཆུབ་ཚུན་ལ་འབྱེད་ལེ་ཅིག་ཡོང། །མོ་མ་བསད་ནས་ཉ་ལ་ 
འགྲས་་མི་ཡོང་། ཁོ་རང་གང་ད་གར་ཐོང་ས་ཟེར་ར། །དེར་ཨ་ལྔ་ན་རེ། 


༩3 -- 


གུར་དཀར་ཁེའི་ཟློ་ཁ་ཚོགས་ཕྱིར་བསད་ན་ད་གའ་ཟེར། སྟཾབས་ཆེན་དང་། 
གཞན་མ་ནམས་ཀྱང་ཤམ་པ་མེ་རུ་ཅེའི་གཏམ་དེ་ལ་འཐད་པར་བསམས་ནས། 
མོ་མ་དཱུང་མགོ་དེ་གང་དགར་བཏང་ནས། གུར་ད་ཀར་ལ་བྭ་སད་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ 
མགོ་གཡོག་བྱས་པར་གད་འའོ། | | ! 
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ལེའུ་བཞི་བ། 
ཞདན་མ་ཐདག་ཀྱིས་འཐེད་བོན་བནྟུག | 
ཏན་ི་ྟ་བྷྱ་ཨད་པ་དེད། | 
དཔའ་ཆེན་ཞདན་ཞག་ཞདའ་གཅིག་ཞིག | 
ེ་ནུ་རྩེ་ཡི་སྐད་འོན་འཀོག | 


༽༄༅། །དེ་དུ་ས་ཚ་ཞང་ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲའི་བསམ་པར། ཧོར་ཤན་པའི་ 
ད་མག་སྣེ་སྟོན་ལུགས་ད་ང་། རྩེད་ཨོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མད་འ་ཁ་མདུང་ཁ་གླིང་ཕྱོགས་ 
ཁ་བསྐར་འདུག་གཤིས། ད་རེབ་ཧར་ད་མག་གླིང་ལ་ཡོང་བ་ཐག་གིས་ཆོད་། དེ་ 
རིང་ད་པའ་དྲེ་བས་ཅིག་གིས་ཏིང་མ་མ་ཟང་ས་ན། ཕོ་ཤི་ལེ་དགུ་བས་ཐུ་བསམས་ 
ནས། ཉིན་རི་ངོས་ནས་བལུ་བཏུས། སིབ་རིཛེས་ནས་ཤུག་པ་བཅུས། ཉིན། 
སྲིབ་བརནས་མཁན་པ་བཏུས་ནས། ཉ་བསང་སྤིན་དཀར་ལང་ས་འདྲད་ཞིག་ 
བཏང་ནསད་་ག་ལ་དཔད་བསྟད་བྱས་ཏེ། ར་ལཊ་ཏ་གྲོས་བསུར་གྱི་བླུ་འདི་འདྲ་ 
ཟླངས་སོ། ། 

ཟླ་བ་འ ×། །གླུ་ཨ་ལ × ། །བླུ་རྒྱ་བ་རྟེན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མཛེད།། 
མདུན་མུང་སངས་རྒྱས་སྟང་གིས་མཛོད། །སྡོང་ས་གྲོགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
འཚོས། །བླ་ལྣ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མས་དྲོངས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧཾར་ 
ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མ་རེད། |ད་པའང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། |ང་ཚ་ཞང་ 
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འད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་ཡིན། །མར་ལྟཾས་དང་ལྟད་མོ་ག་འདྲ་གད་ཞ། །གུར་དཀར་ 
འོམ་འཕྱར་འཕྱར་རེད། །གུར་ནག་ཆུ་ནག་།ོལ།ཁལ་རེད། །གུར་སེར་སྲང་ 
མེ་མཆེད་མཆེད་རེད། །མགར་བྲ་ཐག་མོ་བཅུམས་བཅུམས་རེད། །ཤན་པ་ 
ཁབ་ནོད་འགྲིལ་འགྲིལ་རེད། །པཱ་དུར་གཡག་རྒོད་འདྲོགས་འདྲོགས་རེད། ། 
གོ་གྱོན་སེར་བ་ཡར་ཡར་རེད། །ཐུབ་ཁུར་རྫ་རི་ཉིལ་ཉིལ་རེད། །ད་མག་ལྟ་བ་ 
མིག་གིས་མི་བཟོད་ད། ། བསམ་པས་ཞིབ་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ། །ཡོང་ཐག་ཆོད་ 
རླིང་དཀར་སྟོད་ལ་རེད།། །གླིང་ལྷ་སྡེ་མ་བཙུགས་བྲག་གི་འབེན། །ཧོར་གུར་ 
ད་ཀར་མ་འཕངས་ཐོག་གི་མད་འ། །ཐག་ཁ་ལོ་འད་ན་མས་བསྱར་ན་བསམ། ། 
ངས་ལ་ཤིང་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡར་མཆོད་སྐྱབས་གན་ས་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཟླ་མ་ཡིད་མ་མཁའ་འགྲོ་བསངས། །སླིང་སྐ་ཚེ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་ 
ཁོང་། ། དུས་དྭ་ལྟ་ད་མག་ད་པོན་དྲ་ག་ཞདུལ་ད་པོན། །ད་བུ་ད་ར་འཕྲ་དགུང་དུ་ 
མིངས་སེལིང་། །ཆོས་ཕུང་སྦིན་ལྟར་འཐིབས་སེ་འཐིབ། །རྒོད་འཕུའི་རྩེ་མོ་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་གར་སྟབས་ཊྲེཊ་སེ་ཁྲིག །ད་བུ་རྨོག་དཀར་ 
འོད་ཟེར་ལམས་སེ་ལམ། །ད་པའ་དྲ་ག་ལྟའི་ཁ་སོ་ཐམས་སེ་ཐམ། །ཁྲབ་ཐོག་ 
ཐུབ་བྱང་རྒྱན་སྦུང་ས་སེ སུང། །ཝེར་མའི་ད་མག་ད་ཕུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །སྐེད' 
སྲདོ་ཇྲུག་འཁར་གཟུམ་ཤ་ར་ར། །ླག་འཐུང་གི་ཤུ་སྒྲ་ཉི་ཡི་མི། །ད་པའ་ད་གྲ་ 
ལྷ་ཞེ་ན་གེ་སར་ཡིན། །ཝེར་མ་ཞེ་ན་གེ་སར་ཡིན། །མྱི་མའི་ཟླ་མ་གེ་སར་ 
ཨིན། །ཆགང་གིདད་པོན་པོ་གེ་སར་ཡིན། །ཕྱི་དམག་ད་པོན་ནར་བུ་ད་ག་ 
འདུལ་ལ། །ནང་ཡི་དམ་ཐུཀས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐློན་ད་མ་ཚིག་འྱར་མེད་ 
འདན་མ་ལ། །དེ་རིང་ད་པལ་མགོན་སངས་གྲོགས་མཛོད། །ངའི་བསམ་པ་ 
ཆོས་བཞིན་འགུབ་པར་ཤོག །ཧོར་མཐའ་ད་མག་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག ། 
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ངས་དེ་རིང་ཅི་མའི་གདང་གང་ལ། །ད་པའ་ཉིང་མ་རང་གིས་ལོན་པར་ཤོག ། 
སྡང་དྲ་ག་བོའི་གློ་སྙིང་ལོན་པར་ཞོག །གཏམ་ཀྐྱད་བོད་ལ་འཇོག་པར་ཤོག ། 
་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཛམ་གླིང་ད་པོན། །རྟ་འདོ་བ་ད་ངོས་གུབ་ལྡེམ་པ་ལཊ། ། 
ང་སྟེང་མི་རད་ཀྱང་འོག་ཉ་ཞན། །ཏ་ཁྱོད་ལ་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། །ང་རང་གི་ 
བསམ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཨིན། །ཏྫོད་དང་འུ་གུ་མི་ར་གཉིས། ! ཐུར་ལ་གྲུ་གུ་འགྲིལ་ 
འཐྲེལ་འགོ།། །ཧོར་ད་མག་ཁྲག་བཞིན་དྲ་ཀུག་ན་བསམ། །གུར་དཀར་ནག་ 
སེར་གསུམ་མཚོན་གྱིས་གཤགས། །ཞླབ་ད་ཀར་པོའི་རྒྱན་ཐག་བྲེག་ན་བསམ། ! 
་ཁ་ཟུ་མང་པོ་དེད་ན་བསམ། །རྲེ་བ་བོའི་རྒྱན་ཆྭ་བས་ན་བསམ། །ལས་ཅ་ 
བྱེད་ཨེ་ཤེས་འདོ་བ་ར། །མ་གསང་རྟ་བོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། །ངས་མ་གོ་མ་ཤེས་ 
མ་ཟེར་ལགས། །གླུ་འཁྲུལ་བ་སོང་ན་མཐོལལོ་བཤགས། །ངག་འཆལ་བ་སོང་ 
ན་བཟོད་པར་བཞེས། །ཏ་ཅང་ཤེས་ཐུགས་ལ་འདི་འདྲ་ཞོག །ཟེར་རོ། ¡ 
དེར་ཅང་ཤེས་ད་ངོས་གུབ་ལྡེམ་པན་རེ། ཚ་ཞང་ཞདན་མ་བྱང་ཁྲ་ལཊ། ། 
ཁྱོད་སྟེང་གི་མི་དེ་རྒོད་པསན། །ང་འོག་གི་རྟ་བོ་ཞན་དོན་མེད། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཡི་སྔན་མ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་རེད། །རྟ་ང་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ 
རྒོད་པོ་མཛོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ང་རང་མི་ཏ་གཉིས་དང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
གཅིག་ཤུ་ཐེབས་ཡོད་པས། རྒྱབ་ནས་འབྲལ་ལེ་ཅིག་མི་ཡོང་། ད་ནི་ཧོར་ད་མག་ 
གི་སྐར་འགྲམ་དུ་མ་སླེབས་བར་ཏ་ འབེང་མི་འཐེང་ཁྱི་འཐེང་གསུམ་དུ་བརྫུ། སྟེང་ 
གི་མི་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ། འོག་གི་ཉ་ས་སོང་དུ་ཁྲིད་དེ་འགྲོ། དེ་ནས་གློག་ད་མར་ 
ཁཁག་ལེ་འད་བ་ཞིག་གཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་ཟེར་ནསྨག་འདི་འྲད་བང་ས་སོ། ། 
བླུ་ཐ་ལ×། །སླ་ཨ་ལ×། །སླུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་རེ་མ་ 
བླངས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་ཡིན། །སྡུག་ན་རང་སེམས་ 
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སྐོ་གླུ་རེད། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་གཡག་ལ་སེར་བོའི་གཡས་ཟུར་ 
རེད་། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྟ་འདོ་བ་ད་ངས་གུབ་ལྡེམ་པ་ཡིན། །ཚ 
ཞང་འད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་ལགས། །ཕྱོད་དང་འུ་གུ་མི་ཊ་གཉིས། །རྒྱ་གར་ཨུལ་ 
་ནས་མཉམ་ཆས་ཡིན། །ནོད་ཞན་ཡོད་དོན་ཅི་ལ་ཡོད་། །སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་ 
དྲ་ག་འདུལ།ཁང་། ། ད་ངོས་ཡོད་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་རེད། །ད་ཇོས་མེད་ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེན་པོ་རེད། །ད་པའ་དྲ་ག་ལ་ཝེར་མ་རང་ཆས་རེད། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རང་ 
འཁོར་རེད་། །ཏྱོད་སྟེང་གི་མི་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །འད་ཇེ་རྐྱང་རྒོད' 
གཡེར་བ་དེ། །ཕྱི་བལྟས་བྱོལ་སོང་རྟ་ཡི་ཚུལ། །ནང་ན་སངས་སླྱས་ད་གོངས་ 
པ་ཅན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤུལ་བ་ཨིན། །ཆརོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལམས་སེ་ 
ཁམ། །མཛེས་པའི་འཇའ་ཚན་འཁྱིལལིལི། །བསེར་མ་རུང་གི་པང་ཁ་ 
ཡོད། །འད་བ་ཆགས་བྱ་ཡིགཤོག་ཆལཡོད་། །སེང་གེ་ད་ཀར་མོའི་ཅལ་ཤུགས 
ལྡན། །འདོ་རེའི་ཟེ་སྔེན་གཡས་གཡོན་ན། །དྲ་གྲ་ལྟ་དུང་སྐྱོང་ད་ཀར་པོ་ 
འཁོར། །རྣ་རེ་རྒོད་ཀྱི་ཐིག་ཕྲན་ལ། ། གསལ་བྱེད་སྒོན་མའི་སོ་བ་འཁོར། ། 
ད་པུང་བ་ཆླུང་གི་འཁར་ལོ་ལ། །མེལྷ་ངར་མའི་དགྲ་ལྷ་འཁོར། །འད་བ་བདེ་ 
བའི་ཇིག་བཞི་ལ། །མཐྱོགས་པ་རུང་གི་དྲ་ག་ཝ་འཁོར། །སྭུ་ཅེ་རེ་ལྷ་ཝ་རེ་ 
འཁོར། །ཏྟ་ང་ལ་མི་སྐྱོབ་སུ་ལ་སྒོབ། །ར་འདཾ་བ་ང་ཡི་མགོན་སྐྱ་བས་མ་ཛེད།། 
ཐུགས་མ་གཡེལ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་མཁྱེན། །ཚ་ཞང་འད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་ལགས།། 
འཛིང་ལུགས་ཅི་ད་གོས།ཁྱོད་རང་ཤེས། །ཟྱུག་ལུགས་ཅི་བྱེད་ང་རང་ཤེས། ། 
ཉིན་རིའི་ཉིན་ལ་ཐུག་དུས་སུ། །ཐང་ད་ཀར་ཉིན་ལམ་གཅོད་འདྲད་བྱེད། །སྲིབ་ 
རིའི་སྲེབ་ལ་བྱག་དུས་དེར། །ཐང་ླག་སྲིབ་ལམ་གཙོད་འདྲ་གྱག །ཉིན་སྲིབ་ 
བར་ན་གྱུག་དུས་དེར། །ཀླག་རོག་ནག་གཟན་ཁ་བཟུམས་འད་ཐྱུག །སེམས་ 


དཀར་པོ་ཚོས་བཞིན་འགུབ་པར་ཤོག །སྟེང་མི་ལྷ་ཟས་ཕོག་མ་འྲགོ་ད་གོས། ། 
འོག་ཏ་་ཆག་གྲུམ་མ་འགྲོ་ད་གོས། །སྡང་ད་གྲ་བོའི་གཡས་རུ་གནོན་པར་ཤོག ། 
གླིང་དཀར་པོའི་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་རོག །གོན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མགོ་ 
གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ད་པའ་ཚཞད་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ན་ས་འད་ན་མས་གཏམ་དེ་སིན་རྒྱ་མི་འདུག་སྣམ་ནས། ཏ་ འབེང་མི་ 
འཐེང་ཁྱི་འཐེང་གསུམ་དུ་བརུས། ཏ་ སྲ་སྟོང་དུ་ཁྲིད་ནས་རྐང་ཐང་ལ་ཐུར་དུ་ 
ཕྱིན་ཏོ། ། 

དེར་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ་ན་རེ། ཡ་ཁོ་རེ་གུར་དཀར་གནམ་གྱི་བུ། །གཡག་ 
ཁ་སེར་བོའི་ཐུར་ཞུགས་ནས། །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་འཐེང་ནས་བྱུང་། །མོ་མས་ 
ཟེར་པ་བདེན་ངེས་རེད། །ཨ་གིས་ལས་བཟང་པོ་ཞིག་མི་བྱེད་ངེས་ཟེར་རོ། | 
དེར་སྐར་འཁྲིས་སུ་གད་པ་མཐོ་དམན་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་ནས། ཚ་ཞང་འད་ན་མ་ 
བྱང་ཁྲ་དེས། རྫོག་དཀར་གྱི་འད་བ་ར་ཕབ། ཁྲབ་དཀར་གྱི་གྱུན་ཐག་འཐེན། 
མདོ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་བསྔམས། ཏ་ འདོ་བའི་ཟློ་ལེན་འཐེན། ཆིབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ལྡེམ་པའི་གོང་དུ་བུད་ནས།  ཧོར་ད་མག་གི་ནང་དུ་གློག་ད་མར་འཁྱུག་འདྲ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་གཤགས་ནས་བྱུང། དེར་ཤན་པའི་སྒར་དང་ཐུག་པ་ན། ལས་གུར་ 
ཁ་གི་ཤན་བྱརབ། ཇ་ཐབ་བཅོ་བྱསད་ཚོགས། ཐབ་གསུར་གནམ་ནག་ལང་ 
འྲད་ཞིག་བྱས། ཉིན་ཏ་ཉིན་ནས་བསྡུས། སྲིབ་ཏ་སྲིབ་ནས་བུས། ཉིན་ 
སྲིབ་བར་ནས་བསྡུས། ཀི། སཱོ། ཧོ། གསུམ་ཀྱིས་གནམ་ས་བཀང་ནས་ 
དེད་ཨོང་ཛཾ། ། 

དེར་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེས་གུར་དཀར་ལ་བརྡར་ཆུ་བླད་པའི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས། 
ས། | 


༡: 


ཟུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ཁ×། །ཟླུ་ལེན་པའི་མགོ་རྒྱན་ཡོང་ལེ་མེད། ། 
ཚིག་འཐུ་བའི་ལོང་ཁོམ་མི་གད་འ་ལགས། །ལག་གུར་དཀར་པོའི་གཞི་དྲ་ཀྱིལ་ 
ན། །སྟག་ཐུལ་ཁྲ་མོའི་ནང་ཤེད་ན། །རྒྱལ་བོ་ཀླང་གཉའ་ཚེལ་ཀྱལ་ཉོན། ! 
ང་སཁེ་ཉིན་ཝྔན་ནས་མ་བཤད་རི། །བླིང་ཁྲ་བོར་འགྲན་ཡ་མི་བྱེད་བྱས། |ོད' 
སུར་ད་ཀར་རྣ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཨར་རྟོས་ད་ང་ལྟད་མོ་ག་འདྲ་གད་ཞ། [མི་ཆུང 
ཏ་ཁ་མཛེས་ལེ་གཅིག །ར་ཆུང་མི་ལ་མཛེས་པ་གཉིས། །སྐེད་འཁོར་གསུམ་ 
འཇའ་ཚོན་རང་ཤར་གསུམ། །རྒོད་པོའི་བུ་ལག་འདྲ་གད་འ། །སྐྱེན་པོའི་བུ་ 
ལག་འདྲ་གཅིག །སྟེང་གི་མི་ལ་འབོག་རྱྱ་མེད་། །འོག་གི་རྟ་ལ་འགྱེལ་རྒྱ་མེད་། 
གོ་འྱ་གར་མཚོན་འྱ་ཐར་བྱེད་ལུགས་དང་། _ །རྟ་འཟྱར་གྒ་འབྱར་བྱེད་ལུགས་ 
ལ། །མ་ཨ་ཟའི་པང་ན་ག་འྲད་འཁཁུངས། །ཟོ་ག་འྲད་འྭཁྲུངས་ན་རེ་རེས་ 
ཆོག །མ་ནོད་མའི་པང་ན་ཊེལ་ཆུང་འཁུངས། །རྟ་ག་འདྲ་འཁྱུང་ས་ན་རེ་རེས་ 
ཆོག །ཧོར་རི་ཐང་བཅཅུ་གཉིས་ད་མག་སར་དེ། །སྦྱང་ད་ར་མས་ཁུག་ཟླ་ད་ཀྲུག་ 
འདྲ་རེད། །གུར་ད་ཀར་པོར་རལ་ཤན་བརྒྱབ་ནས་ཐལ། །ཁྲབ་ད་ཀར་པོའི་ 
བུན་ཐག་བཅད་ནས་ཐལ། །ཉ་ཁྲ་བ་མང་པོ་དེད་ནས་ཐལ། །རྲི་ཁ་བོའི་ 
གྱན་ཆ་བྱས་ནས་ཐལ། །རྟ་ལྱུར་ཟླུ་ཨེ་ཡིན་གུར་ད་ཀར་དཔོན། །ཡང་མིན་ན་ 
ར་མད་འསུ་འད་འགོ། །ཕོ་ང་ཡིས་བསམ་ཚུལ་བཤད་རུ་ན། །ཧོར་རི་ཐང་ 
ད་མར་ནག་བཅུ་གཉིས་པོ། །གུར་ད་ཀར་གང་ས་རིའི་རྩེ་ལྲ་བྲོས། །གུར་ནག་ 
ནགས་རིའི་གསེབ་ནུ་བོས། །གུར་སེར་སྤང་རིའི་ལོགས་ལྲ་བོས། །རི་བ་རི་ལ 
ཐྲོས་ལ་ཛང་། །ཐང་བ་ཐང་ལྭ་བོས་ལ་སང་། །རི་ཐང་བར་ནས་ཁམོ་བོས། ། 
ས་འདུག་ཡ་ཅེའི་མཁར་ལྭ་བོས། །གཉོམ་ཆུང་སྡོད་ལུགས་ཤེས་པ་ན། །བཙན་ 
བོསྱ་བ་ཐབས་ཡོད་ལེ་མིན། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། |དགུང་ཧི་གླ་ 
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མཐོ་ཚོད་ཨ་ཟིན་ན། །གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལུས་སེམས་གཏོ་ར་རེ་གད་འ། ། 
བརྡ་བག་དཀར་བཙན་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །བཙན་ཐག་དཀར་ཐག་གིས་གཏོར་རེ་ 
གད་འ། །ད་མའ་ཆུ་ཕྲན་འབབ་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །རྡོ་གྲམ་པ་སྐམ་ལ་འབུད' 
རེ་གད་འ། །ཟེར་ལེ་གནའ་མིའི་བོད་ལྲགགགས། །ཁྱི་ནག་པོ་གུར་དཀར་འཐུང་ 
ཞོར་ལ། །ཧོར་ཤན་པ་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ནྣམས། །སྤོག་རེ་རེ་འབེན་ཁ་ 
བཞག་ཁེ་ཡོད། །ཕྱོད་ཕར་འགྲོ་ཡེ་ནསད་གོས་ལེ་མེད། །ཚུར་བསྐྱལ་ནས་ 
ཡོང་མིའི་བུ་ལ་ལྟོས། །ད་རུང་རླིང་ལ་སོང་བ་ན། །ཐྫོད་གུ་ཡང་རྒྱལ་པོས་མགོ་ 
བྱས་པའི། །ཧེར་སེར་པོའི་བུ་རྟ་གང་ཧྲག་དེ། །འགྲོ་ས་གཅིག་ཁས་ཡོད་ལེ། 
མིན། །ཁྱོད་གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མགོ་ཀླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་ 
གུར་ད་ཀར་ཐུགས་ལདེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་རོ། ། 

_ སུར་དཀར་གནན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཟེར་གླུ། སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་མེད་། གླིང་གི 
བུ་ཆུང་ཁོ་རང་ལ་རྟ་ཟླུ་ཨར་ཙམ་འདེད་དུ་ཆུག ཁོ་མི་རྒོད་ཁེར་འགྲོ། རྟ་རྒོད" 
ཁེར་གྱུག མད་འ་རྒོད་ཁེར་འཕེན། ད་པུང་རྒོད་ཁེར་ངོམ་བྱེད་མི་ཞིག་རེད་དེ།- 
དོ་ནུབ་ཉི་མ་ད་མར་ཐག་ཆོད་ལ་ཁད་ལ་ཕོ་སྐུ་ནོད་འབྱེད་ཡོང་། ར་མད་འ་ལཁོ་མི་ 
གཅིག་གྱི་ཧྱབ་ལ་ཧོར་ད་མག་ནུམ་གཅིག་འགྲོ་རིན་མི་གད་ཞ། དེ་བས་ཁྱོད་ཤན' 
པ་མེ་རུ་ཅེ། ཁ་རོད་ཏིང་རྒོད་ཡིན་ཟེར་ནས་ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་དགུ་ནས། དཔའ་ 
གཏམ་ད་པུང་ངམ་བྱེད་མི་ཞིག་ཡིན་མོད། ར་མད་འའགོོ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་བབས་ 
ཡོད་ཟེར་ནསླགུ་འདི་འྲང་བླང་ས་སོ། ! 

ླ་ཐ་ལ»། - །གླུ་ཨ་ལ ×། །གནམ་ཨ་སྔོན་མཐོངས་ཀྱིར་བ་ན། ! 
ལྙ་གནམ་ཐེལ་ནང་གེ་ནར་བུ་ཡིན། །ཇྗེ་གུར་ད་ཀར་ཟུར་གྱི་བཅུད་ལ་བཞུཊ། ! 
ཧར་ད་ཀར་པོའི་བསྟན་པ་དགུང་བཞིན་མཐོ། །སྟོང་བར་སྣང་ད་བྱེངསཀྱི་རབ་ 
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ན། །ལྷ་བར་ཐེལ་ནང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། །མེ་གུར་སེར་ཟུར་གི་བཅུད་ཁ་ 
བཞུགས། །ཧར་སེར་པོའི་བསྟན་པ་བལ་ལས་འཇམ། །ཆོག་ས་གཞི་ཕྱི་ཡི་ར་ 
བ་ན། །ས་ཐེལ་ནང་གི་ནར་བུ་ཡིན། །ཇེ་གུར་ནག་ཟུར་གི་བཅུད་ལ་བཞུཊ། ། 
ཧར་ནག་པོའི་བསྟན་པ་ས་ལས་བླརིང་། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཐང་དམར་ 
པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། །བུ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ཐུ་ཡང་གནམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གུར་ད་ཀར་མི་འདྲ་གངས་རི་འདྲ། །ཐུར་སེར་མི་འདྲ་སྤང་རི་ 
འདྲ། །ཐུར་ནག་མི་འདད་ཇ་རི་འྲད། །སྡེ་མི་ནུད་གན་མ་གྱི་སྐར་མ་ཡིན། ། 
ད་མག་བུ་ར་ས་ཡི་དྲེག་པ་འྲད། །ཧོར་སེར་བོའི་ལས་ད་མག་ཆས་པས་ན། །མཐོ་ 
ཧི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་སྐྲག་ནས་འད་ར། །ད་མཁྦ་་ར་མཚོས་མི་ཁུག་ཁ་ནས་ལུད། ། 
བར་ས་གཞི་གད་ན་ལ་མི་ཉང་ང། །ང་ལ་འགྲན་ཨ་ཡེ་ནས་མེད། །སྡིག་གཙོད་ 
ཤན་པ་མེ་རུ་རེ། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ད་པོན་བཙན་ན་གླ་པ་ 
ཁྲིམས་གཏམ་བྱེད། །བྱ་མེད་ན་བོང་བུས་ནམ་ཚོད་འཛིན། །གཡོག་ཡར་ 
འདུག་ད་པོན་རྱས་ལོན་པས་ན། །ད་པོན་ལ་ཁ་བཤད་བྱེད་རབ་ཡོད། །རྟ་ལ་ 
ལོང་ལྕག་རྒྱག་རབ་ཡོད། [སྨན་ཡར་འཇུག་ད་པོན་ཟུས་ལོན་པ་ཡོད། །འཐྲ་ 
ད་ར་གནམ་ལ་འབྱར་རབ་ཡོད་། །སྒོ་ཁྱི་ལྟོ་སྐལ་གཙོད་རབ་ཡོད། |གཡོག་པོ་ 
བྱཅགསན་བོ་བཇུང་དྲན། །གཡོག་མོ་བརྒགས་ན་ཧྲུ་ལེན་དྲན། ། བན་དེ་ 
བྱསགས་ན་ཆང་འཐུང་དྲ་ན། ། བོན་པོ་བྱསགས་ན་མཐུ་གཏོང་དྲན། །མི་སྡེ་ 
བྱསགས་ན་ཇེ་ལ་འགྲན། །གློན་ཆུང་བརྒྱགས་ན་ཁ་བཤད་གཏམ། །ཟེར་ལེ་ 
གནའ་མིའི་བོད་ལ་ད་ར། །ད་རེས་ཕླིང་གི་བུ་ཆང་དེ། །ཁོ་མི་ནོད་ཁེར་འགྲོས་ 
བྱེད་མི་རེད། |སྟ་རྒོད་ཁེར་རྱགས་བྱེད་མི་རེད། །ད་ཕུང་རྒོད་ཁེར་ངོམ་བྱེད་ 
མི་རེད། །ཕ་སང་བ་མཐན་པའི་བུ་གཅིག་རེད། །ཏ་ཁྲ་བ་མང་པོ་དེད་ནས་ 
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ཐལ། །ཕོ་ཡ་དེའི་རང་རྒོད་མཚར་ལུགས་ལ། ! གླིང་ཞད་ན་མའམ་དེ་ཨེ་ཨིན། 
མ། །ཧར་སེར་པོའི་ད་ར་ཁ་ད་གུ་ན། །པོ་རོད་པོ་ཅིས་ཅིས་གྲངས་མེད་ལ། | 
རྒོད་ཐག་ཆོད་ཤུན་པ་མེ་རུ་རྩེ།  །གཏམ་ཚིག་གསུམ་བཤད་ན་ད་པའ་གཏ་མ་ 
བྱེད། །ལས་ཐེང་ས་གསུམ་ཚད་ན་ད་པུང་པ་ཛཾམ། །དེ་རིང་མེད་ལེ་ཅི་གོ་རེ། ། 
རྒོད་ཤན་པ་ཁྱོད་ལས་མེད་དོ་ཟེར། །ར་མདའ་རྗེས་ཆོད་ཞོད་རང་གང། །ཟླང་ 
གཏོར་ཅེ་ཝ་མགོ་ལྱ་གོན། །རྫ་རི་ཐོག་ཇུག་ལུས་ལ་གོན། །རག་ར་འཕུར་ཤེས་ 
འོག་ཤུ་ཞོན། |དུག་རལ་འབར་བ་ཀློ་ལ་བོགས། །དུག་མད་འ་ལེབ་མ་གཡས་ 
ཧུ་བོགས། །གཞུ་རྒོད་འཁྱིལ་བ་གཡོན་ན་ཁྱེར། །ཧོར་ཤན་པ་ཨུམ་སྟོང་དྲུག་ 
བྱས་དེས། །མི་རེས་ལག་ནས་མད་འ་རེ་ལོངས། །མད་འ་རེའི་སྐེ་ལད་ར་རེ་ 
བོགས། །ལམོ་ལ་བཙས་བྱྱན་འདྲ་གྱིས། །མ་འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་ཤོམ་གྱིས། ། 
དྭ་ཆུ་བ་ཉི་མའི་བྱི་དྲོ་ལ། |གླིང་ཕུག་ད་ར་ཁ་སེར་དེ། །མགོ་དར་འཕྲྭ་ཤ་མེར་ 
ལོན་པ་ན། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་ཤོག་ནས་མཛོ་མོ་བཅར། །གུར་སེར་ཚང་ནས་ 
མཛོ་མོ་བཅཅ། །གུར་ནག་ཚད་ནས་མཛོ་མོ་བཅུ། །མཛོ་མོ་སམ་ཅུའི་ད་པའ་ 
ད་ར་ཡོད་། །ང་ས་མངགས་པའི་མི་དང་འཕངས་པའི་མད་འ། །གར་གཏད་ས་ 
ཁ་འགྲོ་རབ་ཡོད། །སོང་ནས་དོན་དེ་ཆོད་ལེ་གྱིས། །ད་པའ་ཏིང་མ་རང་གིས 
ལོན་ལེ་བྱིས། །ཧོར་ཤན་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཧོར་ཤན་པ་དེ་ཉིད་ཏིང་ལྔོ་ཁག་གིས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་གོ་མཚོན་" 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྱོན། རག་ར་འཕུར་ཤེས་ལ་སྐ་སྲབ་སྤད་ནས། འཕུ" 
དམར་སྦིན་དམར་འཁྲུགས་འདྲ་བཙུགས། གཡས་ལ་སག་ཐག་ཚེར་ཕུང་འདྲ་བ་ 
དང་། གཡོན་དུ་དུག་རལ་འབར་བ་དང་། གཞུ་མོ་ར་རྒོད་འཁྱིལ་བ་ཐོགས་ཏེ། 
ཊ་ནས་མེ་འབར། སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་བྱང་བ་དང་། ཤན་པ་ 
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ཧུམ་སྟོང་དྲུག་བརྱས་མད་འད་ར་རྣམས་སྤད་ནས།, = བརྡ་སྣང་ཁ་གློག་འཁྱག་པ་ 
༈ྟར་སང་ངོ། །དེ་ར་ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲའི་བསམ་པར། ཏ་རྒྱབ་ར་མདའ་སུ་འྲད་ 
ཞིག་ཡོང་སྩམ་བཞིན་ཊ་ནམས་ག་ལེར་དེད་ནས་ཡོང་བར། ཡད་ཙམ་སང་བ་ 
དང་། ཧོར་གཡག་ལ་སེར་བོའི་གཡས་ཟུར་ལ་མེབས་མཚམས་སུ། སྡིག་གཅོད་ 
ཤན་པ་དེ་ཏྭ་ཐུགས་མ་འདུར་གཅིག་བྱས་ནས་བྱང་ངོ། །དེར་ཞད་ན་མས་ཤན་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒ་ནས། མི་འདིའི་གཉའ་གནན་ཐུབ་ན། 
མ་གཏོགས། ད་པའ་ད་ང་ད་པུང་གིས་ཐུབ་པའི་མི་ཞིག་མིན་བསམ་པ་དང་། 
སི་རུ་ཆེས་ཏ་མ་འདེད་ཟེར་བའི་ཇིག་གཏམགྱིས་གླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླང་ས་པར་""" 
གུད་འོ། ། 

གླ་ཐ་ལ×། །བླ་ཨ་ལ×། །ཨ་ཨན་རྒྱལ་པོའི་ད་གྲ་ལྷ་མཆོད། །མ་ 
ཤན་རྒྱལ་པོའི་ཐོ་དོར་མཛོད། །ངང་ཞག་བྱེའུ་མོ་ཐུན་དགུ་མཆོད། །མགར་ 
བའི་ནག་མོ་རྐང་གཅིག་མཆོད། །ལྷ་དེ་བས་ཨན་ཁ་འདི་མཆོད་མེད་། །མཁྱེན་ 
གཟིཊ་ཨ་ཕོའི་ཟླ་སྣ་དྲངས། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་གཡག་ཁ་སེར་ 
བོའི་གོང་ཁ་རེད། །ང་ད་ང་ད་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ཟྭ་ཡུང་རྡ་ཇེའི་བག་སྟེང་ན། 
མཛོ་མོ་རུ་རང་མཁར་ནང་ན། །ཧོར་སྡིག་པ་ར་ཙའི་བུཝ་ཡོད་། །སྡིག་གཅོད་ 
ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །སྟབས་ཆེན་སླང་པོ་ཁྲ་འབར་གཉིས། །ཁུལ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ཐར་ཐིན་གསུམ། །ཉེད་ཆེན་རི་བོ་པང་འ།ར་བཞི། །མྱོགས་པ་ 
ཆུང་ནག་ཇེས་གཅོད་ལྔ། །སྡིག་པ་ར་ཙའི་བུ་ལྔ་རེད། །ང་བུ་ཝྔའི་ནང་གི་ 
ཇེ་བ་ཡིན། །ད་བང་ཐང་ལཝ་ཡི་ཆང་བ་ཡིན། །ཐོབ་ཐང་ཝྔ་ཡི་འབྲིང་བ' 
ཞིན། །ད་པའ་ཉིང་མ་ཝ་ཡི་ཆེ་བ་ཡིན། །ཟླ་འདྲི་ཟུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཤན་པའི་འབྲསརིང་འབས་ཐུང་ཡིན། །འབས་རིང་ལེན་པ་ཉ་ལ་ལེན། ། 
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ལྷ་ཡི་ངོ་སོ་བསད་ཉིན་ལེན། །ཞྲབས་ཐུང་ལེན་པ་དྲ་ག་ལ་ལེན། །དྲ་ག་བོའི་ 
གཡས་རུ་གནན་ཉིན་ལེན། །ང་ཤན་པ་བོགས་དོན་བཤད་པ་ན། །ཆུང་ 
མཐེབ་ཆྱེ་གོང་ནས་ཕ་དེ་བསད་། །ཕ་བསད་ཕ་ཤྭ་རོན་བཟས་བྱས། །! 
ཤན་པ་ཟེར་བ་དེ་ན་ས་ཐོགས། །མཛུབ་རྩེ་རོང་ནས་མ་དེ་བསད་། །མ་བསད་' 
ྲག་ཁ་ཧུ་བ་འཐུང་བྱས། །ཤན་པ་ཐོགས་དོན་དེ་ནས་བྱང་། ། མཐེབ་མཇུབ་ 
བར་ནས་དྭྭ་ཐུག་ལུས། །ཧར་ཐག་མོག་རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། |གུར་ད་ཀར་ 
སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་དེས། / །ཕྱིའུ་ཁག་ཐག་གསོ་གསོ་བྱས། །ཆུང་ལོ་གསུམ་ལོ་ 
ངོ་ལོན་དུས་དེར། །ཤིང་གཞུ་བཀུག་ན་ས་ཤིང་མད་འ་འཕངས། །༩ད་བ་ 
ཆགས་སྤུམ་བུ་འཐུ་འཐུ་བྱས། །ས་འོག་བྱི་བ་སྒམ་འབུ་འཐུས། །ལོང་ལྔ་ལ་ 
སླེབས་དུས་དེར། །རྭ་གཞུ་བཀུག་ནས་སྐྱུག་མད་འའཕངས། །འབེན་ཨ་ 
སེར་བོ་སྤང་ལ་བྱས། །ཕོ་ཆེན་ཤ་བ་སྙམ་འབུ་འཐུས། །འབེན་ཡ་རོག་པོ་རྫ། 
ལ་བྱས། །བྲེ་སེར་འབྲོང་ལ་སྒྲམ་འབུ་འཐུས། །ལོ་བདུན་གོང་ལ་སླེབས་དུ་ས་ 
དེར། [ལྕགས་གཞུ་བཀུག་ནས་ལྩགས་མད་འ་འཕངས། །འབེན་ཡ་ཕོ་བྲང་ 
དྲ་བས་ལྱ་བས། །བོན་ཞྭ་དཀར་ཅན་ལད་གུ་བྱས་བསད། །འབེན་ཡ་ནག་པོ་ 
རྒྱ་ལ་བྱས། །རྒྱ་ཇ་ཞྭ་ཅན་ལ་སྐུམ་འབུ་འཐུས། །བཟུ་གཉིས་ལོ་ཇ་ལོན་པའི་ 
ནུས།  །འཇང་ནག་ཧོར་ལ་ཤོར་ནས་བྱང་། །ང་ས་ད་མག་འབུམ་ཚ་གཅིག། 
མ་ཁ་ལོ་བསྒར། །མི་མ་བསད་ལས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །མགོ་མ་བླང་ས་ལས་ 
ལ་གཉིས་ཀྱང་མེད། །ཡིན་ན་ཤན་པ་དེ་འདྲ་ཨིན། །ད་རེས་ཕྲིང་ཕུག་སྨག་ 
གྭུ་སྱ། །ཧམ་པ་ཅན་གཅིག་མ་རེད་ད་མ། །མི་རྡོད་ད་པུང་ཛམ་ཁེར་ཛམ་རེད། | 
ཏ་ནད་སྲབ་ཁ་ཁེར་སྦྱར་རེད། །མི་གཅིག་རྒོད་པས་རྒོད་ས་མེད། |རྟ་གཅིག' 
མྱགོགས་པས་མྱགོགས་ས་མེད། །ཏ་མ་འདེད་ཨེ་ཤེས་པ་ཡི་བུ། །དེད་ཌེ་མི་ 
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དགའ་བསྐྱར་ན་ད་གའ། །རྟ་ཕོ་ཕྲན་རིག་པ་གྲི་ལས་རོ། །གྲེ་སོ་རྡེ་ལ་གཏུགས་ 
དོན་མེད། །མོ་ཕཱན་ཇ་མ་ཆུ་ལས་རིང་། །ཆུ་སྣ་ས་ལ་འདུད་དོན་མེད། ། 
ཙོན་བོ་ཚེལཁུག་བསྲེ་དོན་མེད། །སྟེའུ་ཆུང་ཧ་ལ་འཕེན་དོན་མེད། །གྱོད་ 
ཁ་ཁག་གཡུག་བྱེད་མི་རེད། |ཆག་སྒོ་རིན་གྱིས་ཉོ་མི་རེད། །ཧོར་སེར་པོའི་ལས་ 
ད་མག་ཆསེ་འདི། །ནག་པྱོ་ར་ལ་འྲགྲོ་རུ་ཡིན། །ཁྱོད་གླིང་ད་ཀར་པོས 
འཇབ་བུག་ཅི་ལ་བྱེད་། །ངས་མད་འ་གཅིག་འཕེན་ནམ་གྲི་གཅིག་གཡུག |བོ' 
ཏྱོད་ཙམ་བསྒིལ་བ་སླ་མོ་ཡོད་། །མཛུབ་བར་ཤིག་ལ་མི་བརྩི་སྟེ། འཛམ་གྲིང་ 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །རུན་ནག་མད་འ་འཕེན་མི་ཕོད་དོ། |ར་དེ་བས་ཡན་ལ་མ་ 
འདེད་ཅིག །བྲས་ལ་མི་བསྐྱར་འདེད་བསམས་ན། །དོ་ནུབ་ནས་ཀྱིད་གོང་ཁ་ 
ཁ། །བུ་ཁྱོད་རང་སྲོག་ལ་ཕམ་ལེ་གཅིག ! ང་ཤན་པ་སྟིག་པས་ཕུང་ལེ་གཉིས།། 
ཧར་བླིང་མི་ཤ་བགོ་ལེ་གསུམ། །སྡེ་གཉིས་ཞོ་ཁག་བསྲེ་འདྲ་བཞི། །ཁྱོད' 
འདད་པའི་ཐུགས་དེ་འགུབ་ལེ་ཝ། །ལས་ཨེ་ཟེར་ལོས་ལ་མི་ཟེར་ཉོན། ། 
བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཐོངས། །ཟློ་ཅེ་ཉི་ཤཱ་ཅྭ་ཝ་ཁོད་། །སླིང་བུ་ 
ཆུང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། ཅེས་ཟེར་བ་ད་ང་། 

འད་ན་མའི་བསམ་པར། རྫུན་གཏམ་གཅིག་སྔོན་ལ་བཏང་ནས། ཁོ་ཡི་ 
ཞེ་ཨེན་ཙམ་ལྙེད་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་མདའ་གཅིག་གི་ཁར་ལིང་ངེར་འཕེན་མ་ 
ཐུབ་ན། སི་ནདི་སྨོན་ཆེ་ལེ་གཅིག་རེང་བསམས་ནས། མགོ་གཡོགས་ཀྱི་ཟླ' 
འདི་འདྲ་སླང་ས་སོ། 1 སཿ 

ཀླ་བ་ལ×|  །སླུ་ཨ་ལ=། །གླུ་ཐ་ལ་ལན་གསུམ་མ་བླངས་ན། ! 
བདེ་མའི་ངག་ལ་མི་ཁུགས་ད། །ཨ་ཁ་ལན་གཉུམ་མྭ་བངས་ན། །ཟླ་བརྗོད་ 
ཚིག་ལ་མི་འགྲུབ་དོ། [གོམ་གསུམ་གོམ་པ་མ་སྲོས་ན། _ །སྒོ་ཐེམ་ལ་མོ་མི་ 
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བྱག་ཏོ། །ཚིག་གསུམ་སྐད་ཆ་མ་བཤད་ན། །པོ་ཐོསཔ་ཆེ་ཡང་མི་གོ་དེ། ། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གཡག་ལ་སེར་བོའི་འགྱིང་ཟུར་རེད། །ང་དང 
ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། །གླིང་ཡ་ད་ཚང་གི་ལུག་ཇི་ཡིན། ། མད་ཚང་གི་ར་ཇི་ཨིན། ། 
བར་མ་གླིང་གི་རེའུ་ཇི་ཡིན། །མགོ་ཇི་ཞྭ་བྱསྱར་བ་ད་ནང་ཡིན། །རྨོག་དཀར'་ 
བོར་བྱོན་པ་དེ་རིང་ཡིན། །ལུས་ར་རྩག་བསྐུར་བ་ད་ནང་ཡིན། །ཁླབ་དཀར་པོ་ 
གྱོན་པ་དེ་རིང་ཡིན། །སྐེད་འུར་རྡོ་བསྟར་བ་ད་ནང་ཡིན། །འཁོར་གསུམ་ 
བཏགས་པ་དེ་རིང་ཡིན། །ཁས་འཚོཇི་སྐྱར་བ་ད་ནང་ཡིན། །ཏ་འདོ་བ་ཞོན་ 
པ་དེ་རིང་ཡིན། །ཁ་སང་ཉིན་མའི་གདོང་གང་ལ། །འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་སྐད་ 
ཆ་ད་ང་། །བསེར་མ་རླང་གིས་ཟེར་བ་ལ། །གླིང་དཀར་པོ་རང་མལ་བཟུང་ 
བ་ལ། །ཧར་སེར་པོའི་གོང་གནན་ཡོང་ངོ་ཟེར། །གླིང་ད་པའ་རུལ་སུམ་ཅུའི་ 
ནང་རོལ་ནས། །ཤིན་རོ་ཆུང་མངགས་ལེ་རེད། །ཏྱོད་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ 
མེ་དུ་རྩེ། །ཁ་ནས་མེ་ལྱེ་འབར་ཞིང་གདའ། །སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་ 
གད་འ། །སྡིག་པའི་ན་བུན་འཁྲིགས་ཤིང་གདའ། །ཕོ་བསོད་ཆུང་ཇག་གི་མགོ་ 
མ་འདི། །མཐོང་མ་ཕྱོང་ཁྱོད་ལ་ཐུག་ལུགས་འདི། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ 
ད་པེ་ལ། །ཕོ་ལ་ནོད་ཞན་ཡོད་ན་ཡང་། །སྤོག་ལ་སྔོམ་ཕྲ་མི་གད་འ་ཟེར། ། 
ཏ་ཟུར་མི་མ་ཡིན་འདེད་མི་ཡིན། །ར་མ་ད་གོས་ར་ལུད་མི་སྨྱར་ལགས། ། 
སླིང་ད་ཀར་བོའི་ཕ་ཆོས་གསེར་འབུམ་དཔང་། །ཝ་ང་མ་ཤ་ལེར་བོས་པ་ལས།། 
སྟག་འཛུམ་དྲུག་ཤ་ལེར་ཤི་བ་ད་གའ། །ས་བྱེད་རྒུ་ཅི་གད་འ་ཁྱོད་རང་བྱིས། | 
ཧར་སེར་བོས་མ་ཐས་ཚོད་མེད་རེད། །སྡེ་གླིང་ཆུའི་མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད། ། 
ཐྱེད་དང་འུགུ་གཉིས་པོ་འདི། །ད་པའ་རིང་མ་འདྲ་འདྲ་མབུང་ན། །ཆོས་ 
གུུ་བཞི་ཁྱོད་ལ་མི་སྨྱར་ལ། །ལས་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་ཅི་ཡང་སྲིད། །མཐཾ་གངས་ 
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དཀར་སྟེང་གི་ཕོ་ཐོང་སེང་། །མགོ་གཡུ་རལས་ལ་འཇུད་ཀྱང་སྲིད་། །རྫ་རོག་ 
པོའི་ཐུར་ན་བྲེ་སེར་འབྲོང་། །རུ་ཐུར་ཆག་གྲུམ་ཡོང་བ་སྲིད། །ལྷོ་ནགས་མའི་ 
ཐུར་ན་ད་མར་ཤག་སྟག ། འཛུམ་དྲུག་ཁྲག་ལ་བསྒེས་ཀྱང་སྲིད། །རྟ་འདོ་བའི་ 
གོང་གིི་ནོད་པོ་དེ། །ཕོ་སར་མས་ཁག་ཉེསྭ་ཁར་བ་སྲིད། །གོ་བའི་བུ་ལ་ཚིག་ 
གཅུམ་ཆོག ། མགློ་ག་ལ་སྐྱོར་ཐླུ་མེད་། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ཁ། །མ་གོ་ 
ཟུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། !ཧོར་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། དེ་ལྟར་བླང་ས་སོ། ! 
ཤན་པ་ཇེ་རུའི་བསམ་པར། ཁོས་ཁ་གཅིག་ནས་ར་ཇིའི་བུ་ཡིན་ཟེར། 
ཁ་གཅིག་ན་སྭབོད་ལ་འཐབ་ཟུ་གཅིག་ཡོད་ཟེར། གཏམ་དེ་ཁ་སྱོན་གཅིག་བྱུང། 
འདི་སུ་ཨིན་མི་ཤེས་པས། ད་ང་པོ་ག་ཡེར་ཁ་ནས་ཅི་འབད་ལྟ་ལ། ཇེས་ནས་ 
ཅིད་གོས་བྱེད་བསམས་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 
སླ་བ་ལ། །བགླུ་ཨ་ལ×། །ཟ་ལ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། ། 

ཨ་ལ་ངག་གི་འགུགས་ལུགས་རེད། །བསམ་དོན་ངང་གི་ཤུགས་འྱབང་རེད། ། 
འབུ་དུག་ཚིག་གི་བཅད་སོ་རེད་། །ཁྱོད་གླིང་གི་བུ་ཡིས་ང་ལ་ཉོན། །ཉོན་ཟེར་ན' 
དར་ལུང་ན་བས་ཉོན། །ད་ར་ལུང་རྣ་བས་མ་ཉན་ན། །རྣ་བ་ལུང་མདོའི་གྱང་ 
ཧུལ་འདྲ། །ཀི་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ལ་མང་ཤུང་མེད། །རྟོས་ཟེར་ན་ཁ་ཆུང་ 
མིག་གིས་རྟེས། །ཟཱ་ཆུང་མིག་གིས་མ་བལྟས་ན། །མིག་ཆུང་ཟར་མའི་ཆུ་བུར་ 
ཨིན། །བྱས་བལྟས་སྟོང་བལྟས་མཐོང་རབ་མེད། །ད་བྱོད་ཟེར་ན་གང་ས་ད་ཀར་ 
སེམས་ཀྱིས་ད་ཕྱོད་། །གངས་ད་ཀར་སེམས་ཀྱིས་མ་ད་ཕྱད་ན། [སེམས་གང་ས 
དཀར་སེམས་རྒབ་ཆུ་ཕླག་རེད། |རུ་ཅི་བླུག་གྲམ་ལ་མི་འགོས་ཟེར།( །མློད་མགོ་ 
ཞཕང་འདི་ཡི་མཐོ་ལུཊ་དེས། །མི་ཆེན་པོའི་རླད་ལ་ནར་ཨ་མེད་། |བྲང་ཞེང་ 
འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་འདི་ས། །མད་འ་རྱེན་པོའི་བུ་གཅིག་ཡིན་ངོ་མ། །སྐེད་སྐབས་ 
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འདི་ཡི་ཕྲ་ཁུཊ་ལ། །རྩལ་ཆེན་པོའི་བུ་ལ་ནོར་ཡ་མེད། །ཁྱོད་པ་ས་མ་ཁུང་ས་ 
ཅི་འད་ཡོད། །གཉེན་དང་ཉེ་བ་ཅི་ལར་ཡོད་། །ཚོདང་ཚ་ཞང་ཅི་འདྲ་ཡོད།། 
བོ་ཁྱོད་རིགས་རང་སྒོ་ཡོད་མེ་རེད། །མ་གསང་ཟླ་བོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། | 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །གཏམ་དང་ཉག་ཕྲན་དྲང་ན་ད་གའ། ། 
དྲང་ལ་ད་གའ་བས་དྲང་གཏམ་གྱིས། །ལམ་དང་གཞུ་མོ་འཁྱོག་ལ་ད་གཞ། ! 
འཁྱོག་ལ་ད་གའ་བས་འཁྱོག་རྒྱ་གྱིས། །ཕོ་རབ་སྐད་ཆ་ཐུག་ན་བཤད། ། 
ཕོ་འབྲིང་སྐད་ཆ་དྲིསན་བཤད། །ཐ་མས་ཉོ་བ་བྱགགསན་བཤད། །དེ་ 
འདད་ཨེ་ད་གོས་ཡད་རབ་མེད། །དེ་ནས་ག་ལེ་གུ་ལེ་གྱིས། །ཤར་ཁྲ་བོ་ཟླིང་ 
གི་ས་ཆ་ན། །སྐ་མི་འགྱར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ། །གཞིས་པ་ཡིན་ནམ་བྱེས་པ་ 
ཨིན། །དངོས་ཡོད་ཡིན་ནམ་དངོས་མེད་ཡིན། །འབུམ་པའྱི་ཆ་ཚ་ཞལ་ལུ། 
དེ། །དྲ་ག་ལན་ཡོད་ཡིན་ནམ་ལན་མེད་ཡིན། །སྒྱ་ལོ་སེང་ཆྱམ་འབྲུག་མོ་ 
དེ། །གོ་མ་གནས་མ་ཅི་ཚུགས་ཡིན། །ཕྲ་བ་མ་དགུང་གི་ཉི་ཟ་དང་། ། 
མི་ད་པོན་སྟག་སེང་ཁ་སློད་དང་། །ཕ་ཁུ་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་དང་། །མ་མུ་མཚོ 
ལ་ད་ར་ཆགས་ད་ང་། །སྟག་ཤར་མད་འསྨྲག་བསིལམ་རྣམས། །སྔ་འདྲ་ད"' 
དང་ཨེ་འྲད་ལགས། །མ་གསང་སྐད་ཆ་དྲང་གཏམ་གྱིས། །དེ་ནས་གླིང་ 
ཕུག་སྨག་པོ་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །བོ་རབ་འདྲ་གཉིས་ 
ཐུག་པ་ན། །ད་པའ་སྟག་གཟིག་ཁ་སློད་བྱས་པ་འདྲ། །དེ་རྗེས་རྟ་ཐོག་འདུན། 
མ་གཏམ། །ཁློད་རང་ཇག་པ་ཏ་ ཐོབ་གྱིས། །གཅིག་དེ་ར་མད་འཞེས་ཚད། 
རེད། །དེ་ཚོཆེན་གཉིས་ལ་འདུག་བདེ་ཐོབ། །ཕོ་འབྲིང་འྲད་གཉིས་ཐུག་ 
པ་ན། །འགོ་མཁྲ་འབབ་སྦྱང་འཐབ་བྱེད། །དེ་རྗེས་མགོ་ནས་རྨོག་དཀར་ 
བཟེ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁྲབ་དཀར་བརྗེ། །སྐེད་མདོ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་བཇེ་ 


~~ 


རབ་ཡོད་། །པོ་འྲད་གཉིས་ད་པའ་ཅལ་མཉམ་སྟོན་ཡིན། ཕོ་ཐ་མ་འདྲ་ 
གཉིས་ཐུག་པ་ན། །ད་ང་པོ་ལུག་ཐུག་རྡང་རུང་བྱེད་། །དེ་ན་ས་ར་བྲོས་ལུག་ 
བྲོས་བྱེད། །མིག་ཕྱི་བལྟས་མེད་པར་མཉམ་བྲོས་བྱེད་། །བོ་ཞབླ་གཏི སྲར 
མ་མཉམ་ཐར་ཡིན། །ཟེར་ལུགས་གན་འ་མི་བོད་ལ་གད་འ། །ཁད་པར་འུ་བུ་ 
གཉིས་པོ་འདི། །ཇག་ཏ་ཐོག་འདུན་མ་ཨེ་གཏམ་ལགས། །མགོ་ནས་ནོག་ 
དཀར་བཟེ་རེས་བྱེད། །འཱས་ཀྱི་ཁྲབ་དཀར་བཟེ་རེས་བྱེད། །༩ཁོར་གསུམ་ 
འདོ་བ་བཟེ་རེས་བྱེད། །དེ་རེད་ཨེ་བསམ་བླིང་གི་བུ། །ཁ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་ 
བཤད་པ་ན། །ཧོར་སྡེག་གཅོད་ཤན་པའི་བསམ་ཕུགས་ལ། །མི་གསད་རྒུ་རེ 
རེ་བྱང་བ་ན། །ཆོས་ད་གེ་བ་དེ་ཁས་ད་གས་རབ་མེད་། ། མགོ་ཁྲག་རལ་ཉིལ་ 
ལི་མི་ང་ཀའ་སྟེ། །ཧོར་གླིང་ལ་མི་ཤ་བགོ་བསམ་གད་ཞ། །དེ་གོ་བའི་བུ་ལ་ 
ཚིག་གསུམ་ཆོག །མ་གོ་གཏམ་ལ་སྐྱོར་གླུ་མེད། ། བསམ་བྲོ་བཞི་གསུམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོངས། །ཟླ་རེ་ཉི་ཤུ་མ་ཝ་ཁཾད། །བློ་ཛྔན་ལ་དན་ན་མཁས་པ་ 
ིན། །གྱབ་ནས་དྲན་ན་ཁྲེན་པ་ཡིན། །འགྱོད་པ་ཁས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན། ། 
ཏ་དེ་ཡི་ཤན་ལ་མ་འདེད་ལགས། །དེད་ན་མི་ད་གའ་བསྐྱར་ན་ད་གའ། །བཟླ་ 
ལ་མི་སླ་ར་འདེད་པ་ན། །དོ་ནུབ་ཉི་མའི་ད་གོང་ཁ་ཚུན། །མས་ཉན་ལེ་མི་ 
ཡང་ཐག་གིས་ཆོད་། །ྱོད་སླིང་བུའི་ཨིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་ད་ང་། 

འད་ན་མས་ཇག་རྟ་ཐོག་འདུན་མ་ཐུགས་ནས་མ་བྱང་ན། དེ་རིང་བྱང་བས་ 
དགའ་རྱ་མེད་པས་དེ་ཅིས་ཀྱི་ཁོ་རང་ག་ཙམ་ད་ང་། སྐད་ཆ་དྲིས་པའི་ལན་གཏོང་ 
བའི་ཟླ་ཐུང་ཐུང་འངི་ཟླངས་པར་གད་འོ། 1 

ཐུ་ཐ་ལ×། །སྲུ་ཨ་ཁ×། །སླུ་ཐྲ་ལ་ཐར་བའི་ཕྱད་ན་ས་རྔོངས། ། 
ཨ་ཁ་བྱང་ཆུབ་གྱད་ནས་རྲོངས། །ཧར་སྟིག་གཙོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། | ཀ་ཏོན་ 


~£ 


ད་ང་ཞུ་གུ་འདི་འདྲ་ཡོད། །ཞུ་བ་ད་མ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཤེསན་ད་མ་ 
པའི་ཚོས་ཁསྣ་ཐག ། ཚིག་གསུམ་གྱི་འདྲ་མ་འདི་འདྲ་ཡོད། _ །ཉློད་ད་ང་འུ་ 
སུ་གཉིས་པོ་འདི། |ཇག་ཏ་ཐོག་འདུན་མ་ཡོང་ལུགས་མེད། །མེད་དོན་ཅུ་ 
བ་བཤད་པ་ན། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་འདི་ས། །ཁོས་མི་སྲིད་སྲིད་ 
པ་བྱེད་འདོད་རེད་། །ཁོ་མ་ད་ར་ད་ར་ཅོག་འཛུགས་འདོད་རེད་། །ཟླ་བོ་སླིང་ 
ད་ང་སེར་པོ་ཧོར། །དེ་རིང་ཉི་མ་པན་ཆད་ལ། །ཆུ་གྲམ་པ་སཉམ་ཆགས་ད་ར་ 
ཞེ་ཆེད། །ཕྱུ་སང་ད་ཀར་གོང་བ་རྩོད་གུུ་མེད། །མད་འ་ས་ནག་གཤོལ་རྡེས་ 
མཐོད་ཟེར། །པོ་ཤ་མོ་ཀྱོད་མ་སླེང་ཟེར། །མི་ཤ་ཏ་འཁོན་མ་བྱུང་ཟེར། ། 
ནུས་ད་ལའི་གནམ་ལོ་ཉར་ཚུན་ནས། །ཁོ་གུར་ད་ཀར་ད་མག་མགོ་ནོད་འདོད། 
བྱེད། |ཤན་པའི་བུ་ར་ཧྲག་སང་བྱེད། །ཤར་ཁླ་བོ་ཕླིང་ལ་བསམ་དོ་ཟེར། | 
ཧ་མི་གྲོ་ག་དེ་ག་ན་ཡོད་། །ཟླིང་ད་པའ་ཆུལ་ད་པུང་ཤེད་ཛོམ་འདོད་རེད། །ལྟ" 
མཚོན་སོ་ཁ་ལ་འདོད་རེད། །ཏ་འདོ་བའི་ཟུག་སྡེ་རྱོང་འདོད་རེད། །གནའ་ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །མས་མ་ད་ར་ད་ར་ཅོག་བཙུགས་པ་ན། །ད་ར་ལྱེ' 
རུང་གིས་ཀྱོད་དོ་ཟེར། །མི་སྲིད་སྲིད་པབྱས་པ་ན། [གངག་གན་ཧི་མས་ཞུ་འོ' 
ཟེར། །དེ་བདེན་པར་ཨེ་བསམ་ཤན་པ་ལགས། །ད་དུང་དེ་ལས་མི་ཚད' 
པའི། །ཕུ་ཆེན་གཞུང་གི་གཙང་ཆེན་ཆབ། །སྡོད་པ་མ་རེད་འབབ་པ་རེད་། ! 
ཁུང་བ་འོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་རེད། །རེ་མཐོན་པོའི་ཟུར་གྱི་ཁ་ཆར་དེ། །སྡོད' 
པ་མ་རེད་འབབ་པ་རེད། །དྲ་བར་དགུན་ན་མྔ་ག་བཟེ་རེས་རེད། །ང་ཁྲ་བོ་ 
སླིང་གི་སྨག་པོ་སྐྱ། །ར་ཏྱུར་མི་མ་ཡིན་འདེད་མེ་ཡིན། །དེད་ན་སཉིང་མ་ལེན། 
འདད་ཨིན། །དེ་ཨེ་གོ་སིག་གཅོད་ཤན་པ་ལགས། ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ 
ཡིན་ཁེ་རན། །ཧོརགུར་དཀར་ཨ་རྩེའི་མཁར་ལ་སོང་། །ད་མག་བུ་ར་ཁ་ཁ' 


༤༩༡ 


སོ་སར་ཛང་། །སླིང་དཀར་པོ་ཁ་ནས་མ་ཟེང་ན། །ཉ་མི་དགོས་ཏྭ་ཐཱ་འཐྱེར་ 
དོན་མེད། །དེ་ནས་ཤན་པ་མེ་ཅུ་ཅེ། །གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྐོན་ལ། །ཚོ 
ཇིན་ལ་སྡེ་དཀར་བོ་དེ། །སྔ་འྲད་ད་དང་འྲད་ཞིང་ཡོད་། །སྐ་སྐེས་མཆོག་ནར་ 
ཁུ་ད་གྲ་འདུམ་དེ། །བྱེས་པ་ཡིན་པ་ད་གྲ་ལ་བྱར། །ད་གྲ་གླུར་བ་སེར་པོ་ཉར་ཁ་ 
སྤར། །རྦ་སྐེད་ལུ་གུའི་ེ་ར་ན། །གུར་དཀར་བོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཕུབ། ། 
སྟེང་ན་མེ་ཏོག་ཆར་བ་འབེབས། །བར་ན་འཇའ་ཚོན་བསྐོར་བ་བྱེད། །འོག་ན་ 
ལྟ་མིས་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ། །ཆོས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་ཅིང་བཞུགས། །སྐོམ་པས་ 
རང་ས་བཟུང་ཞིང་ཡོད་། །སྤྱོད་པས་བོཊ་འདོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། །ད་ཛོས་ཡོད་ 
ད་ངོས་མེད་གཉིསཀ་རེད། །འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དེ། །དྲ་ག་ཁན་མེད། 
ཡིན་པ་དྲ་ག་ཁྭསར། །དྲ་ག་སྦར་བ་སེར་པོ་ཧོར་ལ་སྒར། །རྒ་མེཆེན་ད་བོན་གྱི་ 
ཚ་བོ་ཡིན། །གླིང་གེ་སར་རལ་པོའི་བུ་བོ་ཨིན། ། མ་ཁོས་ཐུཊ་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
ཁྲོས་ན་ཁྲཾ་བོ་ཏ་མཐྲིན་ཡིན། ། འཛིང་ས་ནྭ་ཧ་སྟག་ད་མར་པོ་ཡིན། །བཏེགས་ 
ན་ཚྭ་དོ་ཡ་མེད་ཞིན། །སྨ་ལོའི་སེང་ཅུམ་འཐུག་མོ་དེ། {གོ་མ་ཡིན་པ་དྲ་ག་ལ་ 
སྨྱར། །ད་གྲ་སྦར་བ་གུར་ད་ཀར་མགོ་ལ་སྦར། །སླིང་འབུམ་པ་ད་ར་བའི་དབོན་ 
སོ་རེད། །མཁར་སེང་ཐུག་སྟག་ཅེའི་ནང་བཟུད་རེད་། ། སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་རྣམ་ 
སུལ་ཡིན། ། བདེན་ཨེ་བསམ་ཤན་པ་མེ་ཅུ་ཅེ། །ང་སྡོད་ཨི་ཁོམ་ང་འགོ་ད་གོས། 
གྲིབ་སྦོ་མོའི་ཆུ་ལ་ཕོག ། ཧི་མ་ད་མར་ཐག་ལ་ཁ་ཐལ། །སླ་ལེན་མི་ཁམ་འགོ་ 
ད་གོས་དོ། །ར་རབ་ར་མད་འ་ཞེས་ཆོད་དེ། །ཨེ་ཡང་མི་ཡོང་ཁྱོད་ར་ང་ཤེས། ། 
ང་ཇག་པ་ཏ་ཐབ་བྱེད་ངེས་ཡིན། །ང་ས་བརྐྱར་ཁྱོད་ཐོབ་བྱས་པ་ན། །ཕོ་ཤི' 
ལེ་དགུ་བས་མི་ཐུ་རི། །ློད་རང་གི་སེམ་ས་ལདེ་འྲད་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཤན་པ་ཆེ་རྭུ་ཆེའི་བསམ་པར། མི་འདི་ཁ་ཁ་ན་སྭ་མེགས་པྲ་སྣ་སག་མཁན་ 
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ཞིག་མ་རེད་། དོན་ཡང་ད་ག་གི་སིགས་མོ་བས་ནས་མད་འ་གཅིག་གི་ལྟད་མོ་སྟོན། 
ཐུབ་ན། ཁོ་རང་བྲོས་འགོ་ཡོང་བསམས་མ་ཐག་རུ། ཧོར་ཝ་གནམ་ཐེལ་ད་ཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་བྱིས་བྱ་རྒོད་གརུམ་བར་སྟང་ལ་བཀུག་ནས་ལྡེང་བྱང་བ་ད་ང་། ཤན" 
པ་ན་རེ། ཁོ་རེ་ཕླིང་ཟུག་སླག་པོ་སྐྱ། །ད་ཅི་བྱས་པ་ཀུ་རེ་ཨིན། །ད་རེས་ཟེར་ 
བ་བདེན་ངེས་ཨིན། །སྐེ་ཁྲག་འཕྲོ་ཤ་ལེར་ཕུག་མི་རེད། །ཨར་ལྟོས་ལྟད་མོ་ག' 
ཁྲད་ཀད་ཞ། །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་གསུམ་དེ་ལྡིང་ནས་བྱང་། [བར་མ་དེ་ལ་ཅི་ཡོང་ 
དེ། །རྱྱད་གླིང་གི་ཇུ་ལ་ཡོང་ངེས་ཡིན། །ཟེར་ན་ས་རིག་གཏམ་དང་། འད་ན། 
མྱ་བང་ཁྲ་ཡིན་འད་བསམས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཧ་གོ་བའི་ཕྱོཊ་ཀྱི་བླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ།| 

སླུ་ཐ་ལ༦། × །གླ་ཨ་ཁ×། _ །གླ་ཨར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་ད་ཀར་པོ་ 
མེན། །བར་མཐྱེན་བར་ཐེལྲཀ་བོ་མཁྱེན། །མར་གཐྲེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མབྱེན། །ཉགས་ནག་ད་མ་པའི་ད་བུ་སླིག་མཁྱེན། །རྒྱལ་པོ་ད་མར་པོའི་གདུང་ 
བྱསད་མཁེན། །གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་མཁྱེན། །གཟིམས་མེད་མར་མེ་ 
ཆེ་འབར་མཁེན། །དེ་ཨན་ལ་ལ་འདི་མཆོད་མེད། །ད་རེ་སྲ་བྲིང་ཐུག་སྨག་ 
གུ་སྐྱ། |གྱོད་ཀྱི་མདུན་ནས་བཟུས་ལེ་བུ། |ཆག་སྒོས་རྒྱབ་ནས་དེད་པའི་བུ། ། 
ཚིག་འཇམ་བྱོ་ས་མོའི་ད་ར་ལས་འཇམ། །དོན་ཟུ་བ་པ་སྐྱེར་བའི་ཚེར་མ་འདྲ། | 
སྐད་ཕྱི་ལ་བལྟ་རིན་མེད་པས་ཟེར། །ནང་ན་འབུད་གྱུ་ཡོད་མེ་རེད། །གནའ་ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏ་མ་ད་པེ་ལ། །བོ་ཡ་རབས་མ་རབས་སྐོད་པས་ཤེས། |ས་ཆ' 
གང་ཡིན་སྐད་ཀྱིསའབྱེད་། །ལཁའི་ཁ་བ་ཆེ་ཆུང་དེ། །ལྷ་བྱ་གོང་མོའི་སྐད་ལ་ 
ཧོན། །ལུང་བ་ཐུ་ཐག་རིང་ཐུང་དེ། [གཙང་ཆབ་སྔོན་མོའི་འགྲོས་ལ་ལྟོས། | 
ཟེར་ལེ་གནའ་མིའི་བོད་ལ་གད་འ། །།ློད་ཨིན་ཀྱའི་བུ་གཅིག་ཡིན་ལེ་གད་འ། | 
་དེ་ཊིང་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། ¡ངས་ན་ནིང་གནམ་ལོ་ཤར་ཚུན་ནས། །ཧོར་སི་ 
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ཟྲ་མ་གུ་རུ་ཁ། །མི་མེ་གསོད་ཁས་ལེན་བྱས་འེ་ཡིན། །མད་འ་མི་འཕེན་ཁས་ 
ལེན་བྱས་ན་ས་ཡོད་། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། །མད་འ་མི་འཕེན་ལས་ 
དེ་ཀ་མེད་རེད། །ཨར་རྟོས་ལྟད་མོ་ག་འདྲ་གད་འ། །ད་གུང་ཨ་ཚྔོན་ལྷོ་སྦིན། 
ཕྱུག་མོའི་འགྲམ། །རྒོད་ཁྲང་ད་ཀར་སྨུན་གསུམ་ལྡེང་ནས་བྱང་། །སྲོག་ད་མར' 
པོ་འབེན་བཞག་ཡོང་ལུགས་ལ། །སྔོན་མར་མི་ཆུག་པ་ད་ང་འྲདྲ། །རྗེས་མར་མི་ 
རྒྱག་མ་ད་ང་འདྲ། །ད་ཀྱིལ་མ་དེ་ལ་ཅི་ཡོང་དེ། །ཁྱོད་གླིང་གི་བུ་ལ་དེ་ཡོང་ 
ཡིན། །རྒྱལ་པོད་མར་མོས་ཤ་ལ་ཟ། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ཁ། | 
ཕོ་རབ་འཁྱོགས་པ་བྲ་འཁྱོགས་རེད། །སྲ་ཉི་མས་དྲོས་ལ་གར་སྲོང་ཡིན། ] 
བོ་འབྲིང་འཁྱོགས་པ་རྭ་འཁྱོགས་རེད་། །དྭ་ཚ་གྲང་འཛོམས་ན་ཅི་བཟོ་རེད་། ། 
བོ་ཐ་འཁྱོགས་པ་རྡ་འཁྱོགས་རེད་། །རྡ་གོར་མོ་འཁྱོགསན་བྱེད་ཐླུ་མེད། | 
མེར་བ་གནའ་མིའི་གཏམ་ལྲ་གགས། །ཏློད་སྤིང་གི་བུཕུག་སྨག་པོ་སྱ། །དེ་ 
ནས་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཏ་ད་ཀར་པྱོ་མ་ཡྱིཟ་ཐུར་ན། །ད་ཀར་མི་འྱཕྱར་ 
དུད་སྐོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་། །གུར་དཀར་རྱལ་པོའི་བླ་རྟ་ཡིན། |མཛེས་འདོད་ 
ཚེ་མདུད་སུང་ས་སེ་མོད། །འཕྱོར་འདོད་དྲིལ་བུ་སིལ་ལེར་ཡོད་། །རྟ་དེ་ལ་ 
དེ་འཁོར་བསྐྱར་ཁ་ཞོག །མ་འཌོར་བ་དེ་དེད་ལ་སོང་། །ར་སེར་བྱོཆ་ཡི་ 
བླ་ཐར་ན། །སེར་མི་འྱ་ཐར་གསེར་སྒོང་ཙམ་ཞེག་ཡོད་། །གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་ 
རྦ་ཏ་རེད་། །མཛེས་འདོད་ཚེ་མདུད་ཐུང་ས་སེ་ཡོད་། །འཕྱོར་འདོད་དྲི་ལ་བུ་ 
སིལཁེར་ཞད་། །་དེ་ལ་དེ་འཁོར་བསྐྱར་ལ་ཞོག །མ་འཁར་ཏ་ནམས་དེད། 
ལ་སང་། །རྟ་ནག་པོོས་ཡི་ཐུར་ན། །ནག་མི་འགྱར་རྩགས་སྐོང་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད། །གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་༡་རེད། |མཛེས་འདོད་ཚེ་མདུད་ཐུང་ས་ 
སེ་ཡོད་། །འབྱོར་འདད་དྲིལ་བུ་སིལ་ལེར་ཡོད་། [སྟ དེ་ལ་དེ་འཁོར་བསླུར་ལ་ 
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ཞོག ། མ་འཁོར་བ་དེ་དེད་ལ་སོང་། །ཏ་ད་མར་པྱོ་ཟུ་ཡྭི་ཁུ་ཐུར་ན། །ད་མར། 
མི་འགྱར་མཚལ་སྐོང་ཙམ་ཞེག་གད་འ། །ང་སྡིག་གཅོད་ཤན་པའི་བླ་ར་རེད། ། 
མཛེས་འདོད་ཚེ་མདུད་སྦང་ས་སེ་ཡོད། །འཕྱོར་འདོད་དྲིལ་བུ་སིལ་ཁེར་ཡོད་། 
དེ་འཁོར་ཏ་དེ་བྱར་ཁ་ཞོག །མ་འཁར་བ་དེ་དེད་ལ་སང་། །ཏ་ཁ་བོ་ཁླ་ཡི་ 
བུ་ཐུར་ན། །ཁླ་མི་འགྱར་གཟི་སྒོང་ཙམ་ཞིག་གདའ། །མགར་ཚོས་ད་ར་རྒྱལ་ 
བའྲི་བཱ་ཊ་རེད། །མཛེས་འདོད་ཚེ་མདུད་ཐུང་ས་སེ་ཡོད། །འབྱོར་འདད་ 
དྲིལ་བུ་སིལ་ལེར་ཡོད་། །རྟ་དེ་ལ་དེ་འཁོར་བསྐྱར་ལ་ཞོག །མ་འཁོར་རྟ་དེ' 
དེད་ལ་སང་། །རྒྱ་ལ་ངོ་ཆེ་ཡོང་ངེས་ཡིན། །བོད་ལ་དྲིན་ཆེ་ཡོང་ངེས་ཨིན། | 
དེ་ན་ས་ཡར་ཉོས་སྲིང་གྲི་བ། །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་གསུམ་གྱི་བར་མ་དེ། །འདྲ་ 
ཡང་བླིང་ཕུག་ཁྱོད་ལ་འདྲ། |ཟླ་ཡང་སླིང་གི་བུ་ཡི་བླ། །ད་པེ་ན་གླིང་ཕུག་ཁྱོད་" 
_ ལད་པེ། །རྒོད་ལ་ཅི་ཡོང་ཁྱོད་ལ་ཡོང་། །ང་ས་མད་འ་གཅིག་མི་འཕེན། 
ཐག་གཅིག་འཕེན། །གཞུ་གཅིག་མི་འགུག་བྲག་གཅིག་འགུག |གཞུ་ཡར་ 
མཆོག་འབུག་སྒྲ་འུ་རུཧུ། །མར་མཆོག་གློག་ད་མར་འཁླཊ་སེ་འཁྱུག །འཆང་ 
བཟུང་སེར་ནོད་ཐ་རར། །མདེེའུ་སྡེ་ཐྲེའུ་རང་ཐན་དགུས་འཚོས། ། 
མཐ་ནམ་མཁའ་བཙན་ལཝིང་བསྐོར་ཅན། །རྒོད་བར་མ་དེ་ལ་ཧོ་ཨ་ཨ། ! 
རྒོད་སྒོ་ཤག་པོས་ཤ་ཟས་ཀྱིས། ]བྱར་ཐན་གྱི་སྣ་འདྲེན་གྱིས། །རྒོད་བར་ 
མ་དེ་ཁ་ཅི་ཡོང་དེ། །ློད་སླིང་ཕུག་གྲོག་ལ་ཡོང་ངེས་ཡིན། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད' 
ཅྱི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །རློད་སླིང་ཐུག་ཡིད་ལ་དེ་ཉར་ཞོག ། ཅེས་ 
ཟིར་བ་དང་མཉམ་དུ་མད་འགཅིག་འཕངས་པས། ཐེའུ་རང་གི་ཆོ་འཕུལ་གྱི་ས་ 
མི་ཉེ་བང་བ་ཙམ་གསུམ་མཆེད་དེ་རྒོད་བར་མ་དེར་ཕོག་ནས་གཡས་གཡོན་གང་༥་༥ 
དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བར། འདན་མའི་སྟེང་དུ་བ་བབས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་ཛ་། | 
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དེར་འད་ན་མའི་བསམ་པར། རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་མ་ལེགས་བྱ་རྒོད་པོ་འདི་ 
གླིང་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལར་ནས་མད་འ་ད་ང་མེ་མཉམ་ཆས་འདི་འདྲ་གྲིང་ལའང་ 
མེད་པས་ནམ་ཕུགས་ཧོར་འདི་སྭ་བིང་དཀར་པོ་བླརག་པ་ལས་འོ་ས་མི་གད་འ། 
ོ་རང་ཟེར་བ་ལྟར་བ་ཏ་ཝ་པོ་འདི་དེད་ཀྱང་གླིང་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་ལ་ཕོག་""" 
ཐུག་ད་ང་། ཧོར་ལ་ནམས་མི་ད་གའ་བ་ལས་མི་འདུག་པས་བཞག་ཀྱང་རུ་ང། 
མད་འ་མེ་འབར་བ་ཙམ་མ་ཐུབ་ཀྱང་གར་གཏད་ལ་འགྲོ་ཙམ་ང་རང་གིས་ཀྱང་ཡོང་- 
བསམས་མ་ཐག་ཏུ། སླིང་ཨ་བྱི་གནམ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཧ་ར་ད་བོན་མགོ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་སྦྱང་ཀི་གསུམ་དུ་བཀུག་ན་སརི་ཅིབ་དེ་ར་བྱུང་བ་ད་ང་། 
ཁྲི་ཏེ་ཝ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བས་རང་རང་རིགས་མཐུན་ཏ་ནམས་དེ་ར་འཁོར་ནས་སྡོད་པ 
ལས། གཅིག་ཀྱང་ད་བྱེ་བྱེད་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་གད་འ། དེར་གློ་བུར་དུ་ 
ཁམས་ཆ་འཁུགས་ནས། ཞད་ན་མ་ན་རེ། ཧ་ར་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ཆེ་ཅུ་ 
རྩེ། །མད་འཁྱོད་ཀྱང་འཕེན་ན་ངས་ཀྱང་འཕེན། །ཧོར་སེར་པོའི་འདྲེ་རྟ་ལྔ་ 
པོ་དང་། །རི་ཅིབ་སྦྱང་ཀི་ད་ར་མ་གསུམ། །བར་མ་དེ་་ཅི་ཡོང་དེ། ། 
ཏྱོད་ཤན་པའི་སྟེང་ལ་ཡོང་ཤས་ཆེ། །ཟེར་ནས་གཞུ་སྟེང་དུ་མད་འ་གཅིག་བཞག 
མད་འ་གཅིག་སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་ནས་བསིར། ཐི་འཇང་བ་ 
ཐཱ་ད་མར་དེ་ཁ་ལོ་བསྐོར་ན་སླག་འདྲི་ཐངས་སོ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ×། །བླུ་ཨ་ལ༧། །སླ་རེ་རེ་མི་ཁེན་ཀ་མེད་རེད། །སྐྱིད་ན' 
ང་ཆང་མཚར་གླ་རེད། །རེ་རེ་མ་བླང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད། །ཐུག་ན་རང་སེམས་ 
གསོ་བའི་གླྭ། །ར་སྡེག་གཙོད་ཤན་པས་ང་ལ་ཉོན། །ཚིག་གསུམ་འདྲ་མ་གེ་ 
འདྲ་གད་འ། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །དྲ་ག་ལན་པོ་མད་ན་ཝ་མོ་ 
འྲད། །ཟག་ལན་པོ་མེད་ན།ཁམ་པ་རེད། །གཏམ་ཁན་བོ་མེད་ནྭ་ཐགས་ 
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པ་རེད། །མད་འྭ་ཁོས་ཀྱང་ཞཕེན་ན་ངས་ཀྱང་འཕེན། །གཞུ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
འགུགས་ན་ངས་ཀྱང་འགུགས། །ཡར་རྟོས་ལྟད་མོ་ག་འདྲ་གད་འ། །སྲིབ་སུ་རུ་ 
རག་པོའི་གདོང་ཟུར་ན། །སྤྱང་ཨ་ཐོང་གསུམ་དེ་སླེབས་ནས་བུང་། །འདྲ་ 
ཨང་ཤན་པ་སྱྱང་དང་འདྲ། །ཟླ་ཡང་ཤན་པ་སྦྱང་ལ་ཟླ། །ད་པེ་ཡང་ཤན་པ། 
སྱང་ཀིར་ད་པེ།_ །སྔོན་མར་མི་རྒྱག་པ་ཡི་ཚུལ། - །རྱབ་མར་མི་རྱག་མ་ཡི་ 
ཚུལ། །བར་མ་དེ་ལ་ཅི་ཨོང་དེ། །ློད་ཤན་པའི་མགོ་ལ་ཡོང་ཤས་ཆེ། ། 
སྦྱང་ཤ་ཤན་པའི་ཁ་ཟསགྱིས།- །སྤྱང་ར་ལྟས་ངན་བམ་སྱར་གྱིས། །ད' 
རུང་དེ་ཡིས་མེ་ཚད་པའི། །གསོན་པོས་མི་འདོད་བརས་ལེ་རེད། །ཤི་ཕྲོས་ 
སི་འདོད་ལྡིག་པ་རེད་། །ཟེར་བ་གནའ་མིའི་གཏམ་ལ་གད་འ། །ཧོར་སེར་བོ་ 
ཏམ་པ་ཚོད་མེད་ལ། །ད་པོན་མགོ་གསུམ་གྱི་འདྲེ་རྟ་ལྔ། །དུད་འགྲོས་བརྙས་ 
བཞག་བྱས་ན་བྱང་། [མད་འརེ་ཁ་ནས་སྲོག་ད་མར་ལེན། །དེ་སྡིག་གཙོད་ར་ 
མད་འཇེས་ཚད་གྱིས། །ཏྟ་དེད་ནས་མ་འགྲོ་ཁུར་ལ་སོང་། །ཚར་ཆེ་ན། 
རྐང་ཐང་ཁེར་སོ་ཤོག །ཁམ་ཆེ་ན་སྟག་མོ་མི་ཤས་བརྐངས། །ཐ་ཆེ་ན་ཝང་ 
དཀར་མཆིན་པ་དུག །བརས་ཆེ་ན་ཞེ་ནག་གཏིང་ནས་ད་ཀུག །ཟེར་བ་གནའ་ 
མིའིབོད་ལ་གད་ཞ། །ང་ས་མད་འ་གཅིག་མི་འ་ཕེན་ཐོག་གཅིག་འཕེན། །ཐོག་ 
ད་མར་འཕེན་པའི་ད་པའ་གཏམ་མེདུ། །མེ་ལྩེ་འབར་བའི་ཇྔམ་འཇིགས་མེད་། | 
འབུག་སྟོང་སྒ་ཆེ་བའི་ཁ་ཕོ་མེད་། ། མད་འགར་གཏད་ས་ལ་འགྲོ་ཙམ་ཡིན། | 
སང་ནས་དོན་དེ་ཚད་ཙམ་ཨིན། །སུ་རུ་ཚོག་པོའི་སྐྱང་ཀི་གསུམ། །བར་ 
མ་དེ་ལ་ཧོ་མ་ཡ། །ཧོར་རྒྱལ་བློན་འདྲེ་རྟ་ལྔ་པོལ། །རེ་རེ་མད་འ་ཡི་སྐྱེལ་ད་ར་ 
འཇོག །མློད་ཤན་པ་ཤ་ཁྲག་ཐས་ལ་ད་ཀའ། །ཉ་ཤ་ཟོ་ལ་ཏ་ཁུག་ 
འཐུངས། །ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །ཧོར་རྒྱལ་གློན་ལ་ཅི་ཡོང་དེ་ 
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རིང་ཤེས། །ར་དེ་འཐོས་ང་རང་དེད་ནས་འྲག། །སི་འདེད་ལས་ཀྱི་ 
ཀ་མེད་རེད། །ཧོར་སེར་བོསྱབསྱ་བས་བྱས་ལེ་མེད། །སླིང་དཀར་ 
པོས་མཐོང་མཐང་མཐོང་ལེ་མེད། །གོན་རྣ་བའི་བནུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་ 
ཟུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་ནས་མདའ་ 
གཅིག་སྦྱང་ཀི་བར་མ་དེར་ཕོག་ནས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རུང་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
དང་མཉམ་དུ་ཤན་པའི་སྟེང་དུ་འཕངས་བྱང་བ་དང་། ཤན་པས་སྦྱང་རཾ་བར་ 
སྣང་ནསརྐང་བཟུང་བྱས། ཁ་ནས་མེ་འབར། སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ། གློ་ 
ལེན་ཡོབ་ཆེན་བར་ནས་མེ་བུས། ཝྷ་ཝ་རུའི་མགོ་ན་སདུ་བ་འཐུལ། སྤྱང་ཟུ" 
གཞོབ་ཐུལ་ལེ་བསྲེགས་ནསཁྱར་མིད་དུ་ཟོསསོ། །དེར་མད་འྔ་ཝ་བོསྲ་བ་ཏ་ཝ་ 
རེ་རེ་ཁ་ནས་བསད་དེ། ཏ་མང་མ་དེར་ཀུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏ་བ་ནས་ཕིང་ལ་འགོོ་ 
བའི་ལམ་དུ་ཤར་རྒྱག་འགྲོ་བར་ཆས་ཤིང་། འད་ན་མ་རང་ཅུང་ཞིག་ཉ་ཁ་ཅིར་ 
བསྐར་ནས་བསྡད་པར། ཤན་པ་མེ་རུསྨྲ་བ་ཏ་ཝ་པོ་བསད་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། 
ཕྲོ་བུར་དུ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས། མད་འ་གཅིག་གཞུ་སྟེང་དུ་བཞག གྲི་དུག་རལ་ 
འབར་བ་བཏོན་ཏེ་ད་པའ་ལུང་མཛུབ་མོར་བསྐོན་ནས་འདི་ལྟར་ཟེར་རོ། །བླིང་ 
ར་ཇི་བུའམ་རེའུ་ཚི་བུ། ལས་འགྲུབ་གླ་གསུམ་དེ་གྲུབ། ཚར་རྒྱ་གསུམ་དེ་ཚར། 
ཡས་དྲེ་རུབ་ཧོར་གླིང་གི་མི་ཤ་བགོས། སྡེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཏུགས། སྡེ་གསུམ་ 
ཀླད་གཡུག་བསྐོར། ཉེས་པ་བྲིང་ལ་བཞག ནམ་ཐུགས་ཧར་སེར་ཕུང་ 
ལེ་གཅིག་ཐོན་ཚང་སྟེ། ཁློད་ད་དུང་ཉོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ནས། གླ་འདི་འདྲ་ 
ཟླང་ས་སཾ། { 

ཟླ་བ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×། །གནམ་བེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐེལ་གསུམ། ! 
ཡས་ནག་པོ་སྨྱན་གྱིས་ཨེ་གཟིགས་ཏོ། |གཟིགས་ན་ང་ཡི་སང་སྭ་གོགས་མཛོད། | 
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སྷ་དེ་རིང་ཨོད་ན་ཡོད་ངེ་ས་རེད། །བློད་ར་ཇི་བུ་ཡིསང་ལ་ཉོ་ན། ། ལས་གནའ་མི་ 
བོད་ཀྱི་གཏ་མད་པེ་ལ། །མི་ཤི་ཁ་རིག་པ་ཐེལ་ཚུབ་ཚུབ། །ཁྱི་ཤི་ཁ་འདུར་ཧུག་ 
ཅུང་ས་སེ་ཏུང་། །སྟོན་ད་གུན་ཕྱེ་ཁ་སྤེན་མགོ་བྲེལ། །ཁུ་བྱུག་ཡོང་ཁར་ཁཱ་ཏ་ 
བྲེལ། །ཁློད་ཟླིང་ཕྱག་ཤི་ཁར་རིག་པ་བྲེལ། །བོད་ཀྱི་བྲེལ་བ་རྣམ་གསུམ་རེད།། 
མི་ཚེ་ཟད་སྲིན་པོའི་སྒོ་ཆ་རེད། |ལུག་ཚེ་ཟད་སྦྱང་ཀིའི་་སྔོན་རེད་། །ར་ཚེ་ཟད' 
འཕར་བའི་གདོང་འགྲམ་རེད། ། འབུ་ཚེ་ཟད་གྲོག་མའི་ལམ་སྣེ་རེད། །བླེང་ཚེ་ 
ཟད་ཤན་པའི་ཁྭ་ས་རེད། །གནམ་ཨ་སྔོན་མཐོང་བ་དེ་རིང་རེད། །ས་དོག་མོ་ 
མཐོང་བ་དེ་རིང་ཨིན། །ལས་ཐོན་རླའི་ལས་ཅིག་ཐོན་ནས་ཐལ། །བླ་རྟ་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་ཝ། །མད་འརེ་རེ་ཁ་ནས་ཛོགས་ཏེ་ཐལ། །ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་ 
གསུམ་གྱི་གསོན་སྙིང་རེ། །ཤོར་ཟེར་ཁེ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ངས་མདའ་ 
གཅིག་གང་ས་རིའི་ཟུར་ལ་འཕེན། །གང་ས་ད་ཀར་པོ་ཉི་མས་ཞུ་འདྲ་གཅིག ། 
སེང་དཀར་མོའི་གཡུ་རལ་བཀོག་ལེ་གཅིག །མད་འ་གཅིག་ཙན་ད་ན་ནགས་ལ་ 
འཕེན། །ནགས་ཙན་ད་ན་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ངེས་གཅིག ། སྟག་འཛུམ་དྲུག་གི་ 
རི་མོ་འགོག་ངེས་གཅིག །མད་འ་གཅིག་རྡོ་ཇྡེའི་བྲག་ལའཕེན། །བྲག་དཀར་ 
པོ་ཐོག་གིས་གཏོར་འྲད་གཅིག །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་གཉོག་དྲུག་འབྲེག་ངེས་ 
གཅིག །མད་འ་གཅིག་སེར་པོ་སྤང་ལ་འཕེན། །སྲང་སེར་པོ་ཐལ་བར་མི་བཟོ་ 
རི། །ཤ་པོ་ཆེན་རྭ་ཅོ་མུ་བ་ལེན། །མད་འ་གཅིག་གླིང་ཕྲུག་ཁྱོད་ལ་འཁེན། ། 
མྱི་རུ་ས་པའི་བསེ་མཁར་མི་གཏོར་རི། །ནང་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་གསད་ངེས་ཡིན།། 
ཁོད་སྟེང་གི་མི་དང་འོག་གི་ཏ། །གོ་མཚོན་མཉམ་འཛེར་མི་བྱེད་རི། །ས་ཐོག་ 
འདུག་རེས་འཁོར་ལེ་རེད། །མད་འག་ཕན་དུང་ད་ཀར་གཡས་འཁྱིལ་རེད། ། 
དུས་གཏན་དུ་འོ་མས་གསོས་ཁེ་བཞིན། །དྲ་གུ་ཆུ་སྲིན་སྟེང་དུ་ཨེ་མཁོ་བསམ། ། 
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མཁོ་ན་དེ་རིང་འཕེན་ཟུ་ཨིན། །ཚེ་འདི་འི་འདུན་མ་སྟོར་ལེ་ཞིག །ཕྱི་མ་ 
དྲ་པལ་བ་འགྲིམ་ལེ་ཞིག །དེ་རིང་ཤན་པས་མ་ཐུབ་ན། །ཧོར་སྡེག་གཅོད་ 
ཝ་ྱི་ད་གུ་དང་འདྲ། །གཞུ་ཡར་མཆོག་གནམ་ཐེལད་ཀར་པོས་འཚེས། ། 
མར་མཆོག་བར་ཐེལཁ་བོས་འཚོས། །འཆང་བཟུང་ས་ཐེལ་ནག་པོས་འཚོས། ། 
མདེལ་སྣེ་ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་དྲོངས། །གླིང་ཐུག་མ་བྱས་ཚོད་ཡོད་ཁོ། ། 
གློ་བའི་སྐང་ལ་ཧོ་མ་ཡ། |མཆིན་པའི་ཐུར་ནས་ཕུད་ལ་ཤོག །དོན་ལྔ་སྡོད་དྲུག་ 
གཅུབ་པ་ར་ཤོག །ཤྭ་ཐུད།ཁྲག་ཕུད་ལྷ་ལའཐུལ། །མགོད་ར་འཐུ་ཤ་ལེར་ 
ཤན་པས་འཁྱེར། །ཧར་སེར་པོའི་སྔོན་ལ་སྟོན་གུུ་གཅིག །ཁླ་བོ་གླིང་ལ་གཏམ་ 
ཧུ་གཅིག །ཕྱི་རབས་གཏམ་སྒྱད་གྲགས་ངེས་གཅིག །རྟ་ཁྲ་ཌླ་རྒྱ་མཚོར་ 
རང་འཁོར་གཅིག །ད་པའ་དེེ་བས་ཤན་པས་ལོན་པར་ཤོག །ད་གཟོད་ལས་ 
ཀྱི་སོ་ནམ་ལ། །སླིང་གེ་སར་ཐུགས་ཁྲེལ་བཞག་པ་འྔར། འགྱོད་པ་ 
སེམས་ལ་ཡོད་དོན་མེད། །དྲ་གླིང་ཐུག་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་ 
བ་དང་། མད་འ་ནམས་རེ་རེ་བཞིན་འཕང་སྣ་དང་བས། གངས་རི་གཡའ། 
མཉིལ་ལེ། ནགས་རི་སྡོང་དུམ་དུག་གེ། བྲག་རི་ཆག་ཅེ་སིལ་ལེ། 

སྤང་རི་ཐལ་བ་ཕྱར་རེ་སང། མད་འ་གཅིག་༡ད་ན་མའི་ཐོག་ཏུ་བྱང་བར། 

ཞད་ན་མས་ཏ་སྟེང་ནས་འོག་ལའྱགར་བས། རྒོག་ད་ཀར་གྱིད་ར་འཐྲ་དཀྱིལ་ 
མའི་རུ་མཚོན་ད་མར་པོ་དེ་ས་ལལིང་གིས་བོག་བྱང་བར་རྱུར་དཱ་བླང་ས་ནས་བསམ་ 
པར། ད་རའྲབ་འདི་གདོང་ཆུང་རྒྱད་འབུམ་པའི་ཞལ་ངོ་ ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པས། 
ཨང་མིན་ན་མེང་ཆེན་ནར་བུདྲ་ག་འདུལདེ་བདུད་ལ་ཤོར་བ་མི་སྲིད་དམ། ཨང་ 
མིན་ན་རྱ་ཚ་ཞལ་ལུའི་སྐ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་གཅིག་ཡོང་བ་འདྲ་བསམས་ཏེ། ཁོའི་ 
མད་འ་དེ་ཁ་ཕོ་ཆེ་བ་ད་ང་མཛུངས་པར་དོན་མེད་ཀྱི་རི་ནམས་ཐུབ་སང་སྟེ། ང་ 
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རང་ལསྱོན་ཆེ་བ་ནི་མྭ་བུང་། ང་ས་མད་འ་གཅིག་འཕང་ས་ན། དོན་ཡོད་པ། 
ཐག་ཆོད་ཀྱང་ཤན་པ་ཁོ་ལ་ན་འབེབས་གཅིག་མ་ཐུབ་ན། ང་མི་མིན་པའི་ཊགས་ 
ཡིན་བསམས་ནས། གཞུ་སྟེང་ལ་མད་འ་གཅིག་བཞག་ནས་སླས་པ། ཁོ་རེ' 
ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །མད་འ་འཕེན་ན་དེ་འདྲ་འཕེན་པ་སིན། །རི་དོན་མེད་ 
ཇག་པ་ཏ་འདེད་མིན། །འཕེན་ཐག་ཆོད་འདི་འྲད་འཕེན་ལེ་ཡིན། །ཟེར་ 
ནས་གུ་འདི་འདྲ་བླང་ས་སོ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ༨། །ཟླ་ཨ་ལ༨། _ །ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ 
མཛོད། །མདུན་སུང་རིག་འཛིན་ཕོ་མོས་འཚོས། །ཟླ་སྣ་མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་དྲོངས། །སྟོང་དབེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལྱ་མར། །ཧོར་ཐིག་གཅོད། 
ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཡིན་གྲུ་བུ་གཅིག་ 
རེད་དེ་ཟེར། །ང་ཡིན་པ་ཞད་ན་མ་བང་ཁྲ་ཡིན། །སྡང་དྲ་ག་བོའི་གློ་སྙིང་ལེན། 
མི་ཡིན། །དེ་རིང་ཉི་མའི་ཕན་ཆད་དུ། །ངས་དྲ་ག་མ་བས་ལས་ལ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །ནོམ་མ་ཟླང་ས་ལས་ལ་གཉིསཀྱང་མེད། །སྔ་དོ་ཏིང་མ་ཚུར་ 
བླང་ས་དེ། _།ཕྱི་དྲོ་ཕར་ལ་ཤོར་མ་རྩོང་།_ །ཁློད་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་ར་ 
སྩེ། །རྒོད་ཐག་ཆོད་དོན་མེད་རི་ལ་ནྐོད། །གངས་ད་ཀར་པོ་གཡའ་མ་ཉེལ་ 
ཡེར་ཐུབ། །ནགས་ཙན་ད་ན་སྡང་དུམ་ཐུག་གེར་ཐུབ། །བྲག་རྡོ་ཇེ་བོག་གིས་ 
གཏོ་ར་འདྲ་ཐུབ། །སྤང་སེར་བོ་ཐལ་ཕུང་ཕླར་རེ་ཐུབ། །དེ་ལ་ཐུབ་ལེ་ཟེར་བ་ 
མིན། །ཇག་ཏ་འདེད་ཞད་ན་མ་བང་ཁྲ་ང་། །ཁླ་ཐུག་གེར་ད་ཀར་པོ་སླིང་ལ་ 
ཤོར། །ཅི་བསམ་ཨེ་ཤེས་ཤན་པ་ལགས། །དྲ་ག་ཚུར་རྒྱག་བསམ་པ་མ་ 
གྲུབ་པར། །གཏམ་ཁ་རྒོད་ཅི་ཡང་འབུད་རབ་ཡོད། །ང་ར་ཇི་བུ་གཅིག་ 
ཡིན་ཁུལབས། །རེད་ཨེ་བསམ་ཤན་པ་ཇེ་རུ་ཅེ། །མད་འ་འཕེན་ན་འདི་ 
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འྲད་འཕེན་ལེ་ཨིན། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ཁ། །སྐྱེན་པོའི་མད་འ་ 
ལ་རབ་བདུན་ད་གོས། །རྨོག་ད་ར་འཐུ་མ་འགུལསྐྱེན་པོའི་ཨད་འ། ། 
ཁྲབ་རྒྱབ་ད་ར་མ་འགུལསྐྱེན་པོའི་མད་འ། _ །སྒ་ལྩང་ལོ་མ་འགུལ་སྐྱེན་པོའི་ 
མདའ། །སོག་མེ་ལོང་ཐུག་ན་སྱེན་པོའི་མདའ། །སྟོད་འདོམ་སྨད་ 
མཁྲིད་ན་སྐྱེན་པོའི་མདའ། །སྨད་འདོམ་སྟོད་ལ་ཁྲིད་ན་སྐེན་པོའི་མད་འ། ། 
ཉག་ཕྲན་རྭ་ལགས་འཕྲོད་ན་སྐྱེན་པོའི་མད་ཞ། སྐྱེན་པོའི་མདའ་ཡིའཕེན་ལུགས་ 
རེད། །ངས་འོག་གི་ར་ལ་མི་གྱག་སྟེ།  །རྟ་ཏུད་འགྲོས་བྱས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །དེ་སྟེང་སྟན་ལ་མི་རྒྱག་སྟེ། །བལ་སྟན་འཛེར་ཀྱང་ཨ་ད་གོས་ཆུང་། ། 
དེ་མིན་ས་ལམི་ཐུག་སྟེ། །སྐ་ལཱ་བཞི་གཏོ་ར་ནས་ཅི་མཁོ་བྱེད། །དེ་སྟེང་མི་ལ་ 
མི་རྒྱག་སྟེ། |མི་ལུས་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན། །མགོ་ནོག་དཀར་སྟེང་ 
ལར་འཐུ་གད་འ། །ཇ་འཕྲ་སྟེང་ལྭ་ཟྲ་ཁབ་ཚུགས། །ཁབ་མིག་ནང་ལ་ད་ར་ 
ལུང་རྡ་ངདས། །ཁབ་ཅེར་ལུག་གི་རིལ་མ་ཞོག །ངས་མད་འ་གཅིག་ཁ་ནས་ 
ཡིངས་སེ་གཏོང་། །ཧར་སླིང་མི་ཤ་བགོས་ཞན་འྲད། །རོག་ཕོ་བང་ཟུར་ནས་ 
འབུད་ལེ་གཅིག །མོ་བྱང་དཀྱིལ་ནས་འདོན་ལེ་གཅིག །མར་སྐྲ་མཚམས་ 
ཡན་ལ་མི་གཏོང་ལོ། །མར་ཀླད་འཕཱ་མན་ལ་མི་མངགས་ལོ། །སྲོག་ར་ཇ་ཙམ་ 
དེ་མ་ཆད་ལེ། །མད་འ་ཉག་ཕྲན་མཐེབ་ཚོད་བཟུང་བས་ཚོག །ཀ་ལེ་དུང་ 
བོར་ཙམ་གཅིག་མི་ལེན་རི། །ད་གའ་ཨེ་བསམ་ཤན་པ་ཇེ་རུ་ཅེ། །ངསད་ 
ནང་གླ་བོ་བྱས་ལེ་ཁ། །རྟ་འདོ་བའི་སྟེང་གི་རྒོད་པོལ། །སྡར་མས་ལག་ཉེས་ 
ཁུར་བས་བྱས། །དེ་ཨིད་ལ་ཨེ་ཡད་ཤན་པ་ལགས། །ད་ཆུང་གུར་ད་ཀར་རལ་ 
བོ་ཁ། །ཤར་ཁ་བོ་སླིང་ལ་བྱང་བ་ན། །སྐུ་ལ་འད་ས་གྲོངས་བགོ་ངེས་ཡིན། ། 
དམག་བུ་ཏ་ཆག་ཐུམ་བཟོ་ངེས་ཡིན། །ཧོར་སེར་པོ་བུ་ཏྭ་ཐག་ཞན་འདྲ། ! 
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ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་སླིང་རུའི་ད་པུང་རོཊ་ཨིན། །རྟ་ཁླ་ལཁླ་འཐུད་།ྱུ་ད་གུ་དེ། ། 
སླིང་དཀར་པོའི་ནམ་པ་སྔོན་མ་ཡིན། །ད་རུང་ཅི་ཡོང་ཤེས་ནས་ཡོང་། །གོ་ 
བའི་བུ་ལ་དེ་ཙམ་ཆོག །གཞུ་ཡར་མཆོག་ཚངས་པ་ད་ཀར་པོས་འཚོས། །མར་ 
མཆོག་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་འཚོས། །༩འཆང་བཟུང་གཉན་ཆེན་སྐུ་ལས་འཚོས།། 
མདེའུ་སྡེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་དྲོངས། །ཧོར་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེའི།། 
ཀ་ལི་ལག་མཐིལ་ཙམ་ལ་ཧོ་མ་ཡ། །ཐུཊ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གོང་མ་ལ། །ཟླ' 
འཟུལ་བ་སང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤཊ། །ངག་འཆལ་བྱ་བང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མད་འ་གཅིག་བྱབ་པསྡ་སིག་གཅོད་ཤན་པའི་རོག་ཁླང' 
གཏོར་རྩེ་ལྔ་དེའི་ཕོ་བྱང་ཟུར་ནས་ཐུད། མོོ་བང་གི་ད་ཀྱིལ་ནས་བཏོན། 

མགོ་ཀ་ི་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕེ་འད་གཅིག་བྱས། དེ་ར་ཤན་པ་ 
ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལ་དྲན་མེད་དུ་བྱགལ་ཞིང་། ཏ་ཐོག་ནསྭ་ཆུང་བྱང་ཛོ། ! 
དེར་ཞད་ན་མ་ཐུར་བར་ཤན་པའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བརྟས་པས། ཀ་ལི་ལག་ 
མཐེལ་ཙམ་དེ་ཕ་ཚད་ཅིག་ནུ་གད་འ། མད་འ་དེས་སང་ུབ་ཙམ་གཅིག་སློག་ 
ནས་འདུག །ཤན་པ་འགྱེལ་ནས་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཙུག་རྨ་ཁུང་ནས་བལྟས་པས་ཀླད་' 
པ་ཐོལ་ཐལ་བྱེད་དོ། །ལུག་ཚན་གྱི་ཡུ་བས་ད་ཀྲུགས་ནས་གསོད་རྙམ་མ་ཐག་ཏུ། 
ཏ འད་བ་ད་ངོས་ཐུབ་ལེམ་པ་ན་རེ། ཚ་ནང་འད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་ལགས། སྡེག་ 
གཅོད་ཤན་པ་མེ་ད་ཅེ་འདི། སྟེང་མ་ལ་ཡིཡུལ་ནས། སྐུ་ཇེ་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཁས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་མཆེད་ཡིན། ཧོར་གུར་ད་ཀར་ཁོ་ལན་པ་ཆེ་བ་མ་ 
གཏོགས། ཤན་པ་ཆེ་ར་ཅེ་འདི་ས་ཧོར་དྲིང་གཉིས་མིག་གཡས་གཡོན་དང་འདྲ་བ་ 
བྱེད་མི་ཡིན་པས་བསད་ན། ནར་བུ་དྲ་གུ་འདུལ་གྱིས་གསུང་ཅི་འབྱོན་མི་ཤེས་པས་ 
ཀུར་ཞོག་ཟེར་ར། - །ཞདན་མས་ཀྱང་ར་ས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁོ་རང་གི་ 
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གཞུ་ཤུབས་ནང་དུ་ཀ་ཡི་དེ་བཅུག་ནས་བཞག ཞད་ན་མ་རང་སླིང་ལ་ཆས་སོ། ། 
ཧི་མ་རི་ཆེ་ར་བཞུད་པའི་དུས་སུ་གཡག་ལསེར་བོའི་ལ་བྱརབ་པ་དང་མུན་རུབ་པ་༥ 
དང་ལྙན་དུ་གླིང་ད་ཀར་པོར་སླེབསཔར་གདའ། འདན་མ་སོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ 
ཁ། ཧོར་གུར་ད་ཀར་ན་རེ། སྡིག་གཅོད་ཤན་པད་ནངས་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ལ་ར་ 
མད་འ་སོང་བ། ད་རུང་སླེབས་མ་བུང་ཟེར་ནས། ཤན་པ་སྟོབས་ཆེན་བཞི་ 
ལྟ་བར་བཏང་། སྟོབས་ཆེན་ཟླང་པོ་ཁ་འབར། ད་མག་ད་པོན་ཐང་ནག་ 
རྩེ་རྒྱལ། ཨ་ང་ད་གྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ། རི་པའི་གཅེས་ཕུག་ལྩོག་ད་མར་བཞི་ 
བུང་། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཤན་པ་ཤི་མ་གསོན་དེ་དང་། ཏ་བཅས་གུར་དཀར་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ནས་སྦེབས། ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་གསུམ། པཱ་དུ་ར་ཁྲི་མ་འབུམ་སྟོང་། 
ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བྱར་གཉིས་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བས། མི་ཀུན་གྱི་ང་ནག་པོར་ 
སང་ན་སྐ་སད་ཆ་མེད་པར་ཁ་ང་ནག་རག་གེར་བསྟད་འདུག་སྟེ། ཨང་གུར་དཀར་ 
ན་ཆེ། སྒྱོན་མེད་ཀ་ཡི་ཤོར་བས་མི་སྐོན། ཤེས་ཆེན་བོས་ལ་གཟིགས་སུ་རུགས། 
མགར་ཤེས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་མགར་ཆོས་ད་ར་གྱི་བུ་ཆུང་བ་སྨན་ཅིས་ཐམས་ཅད་" 
ལ་མཁས་པས། སྨན་སྩྱོར་བྱས་ནས་སྱར་དུ་ཤན་པ་སྔར་ལྟར་བྱར་ཏོ། ། 

དེའི་ཉིན་འད་ན་མ་བང་ཁས་བྲིང་གེ་སར་ལནམ་ཐུད་ཏ་དཀར་པོ་བྱར། 
ནའ་ལ་དཀར་པོར་ཏ་དགུ་ཐུལ། སྲིང་ཏ་ཡོད་ནམས་ལ་ཏ་སྐལ་རེ། ས་མེད་ 
ནམས་ལྷ་སལ་ལྟག་བྱིན་ནས་འགྱེད་བཏང་། སྟག་རང་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བྱ 
བར་བྱི་སྒོ་གབ་ནས་མགོ་གཡོགས་ཀྱི་ཟླ་སླང་ས་སྟབས་ཡིད་མ་བདེ་བར་ཡོད་པས་ཏ་ 
སྐལམ་སྨད་པར་གད་འའོ།1 ] 1 


== 


ལེའུ་ལྔ་བ། 
ཞའ་ཞུག་རོའ་སྡེ་ཞིཞ་རྱིག་ཞནན། | 
རྟ་བཟད་ཏཱ་ུ་དུ་ཙམ་དེད། | 
སྟེད་ཞོ་འཐུན་ཐུབ་ན་ཤདའ་ཡོད་། | 
རྒྱི་ཚོག་ཁྲག་གི་འཏར་ཞོ་ཏསྐོན། | 


༄༅། །དེའི་ཇེས་ཀྱི་ཉིན་ཞིག་ལ་གདོང་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ་དེ་ཉིད་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུ་ངྷ་ཟ་ཤར་འདྲ། ད་པའ་དུག་ལུས་ལ་ཚང་ལེ།  ཆས་དྲུ་ག་ 
ཡིད་ལ་ཡོང་ལེ། བཙན་ཚོད་ཐང་ལྭ་སླེབས་འདྲ། སྒྲ་བཞིས་གན་མ་ས་འགེང་ས་ 
ཞེ། དྲ་བུད་ར་འྱཐ་དཀར་པོའི་འུརས། འབྱུམ་སྲེ་ཁབ་ཀྱིསིཁ་སྒ། 

མདོ་དུག་འཁོར་གསུམཁལ་ས། འདོ་བ་ཏ་ཡི་ཇིག་སྒ་ད་ང་བཅས་ནས། ཧོར་ 
ཨ་ད་ཀ་ རྱ་ཧ་ལམ་བར་མ་ནས་ཇག་ལ་འབྱོན་པར་ཆསས། །རྒྱ་ལམ་ལ་བཙས་ 
འགྲམ་ནས་གཟིགས་པར། ཧོར་ད་མག་ད་མར་ནག་ནམས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གནམ་ས་འགུལ་ཞིང་བསྟད་འདུག་པ་དང་། གློ་བར་དུ་ཐུགས་རྒྱལ་མང་ས་ཏེ། 
ཟུར་དུ་མར་བྱོན་པས། སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ན་རེ། ཡ་ཁ་འེ། 

ཡང་མི་ད་ཀར་རྟ་ད་ཀར་གཅིག་སླེབས་བྱང་། །མོ་མས་ཟེར་བ་བདེན་བེས་རེད་། 
འབུམ་པའྱི་ར་ཚ་ཞལད་ཀར་འདྲ། །ཞླག་གི་ཡུར་ཆུ་འབེན་ངེས་ཡིན། །ཟེར་ 
ནས་ཤན་པ་ཚབ་ཚུབ་རུ་གྱར་ཏོ་[ [ཧོར་སྒར་གཞན་མ་ནམས་ཀྱང་ཟིང་ལོང་ངེ་བ་ 
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བྱང་བ་དང་། སྐར་སྡེ་དེ་ནས་སྐྱ་རིལགྱིས་ཐོན་བྱུང་། བྱང་བྱང་ཟེར་བའི་ངང་ 
གུར་ད་ཀར་གྱི་སྐར་ད་ཀྱིལ་དུ་གཤགས་ནས་རྱུགས་བྱང་ངོ་། །མས་གུར་དཀར་ 
པོ་དེ་ས་ལ་བརྡབས། མས་མདུང་རུ་མཚོན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས། གུར་ 
དཀར་པོའི་རས་གཡབ་ཡ་ཙམ་ཞིག་བངས། གུར་ནང་དུ་རྒྱལ་བོ་ཡོད་ན་མགོ་ 
ཁག་ཁེན་པར་བཞེད་ཀྱང་། གུར་ད་ཀར་ཁོ་རང་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་གུར་ཆུང་ 
ནང་དུ་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་ནས་སྨོན་མ་བྱང་། ཇ་མ་སོགས་ཉེ་དྲུང་གི་མི་བཙོ' 
བརྒྱད་ཙམ་བསྨིལ་ནས་བཞག ཉིན་ཏ་་ཉིན་ནས་བཅུས། སྲིབ་ཏ་སིབ་ནས་ 
བསུས། ཉིན་སྲིབ་བར་ནས་ཏ་ཁྲ་ཟ་དྭགུ་དེད། ཀི་ཧོ་སཱོ་གསུམ་གྱི་སོ་སྦ་ 
འཐེན། སྤིན་མགོ་རེ་ལྔགི་མདའ་འགྲན། རི་འབར་འབུར་རེ་སྟེང་ལཀུ* 
་ཤན་རེེ་བྱས་ནས་ཨར་བྱོན་ན། ། 
དེ་ན་ས་ཧོརྱ་ཧལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ཐམས་ཅད་གུར་ཆུང་དེའི་འགྲམ་དུ་ 
རྒྱལ་པོར་ཁམས་འདྲི་བྱེད་པར་འདུས་སོ།  །ཤན་པས་ལན་དགུ་ཆད་ན་བྱས་ 
འཐུད་པར་བཤོལ་བཏབ་སྟེ། ད་པེ་ཁེན་འྲད་བཀོད་ནས་ཟུ་འདི་ལྟར་བང་ས་སོ།། 
ཟླ་ཐ་ལ×།  །ཟླུ་ཨ་ལ༥། _ །ལྷ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ 
མཁེན། །བར་མཐྱེན་བར་ཐེལ་ཁ་བོ་མཁེན། །མར་མཐྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཁྱེན། །ལགས་ནག་ད་མ་པའི་དྲགུ་སླིག་མྱེན། །རྒྱལ་པོ་ད་མར་པོའི་ 
གདུང་བད་མཁྱེན། །གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་ཐུ་རུ་མཁྱེན། ། གཟིམས་མེད་ 
སར་མེ་ཆེའབར་མཁྱེན། །དེ་ཤན་ལྷ་ལ་འདི་མཆོད་མེད། །མཐྱེན་པས་ 
གཟིགས་ལ་ཐུགས་ཇེས་ཟུངས། །ལས་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ཞིག་ན། །སྟག་ 
ཐུལ་ཁ་མོའི་ནང་ཤེད་ན། །སྒྱལ་པོ་ླང་གཉའ་ཚེལ་རྐྱལ་ཉོན། །ཁྱད་ངོ་སྟོད' 
ཨ་ནས་ཐྦེལལ་རིག །སྤེལ་བྱ་བྱེད་ཨང་ན་འཐུང་ལེ་ཡོད། [ངོ་སྐེད་ཞའུབྱི་ལ་ 
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རིག ། བྱི་འཇུ་སྙིང་ཆེ་ན་འཐུང་ལེ་ཡོད་། །ངོ་སྨད་རྒྱ་བོ་ར་ལའིག | ར་ 
ཛཊ་ད་ད་ཆེ་བས་འཇུང་རབ་ཡོད། །ང་ས་ཁེར་ཉིན་ཝོན་ནས་བཤད་ལེ་ཨིན། ། 
སླིང་དཀར་པོའི་འགྲན་ཡ་མེ་ཡོད་བས། །ཞེར་ཉིན་བྱང་བའི་སླག་པོ་སྒ། |གླིང་ 
ར་ཇི་བུ་ཡི་རེའུ་མགོ་རེད། །ཕླིང་ད་པའ་ཆུལ་ནང་ནས་ཞན་ལེ་རེད། །ཕོ་ཡང་ 
རབ་ད་ཐུ་སྤིལ་ཚང་ནས་གད་འ། །ཧར་སེར་པོའི་པཱ་དུར་ཡང་རྩེ་དེ། །ང་སྡིག་ 
གཙོད་ཤན་པ་ཇེ་རུ་ཞིན། །ངས་གཏ་མ་ཟློ་བས་ཀྱང་མ་ཉན་དོ། །ད་པའ་ཅལ་ 
དྲུག་འགྲན་ཨང་མ་མ༡མ་དོ། །ཀ་ལི་ལག་མཐིལ་ཙམ་གཅིག་ཤོར་ནས་ཐལ། ། 
ཊ་ཐྭ་ཟ་མང་པོ་དེད་ནས་ཐལ། །ད་ནང་བྱང་བའི་ད་ཀར་པོ་སྐྱ། །ངོ་སྟད་ཁྲོ' 
བོ་བཞད་བཞད་རེད། །ང་སྨད་ཁྲོ་མོད་གོད་དགོད་རེད། །བླླ་ཤེད་ཆེན་ 
གསེར་སྐ་གཅོག་ཤམ་རེད། །ནརྐང་ཤེད་ཆེན་ཡོབ་ཐག་འབྲེག་ཤོས་བྱེད་ ། 
སྨིན་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་ལ་མད་འ་འགྲན་བྱེད། །རིཞབར་ཞཐབུར་བྱང་ན་ཀྲུ་ཤན། 
བྱེད། །ཧོར་བྱེའུ་ཁླུ་ཁྲ་ཡིས་གཏོར་གཏོ་ར་རེད། །!ལས་གུར་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ 
ཟཊ། །ཉེ་ཇུང་མི་ནམས་བསད་ནས་ཐལ། །ཏ་ཁྲ་ཟ་མང་པོ་དེད་ནས་ 
ཐམལ། །ཧོར་རི་ཐང་ད་པོན་མགོ་བཅུ་གཉིས་པོ། །དྲ་ལྡད་ལེ་མི་དགའ་བོས་ 
མེ་དགའ། །མ་འདུག་ཡ་ཅེའི་མཁར་ལ་འྲ་བོས། །མགོ་རོག་དཀར་ཛ་མ་ 
ཁུར་ཁུར་གྱེས། |ཁླབ་དཀར་རུག་ཧུལ་འཇུད་འདུད་གྱིས། །མདུང་བ་དན་ 
ཁྱི་ད་བྱུག་བྱར་ཕྱར་གྱིས། །ཕྱིས་བལྟས་མ་ཤོར་བྲོས་ན་ད་གའ། །ལ་ཆེན་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །རི་ཨར་ཉམ་ཆད་ 
པའི་ཨར་ཤམ་ན། །སྦྱང་ཨ་ཐོང་འདུ་ར་ཁ་སྤྱེན་ལེ་དེ། །ལུག་གཡང་དཀར་ 
ཞིམ་ཤ་ཨེ་ལོན་བསམ། །ཐུར་ཕོག་ཉེས་གཅིག་གིས་ླད་།ཁྲག་གཏོར། །བྱང་ 
ན་དམར་གཞུང་གིས་ཆ་ན། །རྱང་ཁ་དཀར་བང་ཌ་སྐྱེན་པོ་མ། [ལུས་རྩལ་ 
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དྲུག་གི་གོང་བ་ཛོས་འདོད་བཟམ། །མདའ་ཉག་ཕྲན་གཅིག་གིས་སྲོག་དམར་ 
སྐྱེལ། །ཐང་ད་མར་པོ་བཞི་ཡིང་གོང་བ་ན། །ད་པོན་གུར་ད་ཀར་ད་མག་མགོ་ 
རྒོད་བོ་ལ། །སླིང་ད་ཀར་བོ་ནམ་ལ་ལེན་བསམ་གདའ། །ཧར་སེར་པོ་ཡེ་མེད་ 
ཅ་བརླག་ཐོན། །རེད་ཨེ་བསམ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། ¦ཨང་མིན་ན། 
ནག་བྱོ་ཧ་ལ་འགོ། །རྒྱ་མི་ཆེན་བུ་མོ་ཨ་གོན་ཨ། །རིན་མེད་དཔུང་གིས་བསུས་ 
པས་ཆོག ། ད་མག་སྣ་ཤན་པ་ང་རང་འདྲེན། །དེ་ལ་འྱབུག་མོ་བཏགས་པས་ 
ཆོག །སྲམ་ཐུལ་རང་གིས་བཟོས་པས་ཆོག །ཕབློད་ལ་གེ་སར་བཏགས་པས་ 
ཆོག །ཨང་མིན་ན་འཇང་ཡུལ་སྟོད་ལ་འགྲོ། །འཇང་བཟའ་མེ་ཏོག་ཀུན། 
མཛེས་མ། །རིན་མེད་དཔུང་གིས་བསས་པས་ཚོག །ད་མག་སྣ་ཤན་པ་ང་ 
རང་འགྲོ། །དེ་ལ་འཐུག་མོ་བཏགས་པས་ཆོག །སྲམ་ཐུལ་རང་གིས་བཟོས་ 
པས་ཆོག ། ཁློད་ལགེ་སར་བཏགས་པས་ཆོག །ཡང་མིན་ན་ལྷ་སྡན་ད་བུས་ 
མའྲགོ། །བོད་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒོན་མ་དེ། _ །རིན་མེད་ད་པུང་གིས་བསུས་ 
པས་ཆོག །ད་མག་སྣ་ཤན་པ་ང་རང་འདྲེན། །དེ་ལ་འབུག་མོ་བཏགས་པས་ 
ཆོག །སྲམ་ཐུལ་རང་གིས་བཟོས་པས་ཆོག །ཕློད་ལ་གེ་སར་བཏགས་པས་ 
ཆག །ཤར་བླ་བོ་སླིང་ལ་མི་འགྲོ་ལགས། །མི་འ་གོའི་ར་བ་བཤད་པ་ན། ། 
ཏོར་སེར་པོ་བུ་ཏ་མང་འད་ཡང་། །སླིང་མི་རེ་འགྲན་ཚད་ཡོད་མེ་མེད། ། 
མང་བའི་ཏིང་མ་རིག་ལེ་ཡོད། །ཤར་ཁ་བོ་སླིང་ལ་འྲོ་ངེས་ན། །ང་སིག་ 
གཅོད་ཤན་པ་ཇེ་རུ་ཅེས། །མདའ་ཤ་གསད་ཙམ་ཡང་འཕེན་རྒྱ་མིན། །ཊ་ 
གདོང་ཆུལ་ཙམ་གཅིག་ཟུག་བྷྭ་མིན། །ད་མག་སྣ་འདྲེན་ན་གུར་དཀར་ཛང།། 
བོ་གཏོམ་ཆུང་བསྟད་ན་འཕྲལ་ཐུགས་བདེ། །གཞན་བདེ་རང་སྐྱིད་ཡོང་ངེས་ 
ཡིན། །དེ་རིང་གླིང་ཕུག་དཀར་བོ་སྱ། །རྟ་ཁྲ་ཟླ་མང་བོ་དེད་ནས་ཐལ། | 


མམད་འཕྲ་འདྲ་འགྲོ་ཚུ་ཨཡིན། །ཇག་འདི་འདྲ་ཐེངས་གསུམ་བྱང་བ་ན། | 
ཏ་སྐྱ་ཉན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་ལེ་མེད། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རི་ལ། །མགོ་གླུ་ཡི་ 
འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་གུར་དཀར་ཡིད་ལ་དེ་ལྟ་ར་ཞག ། ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
_ གུར་ནག་ན་རེ། ཤན་པའི་དེ་བདེན་བདེན། ཨ་ནུ་རང་ལོ་རུང་བས་ཨེན། 
ཙམ་ལན། དེ་སྟེང་ལས་ཅི་བུང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་། རྟ་གྒྱབ་ལ་ར་མད་ལ 
འགྲོ་བ་ད་གའ་ཟེར། དེར་གུར་ད་ཀར་ན་རེ། དུ་ཅུང་སྨྱོན་མེད་དེ། སྡིག" 
གཅོད་ཤན་པ་ཆེ་རུ་རེའི་ཝ་གཏམ་ལ་ཆ་འཇོག་མེད། ཁེར་ཉིན་ནས་ཝ་ཇ་མ་ཤ་ 
ལེར་རགས་བསྟན་བྱང་། ད་པའ་གཏ་མ། ད་པུང་ངོམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བཏ་བ་ 
པསང་ཚ་ནས། ད་པོན་པོ་ངའི་སྟེང་དུ་གཤེ་གཤེ་བཏང་འདུག་སྟེ། རསད་འ་ 
མི་གཏོང་ཀ་མེད་གད་འ་ཟེར་ནས། ཟླུ་འདི་འདྲ་བླང་ས་པར་གད་འོ། ! 

ཟུ་ཐ་ལ×། །ཟླུ་ཨ་ལ×| _ །གླ་ཞགགས་པའི་ཀྐྱེན་དེ་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ད་ཀར་པོ་གྱད་ནས་ 
འགུབ་པར་ཤོག །ཧོར་སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །ཁ་ནས་སྟག་སྐད་འདོན། 
མི་རེད། །ིང་ན་ཝ་མོ་ཟལ་མི་རེད། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
སེམས་ཆུང་ཐུག་གིས་མ་གང་དང་། །རི་ཆེན་བོ་ཆུ་ཡིསཁྱེར་བ་མིན། །ཐང་ 
ཆེན་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་མིན། །འབྲོང་བྲེ་སེརཁལ་འགེལ་ཡོང་བ་མིན། ། 
སྟག་ད་མར་ཡག་སྒོ་ཁྱི་ཉན་པ་མིན། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཅེ། །ཁློད' 
ཧོན་དང་འདྲ་མ་ཨེ་འྲད་ཨོད། །གཟར་མོའི་བྲག་ལ་མ་སོང་ན། །བདེ་མོའི' 
སྤང་ལ་མེ་ཕྱིན་ཏོ། །ཡིད་སྒྱོ་མོའི་ལམ་ལ་མ་ཕྱིན་ན། །སེམས་ད་གའ་བའི་གྲོཊ། 
ད་ང་མི་འཕྲད་དོ། །དེ་གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་རེད།། །ཞེར་ཉིན་སླིང་ཕུག་ 
སྨག་པོ་སྒ། -[རྟ་ཁྲ་ཟླ་མང་པོ་དེད་ལེ་དེ། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་འཛིན' 
` ༤༩༩ 


གྱིས། །སེང་རྱམ་འཐུག་མོའི་སྔ་རིན་གྱིས། །དེ་རིང་གླིང་ཐུག་དཀར་པོ་སྱ། ། 
ཏ་འདོ་བྱ་ཟ་དྭ་གུ་དེད་ནས་ཐལ། །དེད་ཚད་མི་གཏོང་ཐག་ཆོད་ཡིན། ། བྱུང་ 
ཚད་མི་མངགས་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ཧོར་འབུམ་པ་ཤོག་དྲུག་མགོ་ད་པོན་དེར། ། 
ད་པའ་འབུམ་ཆུང་ད་ར་མ་འབུམ་ལུ་ཡོད། །ཟློན་སྟང་ཤོམ་བུ་ཡི་འབུམ་ཐུབ་དེ།། 
སྡེ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ལསད་གའ་མི་ཡིན། །རོང་བཙན་པོ་དགུ་ལས་དགའ་ངེས་ 
ཨིན། །རྡོག་གངས་རི་རེ་གསུམ་མགོ་ལྱ་ཧོན། །ཁབ་བྱི་དམར་སྒོ་གཤོག་ལུས་ 
འགྱོན། །གླེ་དགུ་ཟི་རེག་ཚད་སྐེད་ལ་ཐོགས། །མདོ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་ལུས་ 
ལ་བསྐོར། །རྟ་གྲོ་རྒོད་འཐུར་ཤེས་སྟེང་ལ་ཞོན། །ད་མག་འཐུ་ཁྲ་ཅན་ལ་བརྒྱ་ 
ཚ་བྱཅ། །བསྐོར་ཁིལ་ལི་ཕྱིས་ན་ས་ར་མད་འ་ཛང་། །ཧོར་ཤན་པ་མི་རེས་མད་འ་ 
རེ་ཟློད། །མད་འ་རེའི་སྐེད་ལ་ད་ར་རེ་ཐོགས། །བཙན་ད་ར་མ་སོ་ལ་ཆས་འདྲ་ 
བྱིས། །ད་རེས་མི་ད་ཀར་རྟ་དཀར་དེ། །མགོ་ད་ར་འ་ཤ་ལེ་ཁྱེར་ལ་ཞོག ། 
ཏ་ྲ་བླ་རང་འ།ཁོར་བྱིས་ལ་ཤོག །རིང་མ་དེ་ཡི་རྗེས་མ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
སླ་མདུན་ནས། །རྟ་ཕོ་ཆེན་ཧུམ་ཅུ་འི་ད་པའ་ད་ར་ཡོད། །སྡེ་ཁྲི་སྐོར་དགུ་ཡི་ 
ད་པོན་པོར་འཇོག །མ་འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་རྒྱ་གྱིས། །གན་མ་ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ 
ཐེལ་གསུམ། །རྱལ་པོ་་མར་པོའི་དྲ་ག་ཝ་ནམས། །སྡང་དྲ་ག་བོའི་གློ་སྙིང་ 
ཡེན་རགས་གྱིས། །རྒྱལ་ཆེན་ཞེ་ད་གུའི་ཟོ་དོར་རྣམས། །སྟོང་ཤེམ་བུ་ལ་མམ་ 
ཅས་མཛོད། །ལྷ་ད་ལ་བའི་རིང་ནས་མཆོད་པ་དེ། །བྲེལ་བའི་རིང་ལ་ཡོད་ 
བེས་ཕྱིས། །ཧོར་སེར་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་འྲད་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཧར་སྟང་ཤམ་བུ་ཡི་འབུམ་ཐུབ་དེ། སྟག་ད་མར་ཡག་ཚང་ནས་ཁངས་པ་ 
འྲད་བ་གཅིག་བྱས། མགོ་ལ་འཕུཿ་ཁྲ་བོ་འཇའ་ཚོན་ཤར་འདྲ་གཅིག་བཙུགས། 
ད་མག་འཕཐུ་ཁ་ཅན་བྱས་ཚོ་བཅུས་བསྐོར་ནས། རློག་ཁྭབག་པ་ཉར་ར་མད་འ་ལ་ 
ཆཿ 


ཐོན་པར་གད་འའོ། ། 

དེར་ད་པའྱ་ཧ་ཚ་དེ་ཉད་ཀྱིད་གོངས་པར། ར་མད་འ་ཇེས་གཅོད་གཅིག། 
ཡོང་བ་ཐག་ཆོད་པས། འདི་ར་བསྒགས་ན་སྲ་བོ་ཁ་མ་ཚོགས་བརྡ་ཁག་གི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་ཕླིང་ལ་གཏམ་གུ་ཡོད་ངེས་ཤིག་བྱེད་ད་གོས་ད་གོང་ས་ནས། 
ཆིབས་བཤོལ་ཏེ་ས་སང་གཅིག་ཅུ་བཅུགས་ནས་བཞུགས་པར་གད་འོ། དེ་ར་ 
ཐུད་ཙམ་ནས་ཏ་པ་དེ་ནམས་ཐལ་ཚུབ་ཕྱར་རེ་བྱང་བ་དང་། མད་འ་རྱད་གང་ 
གི་སྔོན་ལད་མག་ད་པོན་སྟོང་ཤོམ་འབུམ་ཐུབ་དེ་ཐོན་ན་ས་འདུག་པར། རྒྱ་ཚའི་ 
ད་གོང་ས་པར་འཐུ་འཛུགས་ལུགས།  ད་མག་རྐང་གོ་མཚོན་ཁྱེར་ལུགས་ཀྱིས། 
ཧོར་འབུམ་པ་ཤོག་ཅུག་གི་སྐྱེན་བསུས་ུང་བ་གཅིག་ཡིན་པར་ད་གོང་ས་ནས། 
དེ་ར་མད་འ་དྲ་ཏུས་མས་མི་སླེབས་ཙམ་ནས། སྟོང་ཤོམ་འབུམ་ཐུབ་དེས་ཏ་ཐོག་ 
ནས་ཡོབ་ལང་ཞིག་བས་ནས་ན་རེ། ཡ། ཁ་རེ་གླིང་ཐུག་ད་ཀར་པོ་སྒ། །མི་ 
རྒོད་ཁེར་འགྲེསདེ་ཚོད་ཡིན། །ཏ་རྒོད་ཁེར་འགྲོས་དེ་ཚད་ཡིན། །ངས་ 
མད་འགཅིག་གིཁ་ནས་ལིང་སཀིས་འཕེན། །ཏ་ཁྲ་ཟུ་རང་ཛོག་རང་འཁོར་ 
ཡིན། །ཟེར་ནས་གཱ་འདི་འདད་བླངས་སོ། ! 

ཟླ་བ་ལ×།  །གླ་ཨ་ལ ×|  །གནམ་བེལད་ཀར་པོ་ར་ད་ཀར་སྐྱ། 
ད་པོན་གུར་ད་ཀར་ད་བུ་འཕང་མཐོ་བར་མཛོད་། །བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་ར་ཁྲ་སྒ། [ 
ཧོར་རི་ཐང་གི་སྭ་ཇུས་འགྲུབ་པར་མཛོད་། །ས་ཐེལ་ནག་བོ་ར་ནག་སྱ། | 
ད་པའ་ཨ་ནུའི་སྡོང་ས་གྲོཊ་མ་གཤེལ་མཛོད། |ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །ཧོརཿ 
གཡག་ལ་སེར་བོའི་འགྱིང་ཁུགས་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྟང་རིང་ 
སྤྱིད་ཛོང་མཁར་ནང་ནས། །དེ་ཡོད་ནང་ནས་དེ་གྲགས་ཡིན། །དེ་དྲག་ནང་ 
ནས་དེ་ཆེ་ཨིན། །མོ་ནྡེའུ་བཞིན་དུ་བཏུས་པ་ཡིན། །མདའ་སུག་བཞིན་དུ་ 
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བསལ་བ་ཡིན། །སྟོང་ཤོམ་བུ་ཡི་འབུམ་ཐུབ་ཡིན། །དྲ་ག་མ་ཐུབ་ཚམ་ལ། 
ཕབ་མིཨིན། །གཉེན་མ་ནུས་མཐའ་ནས་སྐྱོང་མི་ཡིན། །ད་པའ་མི་ཧ་ཌློན། 
ཟས་བེད་མི་ལ། །སྟག་ད་མར་ཤག་ངེད་གཉིས་མིན་པ་སེད། །ད་མག་འཕུ། 
ཁྲ་ཅན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །ཧོར་རྒྱ་ཁ་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས། །ད་པའ་ 
ཁས་ལེན་བས་ནས་ཡོང་ལེ་ཡིན། །ང་འཕྲ་ཁྲ་ཅན་ལ་སྟོང་གིས་བསྐོར། ! 
བླིང་གི་བུ་ཆུང་དཀར་པོ་སྒ། །མི་ཕོ་ཁེར་འགྲོས་སྙེད་རེ་རྡེ། |རྟ་ཕོ་ེར་ཟླག་ 
ཡི་རེ་ཆུག །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །སེང་ད་ཀར་མོ་ཡིན་ཀྱང་ 
འབྱིང་ཡ་དགོས། །སམེང་ཞགྱིང་་མེད་ན་ར་དང་འདྲ། །སྟག་ད་མར་ཡག་ 
ཡིན་ཀྱང་འཛུམ་ཡ་དགོས། །སྟག་འཛུམ་ཡ་མེད་ན་བི་ནན་ཡིན། །འབྲོང་ 
བེ་སེར་ཡིན་ཀྱང་རུ་ཡ་དགོས། །འཐབྲོང་རུ་ཡ་མེད་ན་གླང་རྒན་འདྲ། །ད་པའ་ 
རྒོད་པོ་ཨིན་ཀྱང་ད་ཕུང་ཡ་དགོས། །ད་པའད་པུང་རོཊ་མེད་ན་རྐུན་མ་འདྲ། 
དེ་གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ཨིན། །ཁེར་ཉིན་གདུགས་ཀྱི་ཉིན་གང་ལ། ། 
ཁྲ་སྨག་པོ་སྐྱ་ཡིས་ཁེར་རྒྱག་བྱས། །ཏ་ཁྲ་ཟུ་མང་པོ་དེད་ནས་ཐལ། །ཤཾར་ 
བསམ་ཧོར་སེར་ཡིད་ལ་མེད། །ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པན། །ཧོར། 
རི་ཐང་རང་ཡུལ་ཨ་ཆེན་ན། །ཐང་གུ་བཞི་ཕ་ས་བས་བཟུང་ལ། །ཏྱོད་གླིང' 
ཧུའི་ཇྔག་གྱུག་ཅི་ལ་བྱེད། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཕ་བླ་མ་ཆོས་ར་ 
ཤར་བའི་དོན། །ཆོས་གུབ་མཐའ་ཆགས་སང་བྱས་པས་ལན། །གོང་ད་པོན་པོ་ 
ཁྲིམས་ས་མི་ནན་དོན། །ཁྲིམས་ཡོ་གཟུར་ཞོག་ཇན་ཟོས་པས་ལན། །སྡེ་ཁྲ་བོ་ 
རང་ཇུས་མི་ནན་དོན། །དྲག་པར་འགྲོ་དྲན་པས་ཚུར་ཕུང་བུང་། །བབདེན' 
ཨི་བསམ་གླིང་ཕྲག་དཀར་པོ་སྐྱ། །ཏློད་བུ་འཕྱོར་པོ་བུ་མོ་མཛེས་མ་འདྲ། །ཏ' 
འཕྱོར་བོ་རྒྱ་གསོའི་བོང་བུ་འདྲ། །གྲི་འཕྱོར་པོ་འཐག་མཁན་འུ་ལུ་འདྲ། །ཁྱོད' 
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རྐང་འོག་གི་འབུ་ལ་མེ་ཅི་ལོ། །ངས་མད་འ་གཅིག་མི་འཕེན་ཐོག་གཅིག་འཕེན།། 
བོག་ད་མར་པོསྤ་བག་རི་གཏོ་ར་འདྲ་གཅིག [ཏྱོད་ཕྱི་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕྱེ་མར་ 
བགོ །ནང་ནམ་ཤེས་བྱ་སྲུ་ཆླུང་ཁྱེར་དེ། །མར་ད་མྱལ་བའི་ནང་དུ་འཕེན། 
ངེས་ཡིན། །མགོད་ར་འཐུ་ཙ་རེ་ཧོར་ལ་འཁྱེར། [སྐ་ཕྱི་ཆུའི་འོག་ལ་བསྔམས་ 
ནས་འགྲོ། །རྟ་ཁ་ཟླ་རང་ཟོག་རང་འཁོར་ཡིན། །ཁྱོད་ཨ་བར་རིགས་ལ་ 
སྙིང་རེ་ཞྲེ། །ཁོ་རེ་སླིང་ཐུག་དཀར་པོ་སྨ། !མཁར་གུ་བཞིའི་ནང་བཅུད་མི་ 
སྡོད་པར། །སྲོག་ད་མར་པོ་བསྐྱལ་ནས་ཡོང་ལུ་ཊ་ལ། །མ་ཨ་སུའི་གཅེས་ཕྲུག་ 
མི་བྱེད་པར། |མགོ་དུང་ཕོར་བསྐྱལ་ནས་ཡོང་ལུགས་ལ། །གཞུ་ཡར་མཆོག་ 
གནམ་ཐེལ་དཀར་པོས་འཚོས། །མར་མཆོག་ས་ཐེལ་ནག་པོས་འཚོས། །འཆང་ 
བཟུང་བར་ཐེལྤཁ་བོས་འཚོས། །མདེའུ་སྡེ་ནག་པོ་རྐང་གཅིག་དྲོངས། 

ད་རེས་མི་ད་ཀར་ར་ད་ཀར་ཁོ། །གློ་སྙིང་སྒང་ལ་ཧོ་མ་ཡ། །མཆིན་མཁྲིས་ཐུར། 
ལཞབུད་པར་ཤོག །དོན་ལྔ་སྟོད་དྲུག་གཏུབ་པར་ཤོག །ད་པའ་ཉིང་མ་རབ་ 
གིས་ལོན་པར་ཤོག །དོ་ཆུབ་ནས་ཀྱི་ད་གོང་ཁ་ལ། །ངས་དྲེ་བསྭ་ཀི་གཏམ་གུ་ 
ཡོད་ངེས་ཤིག །ད་པོན་གོང་མའི་ཐུཊ་མ་ཟིན་པར་ཞོག །གོ་ན་ཇ་བའི་བདུད" 
ཅི་ལ། །མ་གོ་ཀླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། |བོད་གླིང་ཕུག་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཟེར་ནས་མད་འ་གཅིག་འཕངས་བྱང་བ། གདང་འབུམ་པའི་ཞལལུ་ད་ཀར་པོ། 
དེས། ཁོའི་ཟླ་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་ཐུགས་གཏད་ནས་ཨེན་ཙམ་ཡེངས་ཡོད་པར། 
ཁླབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མཚམ་ས་སྟེང་དུ་མད་འཕོག་ནས། ནང་དུ་གླིང་སེང་ཆེན་ 
ནར་བུ་དྲ་བ་ཞདུལ་གེ་དྲ་ག་ལྟའི་ཚེ་གོས་སྨག་པོ་དེ་མན་བས་ཡོད་པ་མད་འཡིས་མ།། 
མིགས་པར་གད་འ། མད་འ་རྱེ་ཕག་ཞུ་ཚུར་བཞེས་ཏེ་གྲི་ནོན་པོ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན' 
དེ་བཏོན་ནས། ཁ་རེ་སྟང་ཤོམ་འབུམ་ཐུབ་བུ། །ཟུག་ནུ་སམེད་པའི་མདའ། 
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འཕེན་དེ། །སྨན་བུ་མོས་མཐོང་ན་ངོ་རེ་ཚ། །ཁྱོད་འདྲ་བའི་རྐང་འཕེན། 
ཨ་ད་གྲོས་ཆུང་། །ང་ས་འགྲམ་ལ་བཅར་ནས་གི་ཡིས་ཚད། །ལས་ཅི་ཚུགས་ 
ཐལ་གཅིག་མི་ལྟ་རི། །གསུངས་ནས་ངག་ར་ད་པའྱ་ཐུ་ཐུང་ཐུང་ལ་དྲ་ང་ས་ཏེ། 
ཐུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 

ཟླ་ཐ་ལ×།  །གླ་ཨ་ཁ×།  །ཟླ་ཕ་རྱྱད་ནམ་མཁའ་སྟང་བའི་གླ། ། 
སོང་བའྱི་གུ་དེ་མི་ལེན་རི། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དྲ་བུས་མེད་པའིྱི་ཟུ། །མ་རད' 
ཇུ་བོ་གཞུང་འབྱམས་ཟླ། །འབྱམས་པའྱི་ག་དེ་མི་ལེན་རི། །ཆུ་ལ་ཐཱན་ཆད་ 
མེད་པའྲི་གུ། །རང་རྱུད་ར་རུང་འཁུལ་འཁོར་ཟླ། །འཁོར་བའི་ཟླ་དེ་མི་ལེན' 
རི། །ས་ལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཟུ། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ 
གཡག་ལསེར་བོའི་འགྱིང་ཁུགས་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར། 
ཟ་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ར་བ་ན། །མི་རྒྱ་ཚ་ཟེར་བ་གཅིག་ལས་མེད། །རྟ་རྒྱ་བྱ་ཟེར་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད། །མཚོན་ཡ་ཟི་ཟེར་བ་གཅིག་ལས་མེད་། །ཟླ་འདི་གླ་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །དྲ་ག་ཕར་འགྲོ་ད་པའ་ཐུ་ཐུང་ཐུང་ཡིན། ། མགོ་སུ་ལེན་དལ་བ་རིང་ 
མེད་ཡིན། །ཧོར་སྟོང་ཤོམ་བུ་ཡི་འབུམ་ཐུབ་ལགས། །ཉོན་ད་ང་འདྲ་མ་ཚིག་ 
གསུམ་ཡོད། །པོ་རོད་པོ་ཡོད་ན་རེ་རེས་ཚོག །ར་མྱགོགས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་ 
གིས་ཆོག ། སྡར་མ་ཁ་མོ་ཁླ་གཅིག་དེ། །གལ་ཆེ་དུས་ཇ་མ་ཤ་ལེ་བྲོས། | 
ལམ་སྐྱ་བོ་མི་ཐོབ་སྲོག་ད་མར་བོག །ཕོ་འགའ་རེས་ཆུ་ལེབ་བྲག་ལྩེབ་ཡིན། ། 
ཕྱིད་དེ་ད་གྲྭ་བོའི་གཡོག་པོ་ཡིན། །ཐང་སྟོང་བཙོག་པས་འགེང་ས་མི་ཨིན། ། 
དེ་འྲད་དགོསཔ་ཨེ་ནས་མེད། །དེ་ཨེ་རེད་ད་གཟོད་ཤེས་ནས་ཡོང་། །ཁྱོད་ 
བོ་འགྱོར་བུ་མོ་འདྲ་བས་ཟེར། །མཆེན་ཤུབས་ཁྲ་འུ་ལུ་འདྲ་བས་ཟེར། །ཚིག་ 
ནག་པོས་ཞེ་ཤ་བཅད་ནས་བྱང་། །ང་བུ་མོ་ཨེ་འྲད་བས་པས་ཆོག །མཚོན་ 

2:46 


ཞུ་ལུ་ཨེ་འདྲ་རིག་ནས་ཡོང་། །མད་འ་ཧྱང་འཕེནྱ་བས་ན་ད་པའ་བོ་མིན། 
བྲི་བཅར་ནས་གཡུག་ན་རྒོད་པོ་ཟེར། །ངའི་གྲི་འདི་གྲི་ངོམ་ཤེས་ན། །ཤར་ 
རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་ན། !བྱ་ཤང་ཤང་གསུམ་ལ་ལྱགས་ཕྱེས་བསོས། །ལྱཊུ" 
ཕྱེ་མར་ལ་འབྲུམ་ལེ་དེ། །ཐེའུ་རང་མགར་བ་སྨན་དགུ་དེས། །ནམ་མུན་ཆུ་ 
ཇུབ་ནས་བཇུངས་ཁེ་དེ། །གྲི་ཨ་ཟི་དུག་རལ་འབར་བ་རེད། །ཧོར་སྡེག' 
གཅོད་ཤན་པའི་ལག་ན་ཡོད། །ལྱགས་བྱེ་ཨར་ལ་སྱུག་ལེ་དེ། །ནམ་སྐྱ་རེངས་ 
མཐའ་ནས་ལངས་དུས་བརྡུངས། །གྲི་འགུཊ་ཟི་ནམ་མཁའི་སྐྱ་རེངས་རེད། ། 
འཇང་ཉི་ཁྲི་སྐར་ཆེན་ལག་ན་ཡོད། །ྱགས་ཁྲོག་པའི་ནང་ན་ལུས་ཁེ་དེ། ! 
ཐོ་རང་སྭ་སྐར་ཕན་བྲཀ་དུས་བརྡུངས། །གྲི་ནོ་ཆོད་ཡ་ཟི་སྐརཝན་རེད། ། 
ལྕགསཁྲོ་ཚ་ཁྲེ་བརྡུངས་བྱས་ལེ་རེད། །ལི་ཚ་ལི་བརྡུངས་བྱས་ལེ་རེད། ! 
ངར་ཆུ་སྲིན་པོའི་ཁྲག་ལ་བྱས། |རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་གྲི་རིགས་རེད། །ནག་པོ 
རྒྱ་ལ་ཡོད་དུས་དེར། །སྟོང་སྡེ་ཟིལ་གནོན་བཏགས་ལེ་རེད། །སྔོན་མོ་ཆུ་ལ་ 
བསྐྱར་བའི་དུས། །ཆུ་མོ་ཡར་བསྒྱར་ཟེར་ལེ་ཡིན། །གཡོག་པོའི་ལག་ལ་ 
བཞག་པའི་དུས། །ཐང་ཤིང་བྱས་ཆོད་ཟེར་ལེ་ཡིན། །གཡོག་མོའི་ལག་ལ་ 
བཞག་པའི་དུས། །ཁུར་རུ་སྟོང་ཆོད་ཟེར་བ་ཡིན། །ཞྲ་བོ་བླིང་ལ་སླེབས་ 
པའི་དུས། །ནོ་ཆོད་ཡ་ཇི་སྐར་ཕྲན་རེད། །མཛེར་གཅིག་ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ 
ཡོད་། །རྒྱལ་པོ་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །མཛེར་གཉིས་ཡགས་ལ་འདྲ་མ'། 
ཨོད་། །རྒྱལ་བློན་བགྲོས་ལ་གཤིབ་པ་འདྲ། །མཛེར་གསུམ་ཡགས་ལ་འདྲ་མ' 
ཐོད་། །བུ་སུན་གསུམ་ས་མདོ་བཀག་པ་འདྲ། །མཛེར་བཞི་ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ 
ཡོད་། །སྭ་གུ་བཞི་གནམ་གྱི་རྒྱང་ཤིང་འདྲ། །མགོ་ཕོར་ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ 
སོད་། །ཇི་མགོ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདྲ། །གྲི་ཡུ་ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ཡོད་། 1 
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ཛ་ཞང་བུ་མོ་སྐྱེ་ཡགས་འདྲ། །ད་པའ་ལུང་ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ཡོད། །ཁལ་ 
རྒོད་ཚ་སྣ་བྱས་པ་འདྲ། །ཁྲ་ཕོར་ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ཡོད། །སྡར་མས་རྒོད་པོ་ 
གནན་པ་འྲཧ། །ཁ་ཅབ་ཡགས་ལ་འད་མ་ཡོད། །རྒོད་པོས་ཁ་ཕོ་སྡོམ་པ་ 
འདྲ། །མགུལ་ད་ཀྲིས་ཡགས་ལ་འདྲར་མ་ཡོད་། །ཕྭ་བ་མསྭ་སཾམ་ཐག་བྱསབ་པ་ 
འདྲ། །བར་ས་ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ཡོད་། །དཔོན་པོས་འཁར་གསུམ་བཅིངས་པ་ 
འྲད། །འགོ་མ་ཡགས་ལ་འད་མ་ཡོད། །ཕོ་གསར་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་ 
འདྲ། །པཏྲ་ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ཡོད། །སྐར་ཚོགས་དགུང་ནས་བཀྲ་བ་འདྲ། ། 
ར་ལེན་ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ཡོད། །ཟ་ཆས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཚིགས་ 
ཆུང་ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ཡོད། །མ་སུས་བང་རྒྱན་བཏགས་པ་འྲདྲ། །སྤ་ཅིག་ 
ཡགས་ལ་འདྲ་མ་ཡོད། །སེར་ཤག་ཤོག་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་བ་འདྲ། །གྤ་གཉིས་ཡགས་ 
ལ་འདྲ་མ་ཨོད། །སྡེ་ཤོག་དྲུག་འདུན་མ་གཏམ་པ་འདྲ། །ལྟག་པ་ཡགས་ལ་ 
འྲད་མ་ཡོད། །སྐང་ཅེ་མོ་ཁ་བ་བབས་པ་འདྲ། །སོ་ཁ་ཡཊ་ལ་འྲད་མ་ཡོད་། ། 
མར་ངའྱི་ཟ་ཚེས་གནག་པ་འད། །གྲེ་ཐད་པ་ཡགས་ལ་འྲད་མཡོད། །ཕོ་ར་ 
ཚ་ཅན་གྱིས་བལྟས་པ་འདྲ། །རྩེ་མོ་ཡགསལ་འདྲ་མ་ཡོད། །མེ་ལྱེ་ད་གུང་ 
ནས་ཆད་པ་འྲད། །གྲི་ཕྱར་བ་མི་འྲད་འབར་བ་འྲད། །པ་རང་གིད་ག་ལ། 
འབར་བ་འྲད། །གྲི་གཡུག་པ་མི་འདྲ་ཟ་བ་འྲད། །སྡང་དྲ་ག་བོའི་གློ་སྙིང' 
ཟ་བ་འྲད། །འདི་འདདའི་གྲི་གཅིག་ད་ར་ལེ་དེ། །ལས་ཅི་ཚུགས་ཐལ་གཅིག་ 
མི་ལྟ་རི། །ཁྱོད་སྟོང་ཤོམ་འབམ་ཐུབ་མགོ་བྱས་པའི། །ད་མག་འཐུ་ཁྲ་ཅན་ 
ལ་བྱས་ཚོ་བྱཟ། །གཏམ་བཤད་མི་གཅིག་ལས་གཏོང་རྒུ་མིན། །མགོ་འུང་རྡོག་ 
འབྲེག་འབྲེག་མི་བྱེད་རི། །ཧོར་རྐང་ཕྱང་ལོ་གཏུབ་གཏུ་བ་གཅིག །ཧོར་ཁུག་ 
ཡུར་ཆུའཐེན་འཐེན་གཉིས། །སྐང་སྐང་རོ་ཡིས་ཁེངས་ཁེ་གསུམ། །གཉོང་ 
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གཉོང་ཁྲག་གིས་བཀང་ལེ་བཞི། །ཉ་སྷ་མ་བྱས་ཚོ་བྱས་པོ་ད་ང་། །ཁབ་ནོག་ 
བྱར་ཚ་བྱར་པོ་དེ། །ཧོར་ད་མག་ད་བུ་བྱར་གོད་གུ་པོ། །ངས་ཤ་ཞོག་སྟོང་གི་ 
ཚིལ་ལུ་བྱེད། །ཤར་ཁྲ་བོ་བླིང་ལ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། ཁྱོད་ད་གའ་དོ་བསམ་མམ་ 
ཐུག་དོ་བསམ། །ད་དུང་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཤར་ཁྲ་བོ་སླིང་ལ་བྱང་བ་ 
་ན། ངས་བྱས་ཚོ་མང་པོས་ཇ་འདྲེན་གཏོང་། །སྐྱ་རིང་མདུང་གིས་མཇལད་ར་ 
འཇོག །ཉག་ཕྲན་མད་འ་ཡིས་ཕྱག་རྟ་ཊ་གཏོང་། །སྔོན་མོ་གྲི་ཡིས་རྫོང་བ་ 
བྱེད་། !ཧར་མེར་པོ་ཡེ་མེད་མ་ཐུབ་ན། །ང་རྒྱ་ཚ་སྐེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་། །ཁྱོད' 
གོན་ན་བའི་བནུད་ཅི་ལ། །མ་གོོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་སྟོང་ཤོམ་ཡིད་ལ་དེ་ 
༈ར་ཞོག །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། གྲི་ནོན་པོ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་ཕྱར་ནས། ཆིབས་རྒྱ་ 
བྱ་དེ་རླང་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། སྟོང་ཤོམ་འཐུམ་ཐུབ་དེས་མདའ་ 
གཅིག་ཕྱིར་འཕེན་བྱས་ནས། འཕྲེད་ལ་བྲོས་སོང་བར། གཞུ་དཀར་མོ་དུང་ 
ལོང་དེའི་སྟེང་དུ་མད་འགཅིག་བཞག་ནས། མ་འྲ་བོས་མ་འྲ་བོས་པ་ཡི་བུ། ། 
ཁྱོད་སྡར་མ་བྲོས་པས་ཐར་བ་མིན། །ངས་ཤི་མད་འ་ཕུགས་ཁུང་མི་བསྙག་རི། ! 
གསུང་ས་ནས་འཕངས་པ་དང་། སོག་ད་ཀྱིལ་རྱབ་ད་ར་གྱི་སྟེང་ལ་ཕོག་སྟེ། མདུན་ 
ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད་དུ་མདེའུ་རངས་མེ་བཏོན་ནས་ཏ་ཁསཆུང་བུང་ཛ་།, ། 
དེར་མགོ་ད་ར་འཕྱ་དང་བཅས་པ་བཅད་ནས། ཁྱབ་འཁར་གསུམ་དེ་ཁ་རང་ 
གིར་ཧཾ་ནོད་འཕུར་ཤེས་ལ་བཀལ་ནས་བཞག ད་མག་སོང་ཕྲག་གཅིག་པོ་དེ། 
འགའ་རེས་མད་འ་འཕེན་པའི་སྟང་ས་བེད། འགའ་རེས་འྲོས་ཟེར་མིག་འཚུབ་ 
ཚུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཤགས་ཏེ་བྱོན་པས། ལ་ལ་ཆུ་ལ་ལྩེབས། ལ་ལ་གཡང་ལ་ 
རུང་། ཕལ་ཆེར་ནི་གྲི་ཁར་ཤི། ཞགའ་ཞིག་བྱེའུ་ཐུག་ཁྲས་བཟུང་བ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་བསསྒལ་ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་ན་སོ་ཅུང་ནན་པ་ཨ་ཁུ་ཁ་མཁས་ཟེར་བའི་མིག་ 
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ཨ་གཅིག་ཕྱུང་། སྣ་དང་རྣ་མཆོག་གི་ཅེ་ནས་བྲེགས། ཁ་གཤགསཏེ་ཏ་ཇ་ཆད་ 
ཇོག་དུམ་གཅིག་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕྱིར་ཛོང་བྱས། ། 

ཧར་ཇེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །8ླ་བོ་སླིང་ལ་ཤོག་དང་ཀྱིས། །བརྒྱ་ 
ཚོམང་པོས་ཇ་འདྲེན་འཇོག །ཧོར་གཡག་ལ་སེར་བོའི་ཕར་ནང་ལ། །ང་ར་ 
ཚ་བསུ་བར་ཡོང་ངེས་ཡིན། །ཁབ་ནོག་འཁོར་གསུམ་བྱས་ཆོ་བཅུ། །ཏ་འདོ་ 
བ་སྒ་མ་བྱག་ཚོ་བཅཟུ། །ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་དེད་ཐལ་ཤོད། ། 

གསུང་ས་ནས་ཕྱིར་འཕྲིན་བཏང་། ཏ་ནསས་དང་ཧོར་མི་ཁ་ཤས་ཁྲིད་ནས་ 
ཞལ་ལུ་ཧི་མ་རང་ཤར་དྲེ་གིང་ལད་གོང་ཇ་ཁར་ཕྱགས་ཕེབས་སོ། །དེར་ཕླིང་ 
ཨ་ནུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ནོམ་ཐུད་ར་དཀར་པོ་བཅུ། སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་ 
ལ་ཊ་དཀར་པོ་ཝ། ཨཾ་ཁཱ་ཁ་ནྒན་ལ་ཏ་གསུམ། གཞན་ཏ་ཡོད་མེད་ཀུན་ 
ལ་ར་འགྱེད་དང་། མེད་པ་རམས་ལྭ་ལག་པ་སྤད་དེ་ཉིང་མ་གཏམ་རྒྱད་བོད་ལ 
གྲགས་པ་འདི་བྱང་བར་གདའོ། ། 

ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་སྟག་རང་ཁྲོ་ཐུང་ད་ར་པོ་དེ་ལ་བུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་" 
བྱང་སྒོ་སུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐྦུལ། ད་པའ་ཉ་ཚ་ཨ་བཏན་གྱི་བསམ་པར། 
ཁྲི་དཔོན་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དང་། ཁློན་ཆེན་འདན་མ་བང་ཁྲ་གཉིས། ཇེ་ཕོན་ 
རེ་རེསྟ་ཏྭ་ཁྭ་ཁ་དེ་ཙམ་དེད་ཐུང་། སླིང་ཡོད་པོ་ནམས་ལ་སྐལ་བ། མེད་པོ། 
ནམས་ལ་སྐལ་ལུག་སྦད། _ ཕྭ་ཁྲོ་ཐུང་འདྲི་གོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་ 
སྐལ་བ་བཅད་ཀྱང་བཟོད་དེ། ངག་སྦྱིར་གླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ད་ར་ལས་ 
འཇས། ཡང་སྣོས་གདོང་འབུམ་པ་ཇེ་ཟོན་དང་མར་ལས་སྣམ། སྤ་ཇེ་ 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ད་པའ་རྒྱ་ཚ་འད་ན་མ་གཉིས་ད་ང་མཉམ་པའི་ཐུགསཁ་ 
བདག་རྐྱེན་གཟིགས་པ་ལ་རྟ་སྐལ་མེ་ཡོང་བ་འདི་ལར་ནས་མ་ལེགས་པ་ གཅིག་ 
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བྱང་། ལྷག་པར་རྒྱ་ཚའི་ཐུགས་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡོང། དེ་མིན་ན་ཉིང་མ་ 
ཐུ་བཞི་མ་ཐངས་ན། ཧོར་གྱིས་མ་བསད་ཀྱང་། རྒྱ་ཚས་བཟང་པོ་གནང་བ་ 
དཀའ། དེ་བས་ཏིང་མ་ལ་ཏ་ཁྲ་ཟ་ཁང་ཇེ་ཐོན་གཉིས་ལས་མེ་ཤུང་བ་ཞིག་བླང་ས་ 
ནས། ཆོཆེན་ལ་སྡེ་དཀར་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ཁོང་ 
ཁྭ་བོ་གཏད་པའི་མི་ཨིན་པས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཏ་འགྱེད་གཏོང་བསམས་ནས། 
རྩལ་དྲུག་གི་གཡུ་རལ་རྒྱས་ལེ། ད་པའ་གོ་མཚོན་མཆེ་སྡེར་བསྒད་(ེ། དུང' 
སེང་གང་ས་ཟུར་ནས་བུད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ནས། སྟ་གང་ས་རི་ལྡེང་ཤེས་ 
སྟེང་དུ་ཐོན་ནས། སྲིང་འདུ་རྭ་ཁ་མོར་སླེབས་ཏེ། དང་པོ་ཕླིང་ལ་ཝྡེ་ཁ་ 
ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གཏ་མ་གཏོང་བར་ཟླ་འདི་བླང་ས་པར་གད་འོ། ། 
ཟུ་ཐ་ལ ×! །གླ་ཨ་ལ×། །ཐ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ནས་དྲོངས། །ཨ་ 
ཁྱབང་ཆུབ་རྐྱད་ནས་དྲོངས། །ཟླུ་ལེན་པ་སྟོང་བའི་དབྱིངས་ནས་ལེན། ། 
ཚིག་འབུ་དྲུག་རིག་པའི་ཀློང་ནས་འདྲེན། །ངག་འགུགས་པ་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ 
འགུགས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཟ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། ! 
ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། །སྲིབ་པ་ཁོག་མོའི་རོག་ཚོང་ན། །མཁར་གཅིག་ 
ལ་མིང་གཉིས་བོགསལེ་དེ། །འགའ་རེས་པོ་རོག་སྙིང་ཚོང་ཟེར། །འགའ་ 
རེས་ད་ཀར་མོ་བཅུག་དྭ་ཀྲིས་ཟེར། །ཡིན་དེ་དཀར་མོ་བཟུག་དཀྲིས་ཡིན། ། 
མཁར་བཙན་བོ་དེ་ཡི་ནང་བཅུད་དེ། །མ་བཞི་ད་པོན་པོཁ་ཐུང་ཟེར། | 
པ་ཀླང་བུ་རོག་ནག་ས་ལ་སྲིད། །བུ་ཁྱང་དཀར་མཛོ་པོ་ཕ་ལས་ད་གའ། | 
ཕ་བོང་རྒན་གྭ་བ་སལ་སྲིད། _།བུ་སྨག་ཆུང་དྲེའུལ་ལསད་གའ། །ཕ་སྡར་ 
མ་ཁྲོ་ཐུང་གླིང་ལ་སྲིད། །བུ་ཨ་བརྟན་ད་པའ་བོ་སྟག་ལསད་གཞ། །དཔོན། 
པོཉ་ཚ་ཨ་བཏན་ཡིན། །ཚོ་ཆེནྷ་ལ་སྡེ་དཀར་པོ་ལ། །གསན་ད་ང་ཞུ་རྒྱ་ 
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འདི་འདྲ་ཡོད། །ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། །རྒྱལ་རབས་བཞི་བཅུ་ཞེ 
དགུ་སྲིད། ` |གླིང་ཆོས་འཁེལ་ནག་པོ་ཛུན་ཆད་ནས། །སླིང་གི་ད་པའ་ཆུལ་ 
སུམ་ཅུ་འདི། །མི་རོད་ད་པུང་བ་ཆུག་སུག་བྱས། །རྟ་རྒོད་བཤུལ་ཤ་བྱང་ 
བྱང་ཕྱིན། །ད་གྲ་ཕར་རྒྱག་རྩི་ཅྱི་གྲངས་མེད་ཨིན། །ནོ་མཆཱར་ཁྲངས་བཅྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཡིན། །སླིང་ཆེ་བྱད་འབྲིང་རྐྱད་ཆུང་རྒྱད་གཏུམ། །ཕར་འགྲོ་ 
གྱོད་ལ་མཉམ་རྒོལ་ཡིན། _ །ཛུར་བྱང་ནཾམ་ལ་མཉམ་བགོས་ཡིན། །སྐྱ་ག་ 
ཁྲ་མོའི་ཚང་གཅིག་ན། །མ་ཁཱ་བུ་ནག་ཡོད་དོན་མེད། །སླིང་སེང་ཆེན་ནར་ 
ཁུད་གྲ་འདུལ་འདིས། །གདོང་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གཅིག །ཚ་ཞང་ 
ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་གཉིས། །ཁློ་ཐུང་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་གསུམ། །ད་པའ་ཡ་མེད་ 
སེང་སྟག་ཨ་དོམ་བཞི། །ཁོང་ཐུགས་ཅིས་ཆེ་བ་འྲད་འདད་ཡིན། །དུསད་ 
ལོའི་གནམ་ལོ་ཤར་ཚུན་ལ། །ཧོར་སེར་པོའི་གྱོད་ལ་ཚུར་བཀལ་བྱང། །གློན་ 
ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་ཇག་ལ་སོང་། །རྟ་ཁྲ་ཟླུ་མང་བོ་བཅད་ནས་བྱང། །སླིང་ 
ཡོད་པོ་ཏ་འགྱེད་བྱས་ནས་ཐལ། །མེད་པོར་སྐལ་འཕར་སྤད་ནས་ཐལ། ! 
ཇི་ལ་ནམ་ཕུད་བཞག་ནས་ཐལ། །དེད་པ་བའི་ཏ་སྐལ་བཅད་ནས་བང་། 
ཁ་སང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ཁ། །ད་པའ་ཞལ་ལུ་ཇག་ལྭ་བོན་ནས་ཐལ། ཏ།་ 
ཁ་ཟ་མང་པོ་བཅད་ནས་བྱང་། །ཏ་འདོ་བྭ་ས་མ་བྱས་ཚོ་བར། །ཟབ་ 
རོག་འཁོར་གསུམ་བྱར་ཚོ་བཅུ། །སླིང་ཤ་འདོད་ཤ་དེ་ཚིམ་ནས་ཐལ། །ཚིལ་ 
འདོད་ཁྲག་འདོད་བྱས་ནས་ཐལ། །ངེད་པ་བུའི་སྐལ་བ་བཅད་ནས་བྱང་། ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །ཤ་ཐུ་ནུའི་བརྙས་ལས་འཁུར་བ་ལས། ། 
སྡང་དགྲ་བོའི་ལག་ནས་ཤི་ལེ་དགའ། །ཟེར་ལེ་སྐང་བའི་གཏོ་མ་ལ་གདའ། ། 
ང་འདུག་མི་ཁམ་ང་འགོ་དགོས། །ཧོར་སྡེ་བའི་ད་ལ་ཐྲེལ་བལྟས་ནས་ཡོང་། ། 
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ཕོ་ལ་རྒོད་ཞན་ལྟ་ཟུ་ཡིན། །མད་འ་ལ་སྐྱེན་ཞན་བལྟས་ནས་ཡོང་། །གྲི་ལ་ 
ནོ་ཇུགས་བལྟས་ནས་ཡོང་། །ང་སང་བའི་ཉི་མའི་ཕྱི་ཉིན་ནས། །ཟྭླ་བོ་ 
གླིང་གི་ལྷ་སྡེ་ཚ། །བློ་བསམ་གཅིག་ལ་མཉམ་ལེ་གྱིས། །མཚོན་ཡུ་བ་གཅིག' 
ལ་མཉམ་འཇུ་གྱིས། །འབུར་སྤོ་ཏོ་གཅིག་ལ་རྡོག་གཏད་གྱིས། |མདུང་ 
སྐྱ་རིང་གཅིག་ལ་མཆིལ་མ་ཐོབ། །མི་བརྱ་གཏ་མ་ཁ་གཅིག་པ་གྱིས། །རྟ་བརྒྱ་ 
སྲབ་སྒོགས་གཅིག་པ་གྱིས། །གན་འ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། _ །ླ་ད་ང་ 
ནེའུ་ལེ་ཞུག་པ་གྲསམ། །སྤོ་ཏོ་གཅིག་ལ་ཝས་བས་ཀྱང་། །ཟློསེམས་མི་ 
གཅིག་ཁ་ཁ་རེད། །ཁྲ་ཨིས་ན་མ་མཁའ་ཨེ་ལང་བསམ། །ཤུག་པས་ཉི་མ་ 
ནམ་འགྲིབ་བསམ། །ནེའུ་ལེས་ས་ཆུ་ནམ་དྲོས་བསམ། །ལས་དེ་འདྲ་ 
དགོསས་ཡེ་ནས་མེད། །ཆོཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལགས། །ད་པའ་ཞལ་ 
ལུས་ཅི་གསུང་ས་ད་ང་ལེན་ཀྱིས། །མ་མཇལ་བར་དུ་བདེ་མོར་བཞུགས། ། 
ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས་བདེ་མོར་བཞུགས། །མི་མཇལ་བ་དེ་དྲ་ག་ལྭ་ལཁར། ། 
དྲག་བསར་བ་སེར་པོ་ཧོར་ལྷ་ལར། །གླིང་ལྷ་སྡེའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 

ཟེར་ནས་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལ། ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ད་ར་པོ་ 
དེས། སྲིན་ཁབ་མུ་ལུག་ཚེམ་ཚེམ་དེ་ལུས་ལྱགོན། སྲིན་ཚོག་ནམ་མཁའི་ 
ཐོག་ཐུབ་དེ་མགོ་ལྱ་གོན། སྲིན་རྟ་ཁུ་ཁུ་རོག་ཙོག་དེ་ཞབས་ལ་ཞོན། ལག་པ་ 
གཡས་ཀྱིས་ལག་ཚན་དེ་ཕྱར། གཡོན་པས་ཨག་ཚོམ་མ་ནེ་འི་འོག་ནས་བང་ལ་ 
སླེབས་པ་བྱག་བྱག་བྱས། _ ར་ནན་རྱ་བོ་ཀྱང་ཐུལ་ལ་འབྱར་འདྲ་གཅིག་བྱས་ 
ནས། ན་རེ། ཁློད་སྐྱག་ཕྲག་ཁ་རོག་སྡོད་དང་ད་གའ། ཕོ་རྒོད་པོ་ཡར་ 
ཡུལ་གར་ཡང་ཡོད་། རྒོད་ཐག་ཆོད་སེར་པོ་ཧོར་ལ་ཡོད། ཤན་པའི་གྲི་ཁ་ 
མི་ཡོང་། ཨ་ཝའི་མད་འཁ་མི་ལོན། སྟབས་ཆེན་གྱི་ཤེད་ཨ་མི་ཡང་། 
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གུར་ད་ཀར་གྱི་འགྲས་ཡ་མི་ཡོང་། ཁྱོད་རང་སྡོད་དང་ང་རང་འགྲོ། ཟེར་ 
ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×། །ཆོས་ཧྲཾ་ཧྷི་མ་ཌིཿཔདྨེ་ཧཱཾ། །ཨང་ད་ག་ 
པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་འབྱང་དཀར་པོས་ལམ་སྣ་དྲོངས། ། 
ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ན། །འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །ད་གུང་ནས་གགས་པའི་ཛོན་མ་དེ། །གྲཡ་འབུག་སྔོན་མོ་ངེད་གཉིས་ 
ཡིན། །ངེད་གཉིས་ནང་ནས་ང་རང་ཡིན། །ས་ལྲ་གགས་པའི་རྫོན་མ་དེ། ། 
དཔལ་ལྡན་སྲས་ངེད་གཉིས་ཡིན། །ངེད་གཉིས་ནང་ནསང་རང་ཡིན། 
ཇུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་མི་དེ། །ཐང་ཀོོང་རྱལ་པོ་ངེད་གཉིས་ཡིན། །ངེད་ 
གཉིས་ནང་ནས་ང་རང་ཡིན། །བག་ལ་ཐུར་བྱ་ཟག་མི་དེ། །ཉོན་པད་མ་ 
ངེད་གཉིས་ཡིན། །ངེད་གཉིས་ནང་ནས་ང་རང་ཨིན། །ཟླ་འདྲི་ག་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །ད་པོན་པོའི་ཧར་མིན་ཧུར་ཐུ་ཨིན། །དཔོན་ཆེན་པོའི་ཟླ་དེ་ 
ཧུར་རབ་ཡོད། །ཧུར་བའི་ནང་ནས་དལ་རབ་ཡོད། །ད་ལའཇམ་ཡུ་མོའི་ 
པགས་པ་ཡིན། །གཞི་འཇམ་ལུ་གུའི་ཚ་རུ་ཡིན། །དཔོན་ཆུང་ཉ་ཚ་ཨ་བཏན་ 
།ཁྱོད།  །ས་ཆ་གང་ལ་འགྲོ་རུ་ཡིན། །ད་ལྟར་འགྲོ་འོས་ཡད་པ་མིན། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སཆ་ན། །ད་མག་བུ་ཊ་ཧར་ལས་མང་བ་མེད། །དཔལ་ 
ཅལ་དྲུག་ཤན་པ་དོ་ལེ་མེད། །མད་འ་ཉག་ཕན་ཨ་ཝའི་གོང་ན་མེད། །བློད' 
སྐྱག་ཕྲག་སོང་བས་ཐར་བ་མེད། །ཐུ་ཁྱོད་རང་སྡོད་ད་ང་ང་རང་འགྲོ། 1 
ད་པའ་ཚོད་འཐབ་ཚོད་ང་རང་ཤེས། །ད་པའ་སིང་གོམས་པང་རང་ཆེ། །ཆེ་ 
དོན་ཅ་བ་བཤད་པ་ན། །སེང་ཁེར་སྐྱེས་རལ་བའི་མགོ་ཁག་དེ། །ད་མར་ 
ཙ་རེ་ལེན་མི་ཨ་ཕོ་ཡིན། །ང་པོ་སྦྱང་འདྲ་བའི་སྙེང་ཁམས་ཡོད། །བྲཀ་ཡགས་ 
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ཝ་མོའི་སྦྱང་གུང་ཡོད། །ཡིན་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་འདྲ་ཡིན། །གནའ་མི་རྒན་པོའི་ 
ཞལ་གླྱུན་ལ། །ཆབ་སྔོན་མོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་ན་ཡང་། །གྲུ་བཟང་བོས་ཕར་ 
བཅད་ཚུར་བཅད་ཨིན། །ཤིང་སྡང་པོའི་རྩེ་མོ་མཐོ་ན་ཡང་། །རྡོ་སྟ་གྲིས་ 
ཕར་བཅད་ཚུར་བཅད་ཡིན། །ཧོར་སེར་པོ་བུ་ཊ་མང་ན་ཡང་། །ང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སོང་ན་ཅི་བྱེད་ཨིན། །ངས་གུར་ད་ཀར་ལ་གཉའ་སྭ་བསྟོད་ཤས་ཆེ། །ཧཾར་ 
ཤན་པའི་ཆུ་དུ་མ་འཕྲལ་ཤས་ཆེ། །པོ་གེ་སར་མིན་ཏེ་འྲད་མདོག་ཁ། །པོ་ལ་ 
རྒོད་ཞན་རིག་ནས་ཡོང་། །ཅལ་ལག་སུ་ཆེ་མཐོང་ནས་ཡོང་། །དུས་དེ་ཝ་ཕན། 
གྱི་ཏིང་མ་དེ།། ། གླིང་བུ་ཆུང་སོ་སཾས་བླང་ས་ནས་ཐལ། །ང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཏིང་མ་ཧོར་ལ་ 
ལེན། །ད་པའ་ཡང་ཆུལ་མིང་གཅིག་འཇོག་ངེས་ཡིན། །གླག་རོག་ནག་འདྲ་བའི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ང་། །ད་པའ་གཤོག་དྲུག་སྐོ་ངའི་ནང་ན་སྐྲམ། |བྱ་འཕུར་ཅལ་ཅན་ 
ཁམ་ཐེ་སྟེ། [དུས་དེ་རིང་སྒོ་གཤོག་ངོམ་རྒྱ་ཡིན། །གླ་འཁྲུལ་བ་ཛོང་ན་མཐཾལ་ 
ལོ་བཤགས། །ངག་འཆལ་བ་སོང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། ཟེར་ནས་མ་ 
བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་དེ། ཇག་ལ་འགྲོ་བར་ཚས་སཾ། །ཞལ་ལུ་ད་ཀར་བོ" 
གཙོ་བོར་བྱར་པའི་གླིང་ད་པའ་ཆུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་སླ་བར་འདུག ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་འཐད་པ་མ་བྱུང་། སྤྱིད་པོན་རོང་ཚཁྲ་རྒན་གྱི་བསམ་པར། མི་ 
འདྲ་སླང་དཀར་པའི་ཕི་བཤིག་གི་ས་རེ། ནད་བཤིག་གི་སྱེའ་ཡིན། ཧར་ 
ལ་སོང་ཡང་ལས་བཟང་བོ་ཡིན་མེ་གཅིག་མི་བྱེད་ཐག་གིས་ཆོད་། ད་གཟོད 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཁོ་རང་ལ་གཅིག་ཡོང་ངེས། གླིང་ད་ཀར་པོ་བརླག་པར་གུར་ 
དཀར་བྱིས་བསྐོས་པ་ཡིན་འདུག་གཤིས། ཁོ་བཏང་མ་བཏང་ལ་ཁད་བར་མེད་ 
མོད། ཡིན་ཀྱང་ད་པའ་གཏམ་ད་པུང་ངོམ་བྱེད་ཚོད་མེད་པའདི། ཁྱི་ནག་ 
ཟང་ལྭ་ཐུང་འདྲ་བ་ལ་ཚེཊ་མེད་པས་ཁ་རོག་བསྐྱར་ཞོག་བསམས་ནས་ཅང་མ་ཟས་༥ 
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པར་བཏང་ངོ། ། 
དེརྦ་ཁྲ་ཐུང་ཁོ་སྭས་ཐུ་ལེནྲོ་སྭ་ཚུབས་སེ་ཕྱིན་པའི་རྒབ་ན་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྩམ། 
འབུག་མོས་ཇ་འདྲེན་ཐྱག་ཏགས་ཛོང་བ་དང་སྔགས་སྨོན་ལམ་དང་ཚིག་ཐུར་ལ་རི" 
ཁོམི་འྱར་བར་་བྱིས་ཟེར་བའི་གླ་དགུ་སིང་དྲུག་འབྱར་འདི་བླངསསཾ། ། 
གླ་ཐྲ་ལ×།  །གླུ་ཨ་ལ»། །ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །མ་ཐུགས་ཇེ་སྒོལ་དཀར་ཚེ་ཡྲི་ཝ། །ཐག་མེད་དྲ་བིངས་ནས་དངོས། 
གྲུབ་ཐྩེལ། །ང་སེར་མའི་གླ་ལ་ལེན་རོགས་མཛོད། །ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ 
ན། །ར་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེང་། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སྐྱ་རིང་གད་པའི་གཡས་ཐུར་ན། །དུང་མཁྫོགག་མོའི་གཡོན་ཟུར་ན། ། 
སྐུ་མཁར་སྟག་ཅེའི་ནང་ཞིག་ན། །སྐྱ་ལོའི་སེང་ལམ་འབྲུག་མོ་ཨིན། །ཟླ་འདི་ 
བླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སེར་མའི་དྲགུ་སིང་དྲུག་འྱ་ྱར་ཡིན། །ཟ་བོ་ཕྲིང་གིས་ 
ཆ་ན། །དྲུག་འྱར་གླ་ལ་དྲུག་ཙམ་ཡོད། _།སླིང་གེ་སར་སེང་ཆེན་དུག་ 
འརྱར་ཁེན། །ད་པའ་ཧ་ཚས་དཀར་མོ་དྲུག་འརྩྱར་ལེན། }ཀློན་འདན་མས་ 
ཐ་ལ་དུག་འགྱར་ཁེན། །ཟུ་རག་བཟས་ཤེལ་དཀར་དུག་འྱྱར་ལེན། །ནྲེའུ 
ཆྱང་ཙོ་གའི་དྲུག་འཐྱར་ལེན། །ཨ་སེར་མོའི་ད་གུ་སིང་དྲུག་འབྱར་མེན། ། 
དྲུག་འགྱར་དེ་སླུ་ཡི་ལེན་ལུ་གས་རེད། །གདོང་མ་བཞིད་པོན་པྲོའ་ཐུང་ལཊ། ། 
༈་འད་བའི་ཆིབས་ཁ་འཐེན་ཚོད་གྱིས། །སྒ་གསེར་སྒ་བལ་གདན་འདིང་ཚོད། 
སྱིས། །ཡོབ་ཁྲ་མོ་གོང་བ་གནན་ཚད་ཧྱིས། །ཐུགས་དགོངས་པ་ཐངས་ 
མཞུ་ཟུ་ཡོད། །ངས་གསེར་ཏེམ་ནང་གིང་འདྲེན་འདི། །ཇ་ཤང་དཀར་ལོ་ 
མའི་ཅེ་མོ་དང་། །ཤང་བྨག་ལོ་མའི་ཅ་བ་དང་། །སམེ་ཏོག་གཡང་འཛིན། 
མགོ་མ་ཁ། །ཅྱེ་བཟུད་མར་གི་མགོ་གནོན་བུས། །བྱང་ཚྭ་དཀར་པོས་བྲོ་བ་ 
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ཕུད། _ །བྱང་བུལ་སིལ་མསཇ་མདོག་ཕུད། །གཙང་རྒྱས་ཆབ་ཀྱི་ར་ལ' 
བསྩོན། །ཇ་འདི་གསོལ་དང་ད་བུ་འཕང་མཐོ། །གཞུ་མཆོག་ད་ཀར་རྒྱང་ 
ཧིང་ཡོང་ངེས་ཨིན། །ཏ་འདོ་བའི་གོང་བ་གནན་ངེས་ཡིན། །གཡོན། 
ད་ངུལ་ཏེམ་ནང་གི་ཆང་འདྲེན་འདི། །ན་ནིང་བཙོས་པའི་ལོ་ཆང་དང་། ། 
ད་ལོ་བཙོས་པའྱི་ཟ་ཆང་ཡིན། །ཁ་སང་བཙོས་པའི་ཞག་མའི་ཆང་། །ཡར་ 
ཕུལ་སྟོད་ཀྱི་བུར་དཀར་ཆང་། །སར་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་བུར་སྨྲག་ཆང་།  །ཚ་བ་ 
རང་གི་རྒུན་དཀར་ཆང་། །འབྲས་མོ་ལོངས་ཀྱི་འབྲས་ད་ཀར་ཆང་། །ཆང་ 
འདི་གསོལ་ད་ང་བློ་ཁ་དྲོ། །མཚོན་སྔེན་མོའི་ཡྭ་བ་འཆང་ངེས་ཡིན། །སྡང་ 
དྲ་ག་བོའི་གཡས་རུ་གནོན་ཤས་ཆེ། །ད་རད་ཀར་པོ་དྲི་མེད་ཙར་ལོ་ཅན། །གྱུ་ 
ཆེན་པོ་མིན་ཏེ་མཛེས་པོ་ཡིན། །ད་པོན་ཁྲོ་ཐུང་འབྱོན་པའི་རོང་བ་མཛོད། ། 
ཁྱོད་ལཞྭ་བོད་མ་ཡིན་ཏེ། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ལུག་ཇི་ཁེར' 
འགྲོ་གཉིད་ལད་གཞ། |གཡང་ད་ཀར་བླ་སྡེ་ཆད་དོགས་ཡོད་། །ཕོ་གསར་ 
ཁེར་འགྲོ་ཚོང་ལ་ད་གའ། །[ཚོང་ཟོག་ཇག་ལ་བསྐུར་དོགས་ཡོད། །ཁལ་གསར་ 
ཁེར་འགྲོ་ཟས་ལད་གཞ། །སྦྱད་རྐུན་གྱིས་སྣ་ནས་འཇུ་དོགས་ཡོད་། །ཨ་ཁུ་ཁེ་ 
འགྲོ་མདུང་ཁུར་དེ། _ །བུ་ཚ་བོ་དྲ་ག་ཁར་སྐྱེལ་དགས་ཡོད། །འཇིག་རེན་ 
གཞུང་ལ་དེ་འདྲ་གྲགས། །དེ་ནས་མ་བཞི་ཁློ་རྒྱལ་ལགས། །སླིང་ཚོས་འཕེལ་ 
ནག་པོ་ཚུན་ཆད་ནས། །ཉི་མདེ་རིང་ཕན་ཆད་ནུ། །དྲག་ཕར་ལ་མ་བྱསབ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །ནོམ་ཚུར་ལ་མ་བླངས་གཉིས་ཀྱང་མེད། །མི་ཕོ་ད་མའ་ 
འབེབས་མ་སོང་གདའ། །རྟ་བོ་ཆག་གུམ་མ་སོང་ཟེར། །ཕ་ཆོསགནམ་ 
ལྱགས་རལ་གྲི་དེ། །ྱོད་ཚུར་འགེལ་ལག་ལ་མ་བཞག་ཟེར། _ །ལྟོགས་ན། 
ཤྭ་དང་མ་བརྡེས་ཐེར། །སྐོམ་ན་ཆང་དང་མ་བཞེས་ཟེར། །སླིང་དཀར་ 
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བའི་ད་པའ་ཆུལ་ཐུམ་ུ་དེ། །ནང་ན་ད་ར་སྐུད་ཕྱགས་གང་བྱས། །ཕྱི་ན' 
མདུང་སོ་ཐང་གང་རེད། །དྲ་ག་བྱང་ན་མདུང་སོ་མཉམ་སློང་བྱས། །གྲོགས་ 
བྱུང་ན་གྲི་སོས་ཁམ་བགོས་རེད། །ཆེ་བྱད་ཀྱི་ཆེ་མགོ་མ་ཁུར་གདའ། །འབྲིང་ 
རུད་རྒོད་མགོ་མ་ཁུར་གད་འ། |རུང་རྒུད་བཙན་མགོ་མ་ཁུར་གདའ། །མ་ 
རིགས་ལཝྔའི་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཞྲོ་ཐུང་ཆིབས་ཁ་སྒོན་རོགས་ཀྱིས། ! 
རིགས་བཞི་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ལ་མ། །ཇག་པར་འགྲོ་ཨ་ཁུའི་ད་པའ་རོགས་མཛོད། ། 
ས་ཁུ་བྱོན་པའི་ལམསོ་ན། །དྲ་ག་ད་ང་སྟག་ཕྲགས་མགོ་ནས་མཉེས། །གྱོད' 
དང་གཞུ་མོ་ཐད་ནས།ུགས། །སྦྱང་དང་ཤ་བྱི་རཾལ་ཧུ་ཁྲིད་། །དེ་ནས་ཨ་ཁུ་ལོ་ 
བྱཅ་ལགས། །ཞྐོག་ཁ་ནག་པོའི་ཞེ་གཏམ་ལ། །ཚོས་མ་མ་ཕྱི་ནང་མ་སྱར་ 
ཁགས། །སླིང་སེང་ཆེན་གི་ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་པོ། །མ་བརྡེད་ཨ་ཁུའི་ཐུགས་ 
ལ་ཞོག །ཡིན་ཨེ་བསམ་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལགས། །གླུ་འཁུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ངག་འཆལ་བ་སང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས། ཇ་འཐུང་ས་ཚར་ཞིང་ཆང་ཧུ་བ་ 
གཅིག་འཐུང་གི་ཡོད་པ་སལ་ཕོ། ཡར་ལངས་ནས་ཏ་ཁ་ཕྱགས་པ་གཅིག་བྱས་ 
ནས། སྣ་ཁུག་བཛེས། ཨག་ཚོམ་རྒྱ་བོ་ཐད་ཀར་ལངས་ནས། ཧཾར་བླིང་ 
སི་ཐེལ་ར་ཐྲེལ་དེ། །རྩ་བ་འཕུང་མོ་ཁྱོད་ལ་ཐུག ། ང་མི་འགྲོ་ལས་ཀྱིས་ཀ་ 
མེད་ལ། །ཁྱོད་ཟ་གཏ་མ་ཟུར་གཏ་མ་ཅི་ལ་བྱེད། [།ཟེར་ནས་ཐལ་བ་ཕྱར་རེ་ 
བུད་སོང་ཇ། | |] ཧཾ 
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ཁེའུ་ཐུག་པ། 
ཏྲཾ་ཐུད་ནད་ནུའ་བུས་རྐྱེན་ཧྱིས། 
སླིད་ཀི་རྒྱལ་ཁ་ཡོད་ཚད་བརླག [ 
ཏ་ཐུད་རོན་ཀྱི་དན་གློགག་སྤུ། | 
གྱུན་ནས་ཐདས་ནུས་གཀོད་འདོནས་བུག། ་ 


༽༄༅། །དེ་ནས་མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་འོ་ཐུང་དེ་ཉར་ཨ་དཀར་ཧ་ལམ་འོག་མ་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་པས་ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བཅཅ་གཉིས་ནམས་གོ་མཚོན་རིས་གྲང་ས་བྱེད་ 
པ་དང་ཐུག གཡས་ནུ་ཀུར་ད་ཀརྱ་སིད་མག་འཕཕ་དཀར་གྱིས་ནམ་མཁའ་སླིབ་ 
འདྲ། གཡོན་རུ་གུར་སེར་གྱི་ད་མག་འཕྲུ་སེར་གྱིས་བར་སྣང་ཁེངས་པ། 

གོང་ཆུ་གུར་ནག་གིད་མག་ཞབ་ནག་གིས་ས་གཞི་ཁེངས་པ། ཇུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ལ་ 
འབུམ་པ་འཕྲ་ཁྲ་ཅན་གྱི་རུ་གུམ། རི་པ་འཕྲ་ལྔང་ཅན་རུ་གསུམ། མགར་ 
བ་ཆུགས་འཐྲུ་བྱ་ཕོད་ཅན་རུ་གསུམ། ཉཱ་པ་ཆུ་ད་ར་སྟག་ཕོད་ཅན་རུ་གསུམ། 
ཀུན་ད་གའ་རསད་ཀར་གཟིག་མཇུག་ཅན་རུ་གསུམ། ཁ་བོ་ཁྲ་གཤོག་ལྡེམ་པ་ 
གསུམ་བཅསད་ར་དཀར་ནག་གི་འྱཐ་ཅན་རུད་གུ་འཐུད། ཤན་ལ་ཁག་གི་ 
འཕུ་ཅན་རུ་གཅིག་སྔོན་ལ་ཆས་ནས། མདའ་འཕེན་སེར་བ་འབེབས་འབེབས། 
མདུང་བད་ན་བྱ་ཁྲ་ཡང་ཡར། ནམ་མཁའ་ཆགས་ཀྱིས་བཀང་། བར་སྣང་ 
ད་རྭ་ཀྱིས་བཀང་། ས་གཞི་མི་ཡིས་བཀང་ནས་ཡོད་པར་ཁོ་ཐུང་བླ་བྲེད་ནས་ 
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ཨར། ཁ་སྐོམ་ལུས་འདར། གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐོན་པར་ཡུད་ 
གཅིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་ལུས། དེར་ཨེན་ཙམ་སང་ནསན་རེ། རྟ་འདོ་བ་ 
གུ་གུ་རོག་རྩོག མར་ལྟོས་ལྟད་མོ་ག་འདྲ་གདའ། །ཧོར་སྡེ་རི་ཐང་བཅུ་ 
གཉིས་པོ། །དམག་བུ་ཏ་སྐར་ཚོག་ས་འྲཁགས་པ་འྲ་ད། །ང་རང་མི་ཏ་གཉིས་ 
བོདེ། །པར་འགྲོ་ཡེ་ནས་མི་ཕོད་ཨང་། །ཚུར་ལ་བཤར་ནས་ཡོང་ཞེང་ 
གད་འ། །བྲོས་ཐར་ན་གླིང་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་ཟེར་རོ། །རྟ་ན་རེ། བཤར་ 
མི་མ་རེད་ཅིས་ལེན་རེད། །འཇམ་ཁྲིག་གེརད་ལྟ་སྡོད་རན་གད་ཞ། །ཟེར། 
དེར་ཧར་ད་མག་རམས་རང་སྐར་སོ་སར་སང་ནས་སིམ་མེར་བྱང་བར། ཁྲོ་ཐུང་ 
ན་རེ། ང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོང་ལེ་རིག་ནས་གདའ། །ཚུར་ལ་ཡོང་ཕོད་མ་རེད་ཨང་། ། 
རང་ས་བཟུང་ནས་སྡོད་པ་འདྲ། །ཟེར། ཡང་ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ། ད་མག་མ་གིའི་ 
ནང་ལ་ཅི་ཚུགས་བྱེད། །རྒྱ་བཟའི་བུ་རཾ་ག་སྡེར་དང་། །འད་ན་ཐུག་ད་ར་ཁ་ 
སེར་གཉིས། །ད་པུང་མ་གི་གཤགས་པ་མི་སྲིད་ཨང་། །ཟེར་ནས་སྡར་བླ་འདི་ 
བླངས་པར་གད་འོ། ། 

བླུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×། །ཐ་ལ་ངག་གི་འགུགས་ལུགས་རེད། ། 
བསམ་དོན་ངང་གི་ཤུགསའ་བང་རེད། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ 
གཡག་ལ་མེར་བོའི་འགྱིང་ཁུགས་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མ་ 
བཞེའི་དཔོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ཡིན། །ལུས་ཞད་ར་བ་སྐང་ཁའི་ད་རྒའེ་རེད། །ངག་ 
ད་ར་བ་ཤིང་ལོ་རུང་ཁྱེར་འདྲ། །ཡིད་ཞད་ར་བ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འདྲ། །ང་སྡར་ 
ནས་ཝ་ད་ར་དྲག་ལ་སྐྱར། །ད་པའ་ཧོད་ངར་ཆེ་ན་འདར་བ་སྲིད། །གནའ་ 
སི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །ཕོ་ད་པའ་བོང་རྒྱལ་སེ་སན་ཞད་ར། །རྟ་འདོ་བ་ 
བང་ཁ་འབྱེད་ན་འད་ར། །མཚོན་སྔན་མོ་མཉེན་གྱོང་འཛམས་ན་འད་ར། | 
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གནའ་མི་འི་གཏམ་ལ་དེ་ལར་གད་ཞ། །ཏ་འདོ་བ་གུ་བུ་རོག་རོག་ཁགས། །ཧོར་ 
སིར་ད་མར་ནག་བྱས་གཉིས་འདི། །ད་ཟག་བུ་ཏ་ས་ཁའི་དྲེག་པ་རེད། ། 
མཚོན་ནོ་ངར་བག་རི་ཟིང་ཟིང་རེད། །ཁ་སང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། །ཁོ' 
ཧྱ་བཟའི་བུ་ར་ག་སེར་ད་ང་། །ཞད་ན་ཐུག་ད་ར་ཁ་སེར་གཉིས། |སྐར་མ་གིར་ 
ཟིན་ཐེབས་ཨེ་ཡོད་ན། །རྟ་ཟླུ་ཟུར་གཅིག་ནས་བཅད་ལེ་འདྲ། །ལས་ 
པར་འགྲོ་ལམ་ལ་ཐར་ཞན་འདྲ། །ཚུར་འོང་སྲོག་ལ་མི་ཐར་ངེས། །ངེད་རང་ 
མི་རྟ་གཉིས་པོ་འདི། །ཁམ་ཡན་བོར་གཅིག་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཁགས། །ལམ་ནར་ 
བཞུལ་མདོག་ཨེ་བྱེད་ལགས། །དེ་མིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །ང་ད་པོན་པོ་ན། 
མདོག་ཨེ་སྟོན་ཁགས། སྲིན་པོ་ལངས་ན་མདོག་ཨེ་སྔོན་ལགས། །ཏ་འདོ་བ་ 
ན་མདོག་སྟོན་ནམ་ལགས། །གདོན་གཟེར་ཐེབས་ཚུལ་ཨེ་བྱེད་ལགས། | 
བྲི་ཆད་ལྷམ་བུག་ཨེ་བྱེད་ལགས། །ཞག་བརུན་རི་ཉལ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ། | 
སསྐྱིད་པོ་གླིང་ད་ཀར་མཐོང་སྨོན་ནས། ། ལུས་གྲུ་བཞི་སྐ་ཚེ་རིང་ན་ད་གའ། | 
གླིང་ཏྟོང་ཧོར་བྱིསཁྱེར་ན་ཁྱེར། །བླིང་སྨད་བདུད་ཀྱིསཁྱེར་ན་ཁྱེར། །ངས་ 
སྱི་དོན་མི་ཐུབ་ཁ་རོག་འདུག ། དེ་ཨེ་རེད་འདོ་བ་རག་རོག་ལགས། །གོ་ན' 
ན་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། [ར་འདོ་བའི་ཐུགས་ལ་དེ། 
ལྟར་ཞོག | ཅེས་ཟེར་ར། { 

དེར་ཏ་གུ་གུ་རོག་རོག་ན་རེ། མ་བཞིད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ལགས། །ཁློད" 
ཨ་ཁུའི་སྔོན་ན་སགོ་མཚོན་གྱོན། [མ་ཨ་ཟའི་སྔོན་ནས་བྲོ་ཆས་བཏགས། | 
ད་པའ་གཏམ་སྔོན་ལྱབས་ནས་ཐལ། །ཉིང་མ་རྱབ་ནས་ལུས་ལེ་ཡོད། །ཐེར་ 
ནས་ཟུ་འདི་ལར་བངས་སོ། | 

ཟུ་ཐ་ལ×། [ཟླུ་ཨ་ལ×། །ཟླུ་ལེན་པ་ར་ཆུང་རྒྱད་ནས་ལེན། | 
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ངག་འགུགས་པ་སྣང་བའི་ངང་ནས་འགུགས། །ཚིག་འཐུ་བ་རང་སེམས་ཀློང་ 
ནསའཐུ། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་གཡག་ལསེར་བོའི་འགྱིང་ཁུགས་ 
རེད། །ང་དངང་ངོམ་ཤེས་ན། །རྟ་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་ཐོགས་ལེ་ཡིན། ། 
འགའ་རེས་གུ་གུ་རོག་ཚོག་ཟེར། །འགའ་རེས་འཕར་བ་ཇ་ནག་ཟེར། །ངཚ་ 
ཐུ་ཨེ་གད་འ་བྱི་ཐུང་ལགས། །ཞེ་ཁྲེལ་རུ་ཨེ་གད་འ་ནང་ཐུང་ལགས། །ད་པོན་ 
པོ་ཕྱི་ཐུང་ནང་ཐུང་ཁགས། །ཁྱོད་ར་མཐྲིན་ད་ར་པོ་གཱ་ལ་ཐལ། །ཟླ་ཧ་ར' 
མིན་ཧུ་ར་གླུ་ག་ལ་ཐལ། །སྡར་གླུ་ཧ་ར་ཧུ་ཁུང་ལ། །རྟ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ 
ཛརེ་ཚ། །ད་ནངས་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ཁ། །ུ་ཨ་བརྟན་ཇག་ལ་ཆས་དུས་དེར། ། 
ད་པའ་ཚོད་འཐབ་ཚོད་ཤེས་པས་ཟེར། །ད་པའྷ་སིང་གོམས་པ་ཡོད་པས་ཟེར། ། 
བོ་གེ་སར་འདྲ་མདོག་ངས་ཤེས་ཟེར། །ཧོར་གུར་དཀར་གཏའ་སྐ་བསྟད་ཁེ་ 
ཟེར། །ཤན་པའི་ཆུ་དུམ་འཕྲལ་ལེ་ཟེར། །ད་ནང་ད་པའ་གཏམ་གང་དུ་ 
བལ། །ད་པའ་གཏམ་སྔོན་ལ་ཚར་ནས་ཐལ། །ཁག་ལེན་རྒྱབ་ལལུས་ནས་ 
གད་འ། །ན་མདོག་ནར་མདོག་ཤི་མདོག་གྲསས། །ཁྱེད་རང་བྱེད་ན་ཅི་ད་གའ་ 
ཕྱིས། །ང་སྡར་སྐད་ཤོར་བ་རྣམ་རྟོག་ཟ། །ལ་བཞིན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པས་ 
ན། །མ་བཞིའི་ད་པོན་པྩོ་ཆ་ཐུང་ཁྱུད། །སྡང་དྲ་ག་བོ་མཐོང་ན་ཝ་ཐོས་ 
བྱེད། །ཚ་ཚང་མའི་སྟེང་ན་ད་པའ་སྐད་འདོན། །ཆང་སྐྱེསས་འབར་འབུང་ 
ན་གི་མགོ་འཐུར། །ཤ་ཚོན་པོས་བྱགགས་ན་ར་གྱུག་བྱེད། །མི་ཁྱོད་ལ་ཡར་ 
བཤད་ལར་ནས་མེད། །ཐུ་ཨ་བཏན་ཇག་ལམི་གཏོང་བར། །འདྲེ་ནག་ 
པོས་ཁྲིད་ལེ་ཨེ་རེད་ལ། །ཨང་མིན་ན་སྒོ་ལེ་ཨེ་ཡིན་ལ། །དེ་ན་སང་ལ་ཚུར་ 
ཉོན་དང་། །ཧོར་ད་མག་ཁྲ་བོའི་གཡས་ཟུར་ན། །རཉེང་མ་དྲེ་བས་མ་ལོན་ 
ཏྱང་། །རྟ་དུམ་གཅིག་འདེད་གུ་མ་རྙེད་ན། །སླིང་དཀར་པོའི་རྔོན་ལ་འགྲོ 
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ཕོད་ད་མ། །ཟུ་ཁ་ཡི་ཚིག་ངན་ཨེ་ཁྱག་ན། །སེང་འབུག་མོས་ད་ན་ངས་ཅི་འདྲ། 
ཟེར། །ད་འུང་མི་སྲིད་ཅི་ཨང་སྲིད་། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་རང་སྐོ་མཚར་ལུགས་ 
འདི། །ཆོས་གྲུ་བཞི་མི་ལ་སྐྱེལ་ངོ་བ། [ཁྱོད་ཨ་བར་རིགས་ཁ་སྱིང་རེ་རྗེ། ། 
ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཡིན་པས་ན། །ད་པའ་རྒྱ་ཚ་ཡིན་མདོག་གྱིས་ལ་འགྲོ། ! 
ཁྱོད་རྒྱ་ཚའི་སྟང་ས་ཚུལ་བྱེད་ཐུབ་ན། [ ྭ་རྒ་བྱ་ངེད་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཨིན། | 
ཏཾ་ཁྲ་ཟཱ་ཏཱ་མ་ཅིག་ཨེ་ལོན་ལ། ཤར་ཁ་བོའི་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། །མིན་པའི་ 
ིན་མདོག་བྱེད་ཁོང་ཡོད་། །ར་གན་གསེར་མདག་བྱེད་ལོང་ཡོད་། །སྔོ་ལོའི་ 
གཡུ་མདོག་བྱེད་ལོང་ཡོད་། །ཞ་ཉེའི་ད་ངུལ་མདོག་བྱེད་ལོང་ཡོད་། །དག་ 
ཏ་འདེད་རང་ཚོད་ཟིན་པས་ན། །བསམ་ད་ཀར་པོག་ལེ་འགྲུབ་ནས་ཡོང་། ! 
དོ་ནུ་བ་ཉི་མའི་ད་གོང་ཁ་ལ། །ངས་འགྲོའོ་ཟེར་དུས་ཤ་རེ་འགྲོ། །གློ་ཚབ་ 
ུབ་མ་མང་ཁྲོ་ཐུང་ལགས། །གོན་ན་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མགོ་གླུ་ཡི་ 
འབྲེལ་བ་ཞུ། །བྱོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཁྲོ་ཐུང་གིས་དེ་བདེན་བསམས་ནསད་པའ་ཞལ་མུའི་ཚུལ་འྲད་བ་ཞིག་བྱས་" 
ནས། ཧར་སྐར་ལ་མིག་བཙུམས་ནས་གཤགས་སོང་ཛ། །དེ་་ཅུང་ཞིག་གློ་ 
སྐར་བས་དྲ་བགས་མི་གནོན་པ་ཙམ་ཞེག་བྱང་ཡང་། ཏ་ཆུ་དུ་མ་ཙམ་ཞིག་དེད་དེ་ 
ཡར་ལམ་སྔོན་མར་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཤན་པ་མེ་ཅུ་འི་བསམ་པར། མོ་མའི་སྐད' 
ཆ་དྲན་ནས། ཁྲོ་ཐུང་གི་ཟུས་སྤད་པ་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་སྨས་པར་བསྟད་པས། 
ཧར་ཇྲེ་བོན་ནསསྦ་ཀྱིས་མིག་གིས་ལྟ་བ་ཁས་ར་མད་འ་འགྲོ་མཁན་མ་བུང་། ཅི་བྱེད' 
གང་བྱེད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འབག་འབུག་མེ་གད་འ་འོ། །དེར་ཁྲོ་ཐུང་གིས་རི་ཁུལ། 
གཅིག་ལ་ར་རྣམས་ཡར་བརྒྱབ་སྟེ། ཏ་འཕར་བ་ཇ་ནག་གཉེར་ཁར་བཞག 
ཁོ་རད་ཧར་ཏ་རང་པོ་གཅིག་ལ་ཞོན་ནས། སྐ་ཆེ་གེ་སར་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ 
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ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ད་པའ་བསྐྱེད་ནས་ཧོར་སྐར་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
ཉུག་ཚན་དེ་སྐ་བར་དུ་གྱེན་ལ་བསླངས། དེའི་སྟེང་དུ་རྡཾ་ཇེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞིག་བྱས། 
སིཁྱེར་ཉི་མའི་འོད་ལ་ཟུ་བའི་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། 1 

གླ་ཐ་ལ#།  །གླུ་ཨ་ལ×།  །བླ་ཨ་ལ་མེད་ན་ཁེན་ལུགས་མེད། ། 
ལེན་ལུགས་ཡོད་དེ་འགུགསཝལུགས་མེད།། །ཕྭ་བ་མའི་གསུང་ཆོས་ཨ་ལ་མེད། ། 
གོས་གོང་བ་མེད་ན་གོན་ལུགས་མེད། །གྱོན་ལུགས་ཡོད་དེ་མཛེས་ལུགས་མེད། ། 
སྙོམ་ཆེན་གོས་ལ་གོང་བ་མེད། །མཚོན་ཡུ་བ་མེད་ན་གཟུག་ལུགས་མེད། ། 
གཡུག་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་ཚོད་ལུགས་མེད། །གོར་མོ་རྡོ་ལ་ཡུ་བ་མེད་། །གཏམ་ 
ཐུག་སོ་མེད་ན་ཟེར་ལུགས་མེད། །ཟེར་ལུགས་ཡོད་དེ་བདེན་ལུགས་མེད། ། 
ཕུན་མའི་གཏམ་ལ་ཐུག་སོ་མེད། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཐང་དམར་པོ་ 
བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། ཤར་རྦ་ཡུལ་སྟད་ཀྱི་གླེང་། 
ཡུལ་ན། །གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། །གནམ་འཁར་ལོ་རྩིབས་བྱཧད་མར་ 
ཞབས་ན། །ས་པད་མ་འད་བ་བརརད་ཡང་སྟེང་ན། །ལོགས་བྲཀ་ཤིས་ཏགས་ 
བཅུད་ར་བ་ན། །པྲོ་བང་སེང་ཐུག་སྟག་ཅེ་ནས། །སྒུ་མི་འྱར་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྟེང་མ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་ལེ་ཡིན། །བར་མ་གཉན་གྱིས་མངགས་ 
ལེ་ཡིན། །མ་དོས་བུ་ཡིས་མུང་ལེ་ཡིན། །ྱ་་མཚོ་ནང་གི་ནར་བུ་ཡིན། ། 
རི་རབ་ཁ་ཡི་ཐུང་ཆེན་ཡིན། །སྱ་བོད་བརྡ་གི་གསེར་ཟམ་ཡིན། །གནམ་ 
ཨ་ཛྔན་མི་འྱགར་ཀ་བ་ཨིན། །ས་དོག་མོ་མི་གཡོ་གོང་གནོན་ཡིན། །ཆོས་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཛིན་མི་ཨིན། །བོད་དྲ་བུ་ནག་སླབས་མི་གེ་སར་ཡིན། ། 
བླ་འདི་གླུ་ཛོ་མ་ཤེས་ན། །ད་གྲ་པར་རྱག་ད་པའ་གླ་ཐུང་ཐུང་རེད། །ནོམ་ 
ཚུར་ལེན་དལ་བ་རིང་མོ་ཨིན། །ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཊ་སང་ 
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ཁི་ཉིན་སྔ་བྲོ་ལ། [ཞད་བ་ཆགས་བྱ་ཡི་སྐད་ཆ་ལ། །བསེར་མ་ཆུང་གི་འཕྲིན། 
པ་ལ། །ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་མགྲོ་བས་པའི། །རི་ཐང་ད་མར་ནག་བྱས་གཉིས་ 
བོའི། །ཡས་ད་མག་གླིང་ལ་ཡོང་ཛ་ཟེར། །མཚོན་ཁ་བླིང་ལ་གཏོད་དོ་ཟེར། ! 
བདེན་ཐག་ཆོད་ཨེ་ཡིན་གུར་དཀར་ད་པོན། [རྒུ་མཚན་མེད་པའི་འབུམ་ད་མག་ 
འདི། །གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འོང་། །ཁྱོད་ད་ང་ངེད་རང་གཉིས་པོ་ལ། | 
ཏྲ་འྭགས་ད་ཁོན་སྦུ་ཙམ་མེད། །པོ་ཤ་མོ་གྱོད་ཇུལ་ཙམ་མེད། །ཕུ་ན་སྤང་ 
དཀར་ཚྱོད་ད་གོས་མེད་། །མད་འན་ས་ནག་ཟླེང་ད་གོས་མེད། །ཆོང་ད་ན། 
མེད་པའི་འབུམ་ད་མག་ལ། །ཉད་ཚོ་ལ་ཕྱིར་གེ་སར་ཡོད་། །སྐེད་ན་ས་ 
དྲག་ཡ་བཅར་འདོད་ན། །འབུམ་ད་མག་བ་བོད་ལྔ་ལོངས། །སྤྱར་ན་ས་ 
གཉེན་ཡ་འཚོལ་འདོད་ན། །རིང་གེ་ཇ་འདྲེན་ལ་མོ་ཤོག །ཐུང་གི་ཕྱག' 
འབུལ་ལ་མོ་ཤོག །སྒ་ལེན་གད་ན་འདིང་ལ་མོ་ཤོག | ངས་ཅི་གསུང་ས་དང་ 
ཞིན་མ་བྲས་ན། །ངའི་ཐག་ཚན་བསམ་པའི་དོན་འགུབ་ཨིན། །ལྕག་ཚན་ 
འདི་ལ་ཕ་གཅིག་ཡོད་། །རྒྱ་གར་ད་པག་བསམ་ལོན་ཤིང་ཡིན། །ལྱག་ཚན། 
འདི་ལ་མ་གཅིག་ཡོད་། །བྱ་ནག་སྲ་རི་ཚེགས་རྒྱས་ཡིན། [ལྕག་ཚན་འདི་ལ་ 
སུ་བོ་ཡོད། .།ཕུ་བོ་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་ཡིན། །ཞྩག་ཚན་འདི་ལ་ནུ་བོ་ཡོད་། | 
ཙན་ད་ན་དྭ་བུག་པ་ད་གུ་བགིལ་ཡིན། །ཉིན་སྱི་ཤུག་པ་ཁེར་སྐྱེས་ཤིན། །ཚ་བོ་ 
གྱ་ཏ་ད་མར་པོ་ཡིན། །ྱག་ཚན་འདེ་ལ་སྲིང་མོ་ཡོད། །གཞུང་རྲུག་ལྩ་ད' . 
དཀར་ཕྱག་མོ་ཞིན། །ཉྱག་ཚན་འདི་ལ་ཚ་མོ་ཡོད། །ཚོན་པ་འཛམ་བུ་ 
ཐླཾཊ་ཨིན། །ཁོ་རང་བསམ་པའི་དོན་འཐུབ་ཡིན། །ལྕག་ཡུ་ཡིད་བཞིན་ནར་ 
ཐུ་ཡིན། །ལྱག་མད་འ་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཨིན། །ཚར་ལུང་མཁའ་ 
འཐོའི་ད་ར་ཐག་ཨིན། [མ་གཅིག་བཙན་གྱིཊ་གནཾན་ཨིན། །དུང་སློང་ 
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བུ་ཡི་གཏེར་ཟོག་ཨིན། །སྐྱ་ལོ་སྟོན་པའི་ཕུག་ཟོང་ཡིན། . སེང་ཅྱམ་འབྲུག' 
མའི་ཕྱག་ཏགས་ཡིན། །འདི་འདདའི་ལག་ཚན་ད་ར་ལེ་དེ། །ཧོར་རེ་རྡོ་ཇེ་ 
རྩི་ད་གྲུ་ལུ། །གཟས་ནག་ལན་གཞུམ་མི་རྒྱག་རི། །རི་བོ་རྩེ་ནས་མི་བཤིག་རི། ། 
རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་མེ་དཀྲུག་རི། །ཏྱོད་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱིས་མགོ་བྱས་པའི། ། 
ཧར་རི་ཐང་ད་མར་ནག་བཅཅུ་གཉིས་དེ། །ས་ནག་པོའི་གཉིང་ལ་མི་གཏོང་རི། ། 
ཁྱོད་ད་གའ་དོ་བསམ་མམ་སུག་དོ་བསམ། །ལས་མ་གོ་རིགས་ལ་མ་ཟེརལ། ། 
སྤྱིར་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་དགྲ་སྡེ་གཏད་། །སྒོས་གེ་སར་ང་ལ་འགྲན་ཡ་བཟུང་། ། 
ཏིང་མ་དྭེ་བས་ཆད་པ་ལ། །ཏ་ཁྲ་ཟུ་མང་པོ་བཅུས་ནས་འགགོ། །ར་མད་འ' 
ཡོང་ན་གུར་ད་ཀར་ཤོག །ཐྱོད་དང་ང་གཉིས་ཐོད་གཟུག་བྱེད། །ཧོར་གླིང་ 
ཇག་གུམ་ཡོང་ཉེན་འདྲ། _།ཧོར་གླིང་མི་རྣམས་འདུག་བདེ་གྱིས། །ཏྱོད་གུར་ 
དཀར་ཡིད་ལདེ་འྲད་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཧར་གུར་ད་ཀར་གྱིས་སྐད་ཆུང་ཆུང་བྱས་ནས། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་དེ་རིང་ 
ཇག་ལྱ་བོན་ལེ་རེད་མོད། ཁ་རོག་སྡོད་། གེ་སར་རང་ཅི་མཛད་རུང་མཛད། 
དུ་ཟུག་ཟེར་རོ། ། རུ 
དེར་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཏྭ་ཁྭ་ཟཱ་མང་པོ་དེད་ནས་ཡར་ཙམ་སང་སྟེ་་དེ་རྣམས་"' 
ཨཉམ་དུ་བཞག །དེར་ཏ་འཕར་བ་ཇ་ནག་ན་རེ། ད་འགྲོ། སླིང་དཀར་ 
སྟོད་ལ་འགྲོ། ཕོ་ཇུས་ཚོད་བཟུང་ན་ད་པའ་བོ་ཡིན། །སྨན་ཟ་ཚོད་མཁསན་ 
མཛངས་མ་ཡིན། །ཚོང་ཁེ་ཚོད་བཟུང་ན་ཕྱུག་པོ་ཡིན། །ད་མི་འདུག་གླིང་ལ་འགྲོ་ 
རན་ཡིན། །ཟེར་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ། ཁོ་འགག་མོ་ཇོ་རུ་ཨ་ཤ་མནའ་ 
ཟཐན། ཞུག་པ་མིག་སེར། ནག་ཇོ་བྲེའུ་རུན་ཁོ་དང་། རྱ་བཟའི་བུ་ར་ག་པ་ 
གདང་བཟང་ཁ་གཉིས་ལ་དེ་ཙམ་སྦྲག་ན་ས་སྒོ་རྱར་འབུད་མི་ནུས་ན། ང་སྟག་རོང་ 
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ཁྲོ་རྒྱལ་ཡིན་བྱས་ནས་སྟག་མོའི་ངར་ཀླ་གཅིག་བླང་ས་ན། ཁོ་གུར་ད་ཀར་དྲན་མེད་ 
དུ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ཐག་གིས་ཚོད་། ར་ཌླ་ཁླ་གསུམ་འདེད་རྒུ་རྙེད་ན། ཁ་ལ་ཞག་ 
འཁྱིལ་ལེ། གཏིང་ལ་སྟིཊ་ཡོད་ལེ་གཅིག་ཡོང་ལེ་གདའ་ཞིང་། དེ་བས་གཏམ་ 
རྒྱད་བོད་ལ་འཇོག་ངེས་གཅིག་ཡོང་ངེས་ཡིན་ཟེར། ཏ་ན་རེ། ད་མི་སྟད་ད་པོན། 
པོཁྲོ་ཐུང་ལཊ། །ཏ་ཁྲ་ཟླ་དེད་ནས་གླེང་ལ་འགྲོ། །ཕོ་རྒོད་པོ་ཇག་པ་ཏ་ཐོབ་ 
དེ། །རང་མགོ་ཐོན་པར་བྱས་ན་ད་གའ། །མིན་པའི་ཡིན་མདག་ཁ་པོ་དེ། ། 
རུན་ཕུག་བདི་བས་ན་དགའ་རུ་མེད། །སྟག་མོའི་ངར་སྐད་སྒྲོག་མཐག ! 
ཝ་སྡར་ཁུང་འཛུལ་རྒྱག་ཉེན་ཡོད་། །དེ་བས་རང་ཚོད་བཟུང་ན་ལེགས། ། 
ཟེར་ཀྱང་རྟའི་ཚིག་དོན་དེ་ལ་མ་ཉན་པར། ཁློད་ར་རྟ་ང་ལ་མི་ཉན་ན། །ང་ས་ 
མི་རྟ་ནང་དམེ་མི་བྱེད་རི། །སུ་ཁ་ར་བཟའ་ཡི་གསེར་མཚོདང་། །ཏ་གུ་གུ་ 
རོག་ཚོག་བྱི་བ་མགོ །ཁསང་ལ་བརྟས་བཅོས་བྱས་པ་རེད་། །ཞེས་ཟེར་ནས་ 
ཨང་ཧར་ཏྟ་དེ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཐུར་ལ་མར་སང་བ་དང་། ཤན་པ་མེ་རུ་ཆེ་ན་རེ། 
སྔ་ལོའི་རང་མདོག་སྟོན་ལེ་ཡོད། །ཕྱི་ནག་ཝ་དང་འཕྲད་ལེ་ཡོད། །ལས་ 
མཚར་བོ་གཏམ་གཅིག་གོ་ལེ་ཡོད་། །དེ་ཨེ་ཤེས་ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་ཚོ། །ཟེར་ 
ཨང་ལན་མ་བྱང་། དེར་ཨ་ཁཱ་ཁློ་ཐུང་དེ། , ཧོར་སྐར་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས། 
མིག་ད་མར་ཚུབ་ཚུབ། ཁ་འགུལ་ངོ་འགུལ་ཤིག་ཤིག ཁ་པོ་དང་བཅས། 
ཏ་སྐའི་སྟེང་དུ་སྲིན་གྲི་འབར་བ་རྩེ་རྒོན་དེ་གྱེན་དུ་བསླང་ས་ནས་བཙུགས། དེའི་ 
སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 

གླ་ཐ་ལ༨། །གླུ་ཨ་ལ×། |།ཟླ་ལ་ངག་གི་ལེན་ལུགས་རེད། ། 
ཐེལ་མོ་ཧོར་གྱི་འགུགས་ལུཊ་རེད། །བླ་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མཛད་།། 
མདུན་སུང་རིག་འཛིན་ཕོ་མོས་མཛོད། །ཟླ་སྣ་མ་དང་མཁའ་འགོས་དྲོངས། ! 
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བདག་ད་ང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནྣམས། །སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སྦྱར། ། 
ཅོས་འབྱང་ད་ཀར་པོས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེསརན། །ཐང་ 
ད་མར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ད་གུང་ནས་ 
གྲགས་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཡིན། །ས་ལ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སེང་ཁེར་ 
སྙེས་རལ་བའི་ཁ་གནན་ཨིན། །གདོང་གསེར་པའི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཅུལ་ཡིན། ། 
བུ་འདི་ཟླུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ད་པོན་ཁྲོ་ལུའི་སྟག་མོའི་ངར་གླ་ཡིན། །དོན་མ་ 
གལ་བ་ལ་ལེན་རབ་མེད། །ད་པའ་མི་ཤྭ་རོན་ཟས་བྱེད་མི་ཡིན། །ཧོར་སེར་ 
པོའི་མགོ་ལག་ལེན་ཉིན་མཁོ། །ཁོ་རེ་གུར་ད་ཀར་ཧལ་པོ་ལགས། །ཧོར་ 
ཐ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་ནས། །ཉི་མ་ད་ལོ་ཕན་ཆད་ལ། །ཧོར་བླིང་གཉིས 
ཀ་མཐུན་འབྲེལ་ཡིན། །དྲ་ག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་མ་ད་ར་ཟེར། །བྱོད་ཕོ་གསར་ 
གཏམ་འདོད་ཅི་ལ་བྱེད་། །རྟ་གསར་རྱུག་འདོད་ཅི་ལ་བྱེད། །ཐང་ད་མར་པོ་ 
ད་མག་གིས་ཅི་ལ་བཀང་། །ཁློད་ཕ་བསད་ར་མད་འ་ཨེ་ཡིན་ལོ། །དེ་མིན་ན། 
ག་ལ་འགྲོ་ཅྒུ་ཨིན། །ཤར་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། །ལྷ་ལུང་ནང་གི་འདྲེ་ 
ལག་དེ། །བྱེད་ཐག་ཆོད་ཨེ་ཨིན་སེར་པོ་ཉར། །ང་སྲ་གི་གཅིག་གཡུག་གམ་ 
སད་འ་གཅིག་འཕེན། །སྱོད་གུར་དཀར་མགོ་ལག་མི་ལེན་རི། །ཨང་མིན་ 
ན་ཧོར་ཆུ་རབ་མེད་དེ། །ཆུ་མར་འབབ་གྱེན་ལ་མི་བཟློག་རི། །ད་མགྲ་བ་བོ་ཇུ་ 
ལ་མི་འདེབས་རི། །ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་དེ། །ཐང་སྟོང་བ་ཞིག་ཏུ་མ་བཏང་ 
ན། །ལྷ་ཏྟ་མགྲིན་ད་མར་པོ་མཐུ་མེད་ཡིན། །ང་མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཅལ་ 
མེད་ཡིན། །དེ་ཨེ་གྷོ་ཧལ་པོ་གུར་དཀར་ལགས། །ཁྱོད་རིང་གིཇ་འདྲེན་ད' 
ལྟ་ཐོག །ཐུང་གི་ཕྱག་རྟགས་ད་ལྟ་ཤོག །སྐ་ལེན་གད་ན་འདིང་ད་ལྟ་ཞག ། 
མསད་ལྟ་ཉེད་དུ་མ་བུང་ན། །འྲད་ལེ་འགྲེགསཁེ་མི་ཡང་ངེས། །གན་ 
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ན་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། [ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་། 

གུར་ད་ཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཨ་ཡ། གོ་རྒྱའི་གཏམ་དེ་གོ་ནས་ 
བྱང་། [ཡིན་གྱྱའི་མི་གཅིག་ཡིན་ངེས་སོ། །མ་བཞི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་དེ། ། 
ངྭ་རྱསཁོ་ལ་ཡོད་ལེ་ཡིན། །ཁོོ་གླས་ང་ལ་ཡོད་ལེ་ཡིན། །ཟེར་ནསགླ་འདི' 
༈ྟར་བླང་ས་པར་གད་འའོ། ! 

ཐུ་ཐ་ལ ×| །གླུ་ཨ་ལ ×! །ཐ་ལ་ངག་གི་ལེན་ཚུལ་རེད་། །ཐེལ་མོ་ 
ཧར་གྱི་འགུགས་ལུགས་རེད། །ལྷ་ཨར་མཁྱེན་གནམ་བེལ་དཀར་བོ་མཁྱེ་ན། ། 
བར་མཐྱེན་བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་མཁྱེན། །མར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་མྫཁྱེན། །ལྱཊ། 
ནག་ད་མ་པའི་ད་གྱུ་གྒིག་མཁྱེན། །རྒྱལ་པོད་མར་པོའི་གདུང་བརྒྱད་མཁྱེན། ། 
གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་མཁྱེན། །གཟིམས་མེད་མར་མེ་ཚེ་འབར་མཁྱེན། ། 
མཁྱེན་གཟིགས་གླུ་ལ་ད་པལ་མགོན་མཛོད་། །ང་གུར་ད་ཀར་ད་པོན་ལ་ཁ་འཛིན། 
མཛོད་། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཐང་ད་མར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད་། 
ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཏོར་ཐུ་ཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཁྲེམས་ 
མས་ཀ་གཉིས་ཀི་བདག་པོ་ཡིན། །ལུང་ཐམ་ག་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན། ། 
འབྱང་བ་ལྔ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ། །ང་ཞའདྲའི་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་མེད་། །ཧོར་སྡེ། 
དམར་ནག་བྱཅ་གཉིས་ཚོ། །ཉོན་དང་ཚིག་གསུམ་སྐད་ཆ་ཡོད། །ད་རེས་མི་ 
སེར་ར་སེར་འདི། །མ་ཐུབ་ཐུབ་རྟ་ཊ་བཞག་མདོག་བྱེད་། །མ་གྲོལ་རྫྭ་འཕུལ་ 
ཡོད་མདོག་བྱེད། །རལ་གྲི་ཁ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ཁོ་སྣང་བ་མཐོན་པོ་ 
བྱེད་པའི་བུ། །གདོང་མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་རེད། །ང་ས་གོ་ཟྐྱའི་གཏམ་ 
གཅིག་གོ་ན་ས་བྱང། [ཡིན་རུའི་མི་གཅིག་ཡིན་ངེས་སོ། | འབོད་མ་ད་གོས་འགྲམ་ 
ལ་ཡོང་ལུགས་ལ། །མོ་མས་གང་གསུངས་ལུང་བསྟན་རེད། |ལྷ་ཆེན་པོ་མོ་མ་ 
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དུང་མགོ་དེ། །གཏམ་སྐད་ཆ་བྱས་ཚད་བདེན་ནས་བྱང། །མི་ལམ་མ་རེད་ 
མཛོན་ཤེས་རེད་། །ལས་ནག་པོའི་བ་བ་བོན་ནས་ཐལ། །ཁོ་ཁྲོ་ཐུང་ཝ་མོ་སྐར་ 
ཐུང་ཁོས། །ང་གུར་ད་ཀར་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཤོག་དང་ཟེར། །མཚར་བ་ཨེ་ཤེས་ 
ཧོར་རུའི་སྡེ། །ཧོར་སྡེག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་སྩེ། །སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་ 
འབར་གཏིས། །མཐྱོགས་པ་ཆུང་ནག་ཇེས་གཙོད་གསུམ། །མད་འཕྱེན་པོ་ 
ཨ་ཝ་མཐེབ་དུག་བཞི། །ད་མག་ད་པོན་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་ཝ། །ཤན་རྩལ་ཆེན་ 
ཝྔ་བོ་ལ་མོ་སོང་། །ཏི་མ་འཕུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཕོངས། །ཟླ་བ་འཕྲུལ་གྱི་ལྕ་གས་ 
ཀྱས་གྒྱོབ། །ཁྲ་ཧོར་བས་བྱེའུ་ཕུག་བཟུང་འདྲ་གྱིས། །བཞི་བཀྱིགས་ཨ་ལོང་ 
འདད་ལེ་ཞིག །ཝྔ་བཀིགས་ཐུ་གུ་འདྲ་ལེ་ཞིག །ཐྱི་ཐག་ནག་ཤ་ལེ་ཁྲིད་ལ་ 
ཤོག །མཚོན་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཡང་མ་འཛུགས་ཨང་། །ད་མར་ལྗི་བཙམ་ཡང་མ་ 
འདོན་ལོ། །ང་ད་པོན་པོའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤག །གཏམ་སྐད་ཆ་འགའ་ 
རེ་འདྲི་རྒྱ་ཨོད། _།དེ་འྲ`ི་གྱ་ཨི་ཚད་བགྲོས་རྒྱ་ཡོད། _ །ཁས་བླིང་ཇུས་ 
གནམ་ཆྱགས་རལ་གྲི་དེ། །ཧོར་སེར་པོའི་ཁག་ལ་འཇོག་ངེས་ཡིན། །ལྟོ་ཕོ་བ་ 
གཉིསཀྱི་བདག་པོ་རེད། །གཏམ་ན་བ་འདི་བསམ་མེད་ལེ་ཡིན། །ཆོས་ 
ཛ་མ་ཕྱི་ནང་བྱསྩར་ངེས་ཡིན། །མི་མ་ཤི་ནང་ཆ་བཙང་ངེས་ཡིན། །དེ་རིང་ 
ཧི་མ་ཕན་ཆད་ལ། །ཧོར་སེར་པོའི་བསམ་པ་ཇེ་འཐུབ་ཡིན། །ཨེ་བདེན་ 
ཉོས་ལ་ཅི་ཟེར་ཉོན། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །སྦྱང་མ་ཐུག་སྐྱ་རིང་ 
ཁམ་པོ་བསྒྲག །ལུག་ཚོན་བོ་ཤ་ལ་ཕྲད་ཤས་ཆེ། །རོན་མ་སྡུག་ལ་ལུང་གོང་བ་ 
ནོན། །ཤ་ཕོ་ཆེན་གར་ཐུག་ལ་ཐང་མེད་། །མགྲོན་མ་འདུག་རྒྱ་འགྲོས་ད་བུས་ 
བསྐར་ཕྱིས། །ཚོང་རྒོགས་སྒ་གང་བྱེད་ལ་ཐང་མེད། །ད་གྲ་མ་ཐུག་བཟང་ 
དྲུག་མཁར་མ་ནོན། །ཇུ་སྱ་ཕི་ཡན་ནང་གློད་ལ་ཐང་མེད། །ཐེར་ལེ་གནའ་ 
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མིའི་གཏམ་ད་པེ་རེད། །ཁོས་དྲ་ག་སྡེ་གསོན་ཁྲིད་བྱེད་ངེས་ཡིན། །ཆར་སྟེ་ཆླང་ 
ཁྲིད་བྱེད་ངེས་ཡིན། །ླ་ཤ་ལེ་འབྲུག་མོ་ལོན་ངེས་ཡིན། །ཤན་པ་མ་འདུག་ལ' 
མོ་སང་། །ལས་མ་གོ་རིགསལ་མ་ཟེར་བར། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། ། 
མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་སེར་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་བ་དང་། 

ཆུལ་ཆེན་ཤན་པ་ཝ་པོ་དེ། རང་རང་གི་སྐར་ནས་ཐེལ་ཚུབས་སེ་བས་ནས། 
གཅིག་གོར་གཉིས་ཉོར་གྱིས་གྒྱགས་བྱང་བ་དང་།. ཁློ་ཐུང་དེ་ཕྱིར་བལྟས་མེད་ 
པར་ཡར་བོས་ནས་སོང་ང་། །དེར་ཇེས་ཟིན་ལ་ཁད་དུ་མེ་རུ་ཅེས་མྲེབས་པ་དང་། 
རྨོག་ད་ར་འཕུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱར་ནས་བྲོས། ཡང་། ཁྲབ་རྒྱབ་ད་ར་ཐུང་ས་ 
སེ། གླི་ད་པའ་ལུང་ཤ་ལེ། རྟ་སྐ་སླབ་ཐུག་གེར་རེ་རེ་བཞིན་བསྩར་ནས་དྲོས། 
དོར་རྐྱང་གྱོན་ན་ས་ཐུར་ལ་བྲོས། དེ་ར་ས་སྲིབ་ཁུགས་ཤིག་ནས་གར་ཚང་མ་བྱང་ 
བ་དང་། ཤན་པས་རྐང་ཇེསལ་བལསཔས། འསྱི་བའི་ཁུང་སྐོ་གཅིག་ན་མིའི་ 
_རྐང་རྗེས་ཕྱེད་ཁ་གཅིག་འདུག དེར་འཕྱི་ཁུང་དུ་འགྲམ་པ་བསྙལ་ནས་བལྟས་ 
པས། ཁླ་ཐུང་ཁོ་ཨག་ཚོམ་དང་ཁ་ཐུ་བཅས་ཆུང་གིས་བསྩོད་འདྲ་ད་མར་ཤིག་ 
ཤིག་འད་ར། མིག་གཉིས་སྲ་ཐིག་ཐིག་ལག་པས་གབ་འདུག་པས། ཤན་པ་ 
མེ་རུ་ཅེས་གྲི་དུག་རལ་འབར་བ་བཏོན་ནས། མ་བཞི་ད་པོན་པོ་ཁྲེ་ཐུང་།ཁྱོད་། | 
ར་ནན་ར་བོའི་ཨག་ཚོམ་དེས། །ད་ཀར་གས་སེང་གེའི་གྲཡུ་རལ་འགྲན། ། 
ཁྱི་ནག་དོམ་བུའི་ངུ་ཐུག་དེས། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད་ལ་འགྲན། ། 
སྣང་བ་མོན་པོ་མ་རེད་ད་མ། །ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འ། ཙ 

ཟུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ:×། །ཧོར་ཨ་ཤན་རྒྱལ་པོའི་ཐོ་དོར་མཆོད། ། 
མ་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ད་གྲ་ལྷ་མཆོད་། །ངང་ཡག་ཐེལ་མོ་སྤན་ད་གུ་མཆོད་། |མགར་ 
བའི་ནག་མོ་རྐང་གཅིག་མཆོད། །དེ་ཨན་ལ་ལ་འདི་མཆོད་མེད། །སའདི་ས་ 
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ཛམ་ཤེས་ན། ། གཡག་ལ་སེར་བོའི་མར་གཤམ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཐུ་ལུང་རྡོ་རྡེ་བྲག་སྟེང་ན། །མཛེ་མོ་རུ་ཛྫོང་མཁར་ནང་ན། །ཧོར་སྡེག་གཙོད' 
ཤན་པ་ཇེ་རུ་ཅེ། །ཟླ་འདྲི་ཟུ་ཛམ་ཤེས་ན། །ཤན་པའི་འབུབ་རིང་འབུབ་ཐུང་ 
རེད། །གདང་མ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ཁྱད། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ། །ཤར་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་འགྲིམ་ལམ་ན། །འབུ་མེ་ཁེར་འོད་ཀྱིས་ 
ཛམ་ངོམ་བྱེད། །དེ་སྲིན་བུ་སང་བ་མཐོ་བསལལན། །རྲ་ཟ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
འཁྱིལ་ལམ་ལ། །རྫིང་ཆུང་འད་མ་ཆུས་གཡས་བསྐར་བྱེད། །དེ་འད་མ་ཆུ་ 
སྣང་བ་མཐོ་བས་ལན། །གདོང་འགྲན་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོལ། །ཁྱོད་ཝ་ 
ཐུང་ད་པོན་པོས་འགྲན་ཡ་བྱེད་། །ཁྱོད་ཁྲོ་ཐུང་སྟང་བ་མཐོ་བས་ལན། ། 
ད་མར་ཡགས་སྟག་གི་འཛུམ་དྲུག་དང་། །གཅན་ཚ་མོའི་གྲ་ཁ་འདྲ་བསམ་སྟེ། ། 
སྟག་ད་མར་ཡགས་ཙན་ད་ན་ནགས་ལ་འཕྱོ། །ཝ་སྡར་མ་ཛེན་པའི་ཁག་ལ་ཚུད་། ། 
འདད་ད་ང་བསམ་ཡང་འྲད་ས་མེད། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་གཤོག་དྲུག་ད་ང་། །བྱ་ 
ནེའུ་ཡེ་ལིང་སྐར་འྲད་བསམ་སྟེ། །རྒོད་ཐང་དཀར་བྲག་དཀར་ཟུར་ཁ་འགྲིམ། ། 
བྱ་འོལ་བ་ཐང་སྟོང་ཆུ་དོང་སྙེག །འདྲ་དང་བསམ་ཡང་འདྲ་ས་མེད། །གདོང་ 
ཞལ་ལུ་རྒོད་པོའི་ཁེར་གྒྱག་ཆས། །ཁློད་ཁྲེ་ཐུང་ཚོད་འགྲོས་འདྲ་བསམ་སྟེ། ། 
ཁྲ་ཤ་མེར་རྒྱ་ཚ་གླིང་ལ་ཐལ། །ཏྐོད་ཁྲེ་ཐུང་འབྱི་ཁུང་བཙན་ས་བཟུང། །འདྲ་ 
དང་བསམ་ཡང་འྲདད་ས་མེད། །དེ་ཨེ་འྲད་འཐུང་ནན་ཁྱི་ཐུང་ལགས། །ཡིན། 
ན་ཁྲཾ་ཐུང་དེ་འྲད་ཞིན། །ང་ས་ཉི་མ་དེ་རིང་གདོང་གང་ལ། །ཁྱོད་ས་སེང་ 
འདུག་པ་དེ་རིང་ཙམ། །ཕྱི་ལུས་པོ་གྲི་མདུང་རྩེ་ལ་སྩོན། །ནང་རྣམ་ཤེས་ 
དྭ་མལ་ཟང་ས་ནང་དུ་འཕེན། །ཁློད་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐེབས་ངེས་ཡིན། ། 
ཤི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཐིན་ངེས་ཡིན། །སླིང་སྲིབ་པ་ཁོག་མོའི་རོག་ཛོང་གི ། 
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གཉེན་ཉེ་དུར་ཁ་ཆེམས་སྐུར་ཤོམ་གྱིས། །ང་ཤན་པས་དག་འཕྲིན་འཕོད་ངེས་ 
བྱེད། _།ཁྱོད་གླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེའི་ཁ་སུན་ནས། |ད་པའ་གཏམ་ཁས་ལེན་ཅི་ 
འདྲ་བས། །ད་པའ་ཆུལ་སྟག་གཟིག་ཐང་གང་ནང་། |ཁྱི་ནག་ཁྱོད་འདྲ་ཡོང་ 
ལུགས་ལ། །ཤ་ཕུ་ཆུས་རུ་ས་པ་ཐང་ལ་བུད། _།ཏྱོད་ཕོ་འདྲའི་ནང་ལ་གྲལ་ 
གཅིག་བསྒྲིགས། །ཞིམ་མང་ར་ཟས་ཕུད་མཉམ་ཟྭ་བས། །གད་ན་གུ་བཞི་གོང་ 
བ་མཉམ་གནོན་བྱས། །མེ་ཉི་མ་གཉིས་ལད་པའ་རོགས་བཙཅོལ། །ཆང་ཅུམ་ 
པ་གཉིས་ལ་རྱབ་ཆ་བཅོལ། །ད་པའ་གཏམ་ཁ་ནས་བེང་ལྭ་བས། །དུས་ 
ཧི་མ་དེ་རིང་ཨེ་དྲན་ཏོ། །ལས་ཅི་བསམ་ཝ་ཐང་ཁྱི་ནག་པོ། །ད་སྐད' 
ཆ་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད་། །དོན་བསུས་ན་སྲོག་ད་ཨར་ཤན་པས་ལེན། །གནམ་ས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་རྒང་དུ། །བོ་ཁྱོད་འདྲ་མེད་ན་མེད་ཐུས་གཙང། །ཁྱོད་ཨ་བར་ 
རིགས་ལ་སེང་རེ་ནེ། །མིག་ཧྲིལ་བྲིལ་ང་ལ་བལས་ཞན་འྲདྲ། །ངས་གོམ་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་གཏོང་རབ་མེད། །ད་གའ་དོ་བསམ་མམ་ཝུག་དོ་བསམ། །ཏློད" 
ཁྲི་ཐུང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་ན་ས་གླ་དེ་འདྲ་བླངས་པ་ད་ང་། 

ཨ་ཁཱ་ཁྲོ་ཐུང་འྱི་བའི་ཚང་དེ་ནས་ཐན་ཏེ། གའུ་ནང་ནས་ད་ར་ད་མར་པོ་ 
ཝྔ་འབྲེལ་གཅིག་དང་། ཤེལ་ད་ཀར་གྱི་མཆོད་ཊེན་ཅེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་ཀུ་ 
བཞག་ནས། ཟླ་མ་ལ་ད་ད་པྱ་བེད་པ་བཞིན་དུ་ཐག་ད་གུ་ཐུགས་སུ་བཙལ། 
ཞུས་ལང་ལོ་བསིགས་པ་ལར་ཞད་ར་བའི་སྐད་ངན་གྱིས་ན་རེ། -ཤན་ཆེན་རི་རྱལ་ 
ཝུན་པོ་ལགས། །ང་མི་ཆང་གི་སྲོག་ད་མར་ལོན་པས་ཀྱང་། །ཇེ་གལ་པོའི་ 
དོན་ལ་མི་ཕན་ངེས། །མི་ཆུང་ཚེ་ཐར་གཏོང་དུ་གསོལ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་ 
ད་པོན་ལ་མགོ་བཏགས་འབུལ། །མགོ་འབུལ་མི་ཚད་ལས་འབུལ་བྱེད། } 
ཐེར་ནས་བླ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་གད་འོ། | 
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གླ་ཐ་ལ། །གླ་ཨ་ཁ»། །གླུ་ལེན་པའི་མགོ་མ་ཡོང་བར་ཤོག ། 
ཛིག་འཐུ་བའི་ཁམ་ལོང་ཡོང་བར་ཤོག །ངག་འགུགས་པའི་སྐད་འགྱར་ཐོན་པར་ 
ཤོག །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་གཡག་ཁ་སེར་བོའི་འགྱིང་ཟུར་རེད། ! 
རྫོང་བཙན་པོ་འཕྱི་བའི་ཨ་ཁུང་རེད། །མི་བྱུར་དེད་ཨ་ཁུ་ཁྲེ་ཐུང་ཡིན། །ཧོར 
ཤན་ཆེན་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་ལགས། །མགོ་རྨོག་ད་ཀར་ནང་ནས་ད་བུ་ལོད་ཀར། ། 
ཁུས་ཁྲབ་ད་ཀར་ནང་ནས་སྐྱ་ཚེ་རིང་། །གསུང་ཕྲ་མོ་དེ་འདྲ་འབྱོན་པ་མིན། | 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །རྗེ་ད་པོན་ལ་བཅར་ན་འཕྲལ་ཕུགས་སྐྱིད། ། 
ཁྱི་ནག་པོར་བཅར་ན་ཤྭ་ཨུ་འཆོར། །ཐེར་བ་སྒང་པའི་གཏམ་ལ་གད་འ། །ང་དེ' 
རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ནས། །མགོ་སྤྱི་འབུལ་གུར་དཀར་ད་པོན་ལ་འབུལ། །ལུས་ 
སྒིར་འབུལ་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །མི་རྒན་བསད་ན་ད་གོས་དོན་མེད། །བྱ་ 
ཁཱ་ཏ་ཤི་དང་ཁྱད་པར་མེད། _ །ཚེ་ཟེར་ལེ་ཤ་ལ་ཟྭ་ཧཱ་མེད། །མཁོ་ངེས་པ་སྒོ་ 
ལ་ལྟ་རུ་མེད་། །ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡིག་པ་འཛེམ་མི་འཛེམ། །དུས་ད་ལྟ་སྙིང་ཇེ་ཆེ་ཆུང་། 
རིད། །ད་ར་ད་མར་ཁུགས་སོ་ལྔ་འབྲེལ་ད་ང་། །ཤེལ་དཀར་པོའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཅི་ལྔ་པ། །འབུལ་ཐག་ཆོད་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་འཐུལ། །མཁོ་ཐག་ཆོད་ཁྲོ་ལུའི་ 
སྲོག་ཁེབས་མཛོད། །གུར་ད་ཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཞློ་ཐུང་སླད་ནས་མཁོ་ 
ཤས་ཆེ། །ཐོད་པའི་རི་མོ་གར་གཏད་ཡིན། །སྐྱེ་ས་བླིང་ལྭ་བས་ན་ཡང་། ། 
[་ཁ་སེར་པོ་ཧར་ལ་ད་ཀར། །ཐུར་ད་ཀར་མདུན་དུ་སླེབས་པས་ན། །གཏམ་ 
མཚར་པོ་འགའ་རེ་ཞུ་ཅུྱ་ཡོད། །བསམ་ཟླ་བཞི་གསུམ་བྱཅ་གཉིས་ཐངས། { 
སྤ་ཕྩེ་ཉི་ཤུ་སྱ་ལྔ་ཁོད། །གླུ་འཁྲུལ་བར་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤཊ། །ངག་འཆལ་ 
བར་མང་ན་བཟད་པར་ཞུ། །ཧོར་ཤན་པའི་ཐུཊ་ལ་དེ་ལར་ཞོག །ཟེར་བ་དང་། 

ཐུ་དེའི་ཕྱེད་ཁ་ཙམ་ནས་ཤན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། ཤན་པ་མེ་རུ་ 
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ཅེའི་བསམ་པར། ཁྲོ་ཐུང་འདི། དེ་རིང་ལག་ཉེས་སུ་མ་བཏང་ན། གུར་ 
ད་ཀར་དང་ཁོ་གཉིས་སྐད་ཆ་ཤོར་ན་ལས་བཟང་པོ་མི་ཡོང་བསམ་པས་གསོད་པར་། 
འདོད་ཀྱང། ཤན་པ་གཞན་མ་ནམས་སེབས་གཤིས་བྱེད་ཐབས་མ་བྱང་། དེར་ 
ཐག་པ་ནག་པོ་གཅིག་གིས་ཟུ་གུ་འདྲ་བ་ཞིག་བཀྱིགས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ར་འཕར་ 
བ་ཇ་ནག་དེའི་སྒ་སྟེང་དུ་བསྔམས་ནས་གུར་ད་ཀར་གྱི་སྐར་ལཁྲིད་དོ། ། 
དེ་ར་ལསགུར་ད་ཀར་པོ་དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ཁྲིམས་དང་ལས་ཀས་ཆེ་བའི་༥༡ 
གཟི་བཟིད་ད་ང་རོལ་མོ་མང་པོ་བརྡུངས། གུར་གྱི་ད་བུས་ན་རྒྱལ་བོ་གུར་ད་ཀར་ 
གསེར་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཧོར་འདུག་བྱས་ནས་བསྡད། གཡས་གཡོན་དུ། གུར་སེར་ 
ནག་གྱི་རྱལ་པོ་གཉིས་ད་ངུལ་ཁྲི་རེ་རེར་ཧོར་འདུག་བྱས། ཕར་རྒྱབ་ན་ཤན་པ། 
ཞགའ་ཞིག་ཇ་འཕྲ་ད་མར་ཟིང་ངེར་ལང་ས་ནས་བསྡད། གུར་སྒོ་གཡས་གཡོན། 
ནས། པཱ་ཏུར་ནམས་གོ་མཚོན་བོགས་ཏེ། གལ་མད་འ་ཧང་ཙམ་རེ་བས་ 
པའི་བར་ནས་བོ་ཐུང་ཁྲིད་དེ་བྱིན་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཁ་ 
བཏགས་གཅིག་དང་། གསེར་གྱི་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གཅིག་བཞག་ནསན་རེ། 
ཉར་གུར་ད་ཀར་གནམ་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ང་མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ཡིན།། 
གཅེས་སྲོག་ད་མར་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །གུར་ད་ཀར་ད་པོན་ལ་མགོ་འབུལ་བྱེད། | 
ཤན་པ་ད་པོན་ལ་ལུས་འབུལ་བྱེད་། [ཟེར་ནསཁ་དུང་སོ་ཕོར་བ་ཡར་ཡར། 
ལུས་རྩང་ལོ་རླུང་གིས་གཡོ་གཡོ་བྱས་ནས། ཞད་ར་སི་ལི་ལི་འདུག་པར། རྒྱལ་ 
པོ་གུར་ད་ཀར་ན་རེ། མ་བཞིད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ལགས། །སྐག་ཞད་ར་མི་ད་གོས་ 
ག་ཁེར་གྱིས། །ཚིག་གསུམ་སྐད་ཆ་དྲང་གཏམ་ཀྱིས། །ང་གུ་ཡང་ཟླ་ལ་ཚུར་ 
ཉོན་ད་ང་། །ཐེར་ནསྭ་ཐུ་འདྲི་བངས་པར་གད་འོ། ། 
གླུ་བ་ལ:| གླུ་ཨ་ལ ×| །ལྙ་ཡར་མཆོད་གནམ་ཐེལ་ད་ཀར་ 
༢༠༨༡༡༠༡༤ 


པོ་མཆོད། །བར་མཚད་བར་ཐེལ།་བོ་མཆོད་། - །མར་མཆོད་ས་ཐེལ་ནག་ 
པོ་མཆད། །རྒྱལ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་དྲག་ཉ་མཆོད། །རྱལ་པོ་ད་མར་པོའི་ 
གདུང་བརྒྱད་མཆོད། །ཧར་རི་ཐོ་ཇེ་ཅེ དྭ་གུ་མཚོད། །མཆོད་ཅིག་ཨ་ཕོའི་ 
གླྭ་སྣ་དྲོངས། །ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །ཐང་ད་མར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་ 
རེད། །ཁས་ད་མག་་བ་བོའི་གཞི་དགིལ་རེད། །ལས་གུར་ཁྲི་ཤོང་དཀར་ 
མོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧར་གུ་ཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན། ། 
ང་གཞན་པའི་དཔོན་དང་འྲད་རབ་མེད། །མི་འདྲ་ཆ་བ་བཤད་པས་ན། །རི་ 
གངས་སྱུད་མ་ཆད་ཏི་སེའི་རེ། །མཐོ་ཆུ་གུན་མ་ཆད་མ་ཕམ་མཚོ། །ཇེ་ད་པོན་ 
ཐྱད་མ་ཆད་གུར་དཀར་ད་པོན། _ །རླུང་མ་ཡོངྱ་བས་ན་ཁྲིག་གེར་འདུག ། 
ད་ཤོག་བྱས་ན་ཞུར་སེ་ཡང་། །རུ་མ་འབབ་བྱས་ན་འཁྱིལལེརའདུག །ད་ 
བོབས་བུས་ན་ཤར་ལེར་འབབ། །མེ་མ་འབར་བས་ན་ཁྲིག་གེར་འདུག །ད་ 
འབར་བས་ན་ལབས་སེ་འབར། །ས་མ་འགུལྱབས་ན་བརྟན་སེ་འདུག །ད་ 
འགུལ་བྱསན་ཤིགས་སེ་འགུལ། །འབུང་བ་བཞི་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ། །ད་བུ་ 
འཕང་ཨ་ཛིན་དགུང་ལས་མཐོ། །སྐུ་བཟིད་དོག་མོ་སལས་ཆེ། །དཔའ་ 
སྙིང་ཐ་ཐང་སེང་ལས་ཆེ། །ཟླ་འདི་ཟུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧར་ཆེའི་ཇམ་ཆེན་ 
འབྱིང་གླ་ཨིན། །ཁློད་མ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་དེ། །མི་མ་མཐོང་ཁ་ཡི་རྒྱང་ 
གྲགས་ཅན། །རིག་མཐང་ཆ་བ་བཅར་ཙ་ན། །མི་རྒྱ་ྒ་ཙུག་ཚུག་བྲེལ་མགོ་ 
བ། །རྩ་ཆབོ་འད་བའི་མི་ནན་ཁྱོད། །སྨག་མི་ད་གས་ཨེ་གྲོ་བིང་གྲི་བུ། ། 
ཞད་ར་སི་ད་གོས་ཨེ་གྲོ་བིང་གི་བུ། །གཏམ་སྐད་ཆ་མ་གསང་དྲང་གཏམ་ཀྱིས། ! 
ངས་ཧར་ད་མག་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་འདྲེན། །སྐྱེས་ཚད་མི་དེ་ཨེ་སད་བསམ། ། 
བཟས་ཚད་མཁར་ཚོང་ཨེ་བཤིག་བསམ། །བསགས་པའྱ་རུ་དེ་ཨེ་ལོན་བསམ།། 
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བྲས་པའི་ཆུང་མ་ཨེ་ཐོབ་བསམ། །གཏམ་རྒྱུད་སྒང་པའི་ཕྱི་འཛོག་བསམ། ། 
བསམ་ད་ཀར་པོ་ཨེ་འཐུབ་ཁྲོ་ཐུང་ལགས། །སླིང་ལ་ད་པའ་ཊུལ་སུམ་བུ་གྲགས། ། 
ཕོ་དེ་ཚྲ་ནོད་ཞན་ཅི་ཙམ་ཡིན། །བླིང་གི་འགག་ཚ་ཛོ་རུ་དེ། །གེ་སར་ཨམ་ 
ཅིག་ཡིན་པས་ཟེར། །ཨར་ཁམས་བྱང་ལ་ཐོང་བར་གྲགས། །བདུད་ཕར་ 
འཇུལ་སྐད་ཆ་ཅི་འདྲ་གད་འ། །གླིང་ཁྲ་བོ་ནོམ་ལ་ཨེ་ལོན་བསམ། །གླིང་ཚོ་ 
ཆེན་ལ་སྡེ་དཀར་པོ་དེ། །ཧོར་སེར་པོའི་ནོམ་ལ་ཨེ་ལོན་བསམ། །སྨན་འབྲུག་ 
མོ་ཧོར་ལ་ཨེ་ལོན་བསམ། །ཟློ་ཐབས་ཤེས་ཅི་འདྲ་ད་གོས་ལེ་གད་འ། །ཁྱོད་' 
མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་དང་། །ང་གུར་ད་ཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །ི་ 
མུལ་སྣང་བ་མཐུན་རེ་ས་བྱེད་། །ལྷ་ཡུལ་ད་མ་ཚིག་གཅིག་པ་བྱེད། །གླིང་ཁྲ་བོ་ 
ལག་ལ་ཚུད་པས་ན། །ཤར་ཆ་ཡུལ་ད་པོན་པོ་ཁྱོད་རང་འཇོག །ཛར་ཨ་ཆེན་ 
ད་པོན་ལ་གུར་དཀར་ཡོད་། །ང་གུར་ད་ཀར་སྲསམོ་ད་ཀར་མོ་མཚོ། །ཁྱོད་མ་ 
བཞིའི་ད་པོན་ལ་ཚོང་ངེས་ཨིན། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐང་དུ། །རྒྱལ་པོ་སྟག་ 
སེང་ཁ་སློད་བྱེད། །ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལ། །ཁོ་གེ་སར་ཨམ་དེ་བུང་ 
བ་ན། །ཁྱོད་དང་འུ་གུ་གཉིས་བོ་འདི། །ད་གྲ་གཉེན་བར་གྱི་ལག་རྡང་སྦེལ། ། 
ཁོ་ཇོ་རཱ་ཡེ་མེད་ཨེ་ཐུབ་ལ། །དེ་ཨེ་རེད་གླིང་ཕུག་ཁྲེ་ཐུང་ལགས། |ཧོར་ཤན' 
པ་མེ་རུ་ལ་མོ་ལོངས། །མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ལ། །ཐག་ནག་མདུད་པ་ 
ཕར་ལ་གྲོལ། །གདན་ཐིག་ལེ་ཅན་ལ་བདེ་འདུག་གྱིས། །འབྲི་ཟལ་དཀར་ 
ཤ་ལ་སྐང་འདྲེན་གྱིས། །ལུག་གཡང་ད་ཀར་ཚང་ར་ཆེ་འདྲེན་གྱིས། །ཇ་ཆང་ 
གཉིས་ལ་བསྐོར་འདྲེན་གྱིས། །ང་ས་བླིང་ད་ཀར་གོང་བནོན་པ་དང་། །ད་པོན། 
ཁྲེ་ཐུང་ལོན་པ་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ནས། །ཧོར་སེར་པོའི་ 
ཇུས་མགོ་ཇེ་ཚུགས་ཡིན། །ངས་ཨེ་ཟེར་ལྟོས་ལ་ཅི་ཟེར་ཉོན། །ཁྱོད་མ་བཞིའི་ 
-//༠-~ 


དཔན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ད་ང་། །ཧར་སེར་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་ལར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 

ཤན་པ་ལག་བདེ་རམས་ཀྱིས་ཐག་པས་བཀྱིགས་པ་བཀྲོལ་ནས། ཇ་ཆང་ 
དང་ཤ་ད་ཀར་ནག་གི་སྡེར་ཁ་དངས། གཟིག་གད་ན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ 
ཁ་ཐུང་གི་རིག་པ་སར་ཆུད་དེ། གྭོ་བག་ཙམ་ཚཾད་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཚར་ 
བ་ད་ང་། ཁའི་སྩམ་དེ་ཚུར་ཕྱིས། ཨག་ཚོམ་དེ་ཕར་བྱག་པཙམ་བྱས་ནསན་ 
རེ། ལགས། ད་པོན་པོ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཁྱོད་ཉི་མ་ད་ལོ་ 
མ་མེབ་བར། །ས་ནག་པོའི་གཉིང་ཞབས་ག་ལ་སོང་། །ང་སྭ་ཁྱོད་ཨེ་ཡོང་ 
བསམ་ཟླ་ཐར་ནས་ཡོད། །ད་འགྲོ་འདུག་ཟློ་གོས་འདི་འདྲ་གྱིས། །ཟེར། 
་ནས་རང་མགོ་ཆུ་འདྲེན་གྱི་གླ་འདི་ འདྲ་བླང་ས་པར་གད་འོ། ། 

བླ་ཐ་ལཔ། །གླུ་ཨ་ལ×། _ །ལྷ་ཏ་མགྲིན་ད་མར་པོ་མཐབུ་ཉོབས་ 
ཅན། །གདོང་མ་བཞིའི་གླྭ་ལ་ལེན་གྲོགས་མཛད། །སའདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །ཐང་ད་མར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། །ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ! 
སྲིབ་པ་ཁོག་མོའི་རོག་ཛོང་ཞེས། །དྲ་བར་ད་གུན་མེད་པར་ཁ་བ་འབབ། ། 
སྙོན་ད་པྱིད་མེད་པར་བུ་ཡུག་འུབ། _།ལྷ་བྱ་གོང་མོས་གཤོག་གུར་ཕུབ། ། 
འདྲེ་བ་སྲེག་པས་ཚ་འཇོགས་གཏོང་། །མི་མིང་བོསན་འདྲེ་མོ་ལངས། ། 
ཁྱི་མེང་བོས་ན་ཝ་མོ་བརྒྱལ། །སླིང་ཇོ་ཅུས་བགོས་པའི་ས་ཆ་ཡིན། ། 
་འདོ་བ་ལོ་ད་གུ་མ་ལོན་པར། །རེའུ་ཆུང་མི་འཁུང་ས་ཆ་ཡིན། །འབྲི་ཟལ་ 
མོ་ལོ་ད་གུ་མ་ལོན་བར། །བེའུ་ཆུང་མི་སོས་ས་ཆ་རེད། །ལུག་གཡང་དཀར་ 
ཁོ་བདུན་མ་སང་བར། །ལུ་གུ་མི་འབྱང་ས་ཆ་ཡིན། །སུག་ཇོ་རུས་བགོས་ 
པའི་སྣ།ལ་ཡིན། །སཱག་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལྭ་སྲ་ད་བང་མེད། །མཁར་གཅིག་ 
མཡིང་གཉིས་ཐོགས་ལེ་དེ། །ཡིན་ཐག་ཚོད་དཀར་མོ་བཅུག་དྲ་ཀིས་ཡིན། ། 
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མིང་འབོད་པ་པོ་རོག་སྙིང་ཚོང་ཟེར། །ད་ཀར་མོ་བཟུག་ད་ཀྲིས་ཟེར་ད་བང་ 
མེད། །གྲལ་སྒིག་སྟེང་ཨ་མགོ་འདེགས་ད་བང་མེད། །གཏམ་ཚིག་གསུམ་ 
ཁ་སོ་བཤད་ད་བང་མེད། །གདོང་མ་བཞིའི་དབོན་པོ་ཁོ་ཐུང་ཡིན། །དཔོན། 
བོ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཧོར་ཨ་ད་ཀར་རྒྱ་ལམ་བསུང་ས་བསུང་ས་ནས། ། 
མིག་ཁྲ་ཆུང་བལྟས་འགྲིབ་ཁུར་ལེ་ཡོད། །ཧོར་སེར་ཡིད་ལ་བསམས་བསམས་ 
ནས། །སེམས་གངས་ད་ཀར་ཞེ་ཆ་བཅད་ནས་བུང་། །ཁྱོད་སེར་པོ་ཧར་གྱི་ 
ལས་ད་མག་དེ། །ཤར་ཁ་བོ་གླེང་ལ་ཨེ་ཡོང་བསམ། །ན་ནེང་མི་ཡོང་ཅི་ཚུགས་ 
ཡིན། །དུསད་ཁོ་བུང་བ་ངམཚར་ཆེ། །བྱ་ཐན་བསེ་བོ་ཤུལ་མ་བྱང་། ] 
མཇུག་སྒོ་གླིང་ལ་ཛོམ་དུས་ནས། །ཧོར་ཚུར་འོང་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་བྱང་། ། 
ཁ་ད་གའ་འཛུམ་གྱིས་བཀང་ནས་བྱང་། །སེམས་སྐྱིད་ཁོག་ལ་མི་ཤོང་ཛོ་། །དེ་ 
རིང་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། །གླེང་མི་ཡོད་མི་ཁུལ་འཇལ་ད་གོས་ཏེ། །རྟ་ཡོད་ 
ཏ་ཁཱལ་འཇལ་ད་གོས་ཏེ། །མ་བསྡད་ཇག་ལཡོང་ད་གོས་བུང་། །བསམ་པ་ 
གུར་ད་ཀར་ཨེ་མཇལ་བསམ། །མ་ཡིན་དགུ་ཡིན་བྱས་ནས་ཐོན། །བོ་འཁུལ་ 
བ་གུ་ཡང་མདུན་ནས་བཤགས། །དེ་ཚེས་ཉི་མ་ཚུན་ཆད་ལ། །ཁྱོད་གུར་ 
ད་ཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ང་མ་བཞིད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས། །མི་གཉིས་ 
གང་ས་དཀར་སེམས་དེ་གཅིག །ཆོས་བསྟན་པ་ཐུ་བཞི་གཅིག་ལ་བེད། །ཚེ་ 
ཕྱི་མ་འཇིགས་པའི་མནའ་གཅིག་འཇོག །ད་ལྟ་འཇིགས་པའི་འབའ་ཡིག་ 
འཇོག །སླེང་དཀར་པོའི་ཕ་ཆོསུ་བཞེ་དེ། །ཐྱི་བཤིག་སྟ་རེ་གུར་ད་ཀར་ 
གྱིས། །ནང་བཤིག་སྟེའུ་ང་རང་བྱེད། _ །ད་གྲ་སྣེ་གསོན་ཁྲིད་ང་ཡིས་བྱེད་། ། 
མཁར་སེང་ཐུག་བཙན་ཀྱང་སླ་མོ་ཡོད། །ཆར་སྡེ་ཆླུང་ཁྲིད་ཨ་ཕོས་བྱེད། ། 
བྲག་ཕུག་བཙན་ཀྱང་སླ་མོ་ཡོད། / །ཁོ་རྒྱ་ཚ་རྒོད་ཀྱང་ཀླེན་རྒོད་ཨིན། །ཟླེན་ 
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ཨུ་ཚུགས་རང་སྲོག་སྐྱེལ་ནས་ཡོང་། །སྐྱི་ད་པོན་རྒོད་ཀྱང་ན་སོ་ཆེ། །བུ་སྣང་ 
ངུ་སང་ཉིན་ཇག་ལ་གཏོང་། །ཏ་ཁྲ་ཁཱ་ཡར་ལ་འདེད་དུུ་ཆག །ཧོར་ཤན། 
རྒོད་གཉིས་གསུམ་ར་མད་འཐོངས། །མགོ་ད་ར་འྱས་ཤ་ལེ་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། ། 
བླིང་ཐུར་ལ་མ་གཏོང་གུར་དཀར་ད་པོན། །གཞན་མ་ད་པའ་ཆུལ་སུམ་ཅུ་དེ། ། 
ཐི་བལྟསཨ་ལོང་བསྐོར་བསྐོར་ཏེ། །ནང་བལྟས་ཁ་ཁ་སོ་སོ་ཡིན། །དེ་ཇེས་ 
ཉི་མའི་རྒྱབ་ཚལ་ནས། །ཧར་སེར་པོ་མཚན་འགྲིམ་གྱིས་ལ་ོག ། ར་ཉིན་ 
གུར་གྱིས།ཁེང་ས་པར་གྱིས། /།དེ་ནས་ཅི་ད་གོས་ལྟ་ད་པྱད་བྱེད། །གློ་མ་ཤེས་ 
བོ་སྙོན་ཨ་ཕོསབེད། །དེ་རིང་ཉི་མའི་ཏིང་མ་ལ། །ང་ཕྲིང་ད་པའ་ཆུལ་ 
སྔན་ལྟསོན་ཅུ་གཅིག །ཏ་ཁཱ་ཁཱ་འགའ་ཙམ་སྐུར་ཐུ་གྱིས། །དེ་རྗེས་ག་ཁེ་གུ་ 
ལེ་གྱིས། །ཁྱོད་གུར་དཀར་བསམ་དོན་འགྲུབ་ངེས་ཡོང་། །འབྲུག་མོ་རྒྱ་ 
མཚརང་འཁར་ཡིན། །ཐྱེས་སང་འགག་ཚྭ་བར་རུ་དེ། །ཨེ་ཡད་མི་ཡོད་ 
ཕྱེད་ཁ་ཡིན། །ཡོད་ན་པ་གཅིག་ཁེར་འགོས་དེས། །ཧོར་སེར་པོར་ཅི་ཡང་ 
ནུས་པ་མེད། །དོད་ད་པོན་པོ་གུར་དཀར་མི་དགོས་ཏེ། །ང་ཁྲོ་ཐུང་ཡིན། 
ཀྱང་མི་སྐག་ལོ། །འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལལུ་གཅིག །ཚ་ཞང་འད་ན་མ་བྱང་ 
ཁྲ་གཉེས། །བུ་རྒོད་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་གསུམ། །སྟག་རོང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན། 
བཞི། །ཡ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཝ། །ཆོས་ལུ་ཐུ་ཡི་ད་ར་འཕེན་དྲུག | 
དགའསེ་ཆོས་སྐོང་བེར་ནག་བདུན། །འདི་བདུན་ནམ་བྱང་དཊ་ཟོན་ད་གོས། ། 
མི་དུ་གསད་མ་ཡིན་དེ་གསད་ཡིན། །གུར་ད་ཀར་ད་པོན་ལ་སང་ངེས་ཡིན། ། 
དེ་བསད་གའ་དེ་ཅི་འྲད་བྱེད། །དེ་བས་སྐྱིད་དེ་ཅི་འདྲ་བྱེད། །དེ་བསམས་ 
ན་གུར་དཀར་བུགས་ལ་ཞོག །གླུ་འཁུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ངག་ 
འཆལ་བ་ནོང་ན་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
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གུར་ད་ཀར་དེ་ངོ་གདོང་སྐ་སེང་ངེ་ཁ་འཛུམ་ཆུ་ལེར་བས་ནསན་རེ། འོ་ 
བྱང་བྱང་། - ལས་དེ་བཞིན་འགུབ་ཚེ་མཐུན་པར་བྱེད། གཏམ་ཨེ་གོ་བསམ་ 
པ་ག་ན་སྦ་བང་། །ཡིན་ཨེ་གོ་ཨ་ཁུ་ཁྲེ་ཐུང་ལགས། །སླིང་ཆུང་དེ་རྩ་མེད་ཐོན། 
པས་ན། །ཁོད་ཁྲེ་ཐུང་ད་གུང་ད་ང་མཉམ་པར་བྱེད་། །ལས་ཨེ་བདེན་ལྟོས་ 
ལ་མི་བདེན་ཉོན། །ད་མར་ནག་བྱར་གཉིས་ཤོག་ཁ་ནས། ། ར་ལྔ་བཅུ་རེ་ལ་ 
མོ་བསྐར་ནས་ཐོངས། །ད་གཟོད་རང་ཟོག་རང་འཁར་ཡིན། །ཟེར་རེ། | 

དེར་ཁོ་གཉིས་མནའ་ཚིག་གིས་སྦེལ་ནས། ཁླག་དྲོན་མོ་མཉམ་འཐུང། 
ཤ་ཟློན་པ་མཉམ་ཟསྱ་བས་ནས་མློ་གོས་གཅིག་ཏུ་བྲསེས་སོ། ། 

ཁྲཾ་ཐུང་ན་རེ། ངག་སད་ཉེན་ཁོ་སྦྱེད་བན་གྱི་བུ་སྡང་ཇུ་གཡུ་སྟག་ཇག་ལ' 
བཙན་ཚོང་བྱེད་པས། དང་པོ་ཏ་ཁྲ་ཟཱ་འགའ་ཡར་ཙམ་འདེད་ཆུག །དེ་རྗེས་ 
ཤན་པ་གང་དག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ར་མད་འཐོངས་ལ། མགོ་ད་ར་འཕཐུ་ཤ་ལེར་ 
ཨེ་ལོན་ཐབས་ཅི་དག་གྱིས། བུ་སྣང་ཅུའི་མགྲོ་སེ་ལོན་པ་ན། སྱིད་པོན། 
གྱི་བློ་ཕུག་ལ་ཆུ་བླུག་འདྲ། མཁར་ཛོང་འཛིན་པ་སོགས་ལར་ན་སམི་ད་ན། 
དེ་མ་དྲན་ན་ཡུན་ཅི་རིང་ཡང་ལོ་གསུམ་ནས་ཧ་གོ་ཡོང་། རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྫོང་ 
བཙན་བཟུང་ནས་མ་ཤོར་ན་ལོད་གུ་བསྡད་ཀྱང་། ཧོར་སེར་མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ་ 
ད་ང་། རྒུ་བརླག་མིན་པ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པས་རེམ་རེམ། ང་ཡང་ཕར་སང་ 
ནས་མིན་པའི་ཡིན་མདོག་འྲད་མ་བས་ན། ྱེད་གུར་ དཀར་གླིང་ལ་མ་བྱུང་གྒང་ 
ནསང་ཁྲོ་ཐུང་ཧ་ལ་འཕེན་ངེས་ཨིན། ཟེར་བ་དེར་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཤན་ 
པ་མ་ད་གའ་ནས་ཤིན་ཤུ་མ་ལེགས་འདུག་བསམས་ནས་ན་རེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
འདུག ཁྱོད་གུར་ད་ཀར་དང་མ་བཞིའི་ཁློ་ཐུང་གཉིས། །ར་རྒན་རྒྱ་བོའི་ཨག་ 
ཚོམ་བ་སེབས་ཀྱིས། [ཐག་ནག་འདམ་དགུ་ཨེ་བོན་ལྟོས། །ཕོ་རང་གེ་སྐེ་ 
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ལའཁོར་ཤས་ཆེ། །ཕམྱིའི་རྣམ་འརྐྱར་ཁྱོད་གཉིས་འདྲ་འདྲ་རེད། །ནང་ 
དཔའ་རུལ་བྱས་ན་མཉམ་ལེ་གད་འ། ནམ་ཟུགས་ཅི་མཐའ་མཉམ་མཐའ་ 
ཡོང་། །ཟེར་བ་དང་། ཁོ་རང་གཉིས་ཁྭ་ཧ་བོ་ཡིན་གཤེས་ཐམས་ཅད་གད་ 
མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཤོར། དེར་ཧོར་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེས་ཁྲོ་ཐུང་ལ་ཉ་སྦོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཁོ་རང་གི་ཉ་ལ་ཞོན་ནས། ཏ་ཆླར་སང་སྟེ། ཏ་རེ་རེ་བཞིན་ཇ་ཆད་ 
ཇོག་ཇུམ་སྐལ་རྲལ་ཤཱ་སྟག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་སྤད་ནསཁློ་ཐུང་ཁཾས་རྟ་དེ་རྣམས་དེད་" 
ནས་ཉི་མད་མར་ཐག་ཆོད་པ་དང་གླིང་ལ་ཀི་ཧོ་སཱོ་གསུམ་ཐལ་ཐུབ་དང་སྦགས་ཏེ། 
སྲིབ་པ་ཁོག་མོའི་རོག་ཚོང་དྲུ་མེབས་པར་གད་འོ། ། 
ནངས་པར་ཉི་མ་ཤར་བདང་ལྷན་དུ། ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ། དེ་རིང་ངས་བིང་ 
རུ་ད་གའ་བའི་ར་འགྱེད་བྱེད། རྒྱ་ཚ་དང་སྐྱིད་པོན་གཉིས་ཀྱི་རྟ་སྐལ་གཅོད། 
ལེ་ལན་ཇ་དང་ཇ་ཆག་ཡིན། སྙིད་སྡུག་གལ་རྟ་མགོ་འབྲེལ་ཡིན། ཁ་རེའི་ 
རྒྱབ་ན་ཐུར་རེ་ཡོད་ཟེར་རོ། །སུ་ཁར་བཟའ་ཡི་གསེར་མཚོམ་ཟེར་བྲ་ཁ་ཐུང་ 
གྲི་ཆུང་མ་དེ་ན་རེ། ཁློད་མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཝ་ཐུང་ལགས། །རྟ་དེད་ཞེ་ཡིན། 
ནམ་བྱིན་ལེ་ཨིན། །ཇག་ཐོབ་དེད་ཏ་ལམི་འྲདའོ། །ཞོན་ཉན་ལེའི་ཉ། 
གཅིག་མི་གད་འའོ། །རྟ་འགྱེད་བཏང་ན་ཁྱོད་རང་ངོ་ཚ་ཡོང་། །ངོ་ཚས་མི་ 
ཚད་ཁ་ཚིག་ཏོ། །ཁ་ཚིག་མི་ཚད་གྲི་ཤན་བགོ །ཉོ་ཐོན་ལེའི་ལས་ཅིག་ཚར་ནས་ 
གདའ། །ཐེར་རོ། །དེར་ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ། ཁྫོད་ཨ་འབོག་བུམོ་ཙོག་འབོག་ 
ཡ། །ཐག་ནག་འདོམ་དགུས་མི་འཁྱིག་མ། །ཞོ་ཟོ་གང་གིས་མྱི་ཐུག་མ། ། 
སོ་གཉིས་གཤིབ་ནང་ལ་མི་ཤོང་མ། །ཁ་ཚིག་ཁྫོད་རང་བཟུང་ཞིང་ཡོད། །ཟེར་ 
ར། །དེ་ནསྐ་ར་དེ་ནམས་སྟག་རོང་སྱོགས་ཀྱི་དྲག་རིམ་ལ་སྨད་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཐེ་ཚམ་དྲུ་གུར། དེ་ནས་མུ་པའི་ཞལ་ངོ་ནམས་ལརེ་རེ་བཞིན་སྦད་དོ། | 
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ལེའུ་བདུན་པ། 
ཏྲ་ཐུད་འཐུད་འདྲེའི་གོ་ཐགས་ཀྱིས། ] 
སྐད་ཏུ་ཀུ་སྟག་དཀྲྭ་ཁན་འརྡདསྲ། ] 
དན་ནས་ཐདསམུ་སྣ་ཆེགས་ཀྱིས། ། 
སྣད་ཏུ་དཀག་ཀྱུད་དཐོཊ་མ་ཐེདས། ། 


༄༄༅། །ད་པའ་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ར་དེལ་ཡགས་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་ཉིན་རེ་བཞིན། 
འཛོམ་ད་གོས་པར་གཞན་མ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་འབྱོར'"" 
ཤིང་། ཁྲེ་ཐུང་ཁོ་རང་གཅིག་པོར་མ་སླེབས་པའི་བར་དེ་ར་གདོང་ཁུ་བོ་སྤྱིད་པོན། 
རོང་ཚྭ་ཁ་ནན་ན་རེ། གླིང་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་དང་། །སྟག་རོང་གི་ 
ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་གཉིས། །སཟྲི་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བས་པའི། །སླིང་ 
ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཚིག་གསུམ་གི་འདྲ་མ་འདི་འདྲ་ཡོད་། །ད་པོན། 
མ་བཞིའི་ཁྲ་ཐུང་ཇག་སང་འདི། །ཇག་སྔན་མའི་ར་དང་མི་འྲད་འདུག ། 
ཏ་ཇ་ཆད་ཇོག་ཆད་གསུམ་སྡེབ་རེད། །ལས་ཅི་ཞིག་རེད་བསམ་གླིང་རུའི་སྡེ། ། 
ཟེར་ནསྭག་འདི་འད་ཐངས་པ་གད་འོ། ། 

ཀླ་བ་ལ»། །གླུ་ཨ་ལ * ། །སྐྱབས་རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད་། ། 
སྟོང་ཉིད་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འོད་གསལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཞཁརུ་བ་དང་སུགས་ཐོག །ས་འདི་སང་མ་ཤེསན། །དེལ་ 
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ཡགས་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གདོང་ཁུ་བོ་སྤི་ 
ད་པོན་རུལ་པོ་ཡིན། །ཐླིང་ཚོ་ཆེན་སྡེ་བས་མྱིནས་ཉོན། །སོས་འབུམ་ 
པའི་ཞལ་ལ་དཀར་པོ་གསོན།  སྟག་རོང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་གསོན། ། 
ཉོན་ཟེར་བ་ད་མ་ཆོས་མི་བཤད་དེ། །དྭ་པད་ཤེསན་དམ་པའི་ཚོས་ལས་ཉྭག ། 
ཛིག་གསུམ་གྱི་འདྲ་མ་འདི་འདྲ་ལེན། །ངས་ཁེར་ཉིན་ཇ་གཏམ་བས་ལེ་ཡིན།། 
ལགསུམ་སོ་བ་དཀའ་བས་བྱས། །ཕོ་སྙིང་གདོས་ཅན་དེ་མ་འགྲོ་བྲས། །དོན་ 
མེད་མི་ཉ་བགོ་བས་བས། །བདེན་ཨེ་བསམ་ཚོཆེན་ལྷ་སེ་ལགས། །ངའི་ 
ཚ་བོ་ཞལལུ་དཀར་པོ་དེ། །ཇག་པར་འགྲོ་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཚུར་ 
འོང་རིང་མའི་ལེན་ལུགས་འདིས། །ཏ་ཁྭ་ཟུ་མང་པོ་དེད་ནས་གད་ཞ། ། 
ཏ་ས་མ་བྱར་ཚོ་བཅར་ཙམ་གད་འ། །ཁླབ་ཆོག་འཁོར་གསུམ་བྱས་ཚོ་བཅུ། ། 
ཡས་མི་ཤ་མང་པོ་ཐན་ནས་གདའ། །གནན་མི་ངོད་ཀྱི་རྒན་གཏམ་ལ། །ལས་ 
ཨུ་ཚུགས་མཐའ་སྐྱེལ་རྒོད་པོ་མིན། །མད་འ་རྟིང་མ་ཚོད་བཟུང་མཁས་པ་ཡིན། ། 
ཐེར་ལེ་སྐང་པའི་གཏམ་ལྲགགས། །ལས་ཐོན་ཅུ་གསུམ་དེ་བོན་ནས་གད་ཞ། ། 
ཇྔ་སྨྲག་ཆུང་ཟུར་ནས་སྨྲག་པ་ལང་།  །ཉི་མ་མདྲོ་ཐོན་ནས་གད་འ། །བྱང་ 
ཨ་ཆེན་ཐང་ནས་ན་བུན་འཁྲིགས། །སྱང་མིག་མ་མཐོང་ཐོན་ནས་གད་འ། ། 
ཇག་པོ་གསར་ཁེར་འགྲོས་མི་ཤྭ་སྤེལ། །སོ་བསོད་ཕ་མ་བྱང་ཐོན་ནས་གདའ།། 
དེ་སྔ་ཧི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། །ཧོར་ལས་ད་མག་ཚུར་ལ་ཆས་ཙམ་ལས། །ཐླིང་ 
ཚཆེན་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ད་སྟེ་ཉི་མའི་པན་ཆད་ལ། །སྐྱ་བོ་རི་ལ་ 
འྲབོ་ད་གོས་ཡོད། །སྨག་པོ་ར་ལ་སྐུང་ད་གོས་ཡོད། །ཡང་མིན་ན་ཚོཆེན་ 
ལྟ་སྡེ་འདི། _ །གླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ནསམ་ཕེབས་བར། །ལྷོ་ཚ་བ་རོང་ལ་ 
ཐྲོས་ན་ལགས། །ཡང་མིན་ན་ནག་པྩོ་ཆ་ལ་འྲངོས། ། དེ་མིན་ན་མི་ཉག་ཆང་ 
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ལ་ཞྲཐོས། །ཞས་འདད་ཁེ་འགྲིགས་ལེ་ཡོང་ལེ་མེད། །ཞེར་ཉིན་གདུགས་གི་ 
སྔ་དཱོ་ལ། _ །མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཇག་ལ་ཐལ། །ཁོ་འགོར་དོན་མེད་པའི་ 
ཞགས་འགའ་འགོར། །ཏ་ཁྲ་ཟླ་འགའ་རེ་ཆེད་ནས་གད་ཞ། །ཇག་ཝོན་མའི་ 
ཏ་དང་མི་འྲད་དོ། །ཉ་ཇ་ཆད་ཚོག་ཇུམ་ག་སེབ་རེད། །སྐར་རེ་རེ་ཁ་ནས་ 
སྦད་ཞེ་འདྲ། |རྟ་མཚན་རྐུན་ཤོར་ཀྱང་བཟང་ངན་འདྲེས། །རྔག་ཏ་ཐོབ་ 
ཞོན་ཉན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལས་ཅི་ཚུགས་རེད་བསམ་གླིང་རུའི་སྡེ། |གླིང་ 
དཀར་པ་ཆོས་གུ་བཞི་དེ། །ཁོ་ཁོ་ཐུང་མཛུབ་མགོར་གཟར་ལེ་འྲད། །དོ་ཞག་ 
ཧི་མའི་གདོང་གང་ལ། །ཁློ་ཐུང་རྟ་སྐལ་འགྱེད་པ་དེ། །རྟ་གྱབ་ཆད་སྒལ་རལ་ 
གྲ་སྡེབ་རེད། །ཁྲོས་རྫ་མ་བྱི་ནང་བརྔེས་པ་འདྲ། །ཞེར་ཉིན་སླིང་དཀར་ 
འདུས་སྟེང་ནས། །ཧོར་བ་ཐན་བསེ་བོའི་ུལ་མྭ་བུང་། །བྱ་དེ་ལ་ལྷ་བྱ་ཡིན' 
པས་ཟེར། །ཡིད་མི་ཆེས་ཁོ་ལ་དེ་འྲད་བུང་། །འདི་ཕྱི་བཤིག་སྟ་རེ་ལ་ཐང' 
མེད། །ནང་བཤིག་སྟེའུ་ལ་ཐང་མེད། །རེད་བསམ་པ་ཨ་ཁུའི་ཡིད་ལ་མེད་། ། 
བླིང་ཚོ་ཆེན་ད་པའ་ཆུལ་རུམ་ཅུ་དེ། |ཕྱི་གྲོས་རྩ་ཊ་རི་བསྐོར་འདྲ་ཀྱིས། །ནང་ 
གྲོས་མཁར་བཙན་བཟུང་འདྲ་གྱིས། །བློ་མ་ཉེས་གཅིག་འདྲི་གཅིག་སྟོན་གྱིས། ! 
ཁསཁ་རོག་སྡོད་རྒུ་ཡུ་ནས་མེད། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་ 
འབྲེལ་བ་ཞུ། །སྡེ་གླིང་རུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཐེར་བ་ད་ང་། 

གདང་འབུམ་པ་ཞལ་ལུད་ཀར་བོ་ན་རེ། ཚོཆེན་ལྟ་སྡེ་ད་ཀར་པོ་རྣམས། ། 
དྲྭ་ག་སྟག་ཝཊ་མགོ་ནས་མ་མཉེས་ན། །ཤ་མ་བགོས་བསྡད་ནསཕན་པ་མེད།། 
ངས་ད་རུང་བྱར་སྟོང་ཁྲི་མའབུམ། །ཁླག་མཚོ་ནང་ཁ་མེ་བསྒེ་རེ། །ཟེར་ 
ནསླགུ་འདྲི་ཐངས་པར་གད་འའོ། ། 

ཟླུ་ཐ་ལ*| །གླུ་ཨ་ལ=། །གླུ་ཐ་ལ་ལན་གསུམ་མ་བླང་ས་ན། ། 
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སྟོང་བའི་ངག་ལ་མི་ཁུག་ཏོ། །ཨ་ལ་ལན་གསུམ་མ་བངས་ན། །ཟླ་བརྔོད' 
ཚིག་ལ་མི་འབུས་དོ། །གོམ་གསུམ་གོམ་པ་མ་སོས་ན། །སྒོ་ཐེམ་ལ་མོ་མི་ནལ་ 
ཏོ། །ཚིག་གསུམ་འདྲ་མ་མྭ་བས་ན། །པོ་ཐོས་པ་ཆེ་ཡང་མི་གོ་ཏོ། །ས་ 
འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །ར་དེལ་ཡགས་འདུ་ར་གོང་མ་རེད། །ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །གདོང་འབུམ་པའི་རྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཡིན། །དྲ་ག་མ་ཐུབ་ཐད་ལ་ 
ལངས་མི་དེ། །ལྷམ་མཐིལ་ཡན་ལ་བཏང་མ་རྩོང་། །གཉེན་མ་ནུས་རེ་བ་ 
བཅས་ལེ་ནམས། །སྐེ་རགས་མན་ལ་ཤོར་མ་རྩོང་། །ཨ་ཁུ་མྱིད་པོན་རྒྱལ་ 
པོལགས། །ཧོར་སེར་པོས་མ་བས་ཚོད་མེད་ལ། །སྡེ་བླིང་ཆུས་མི་བྱེད་ཀ་ 
མེད་རེད། །གྱོད་ཚུར་བཀའ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ལ། །སྐིང་ཇེ་བལྟ་ཟུ་ལར་ 
ནས་མེད། །བཟོད་བསྲན་བྱེད་གུ་ཁར་ནས་མེད། །མ་ཆུས་ལས་དེ་ཅི་ཡང་ 
སེད། །འབུམ་པ་ར་ཚ་ཞལ་ལུ་ངས། །ཧོར་སྟང་ཤོམ་འབུམ་ཐུབ་མགོ་བས་ 
པའི། །མི་བྱས་ཚོ་བྱཅ་གཅིག་ཁ་དག་བཏང་། །ད་ཅུང་བྱར་སྟོང་ཁྲི་མ་ 
འབུམ། །ཞཁྲག་མཚོ་ནང་ལ་བཅུག་ན་བསམ། །དེ་རིང་བསད་པས་ཚེ་ཐུང་ 
མིན། །སང་ཉིན་བསད་པས་ཚེ་རིང་མིན། །དྲ་ག་སྟག་མྦགས་མགོ་ནས་ 
སཉེ་བ་ལ། །དེ་རིང་སང་ཉིན་ཁྱད་པར་མེད། །མེ་སྟག་ཆུང་དུས་བསད་ 
པས་དགའ། །ཤིང་སྡོང་ཆུང་དུས་བྲེགས་ན་དགའ། |མི་ཤ་སང་ཡང་སྐྲག་ 
ཧུ་མེད། །ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་འདི། །སླིང་ཚས་འཕེལ་ནག་པོའི་རྐུ་རིང་ 
་ནས། །དྲ་ག་ཕར་འགྲོ་མ་བས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གྱོད་ཚུར་བཀལ་ལས་དེ་ 
མ་ད་ར་ཟེར། །སྐྱ་བོ་རི་ལ་མ་བོས་ཟེར། །སྨག་པོ་རྫ་ལ་མ་བསྐང་ས་ཟེར། ། 
ཕ་མཁ་བུ་ཡིས་བཟུང་ལེ་རེད། །མ་མཱ་གླང་གིས་ཐོས་ལེ་རེད། །ཉི་མད་ལོ་ 
ཤར་ཚུན་ཆད་། །འབོས་ཟེར་ཁེ་བདེན་ངེས་ཨེ་ཡིན་ལགས། །གནའ་མི་ 
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བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཁ། །ཝ་ཇ་མ་ཤར་རེ་འབྲོ་པལས། །སྟག་འཛུམ་དྲུག་ 
ཧི་ལེ་ཤི་བ་ད་གའ། །ཤི་ས་ན་ས་དུ་ར་ས་གསསུམ། །གཤིན་ཆེའི་ཁམ་ལ་གང་ 
བྲིས་རེད། །ཚེ་རོགས་གནས་མལ་གནས་ཁུང་ས་གསུམ། །ཐོད་པའི་རི་མོ་ 
གང་བཀོད་རེད། །ཕོ་ད་པའ་བོས་འཐབ་པས་ཤི་རབ་མེད། །དྲ་ག་ཉས་ 
རང་སྲོག་ཁེབས་རབ་ཡོད། །སྡར་མ་བོས་པས་ཐར་བ་མིན། །ཤི་མདས་ 
དུ་ར་ཁུང་སྙེག་རབ་ཡོད་། །ཕོ་ཤི་ཁ་འཚེར་ན་དཔའ་བོ་མིན། །ཟེར་བ་སང་ 
པའི་གཏམ་ལ་གད་འ། །བོས་ཟེར་བའི་གཏ་མ་དེ་དྲ་ག་ལ་སྱར། །གླིང་ད་པའ་ 
རུལ་མི་གཅིག་མ་ལུས་ཀྱང།། །མེ་ཕོ་ཅི་ཤི་ཆོས་ལ་ཤི། །གླིང་ད་པའ་རུལ་ཇུས་ཤི་མ་ - 
ནུས་ན། །ཤི་ཟེར་ལེ་དྲ་གུ་བས་མི་ཐུ་རི། །ཏ་པོ་ཅི་ཤི་གྱག་ཁ་ཤི། ༈་འདོ་བ་ 
བྱག་ཤི་མ་ནུ་ས་ན། །ཤི་ཟེར་བ་དགུ་ལག་མི་ཐུ་རི། །སླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ལ་ 
འབྱོན་དུ་ས་དེར། །ཚོཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་ཕོལ། །ད་གྲ་ཕར་འགྲོ་ལསལ་མ་ 
འགྲོ་ཟེར། །གྱོད་ཚུར་བཀལ་འགྱོད་པ་མེད་དོ་གསུངས། [དགྲ་ཝ་བྲོས་གཏམ་ 
དེ་མི་འདོད་ལགས། །ཤར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་གོ་ནས་འགྲོ། །སླིང་རུ་ཝ་བྲོས་ 
བྱས་ཟེར་ར། །སྒོས་རྒྱ་ཚས་མ་བརྟེན་བྲོས་སོ་ཟེར། ། གླིང་ད་པའ་རུལ་སྐ་ཁྲེལ་ 
བཞག་ནས་ཡོང་། །སྟུ་སེང་ཆེན་ད་གོང་ས་པ་ཅི་འྲད་འཆར། །ར་ས་འབུར་ 
ཞབས་ལ་སང་བ་འདྲ། །གཏམ་ངན་པ་ས་སྟེང་བཞག་ལེ་རེད། །མ་བཞིའི་ 
དཔོན་པོཁ་ཐུང་འདི། །དཔོན་བྱསད་མ་ཆད་སྟག་རོང་དཔོན། །ཕ་ཆོས་ 
བཙང་ལེ་ཨེ་སྲིད་ལགས། །བྱམ་ལ་་ཆོས་གུ་བཞི་འདི། །ཧོར་སེར་པོའི་ 
ཁག་ལ་བཞག་གད་འ་ན། །ཤ་ཕུ་ནུ་ས་ནང་དམ་འོང་ངེས་ཡིན། །ྱི་དྲ་ག་བོས་ 
བརས་ན་འགྱོད་སེམས་མེད་། །ནང་ཉེ་བས་བཏས་ན་འཁུར་དོན་མེད། །ལས་ 
ཅ་ཚུགས་སླད་ནས་ལྟ་ཞིད་བྱེད། གོན་རྣ་བའི་བུ་རམ་ཞིན། །མགོ་ཟླ་ཞི་ 
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འབེལ་བ་མཛོད། །སླིང་ཚོ་ཆེན་ཡིད་ལ་དེ་ཉར་ཞོག ། ཅེས་གསུངས་པདང་། 

ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ཡང་དེར་སླེབས་ཏེ་བུང་ངོ་། །དེར་ཡུད་ཙམ་ནས། 
ད་པའ་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོའི་གསུང་ནས། ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ 
ལགས། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། །ཇག་ཕར་ཟླུག་སུ་འདྲ་མངགས་ 
ཐུ་ཡིན། །ཨང་མིན་ན་ད་ཅུང་རྒྱ་ཚ་འགགྲོ། །གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
མ་རམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེ་ཟླ་བར་འདུག །ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ། ཚབོ་ཞལ་ལུ་ 
དཀར་པོད་ང་གཅིག ཟྲོན་ཆེན་འདན་མྱ་བང་ཁ་དང་གཉིས། ང་མ་བཞིའི་ 
ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ལུ་དང་གསུམ་གྱིས། རྟིང་མ་དེ་བྱས་ཚར་ལེ་ཡིན། ད་པའ་རུལ་ 
འདི་འགྲོ་མཛུབ་བཙུགས་མེད། ཤྲོ་ཁ་མོ་སྭ་ཆུང་འགྲོ་རུ་ཡིན་ཟེར། སྦྱིད་པོན' 
རང་ཚྭ་ཁ་རྒན་གྱི་ཞལ་ནས། ཤོཾ་ཆུང་བ་མི་མངགས་ནམ་ཏོག་ཟ། །འགྲོ་ན་ 
དུང་ཤོ་སུ་ཆེ་དེ། །ད་པའ་ཏིང་མ་ེནལ་བཏང་ན་ད་གའ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། སྤྱིད་པོན་གྱི་བུ་སྟང་ངུ་གཡུ་སྟག སྐྱ་ལོའི་སྣང་ངུ་འབུག་གྱལ། 
གདོང་བཙན་སྣང་ངུ་ཨ་དཔལ། བཅོ་ཝའི་ད་པའ་གསར་ཟླ་བ་དང་བཞིར་ཤོ། 
བསྩར་བར། ཁྲེ་ཐུང་གི་ཤོ་སྔགྲས་བརྱབ་པའི་འཐུུལ་ལ་བཏེན། དང་པོ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག གཉིས་པ་ལ་དྲག གསུམ་པ་ལ་དུག བཞི་པ་ལ་ཝ་ཤར་བྱང་ 
བར། དེ་ཉིན་པར་བུ་སྣང་ཇུ་ཇག་ལ་འགྲོ་བར་བབས་པ་འྲད་བ་གཅིག་བྱུང་། 
སྐང་ངུ་ཉིད་འབྱོན་པར་ད་གའ་ཞེང་། གོ་གསར་གྱོན། འཁོར་གསུམ་བཏཊ། 
ཏ་ས་བྱསབ་པའི་འགྲོ་གབས་བྱས་པར། གདོང་སྐྱིད་པོན་ན་རེ། བུ་སྟང་ 
ངུ་གཡུ་སྟག་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། །ཧོར་སེར་ཤན་པའི་ཁ་རུ་ན། །ཁློད་སྟང་ཇུས་ 
ཇག་འགྲོ་ཕེར་བ་མེད། །ང་ས་ཏ་གཅིག་ཁབ་གཅིག་བེར་གཅིག་གསུམ། །! 
ད་ར་ཚོན་སྣ་མུའི་ད་གུ་ཚན་ཞིག །བླེང་ད་པའ་རུལ་མདུན་ལ་སྤྱི་འཇོག་བྱེད་] ] 
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བུ་ཇག་འགྲོ་མི་བྱེད་དགོངས་པ་ཞུ། །ཟེར་ན་སླག་འདྲི་བངས་པར་གད་འོ། ། 

ཟུ་བ་ལ=། །ཟླུ་ཨ་ལ»། །ཟླུ་འགཊ་པའི་ཀྱེན་དེ་བསལ་དུ་གསོལ།། 
བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། ། 
གནས་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ནས་ཐུགས་ཟེས་ཐུངས། །ཨ་ཕའི་སྡང་ངུ་གཡུ་སྟག་ 
ལགས། །གཙན་དང་འདྲ་མ་ཨེ་འྲད་ཡོད། །རྷོ་འཛམ་བུ་བིང་གི་སྔ་ཆ་ན། ། 
ཇེ་གུར་ད་ཀར་ད་པོན་གྱི་བཙན་གཅིག་མེད།། །ཤན་པ་མེ་རུའི་རྒོད་གཅིག་མེད་།། 
སྡེ་ཁ་ཞེང་ཧར་ལས་ཆེ་བ་སེད་། །ད་མག་བུ་ཉ་ཅིས་ཅིས་གངས་མེད་ཡིན། ། 
པོ་རྒོད་ཐོག་ད་མར་འབབ་འབབ་ཡིན། །རྟ་རྒོད་ཐྦབ་རྒོད་འགྲིལ་འགྲིལ་ཡིན།། 
མད་འྲ་ནོད་ཀློག་ད་མར་འྱཁགས་འཁགས་ཡིན། །འགྲོ་བོད་པའི་ས་གཅིག་ཡེ་ 
ནས་མེད། །ཁྱོད་ད་ལོ་ཕོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཨིན། །ཕོ་རང་ལོའི་སྟེང་ལ་ཐོན་པ། 
རེད། །ཕོ་རང་སྐག་སྟེང་ལ་རྩེབ་ལེ་རེད་། །ཇག་ཕར་འགྲོ་ལར་ནས་ཉན་པ། 
མེད། །བྱས་ལ་ཧོར་ལ་སོང་བ་ན། །གསོན་ཐར་བ་མི་ཐབ་ཐག་གིས་ཆོད། ། 
དེ་མེད་དོན་ཆུ་བ་བཤད་པ་ན། །ང་ཚེ་སྟོད་བུ་གསུམ་ཨ་ཕྭ་བས། །ཐུ་ཆེ་བ་ 
ཕྲེན་པ་ཚོས་རྒྱལ་ཟེར། །ཞགག་སླིང་ད་མག་སྡེ་འདྲེན་དུས་ཐར། |མོ་བཙུན། 
གཅིག་གི་འགྲོ་ཉེས་ཡིན། །བྲིང་བ་གཡུ་འཕེན་སྟག་རྒྱལ་དེ། །རང་བླིང་ 
གོང་བ་ཚོད་དུས་ཤར། །ྱི་ཤ་བ་གཅིག་གི་རྐེན་ཉེས་བས། །བུ་ཆུང་བ་སང་ 
དུ་གཡུ་སྟག་འདི། །དུས་ཉེ་མ་དེ་རིང་ཕན་ཚད་ལ། །ཛོང་ཁྲ་མཁར་ནང་ 
བཅུད་ཨེ་ཡོང་བསམ། །དྱ་བར་ཉི་མ་བུང་དུས་ཞུ་དགས་བྱས། །ད་གུན་ལྟཊྭ 
པ་ལངས་དུས་འཁཁགས་དོགས་བྱས། །ང་ནས་པོའི་གློ་གཏད་སྡང་ངུ་བསམ། ། 
སླིང་འབུམ་པའི་དཔུང་ཡར་སྣང་ངུ་བསམ། །ཐལ་ཕུང་ནང་གི་མེ་སྟག་བསམ།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ཁ་ཞག་བསམ། །ཏྱོད་ཇག་ལ་མ་འགྲོ་སྟང་ངུ་ལགས། །ཚེཆེན་ 
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ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་ལགས། །གསན་དང་ཞྭ་རུ་འདི་འདྲ་ཡོད། །སྦྱིད་པོན་རོང་ 
ཚྲཁ་ནན་ང་། །པོ་ལོ་ད་གུ་བཅུས་གཉའ་ནས་མནན། །བཟྱད་ཆུ་ཐམ་པས་ 
ཞབས་ནས་སྐོར། །རྒས་ཟེར་ལེའི་དུ་ས་ལ་སླེབས་ནས་ཡོད། །བུ་སྣང་ངུ་མེད་ 
ན་ཅི་འདྲ་བྱེད། །འགྲོ་ཟེར་བ་མངགས་ཕོད་མི་གད་འ་ལགས། །མེད་དོན། 
ཅ་བ་བཤད་པ་ན། །ད་པའ་ཅུལ་དྲུག་བུ་ལ་ཚང་ན་ཡང་། །ད་ཅུང་ན་སོ་ 
ཆུང་ནས་ཡོད། །ལོ་བཅུ་གསུམ་ཇག་འགྲོས་མི་ཡང་ལགས། །ངས་ཏ་གཅིག་ 
ཁབ་གཅིག་བེར་གཅིག་གསུམ། །ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དགུ་ཚན་གཅིག །སགླིང་ 
ཙོ་ཆེན་མདུན་དུ་སྱི་འཇོག་བྱེད། །བུ་སྡང་ངུ་ཇག་འགྲོ་ད་གོངས་པ་ཞུ། །ང་ 
དགའ་ཁྱོད་སྐྱིད་ཡང་ངེས་ཡིན། །བྲུ་སྣང་ངུ་ཧོར་ལ་ཤོར་སྲིད་ན། །ཚོང་ 
ཁྲ་མཁར་ནང་བཅུད་སུ་ཡིས་བྱེད། །སཀྦ་སྟོད་བདག་པོ་སུ་ཡིས་བྱེད། །སྡེ་ཚོ་ 
ཆེན་མགོ་ཇི་སུ་ཡིས་བྱེད། ། གདོང་ཞལ་ལུའི་ད་པུང་ཡ་སུ་ཡིས་བྱེད་། -།ང་རྒད' 
པོས་སེམས་གཏད་སྲུ་ལ་རེ། །ཇག་མི་འགྲོ་ལས་ཀྱི་ཐག་ཚོད་ཡིན། །ཨ་པའི་སྣང་ 
དུ་གཡུ་སྟག་ལཊ། །ཕོ་གསར་ཇག་འགྲོ་ད་གའ་སྣང་བྱེད་། །དྲིན་ཕ་མའི་ཡིད' 
རུ་རླུང་གིས་གང་། །མོ་གསར་གནས་ལ་ད་གའ་སྣང་བྱེད། །ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་ 
གིཁག་པ་གཟེར་བྱིས་གང་། །མི་ད་གའ་ད་གའ་མདོག་བྱེད་མི་དེ། །ཕོ་གསར་ 
དམག་ལ་འགྲོ་ཉིན་ཡིན། །མི་སུག་སུག་མདོག་བྱེད་མི་དེ། །སྨན་གོ་མ་གནས་ལ་ 
འགྲོ་ཉིན་ཡིན། །།ཁ་རོགས་སྡོད་དང་འཕྲལ་ཐུགས་བདེ། །ཐམས་ཅད་དགའ་ 
ན་དགེ་བའི་མཇོག །ཕ་མ་དགའ་ན་དྲིན་ལན་ཡིན། །ཇག་ཕར་འགྲོ་ཡེ་ནས་ 
ད་གོསཁེ་མེད། །བྱུ་སྣང་ངུའི་ཐུགས་ལ་དེ་འྲད་ཞོག ། ཅེས་ཟེར་བདང་། 

དེར་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་དེ་ཇག་ལ་མ་འགྲོ་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ། ཕོ་གསར་གྱི་ 
མཚད་ལ་ཕོག་ནས་ན་རེ། ང་ཇག་ལ་མི་འགྲོ་ཅི་ལ་འགྲོ། །ཤི་ངེས་པ་ 


[33 


དྲ་ག་ཁར་ཤི་ན་ད་གའ། །ཟླིང་ཆོས་འཕེལ་ནག་པོ་ཚུན་ཆད་ནས། །ཇག་ཕར་ 
ྭགྲོ་བཤོལ་རྟགས་མ་བཞག་ཟེར། །ང་ཐག་པས་བཏགས་ཀྱང་སྡོད་ཟུ་མིན། ། 
ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་པར་གད་འོ། ། 

གླུ་ཐ་ལ*། །གླུ་ཨ་ལ×། །གླུ་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མཛོད་།། 
མདུན་སུང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོས་འཚོས། །གླུ་སྣ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
དྲོངས། །སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོསལ་སྨར། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། _ །གླིང་ཐུ་ནུ་སྟག་གཟིག་ཐང་གང་ལ། །ང་ 
དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ླ་སྟོད་ནམ་མཁའ་ལངས་པ་ན། །་མཁར་གནམ་ 
ཇོང་ཐླག་མོ་ན། ; །སྐྱིད་པོན་སྡང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཨིན། །ཐླང་སྒོ་ངའི་ནང་ 
ནས་གཤོག་དུག་རྒྱས། །སེང་མ་ཡི་ཁོག་ནས་ད་པའ་ཅལ་འཛོམས། །སྟག་ 
ཞོ་འཐུང་མི་ཤ་ད་མར་ལ་ཟ། །དུས་ད་ལོ་ཕོ་ལོ་བྱས་གསུམ་ཡིན། །གནའ་ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཕོ་ད་པའ་བོ་མཚར་ན་ཆེ་ཆུང་མེད་། །བོ་ལོ་ 
བྱཅ་མན་ལ་བིས་པ་ཡིན། །བྱར་ངོ་ལོན་ནས་རལ་དྲུག་ཚང་། །སྡང་ད་གྲ་བོའི་ 
བློསྙེང་ལོན་ངེས་ཡིན། །དེ་ཕན་ཕོ་འབྲིང་རང་སྒོ་ལ། །ལོ་བཅོ་ལྔ་མན། 
ཆད་ཨ་ཐིག་ཡིན། །བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་རྩལ་དྲུག་ཚང་། །རང་མགོ་བོན་ནས་ 
གཞན་རོགས་ལན། `།ཐྲ་མའི་བུ་ཡི་ལས་བམས་ལ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཀྱང་ 
བྱིས་རྩེད་བྱེད། _ །ཐལ་བ་ནག་པོ་གནམ་ལ་གཏོར། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་མི་ 
དང་འགྲས། །དྲིན་ལ་མའི་རེ་བ་གཏིང་ནས་གཅོད། །ཚ་ཚང་མའི་རུས་ 
པའི་ཕྱི་ཐག་འབུད། །ལོ་སུམ་ཆུ་ལོན་ནས་རྒས་མགོ་ཁུར། །ཁ་འབུ་ཁུང་མི་ 
སོས་ས་མཐའ་བསྐོར། །དེ་འྲད་ཨེ་ད་གོས་ཡོད་རབ་མེད། །ཟེར་བ་གནའ་ 
མིའི་གཏམ་ལྲ་གགས། །ང་པོ་ལོ་བྱས་གཉིས་ཕན་ཆད་ལ། །ཏིང་མ་ཝ་གསུམ་ 
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བཅོ་ཝ་ཚང། །ཇག་རེས་ད་གུ་བྱཅུ་གོ་དགུ་འཁར། །ཇག་གཅིག་སོང་ 
བྱས་ཁ་ཕོ་ལེ་ཡིན། །བྱས་ཁ་བོ་ནས་བྱག་འབུམ་བཞེངས། །སླིང་སྲིད་པ་ 
གདོང་གི་བཀོད་བཞག་ཆེད་། །དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཚོད་ལ། །ཇག་པར་འགྲོ་ 
བཉོལ་ཏགས་མ་བཞག་ཟེར། །སླུ་ད་གུ་ཚན་ཡོད་ན་ཤ་ར་སྱེས། །ཕ་སྱི་ 
ད་པོན་ནས་ནས་འཆོལ་གཏམ་རེད། །ཟླ་ཐྱག་ཏེན་མ་ལེན་ཁྲིང་རུ་འི་སྡེ། །ལ་ 
ཆེན་ཡིན་ུགས་བཤད་པས་ན། །ཕོ་རབ་ཅི་ཤི་ཆོས་ལ་ཤི། །པྲ་བ་མའི་ 
ད་ངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དྲཀོལ། །མ་མཁའ་འགྲོས་འཇའ་གུར་ལམ་སྣ་སྟོན། ། 
ཙེ་ཕྱི་མ་ད་ག་པའི་ཞེང་ལ་འྲགོ། །ཤི་བ་མ་ཡིན་ཐུབ་ལེ་ཡིན། །འདི་སྐྱིད" 
ཐུགས་བདེ་གཉིསཀ་ཡིན། །པོ་འབྲིང་ཅི་ཤི་དྲ་ག་ལ་ཤི། །མད་འཊག་ཕན་ 
གཅིག་གིས་འཕོ་བ་འདེབས། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོས་ལམ་སྣ་རྟོན། །གཏམ་བྱུད" 
སྐང་པའི་བོད་ལ་འཇོག །ཤི་ལེ་མ་རེད་གུབ་ལེ་རེད། །བུ་ཚ་བོ་དགྲ་ཤུལ་ 
ད་ར་ལས་འཇམ། །མཐའ་ཤི་གམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ན། །རྡོ་འཁྱག་པ་གཅིག་ལ་ 
མགོ་ཝས་གཏད། །སྭ་གང་མོ་གཅིག་ལ་ནང་གད་ན་བཅའ། །འཕོ་བ་ཁྲ་ཏ་ 
ནག་པོས་རག །ལམ་སྣ་གྲོང་གསེབ་བྱི་ཡིས་ས་ན། །ཤི་ལེ་མཡིན་བར་ 
ལེ་ཡིན། །མི་འྱ་ཁྱི་ཟུག་ཇེས་ནས་ཟླེང་། །ཕོ་ང་འདུག་མི་ཁམ་ང་འགྲོ་ 
དགོས། །ཧོར་སྣ་བའི་ད་པུང་ཤེད་ཅི་དགའ་བལྟ། _ །རྟ་ཁྲ་ཆླ་མང་པོ་ཨེ་ལོན། 
བསམས། །གུར་དཀར་པོར་གྲི་ཤན་ཨེ་འཕོག་བསམ། །ཧོར་ཤན་རྒོད' 
གདོང་ལ་སྲུ་ཧག་དེ། །ད་པའ་སྟག་རེ་གཟིག་རེ་ཨེ་ཡོང་བསམ། །རྙིང་མ་དེ་ 
ཙམ་མ་བུང་ན། །ངས་དྲ་ག་བོད་པའི་འཐབ་ཨ་ཨེ་ཆེད་ཝ། །རང་སོག་ 
འབེན་ལ་འཇོག་རུ་ཡིན། །དེ་ཨེ་རེད་གླིང་རུའི་སྟེ་བ་ཚོ། །སླིང་དཀར་པོའི་ 
དོན་ལ་མ་ཕན་ན། །མེ་སྦྱིད་པོན་བུ་ཡོད་སྟོང་བཤད་རེད། །གོན་རྣ་བའི་ 
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བཅུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་ཀླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །གླིང་ཚོ་ཆེན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 

གདོང་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཁོང་སྤི་ 
དཔོན་བཤད་ན་སྱིད་པོན་བདེན། །བུ་སང་ངུས་བཤད་ན་སྣང་ཇུ་བདེན། ། 
ང་བདེན་ཁྱོད་བདེན་ཐུག་ནས་གད་ཞ། །ཧོ་ཁྲ་ཆུང་བརྒྱབ་པའི་ལས་དན་ལ། 1 
ཇག་ཚབ་རྒྱ་ཚང་རང་འགྲོ། །ཟེར་ནསྭ་ཀ་འདི་བཞེང་ས་སོ། ། 

ཐུ་ཐ་ལ༧། །བླུ་ཨ་ལ×། །རླ་ཕ་ཕྱད་ནམ་མཁའ་སྟང་བའི་གླ། ! 
སྟང་བའི་ཟླ་དེ་མི་ལེན་ཅྱ།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་དྲ་བུས་མེད་པའྱི་བ། །མ་ 
བྱད་ཆུ་བོ་གཞུང་འབྱམས་བླ། །འབྱསས་པའི་གླ་དེ་མི་ལེན་ཏེ། །ཆུ་ལ་ཧྱན' 
ཆད་མེད་པའི་གླ། །རང་རྒྱུད་རྩ་རླུང་འཁུལ་འཁར་གླ། །འཁླལ་བའི་གླ་དེ་མི་ 
ཡེན་ཏེ། །ཅ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཞཱ། །སྭ་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འདུ་ 
ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ཡིན། །ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། །གདང་འབུམ་པའི་ཞལ་ 
ལུ་དཀར་པོ་ཡིན། །སླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ཉོན། །གདོང་མེ་འབྱར་ 
ཨ་ཊུ་མྨི་ད་པོན་ཏོན། །ཨ་ཆུ་སྟང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཉོ་ན། །གསོན་ད་ང་ཞྭ་ཅུ་ 
འདི་འདྲ་གད་འ། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། །བུ་སྣང་ངུ་ཇག་ལ་ཕར་ 
འགྲོ་དེ། །བཤཾལ་རྟགས་ལར་ནས་འཇོག་ཐུ་མིན། །སྣང་ངུ་འགྲོ་འདོད་གཏོང་ 
གུ་མིན། །ཁློ་ཐུང་གཏོང་འདོད་བསྐབ་ཐུ་མིན། །མིན་དོན་ཆུ་བ་བཤད་པ་ 
ན། །ཨ་ཏུ་སྦྱིད་པོན་རྒྱལ་པོ་ཁང་། _ །ཚེ་སྟོད་བུ་གསུམ་ཨ་ཕ་རེད། །ད" 
ལྟ་བསྐལ་བའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཐཁ་ཕུང་མེ་སྟག་སྣང་ཇུ་རེད་། །ཞོ་ཆགས་ 
རུ་མ་སྐང་ངུ་ཨིན། །ར་འདོགས་ཕུར་བ་སང་ཇུ་ཨིན། །གཏོང་མི་ཕོད་ཟེར་ 
བ་བདེན་ངེས་ཡིན། །ཁོ་ཏིང་མ་བཅོ་ཝ་ཚང་བ་འདདྲ། །རྔག་རེ་ས་གོ་ད་གུ་ 
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འཁོར་བ་འྲད། །ན་སོ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་རེད། །བྱར་གཅུམ་ཇག་འགྲོ་མི་ 
ཡོང་ལགས། །ཏོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བྱག་གཉིས་ལ། །མི་ཟད་ཏིང་མ་ངོམ་ 
གྱུ་འམ། །དེ་མིན་ཇག་རེས་ང་རང་འགོ། །ངས་ས་དོ་ཇག་ལ་ཐེངས་གཅིག་ 
ཧུག །གདོད་སེང་ཆེན་ད་པོན་གྱི་སྐལ་བ་བྱེད་། །ཉིན་ཕྱེད་རྟིང་མ་ཐེང་ས་གཅིག་ 
ལེན། །རྒྱ་ཚང་རང་བགོ་སྐལ་གྱིས། །ད་གོང་ཁ་ཇག་གྱུག་སྐོར་གཅིག་བྱེད་།། 
ཐུ་སྡང་ངུའི་སྐལ་བ་ཡོང་ངེས་བྱེད། _ །མད་འ་གཅིག་གིས་མི་ཚད་གསུམ་བསུད' 
འཕེན། །གྲི་གཅིག་གཡུག་མི་ཚད་གསུམ་གཡུག་བྱེད། _།བུ་སྣང་ངུ་མི་འགྲོ་ 
སྡོད་རྒྱ་གྱིས། །བོ་མ་སྐྱེས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སྐག་སྟེང་ལ་རྩུབ་གཅིག་ 
ཨོད། །ངའི་ཨ་ནུ་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་འདི། ། མཁར་ཁྲ་སྟོད་ནང་བཅུད་མ་བྱུང་ 
ན། །ཁྱོད་ཁྲོ་ཐུང་ལ་ལེ་ལན་མེ་བྱེད་རི། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་ 
གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །གླིང་ཚོ་ཆེན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །གསུངས་པ་དང་། 

སྣང་ཇུ་ན་རེ། ཕུ་བོ་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ་རང་ཁ་རོགས་བཞུགས། ང་ལ་ 
ཇག་ཚབ་ཐུག་ད་གོས་པ་ཅི་ཚུགས་རེད། ཞ་བོ་རེད་ད་མ་ལོང་བ་རེད། འོན་ 
པ་རེད་དམ་ཐུགས་པ་རེད། ད་པའ་ཅིང་མ་ཚབ་གླུག་དགོས་དོན་མེད། ཟེར་ 
ནསླཐུ་འདི་འྲ་ཐངས་པར་གད་འོ། ། 

བུ་བ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ»། _།སླུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་ 
རེ་མ་བླང་ས་ཚོད་ཡད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་གླུ་རེད། །སུག་ན་རང་ 
སེམས་སྒོ་གྲོགས་རེད། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །འདུ་རྭ་སྟག་ཐང་ཁླ་མོ་ 
རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྤྱིད་བོན་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཡིན། །ཚོ་ 
ཆེན་ལྷ་སྟེ་དཀར་པོསོ་ན། །ཞབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོས་གསོན། །གསོན། 
དང་ཞུ་ཅུ་རེ་རེ་ཡོད། །སླིང་སྣང་ངུ་བཞིཡི་ནང་རལ་ན། །ད་པའ་རྟིང་མ་ 
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བྱས་ན་ང་རང་ཆེ། །གདོང་ད་པོན་བརྒུད་བྱས་ན་ང་བབས་ཆེ། །ཧོ་ཁྲ་ཆུང་ 
ང་ལ་བབས་ལེ་ཡིན། །ཡིན་ཟེར་ན་མི་འདུག་ཧོར་ལ་འགྲོ། །ཇག་ཚབ་ 
རྱུག་རླིང་རུ་འི་ཐོ་ལ་མེད། །ཤོ་མོ་ཤཾ་འཛུགས་བྱས་པས་ན། །ཡུལ་གྲུ་བཞིའི་ 
གོང་བ་ནོན་ཟློ་མེད། །ཇག་ལ་ཚབ་ཟག་བྱས་པ་ན། །ཕོ་མིང་བཏགས་པ་ 
ང་རེ་ཚ། །ང་ཞ་བོ་རེད་ད་མ་ལོང་བ་རེད། །སྨུགས་པ་འོན་པ་ཨེ་རེད། 
ཁགས། །དེ་མིན་ན་ཇག་ལ་ང་རང་འགྲོ། །ཕུ་བོ་སྟག་གཟིག་ཁ་སློད་དེ། | 
སླིང་དཀར་པོའི་དོན་ལ་དྲ་ག་ཁར་ཐོར། །ཕོ་ད་ཙམ་ཤི་ན་ཤི་མིང་མེད། ། 
སྲོག་ཚོས་ལ་བཞག་ན་བཞག་ནི་ཡིན། །ལུས་འབེན་ལ་བཙུགས་ན་བཙུགས་ནི་ 
ིན། །ད་གྲ་ཨེ་སོད་བལྟ་བ་ད་པའ་བོའི་འཐབ། །ཤི་ད་གའ་མི་འཐབ་ 
དཔའ་བོ་མིན། །ཟས་ཞིམ་པོ་སྟེར་མཁན་འཛངས་མ་ཟེར། །མ་བྱིན་དེ་ཞི་ 
འཛངས་མ་མིན། །ཟེར་བ་གནའ་མིའི་གཞུང་ལ་གད་འ། །ད་པའ་ཞལ་ཁུ་ 
ཧི་མ་རང་ཤར་ལགས། །ཇག་ཚབ་རྒྱག་ལས་ཀྱི་ཐ་མ་ལགས། །ཁྱེད་རང་ 
བོག་བབས་ན་ཁྱེད་རང་གྱིས། །ང་རང་ཐོག་བབས་ན་ད་རང་ཤེས། །ཇག་ 
ཚབ་རླུག་ད་གོས་དོན་ཅི་ཚུགས་རེད། །ཡང་མིན་ན་བཅན་པ་ཇོསལེ་བཞིན།། 
ཡང་མིན་ན་ཇག་གླ་ཟོས་ལེ་བཞིན། །{ གྱོད་ཚུར་བཀལ་རང་ཐོག་བབས་པ་ལ།། 
ཇག་གླ་འགྲོས་བརྔན་ཚབ་རང་བླ་བཙངས། །གཏམ་ཁ་ཐག་རིང་པོ་བྱེད་དོན། 
མེད། །ད་པེ་འྲད་མ་མང་པོ་བཀོད་དོན་མེད། །ཤ་ཕོ་ཆེན་ལ་བྱུག་ལུང་རྱག་ 
རེད། །ཇོན་པས་ས་འགག་གཅིག་ནས་བསྟག །མཁས་པས་ལ་གཏམ་ལུང་ 
གཏམ་བྱེད་། །གླེན་པས་ཚིག་གི་འགག་མདོར་བསྟག །ཐེར་བ་གནའ་མིའི་ 
བོད་ལྲ་གགས། །འགྲོ་ཐག་ཆོད་སྡང་ཅུ་ང་རང་འགྲོ། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད' 
ཅི་ལ། །མ་གེ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །སླིང་ལྟ་སྡེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
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ཟེར་ཚ། ། ུ 

དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཅང་མི་ཟེར་བར་ཁ་རོག་བསྡད་པས། 
བླིང་སྱྱི་མཚམས་གཟུ་བ་ནག་ཆུང་དེ་ན་རེ། སླིང་པུ་ནུ་སྟག་གཟིག་ཐང་གང་ཚོ།། 
བདེན་ཐག་ཚོད་ཨ་ཁྲ་སྱིད་པོན་བདེན། །བུ་ཤི་འཕོ་མ་རེད་ཚར་འཕྲོ་ཨིན། ། 
སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་གསུང་ཡང་བདེ་ན། །ཇག་མ་འགྲོ་མི་ནུསཁ་ཏ་དེ། ། 
ཕོ་གསར་མཚང་ལ་ཕོག་ལེ་རེད། །ཁྱོད་འདྲ་མེད་ཝ་མོ་ཟེར་སྟང་བྱང་། །ཞལ་ 
ལུའི་གསུང་བ་དེ་ལས་བདེན། །རྟ་བྱང་མའི་རུག་སྣེ་འབུད་ཞོར་ལ། !སྤང་ 
དཀར་མེ་ཏོག་འཐུ་གུ་རེད། །དོན་གཅིག་གིས་བསམ་པ་གཉིསའགུབ་རེད། ། 
དེ་སྟེ་འྲད་མ་འདི་འདྲ་ཨོད། །ཟེར་ནས་གླ་འདི་བླངས་སོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ༧། །ཆོས་ཧྱི་བཱིཿམ་ཌི་པདྨེ་ཏཱཱཾ། །ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་འབྱང་ད་ཀར་པོསལམ་སྣ་དྲོངས།། 
ཡང་འྱབང་དཀར་བོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། |།ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ 
ཁྲ་བོ་སླིང་གི་སཆ་འདི། །ལྟོ་འཛམ་བླ་བིང་གི་ཐུན་གཅིག་ཡིན། །ཕྲ་བ་མའི་ 
ཆོས་ཚུལ་མི་འདྲ་ཟླུ། །དྭ་བུས་སྟོད་ཇ་བའི་ཞལ་དཀར་མཐོང་། །དགུང་ 
ད་པོན་པོའི་ཁྲིམས་ས་མི་མཐོ་ཧཱ། །ཤར་མ་ཆེན་ཐམ་རའི་བོ་བང་མཐོང་། ། 
མ་ཁུ་བོ་ཁློ་རྒྱ་མི་ཆེ་ཧྱུ། །རྨ་ཅེ་ལྷའི་ད་ར་དཀར་ཡོལ་བ་ཡོད། །མ་ཐུ་མོའི་ 
གནས་ཡུལ་མི་འཛིན་གྒྱ། །གཡུ་ལ་མུ་ཡི་སྔ་རྩེ་ཨོད། །སྟག་ཤར་བ་ད་པའ་ 
ངར་མི་ཆྱ་ཐུ། །ཤར་དྲ་ག་ནོད་ཕུ་ཡི་མདུང་ཅེ་ཡོད། །ཐུ་ཚ་བོའི་དབང་ 
ཐང་མི་ཆེ་ཟུ། །ད་ཀར་ལ་ཐུ་ཡི་དུང་ཅེ་ཡོད། །སྨན་བུ་མོའི་རང་སྒོ་མི་མཚར་ 
ཧྱ། - །རྨ་ཉིན་མེ་ཏོག་དགུ་སྦིག་ཡོད། །ནོར་ཟ་གཡང་ཞག་ཅུ་མི་འཁྱིལ་ 
བྱ། _ །རྦ་སྲིབ་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ཡོད་། །རྟ་བྱང་མའི་བང་སྣེ་མི་རིང་བྱ། 1 
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འོག་ཏ་ལ་བོང་དྲེལད་ཀར་ཡོད། །ས་གཞན་མའི་ཡུལ་ནང་མི་འདྲ་སྟེ། ། 
མཾ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་སོ་དེ། |སྟག་མ་ཤི་པགས་པ་བརྒྱངས་པ་འདྲ། །ཚོ 
དྲུག་གླིང་གི་འཛོམ་ར་རེད། །པོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཐྲིང་ཆོས་འཕེལ་ 
ནག་པོ་ཚུན་ཚད་ནས། །གདོང་མེ་འབྱར་ཨ་ཁུ་མྱིད་པོན་ཨན། །རཱོན་ 
གཟུ་ཆེན་ཝེར་མའི་ལ་ད་ར་ཡིན། །གདོང་སེད་ཆེན་གེ་སར་ཚུན་ཆད་ལ། །ང་ 
སྤི་མཚམས་གཟུ་བ་ནག་ཆུང་ཡིན། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
སྡེ་གཉིས་ཐོད་གཏུག་སླ་མོ་ཡོད། །ཡུལ་གྲུ་བཞིའི་ནང་མཐུན་ད་ཀའོ་ཟེར། ། 
ང་གཟུ་བསྭ་བས་ན་ཅི་ཡང་ཐུབ། །གནམ་ས་གཉིས་ལ་གཟུ་བྱསབ་ན། །ས་ 
དོག་མོ་རླངས་པ་གནམ་ལ་འགྲོ། །གནམ་ཨ་སྔོན་ཟུར་ནས་ལློ་སྦིན་འཁྲིགས།| 
ལྷོ་སྦིན་ཀློང་ནས་ཆར་རྒྱན་འབབ། །རྩི་ཤིང་ས་གཞིའི་རྒྱན་ལ་འཁྲུངས། །དེ་ 
གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཚགས་གཟུ་ཡིན། །མེ་ཆུ་གཉིས་ལ་གཟཟུ་བྱབ་ན། །མེ་ 
དྲོད་ཆྭ་ཡི་གཏིང་ནསསྐྱེ། _།ཆུ་དྲོད་རྡག་མོའི་ས་སྙེང་གསོ། །ས་ཆུ་རྲོས་ 
ནས་གྲསུ་ཝང་འཁུངས། །འབྲས་དུག་ས་གཞིའི་རྒྱན་ཆ་སྨིན། _ །དེ་མེ་ཆུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆགས་གཟཟུ་ཡིན། །གྲཟ་ར་ཅུག་ཅན་གྱིས་བརྱབ་པ་དེ། །གོས་ 
བེར་ཅན་གྱིས་བཤིག་རྒྱུ་མེད། །གཟུ་ཕྱིང་ཞྭ་ཅན་གྱིས་བརྒྱབ་པ་དེ། །མགོ་ 
ལཐོད་ཅན་གྱིས་བཤིག་རུ་མེད་། །དུས་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། |གདོད་ 
སྤྱིད་པོན་བཤད་ན་སྱྱིད་པོན་བདེ་ན། །བུ་ཆེ་མགོ་ད་གྲ་གྱོད་སྟེང་དུ་ཤར། ། 
སྣང་ངུ་མ་སྐྱེས་སྡུག་གཅིག་མཛོང་། །ཕ་སྙིང་བུལ་བསམས་པ་འདྲ། |[བུ་ 
སྙིང་ཆུ་ནང་རྡེ་དང་མཛུངས། །ཟེར་བ་གནའ་མིའི་གཏམ་ལ་གྲགས། །སྣང་ 
ངུས་བཏད་ན་ཁོ་རང་བདེན། །རང་ཁོ་སྟེང་གིད་མག་འགྲོ་འདི། །མི་ཉན་མི་ 
ཕོད་ཁ་ཏ་ལ། །ཁློད་འདྲ་མེད་ཝ་མོ་ཟེར་སྣང་བྱུང། །གཏམ་པོ་གསར་མཚང་ 
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འཇོག་ལེ་རེད། །ད་པའ་ཞལ་ལུའི་གསུངས་པ་དེ་བས་བདེན། །རྙ་བྱང་མཟླུད' 
སྡེ་འཕུར་ཞོར་ལ། །སྤང་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་འཐུ་ཅུ་རེད། །དོན་གཅིག་གིས་ 
བསམ་པ་གྲསམ་འགུབ་རེད། །དེ་སྟེ་སྣང་དུ་གཟུ་སྟག་འདི། །སེམས་གངས་ 
དཀར་གཟར་རྒྱབ་ཆུ་ཕྱར་རེད་། །རཱ་ཅི་མྱར་རློན་པ་མི་འགོས་ཏོ། །མ་འ 
གཏམ་དེ་མེ་འདད་ད། །མ་བཤལ་སྣང་ངུ་ཐོངས་ལཞོག །མགོ་འདོན་ཞལལུ་ 
དཀར་པོ་བོན། །དེ་ནསྭ་བོ་ཆེན་འདན་མ་སོང་། །ཨ་འབར་བུ་ཡིའཕེན་རྟག་ 
སང་། །གདོང་ཆོས་ལུ་བུ་ལི་དར་འཕེན་སོང་། །ཨ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་ངོམ་ 
སོང་། །འཕུང་འདྲེ་ཁྲེ་ཐུང་སྔར་ལ་སོང་། །འགྲོ་བསམ་ན་ད་པའ་པོ་མི་བདུན' 
ཚང་། ། འགྲོ་མི་བསམ་པ་བདེ་ངེས་ཡིན། །འདུག་མི་བོ་ཁ་བདེ་ངེས་ཡིན། ། 
ང་བདེ་ཁྱོད་བདེ་གཉིསཀ་ཡིན། །འགོ་བདེ་འདུག་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །དོ་ 
ནུ་བ་ཉི་མའི་ད་གོང་ཚོ་ལ། །དྲ་ག་མ་ཐུབ་ཆམ་ལ་རབ་ལ་ཤོག །ཏ་ཁྲ་ཁུ་མང་པོ་ 
དེད་ལ་ཤོག །འཛོམ་འཁྱིལཁི་ཁྲ་མཁར་ནང་དུ་ཤོག །ད་པོན་ཆུང་སྣང་ངུའི་ཁྲི་ 
ཁ་ཚོགས། ། གདཾང་ཨ་ཁུ་སྦྱིད་པོན་སེམསཁ་བདེ། །ད་པའ་རྒྱ་ཚཞལ་ལུའི་ 
དགོང་སཔ་དང་། །སལྷ་སེའི་བཉོལ་ཏ་ཀུས་ཁན་པོ་ཚང་། །དེ་བས་དགའ་ 
གཅིག་ག་ན་ཡོད་། །གོ་ན་ན་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་བུ་ཡི་འཐེལབ་ཞུ། ། 
ཟེར་བ་དང་། 

བླིང་ཆེ་ཆེན་ད་པའ་རྐུལསྤྱི་དང་།  གདོང་སྤྱི་ད་པོན་སོགས་ཆྱེས་གཏམ་དེ་ 
བདེན་པར་ག་ནས། སྣང་ངུ་གཙོ་བོ་རྒྱ་སར་པའི་ད་པའ་བོམི་བཏུན་འྭགྲོ བར་ 
ཆས་སོ། །དེར་མུ་ནུ་ནམསྤ་ཤིས་མད་འདྲ་རྩ་ཐིསྔ་ཆང་བ། མ་སུ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཇ་ཆང་གིས་ཕྱེམས་རྲང་ས་ནས། གླེག་འབྱག་པ་ལྟར་ད་པོན་ཇེ་ནམས་ཕར་ 
བྱོན་པར་གད་འོ། ། 
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དེར་ཧོར་གཡག་ལ་སེར་བོའི་འགྱིང་ཁུགས་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་གུ་ཡར་ར་པ་" 
བདུན་པོ་དེ་རེ་རེ་བཞིན་བྲསིཊ་ནས་ཕར་འགྲོ་བའི་དུས་དེར། སྔར་འཛམ་གླིང་ 
སེང་ཆེན་རུལ་བོ་ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་འབྱོན་པའི་པར་ལམ་དེར། ད་ར་ཡུལ་སྟོད' 
སི་ཁྲི་ཀར་བྱས་བཅུན་སྱིད་པོན་པོད་ར་ཇི་ཉེ་མ་ཁི་བཙུན་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། 
གཞི་ལགད་ན་དང་ས་ནས་དད་གུས་ད་ང་ཞབས་ཏོག་ཟུལ་བ་དང་བང་ས་སུ་བཀྱིས་༥ 
པ་ད་ང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་གས་མོ་གཞོན་པ་ད་ར་བཟའ་གཡུ་ཡི་སྒེན་ནེ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ 
འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་གྱིས་ཆ་གཡུ་ད་ང་མད་འད་ར་བཙུགས་ན་སྭ་སང་ཇུ་གྲཡ་སྟག་ 
གི་བག་མར་བཞེས་པའི་ཞལ་ད་ན་གནང་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་ 
མང་ས་ཀྱིས་ཁས་འཆེས་ཏེ་ལོ་དུས་བིགས་པ་ལར་ཚུར་འོངས་པ་དང་ཆུ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་བར་ནས་ད་པའ་བོ་མི་བདུན་ད་ང་མཇལ་བར། བུ་མོ་ད་ར་བཟའ་དེ་ལ་མངོན། 
ཤེས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ད་ང་། མི་ལམ་བཟང་རུ་རང་མ་བྱང་བས་ཡིད་མ་ཆེས་པར། 
དྲེལ་ད་ཀར་པྷོ་ག་འོད་འཐུར་ཤེས་ཟེར་བར་ཞོན། ཁོ་ཆོ་རྟ་ཞོན་ཉི་ཤཱ་དང་བྲོན་ 
པོ་ནས་མགོ་གྲགས། རོགས་པ་སམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཆུ་ཁ་ནས་ཏ་ཁ་འབེན་ཏེ། 
གཅོ་མོ་ད་ར་བཟའ་ན་རེ། ཆུ་ཡ་རིའི་ད་པའ་བོ་མེ་བདུན་དེ། །ས་གང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡང་ལེ་ཡིན། །གང་ད་ང་གད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཨིན། །མ་གསངད་སྐད། 
ཆ་དང་བཤད་ཀྱིས། །ཟེར་ནས་གླྭ་འངི་བླང་ས་ས། | 

རུ་ཐ་ལ=། _ །གླ་ཨ་ལ×། །ོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ 
ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་མ། །གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ནས། །མ་ལོང་སྭ་སུ་ནོ་ཟེ་ཕག་མོ་ཡུམ། །གན་ས་རིགས་ལ་དག་པའི་ཕོ་ཐང་ 
ནས། །མ་སྲུལ་སྐ་མཁའ་འགྲོ་རྔ་ཡི་ཚོགས། །ས་བདེ་ཆེན་ད་བིངས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། |མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚོགས་ 
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ཐག་མེད་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་དྲ་གསོལ། །མ་ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོ་འབོད་ཐག་ཉེ། ། 
སྨན་ང་ཡིཟླ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །སེར་མོང་ངོ་ཨེ་ཤེས་ཏོ། །ད་ར་ཡཱལ་སྟོད' 
ཀྱི་སཆ་ན། ། མཁར་མི་འགྱར་ཤེལད་ཀར་རྒྱང་གྲགས་ནས། །ཕ་ཙི་མ་ཁྲི་ 
བཙུན་སྲས་མོ་ལ། །ང་ན་ཆུང་ད་ར་བཟའ་གྲ་སྒོན་ཟེར། །ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོའི་ 
རྣམ་སྒུལ་ཡིན། །སྨན་དཀར་མོ་དུང་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །གླུ་དཀར་ད་མར་ 
གཡུ་ཡི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །རུ་ཏིག་ཚོམ་བུའི་ལན་ཚར་ཅན། །གཟི་མཆོང་ 
སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ད་ར་ད་ཀར་རཁ་ཐུ་ཉབ་རུབ་ཅན། །སྟེང་མལྷ་ནས་ 
ཇས་པ་འདདྲ། །ཞེ་བཙུན་མེ་ཏོག་ཧི་ཤུས་བསྐོར། །ཐློན་སྟག་སེང་ཁ་སློད་ 
མགོ་བུས་ཏྱི། །ཕོ་ད་པའ་བོ་སུམ་ཅུས་སྐྱེལ་མ་བཅས། །ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་ 
གཏད་ནས་འགོ། །རཆུ་པ་རིའི་ད་པའ་བོ་མི་བདུན་པོ། །ས་འདི་ཚས་མིང་ 
ཅིའྲང་ཡིན། །ཆུ་འདི་ལ་ཆུ་མིང་ཅི་ཚུགས་ཡིན། །ལ་པ་གིར་སོང་ན་གང་ 
གིལམ། །ཁློད་མི་བྲེལ་རྟ་བྲེལ་གང་དུ་འགྲོ། །རེ་བཙན་པོའི་ད་པོན་པོ་སུ་ 
འྲད་ཡིན། །ཕོ་ད་པའ་བོ་མིང་ཐོགས་ཅི་འྲད་ཡོད། །བུ་ཆུང་ད་པའ་བོ་སུ་ 
དང་གང་། །མ་གསང་སྐད་ཆ་དྲང་པོར་ཤོད། །དླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན' 
དེ། །གདང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བུ་བོ་ལ།_ །ད་པོན་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཕྱང་ 
གྲགས་ཅན། །དེ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ནས་ཨེ་ཡོད་ཁགས། །ཁྲ་སྟོད་ནམ་མཁའ་ 
ཁངས་པ་ནས། །གདོང་ཁུ་བོ་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་དང་། །ད་པོན་ཆུང་སྣང་ 
དུ་གཡུ་སྟག་གཉིས། །དུས་ད་ལྟར་ཁམས་བཟང་ཨེ་ཡོད་ལགས། །སྐ་འཛམ་ 
བླིང་ནར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁཾང་། །ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་འབྱོན་པའི་དུས། །མཁར་ 
ཤེལ་ད་ཀར་རྱང་གྲགས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། །ཕ་ཁྲི་བཙུན་ད་པོན་དང་དམ་ 
ཐིག་སྦེལ།  །ང་བུ་མོ་བླེང་ལད་གོས་ཏོ་གཏུངས། །བུ་སང་ངུའི་བག་མར་ 
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སྟེར་ད་གོས་གསུངས། _།ལྷ་གཡུ་ལྷ་དར་བཙུགས་པ་ཡིན། །པཕ་མས་ད་ང་ 
ཟླངས་བརངས་པ་ཡིན། །ལམ་ཞུགས་ཆི་ལམ་ངན་ནས་བྱང་། །བྱ་ངང་བ་ 
བྱང་ལའགྲོ་བ་དེ། །མཚོམེ་ལོང་ཙམ་ལ་གཏད་ནས་བྱང་། །གཡུ་མཚོམ་ 
གཡོས་མ་བསྐམ་ས་ན། །བྱ་ངང་བ་མཚོལ་རང་འཁོར་རེད། །ལུག་གཡང་ 
དཀར་མཐོ་གསུམ་འགྲིམ་པ་དེ། །སྐང་མེ་ཏོག་ཟས་ལ་གཏད་ནས་བྱང་། | 
ཅི་བཟུད་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ན། །ལུག་གཡང་ད་ཀར་སྤང་ལ་རང་འཁར་རེད་། ། 
བྱ་ཁུ་བྱུག་ནགས་ལ་འགྲིམས་བསམས་དེ། །འྲབས་དཀར་པོའི་སྟེ་མར་གཏད་ 
ནས་བང་། །འབ་སེར་བས་མ་བཅོམ་སྨིན་པ་ན། །བྱ་ཁུ་བུག་འབྲས་ལ་ 
རང་འཁོར་རེད་། །ང་ད་ར་བཟའ་གླིང་ལ་ཆས་པ་འདི། ། བུ་སྐང་ངུ་ཁོང་ལ་ 
གཏད་ནས་ཡོང་། །ད་པའ་མི་འགྱར་གད་ན་ཆུང་གནན་པས་ན། །ང་གཡུ་སྒོན། 
གླིང་ལ་རང་འཁོར་ཡིན། །འདད་ཨེ་བསམ་ད་པའ་བོ་མི་བདུན་པོ། །ཁྱོད་' 
པར་འགྲོ་གང་གི་དོན་ལ་འགྲོ། །གྱོད་ཚུར་བཀའ་ཡིན་ན་ལ་ཐང་མེད་། །དེ་ལྕེ་ 
ཕར་ཞགྲོ་མི་བདུན་དེ། །ཟུར་ཡོང་འཇོམ་པ་དཀའ་མོ་ཡིན། །ད་གུང་ཨ་ཝོན། 
ཟུར་ན་ཉི་ཟླ་བཙུན། །སྐ་འཛོམ་པའི་རིང་དུ་མ་བསྟད་ན། །སྤྱ་ཐང་ངེར་སང་ 
ན་མི་འཛོམ་ཟེར། །དེ་ཨེ་གོ་ད་པའ་བོ་མི་བདུན་པ། །ཕོ་རྒོད་བོས་ཇུ་ས་ཚོད' 
མ་ཟིན་ན། །ལུས་འདམ་གང་དྲ་ག་ལསེལ་ངེས་ཡོད། །ློད་མི་ཆུང་ར་ལ་ 
མཛེས་ལེ་གད་འ། །མི་ཆུང་རྟ་ལ་མཛེས་པ་ཁྱོད་། །ད་བྱར་ཉི་མ་བྱང་ན་ཞུ་ལ་ 
ཁད། །ད་གུན་ལྷགས་པ་བྱང་ན་འཁེང་ས་ལ་ཁད་། །ལུས་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ 
སྐང་བ་མཐོ། །ཁྱོད་མི་ཆུང་རྟ་ཆུང་སུ་འདྲ་ཡིན། །གང་གིཟོགས་ལ་འགྲོ་ 
བསམ་ཡོད་། །ང་ཡི་མདང་གསུམ་ཇི་ལམ་ལ། །སྦྱང་ཨ་ཟོང་ཆེ་དྲུག་ཆུང་ 
དང་བདུན། །ལུག་གཡང་ད་ཀར་ཁུ་ལ་ཇག་འགྲོ་རྒག །ཆེ་དྲུག་ལམ་ཤུལ་ 
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སྙེགས་པ་རིས། །སྦྱང་ཆུང་གད་ལ་ཚུད་པ་ཇིས། །འདྲ་ཡང་ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདྲ། །འདྲད་མི་ཚད་དོ་ནུབ་གསལ་ནས་ཡོང་། །ད་འདི་པན་ལམ་ཐག་ཅི་ཙམ་ 
ཡོད། །ད་ནུབ་བྲིང་ལ་ཨེ་སླེབས་ལགས། །མ་གསང་སྐད་ཆ་དྲང་བཤད་ 
ཧྱིས། །ད་པའ་རྒོད་མི་བཏུན་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་དང་། 

ད་པའ་བོ་རམས་ར་ཁ་འཐེན་ནས་སྣང་ངུ་ན་རེ། གདོང་ཞལ་ལུ་དང་། 
ངེད་གཉིས་མོ་རྐྱང་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་གཅིག་ལ་གླུ་ལེན་རིན་མི་ཚོག་ཅིང་། ཁ་ཚེག་ 
བསྲེས་པས་ད་གའ་གླུ་མེད། གླུ་ལེན་དང་ཁ་ཚིག་བསྒཊ་པ་ངོ་ཚྭ་ཁྭ་སྐེངས་ཡོང་བ་ 
ཞིག་ཟློན་འད་ན་མས་གྱིས། ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་ཚའི་ཞལ་ནས་སེང་ཆེན་ད་པོན། 
གྱིས་མི་ཡོང་ཀ་མེད་བྱས་ནས་ཀླིང་རུའི་ད་པོན་མོར་བསུས། དེ་སྟེང་རང་ཕ་ཆེ་མ་ 
བཙུན་སྙམ་པ་དང་། ཇི་ལམ་ཡོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་འདྲུག་ཅིང་། དང་ 
པོནས་ཚིག་གླེངས་པ་ཙམ་རེན་འཐྲེལ་མི་བཟང་བར་འདུག་པས། འདན་མ་རང 
ལན་ཅི་འཚམས་པ་ཞིག་ཐོངས་དང་གསུང་ས་པར། དེ་ནས་བན་ཆེན་འདན་མ་ 
དེས་ཟུར་དུ་ཚུར་ཙམ་ཐན་ནས་ན་རེ། ཆུ་པ་རིའི་བག་མ་ཚུར་ཡོང་ནམས། །! 
ཁམ་སྐྱ་རིང་བཟུང་ནས་མི་འགྲོ་བར། །ངེད་ད་པའ་བོ་མི་བདུན་ཅི་ལ་བཤོལ། | 
ཐུ་འདྲ་མ་ཉོན་ད་ང་འདི་འདྲ་ཡོད། །ཟེར་ནས་གླ་འདི་འདྲ་བླངས་སོ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×།  །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་སྙིང་གིས་གསལ་བ་འདེབས། །སྟོང་རིགས་དྲུག་འཁར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །ས་བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསལ། །ས་འདི་ས་ངོ་ 
མ་ཉེས་ན། །རླིང་བྱང་ཐུ་སྤེན་ལུང་ཕྱག་མོ་རེད།  །ང་དང་ང་ངཾམ་ཤེས་ 
ན། །ཤར་ཁ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། །ཆེ་མི་འབྱར་གདོང་གི་འབུམ་པ་ལ། ། 
ཐོན་མི་འྱགར་ཚ་ཞང་འདན་མ་སྲིད། །ཕོ་ཡིན་ན་ཨ་ནུ་དེ་འད་ཡིན། །ཆུ་ 
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ཕ་རིའི་བག་མ་ཚུར་འོང་མ། །ཤར་ད་ར་བཟའ་གཡུ་སྒོན་ཡིན་པས་ཟེར། [ཉོན། 
དང་འྲད་མ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། །ཇག་ཕར་འགྲོད་པོན་གློན་བདུན་པོའི་ནང་། ། 
ཇེ་བཙན་པོ་ཁྲི་ད་པོན་གྱ་ཆ་ཡོད། །བློན་འབྲལ་མེད་ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན་ཡོད། ། 
ད་པའ་འགྲན་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཡོད་། །མི་ཆུང་ཏ་ཆུང་ཇག་འགོས་ཅན། ། 
གདོང་མི་འགྱར་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཡིན། །བློན་ཨ་འབར་བུ་ཡི་འཕེན་སྟག་ཡོད་།། 
ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་སྟག་རྒྱལ་ཡོད་། །བྱ་ངང་བ་མཚོལ་གཏད་པ་འདྲ། །མཚོ་སྔོན་མོ་ 
ཨེ་འཁྱིལ་མི་ཤེས་དོ། །ལུག་གཡང་ད་ཀར་མཐོ་གསུམ་འགྲིམ་པ་འདྲ། །སྒང་ 
ཅི་ཐོག་ཨེ་བྲཀ་མི་ཤེས་དོ། །བྱ་ཁུ་བྱུག་འབྲས་ལ་བལྟས་པ་འདྲ། །འབུ་ད་ཀར་ 
མོ་ཨེ་སྨིན་མི་ཤེས་ཏེ། །ྱོད་ད་ར་བཟའ་གླིང་ལ་གཏད་པ་འདྲ། །ད་པོན་གཡུ་ 
སྟག་སྐང་ཁའི་ད་ར་ལྩེ་རེད། །ཕ་སྤྱིད་པོན་མ་བཤོལ་ཤོརལེ་ཨིན། །གདོང་ 
ཞལ་ལུས་མ་བཤོལ་ཤོར་ལེ་ཡིན། ། བཤོལ་དྭེ་བྱས་མ་ཚད་མཉམ་ཆས་ཡོད། ། 
སླིང་ལྷ་སེས་མ་བཞལ་ཉར་བཡིན། །གར་འགྲོ་ཧོར་སེར་སྟེང་ལ་འགྲོ། །ད་གྲ་མ་ 
ཐུབ་ཆམ་ལ་ཨེ་ཕབ་བསམ། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ར་རྩེད' 
ཊུར་རྡེ་འཕེན་བྱེད་གླ། །ཡུན་རིང་ན་རང་གི་མགོ་ལ་ཕོག །བུ་སྡང་ངུ་ཕར་ 
འགྲོ་ཇག་ལ་ཆས། །ཐུར་ཡོང་རྟིང་མ་ཅི་འདྲ་བསམ། །ཕོ་གསར་ཇག་ལ་ཕར་ 
འགྲོ་ད་ང་། |ཏློད་ཚུར་འོང་ཕྲད་པ་འོས་མ་བྱུང་། | བཤོལ་བསམ་ན་བུ་མོ་ཐུར་ 
ལ་ཤོག །པོ་གསར་ཇག་ལ་ཕར་འགྲོ་དེ། །ཏློད་བུ་མོའི་བཞོལ་བཏབ་མི་ཉན' 
ཨང་། །ཇྗེས་འགྱོད་མེད་བྱེད་ན་ཚུར་ལ་ཤོག །ཚིག་གསུམ་ཀྱིས་བཤོལ་འདེ་བས་ 
ཅིས་མི་སྒོགས། |སླང་ཚོ་ཆེན་མདུན་ནས་མ་བཤོལ་བའི། །ཁྱོད་བུ་མོའི་ཛོ་ 
མམི་ལྟ་སྟེ། |གཟོད་ཕར་ལམ་འགྱོད་པ་མེད་ངེས་ཡིན། |ངས་བལྟས་ན་ཉན' 
ལེ་མི་ཡོང་བསམ། །དེ་རིང་ཐོད་པའི་བཀོད་བཞག་རེད། །སྣང་ངུ་སྐུ་ཁམས་ 
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མ་བཟང་ན། །གཏམ་མི་ཚེ་ཟེང་ལེ་ཐོན་ནས་གདའ། །ད་ལོ་ད་གུང་ལོ་བྱཅ་ 
གསུམ་རེད། །རང་སྐག་སྟེང་གི་ཇག་འགྲོ་འདི། །ཨིན་བསམ་འདན་མའི་ཡིད་ 
ལམེད། །མི་འགྲོ་མི་ཕོད་ཤ་ཚའི་གཏམ། །ཕོ་གསར་མཚང་ལ་མི་འཕྲོད་དོ། ། 
ཕོ་རྡོ་འཁྱོག་ཆག་གྲུམ་ཡོང་འདོད་འདྲ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཕོ་ཐག་ཐག་འདི། ཉི་མ 
རྭས་ཀྱིད་གོང་ཁ་ལ། །ཆེ་ན་མགོ་སྐེ་དགྲ་ལ་ཤོར། །ཆུང་ན་ད་མའ་འབབ་རང་ 
གིས་ཉོ། །ལས་འྲད་འགྲེག་ཡིད་ལ་མི་ཡང་ཏོ། །དེ་སྟེ་སང་ངུའི་ཐུགས་འདོད་ 
རེད། ། བཤོལ་བསམ་ན་བུ་མོ་ཚུར་ལ་ཤོག །ླ་གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་ 
གོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཁྱོད་ད་ར་བཟའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 

བུ་མོ་ད་ར་བཟའ་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ཆུ་བཅད་ནས་ཚུར་བྱང་། ད་པའ་བོ་ 
མི་བདུན་པོའི་འགྲམ་ལ་སླེབས་པ་ད་ང་། གདོང་ད་ར་འཕེན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་ 
མོ་ད་ར་བཟའ་འདི། སྤྱིད་པོན་ཚོ་ཆེན་གྱི་ད་པོན་མོ། སྒོས་ཆུང་རྒྱད་འབུམ་པའི་ 
མནའ་མ། ཕ་ཆེ་མ་བཙུན་ཡིན་ཀྱང་ཞལ་ད་ཀར་དང་། སྣང་ངུ་གཉིས་ཆིབས་ 
ལས་མ་འབབ། གཞན་མ་ནམས་ཏ་ལས་བོབས་ལ། ཨ་འབར་འཕེན་སྟག་ 
གིས་རྭ་ཁ་ལོངས་ཟེར་བ་དང་། ཞད་ན་མས་ཀྱང་དེ་རེད་ཟེར་རཾ། །ད་པའ་ཞུལ་ 
ཝ་པོ་ཉ་ལས་བབས། འཕེན་སྟག་གིས་ཏ་ཁྲ་བངས། བུ་མོ་ད་པོན་གཡོག་ 
ནམས་ཏ་ལས་བབས་ཏེ། སྣང་ཅུ་དང་ར་ཚ་གཉིས་ལ་ད་ར་ད་ཀར་པོ་ཡུག་རེ་རེ། 
གསེརྱ་གི་ཌི་ཁ་བྱཅ་གཅིག་རེ། གཞན་མ་ད་པའ་ཊུལ་ལྔ་པོར། ད་ར་ད་ཀར་ཡུག་ 
རེ། ཌི་ཁ་ད་གུ་རེ་ཕག་རགས་སུ་བཏང་ནས་ན་རེ། ཡ། སླིང་གཡེར་ཆེན་གྱི་ཁྲི 
དཔོན་རྒྱ་ཚ་ད་ང་། |གདོང་ད་པོན་ཆུང་སང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལགས། །བློན་ཇེ་ 
དཔའ་ཆུལ་མི་བདུན་པོ། །སྙན་གསོན་དང་འདྲ་མ་འདི་བཞིན་ཡོད། །ཇག་ 
མར་འགོ་བྱེད་དོན་ཅི་ཚུགས་ཡིན། །ཟེར་ནས་ཐུ་འདྲི་བང་སཔར་གད་ཞོ། ། 
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བླུ་ཐ་ལ༨།  །གླུ་ཨ་ལ་×། _ །ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །དུང་ལོ་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ 
དབུས། ཨཱཿལ་ཐོན་པོའི་ལིང་ཁང་ནས། །མ་ཐུགས་ཆེ་སྒོལ་ད་ཀར་ཚེ་ཡི་ 
ལྟ །ས་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ནས་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །བླིང་གཡས་ལག་སྤེན་ལུང་ཕྱུག་མོ་རེད། །ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཤར་ད་ར་ཡུལ་གཡང་གི་ར་བ་ནས། །མཁར་ཤེལད་ཀར་རྱང་གྲགས་ནང་བཅུད་ 
ལ། །པ་མི་འགྱར་ཉེ་མཁྲི་བཙུན་ཡིན། །མ་ཉི་བྲི་སྒེག་མཚོའི་པང་ནས 
འཁུངས། །ད་ར་བཟའ་གཡུ་ཡི་སྒོན་ནེ་ཟེར། །རེ་སེང་ཆེན་གྱིས་བཀོད' 
པའི་ད་པོན་ཨོ་ཨིན། །གླིང་ཚོ་ཆེན་ལ་སྡེའི་མནའ་མ་ཡིན། །དེ་སྟེ་ཁྲི་ད་པོན། 
སྐྲ་མཆེད་གཉིས། །གླིང་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་འདི།  །རྒྱ་མི་ཆེན་རྱལ་ 
བོའི་ཚ་བོ་རེད། །མི་མ་མཐོང་ཁ་ཡི་རྒྱང་གཊ་ཅན། །འགྲམ་བཅར་ན་གྲེན་པ་ 
ཐད་གཏུག་གཅིག །སྤྱིད་པོན་སྣང་དུ་གཡུ་སྟག་དེ། །མི་མ་མཐང་ཁ་ཡི་རྱང་ 
གྲགས་ཅན། །འགྲམ་བཅར་ན་བུ་ཆུང་མཐེབ་རེ་ཙམ། །དྲ་བྱར་ཉི་མ་དྲོ་ན། 
ཞུ་ལ་ཁད། །ད་གུན་ལྷགས་པ་བྱང་ན་འཁེངས་ལ་ཁད། །རླུང་བསེར་མ་བྱང་ 
ན་འཁྱེར་ལ་ཁད་། །རྟ་ཁ་མི་ཐུབ་ཡ་ལལ། །ཨོབ་ཆེན་མི་གནོན་སི་ལི་ལི། ། 
གོ་ཧོན་མཚོན་ཐོཊ་སྣང་བ་མཐོ། །ཇག་པར་འགྲོས་ཏིང་མ་ཕར་ལ་ཞོག ,།ཟས་ 
ཞིམ་འཐུང་གི་ཕོར་བཟེད་མི་ཤེས་ངེས། །སྤྱིད་པོན་དེ་སྒོ་བ་ཨེ་ཡིན་ཨང་། ། 
འགྲོ་ཕོད་ཁ་ནས་འབུད་ལུགས་ལ། །གཏོང་ལོད་ཞེ་ནས་ལྷོད་ལུགས་ལ། །ཨང་ 
མིན་ན་པ་དྲ་ག་བུ་སྐལ་རེད། །ཧོརཨ་ཆེན་ཐང་བ་ག་བཞི་ན། །མི་ནོད་དཔུང་། 
ངར་གཞན་ལས་ལྷྟག །ཉ་གྒོད་པང་ཁ་གཞན་ལས་མྱགོགས། །མདའ་ཉག་ 
ཕྲན་འཕེན་ན་གཞན་མས་སྐྱེན། །མཚོན་ཚན་མོའི་སོཁ་གཞན་ལས་ནོ། །བོ་དེ་ 
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ཚོར་འགགན་ནུས་སུ་ཡང་མེད། །ཁྱེད་སྣང་ངུ་མི་ཆུ་ང་རྟ་ཆུང་ཁཊ། །འགྲོ་ངེས་ 
ཨིན་ནམ་ཆས་ཆས་ཡིན། །ཆས་ཆས་ཡིན་ན་བནལ་རྒུ་གྱིས། །མ་བཞོལཧཾར་ 
ལསང་བ་ན། །སླིང་དཔའ་ཆུལ་མ་འབབ་འཁུར་ངེས་ཡིན། །ངས་མདང་ 
གསུམ་མར་ཉལ་མི་ལམ་ན། །སྦང་ཝོངས་གཞུང་དྲུག་མེ་ཏོག་འཁུངས། །ཆུང་ 
ཆུང་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་མིས། །ཆེ་ཆེ་ལྷ་ལ་ཐུལ་བ་མིས། །སྔ་ཟད་ཕྱི་ཟད་འདྲ་ 
འྲདྲ་རེད། །ཞིང་ཆུ་མ་གཞུང་དྲུག་ལྗང་ཆུང་འཁུངས། །འབྲས་མ་སྨིན་སེར་ 
བས་བཅོམ་པ་ཇིས། །འཐ་སྙིན་སྨིན་བྱེའུ་བླུས་གཏོར་བ་ཇིས། །མ་སྨིན་ཟོར་ 
བས་བཇས་པ་ནིས། །ནས་ཇན་མི་ཐོན་འྲད་འྲད་རེད། །སྣེ་གླིང་དཀར་ཇག་འགོ་ 
ཐེལ་ཚུབ་ཚུབ། །བུ་སང་ངུ་གྲི་སོའི་རྭ་རུག་ལ། །ད་པའ་ཆུལ་སྐང་ཁའི་ད་ར་ 
ཕྱོག་རེད། །སྔ་ཕམ་བྱི་ཕམ་འདྲ་འདྲ་རེད། །ཁས་འདྲ་ལེ་འབྲེག་ལེ་མི་ཡོང་ 
བསམ། །ཁློད་སྣང་ངུ་ཚུར་འོར་མ་བྱང་ན། །ང་བུ་མོ་བླིང་ལའགྲོ་དོན་མེད།། 
ཁྱེད་ད་པའ་བོ་མི་བདུན་ཧོར་ལ་སོང་། །ང་བུ་མོས་པ་མའི་སྐ་མཁར་སྟེཊ། །སི་ 
མ་མཐོང་ཡུགས་ས་འཁུར་དོན་མེད། །མ་ཤི་མཱ་ངན་རྱོང་དོན་མེད། །གླིང་ 
བོ་བྱསཊ་གཡག་རྡོད་ཐུར་འགྲིམ་དེ། །སྤྱང་ཛྔིན་མོས་ཟ་ན་གང་དགའ་བྱིས།། 
རྐུན་འཇབ་ཧུག་གིས་ཁྲིད་ན་ཅི་དགའ་ཀྱིས། །ང་མི་འདུག་ད་ར་ཡུལ་གཡང་རར་ 
ཞྲགོ། །གླིང་གེ་སར་སྱི་བྱས་དོན་རྟང་བ་རེད། །དེ་མིན་ན་སྣང་ད་གཡུ་སྟག་ 
ལགས། །པོ་ཇག་པ་གཞུང་དྲུག་ཧཾར་ལ་ཐོངས། །ཐུའོ་འཐུང་རྙིང་ལལོག་གྫུ་ 
གྱིས། །ཕ་དགའ་བུ་སྐྱེད་ཡང་ངེས་ིན། །བདག་བདེ་གཞན་སྨོན་ཡོང་ངེས་ 
ཡིན། །རྟ་ཐོ་རྭ་ཐུག་ལ་མ་རིང་ས་དང་། །བང་འབྱེད་ན་རྒུག་སྣེ་འདུད་ལོང་ 
ཨོད་། །བུ་ཕོ་ གསར་ཇག་ཁ་མ་རིང་ས་དང་། །ད་པའ་ཡོད་ན་ཇག་འགྲོ་ནམ་བས་ 
ཐོག །དེ་སྟེ་བུ་མོའི་བསམ་སྣང་ལ། །གླིང་སྐ་ཇེ་བྱེས་ཡུན་རིང་དང་གཅིག ། 
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གདོང་རྒྱ་ཚ་ཁེར་རྒྱག་རྒོད་དང་གཉིས། _།སྤྱིད་པོན་ན་སོ་མཐོ་དང་གསུམ། ། 
སྣང་ངུ་ཕོ་གསར་བྱ་བ་བཞེ། །ཨ་འཐུག་གྲཊ་གཡེར་ཆེ་ད་ང་ལྔ། །ལས་ཅི་ཡོང་ 
བུ་མོས་ཤེས་ནས་བྱུང། །བྱ་ཁུ་བྱུག་མོན་ཡུལ་མཐེལ་ནས་ཡོང། །འབབ་ཟེར་ན། 
རྩང་ད་ཀར་གྲིབ་ལའབབ། །ཕྱང་ད་ཀར་ཧྐྱེ་ཚུགས་ཅི་འདྲ་ཡང་། །བྱ་སྔོན་ཆོ་ 
འགྱོད་པ་མེད་ཙམ་ཡིན། །ཆབ་ཆུ་བོ་གངས་རྒན་ཟུར་ནས་ཡོང་། །འབབ་ཟེར་ 
ན་གཞུང་དྲུག་ལུང་ལའབབ། །གཞུང་དྲུག་ཕན་གནོད་ཅི་བྱུང་ཡང། |ཆ་བ་ཇུ། 
བོ་འགྱོད་སེམས་མེད་ཙམ་ཡིན། །ང་བུ་མོ་གཡང་གི་ས་ནས་འོང་། །འབབ་ཟེར་ 
ནྭ་ཁཱ་མཁར་བྱཅད་ལ་འབབ། །བུ་སང་ངུ་ཤི་གསོན་ཅི་བུང་ཡང་། །ད་བོན། 
སྣང་ངུ་འགྲོ་སྡོད་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཨ་སེར་མོ་འགྱོད་པ་མེད་ཙམ་ཡིན། །བཤོལ་ 
བསམ་ན་སྣང་ངུ་ཡར་ལ་བྱོན། །ད་ལྟད་པའ་བོ་མི་བདུན་རེད། |མི་འཛོམ་ 
ཏ་འཛམ་ཐུག་གེར་གད་ཞ། །ད་ཕན་ཊློད་རིཊ་བསམ་སང་གད་འ། །དེ་སྟེ་དོ་ 
ནུབ་ད་གོང་ཁ་ལ། ། གཅིག་ཤི་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངེས། །ས་དོག་མོ་རྩི་ཐོག་ 
མང་ན་ཡང་། །ཟ་ཉན་པ་འབུབ་ཟན་སྣ་ཝ་ཡིན། །ལུང་གཞུང་ཐང་གིས་གང་བ་ 
འདྲ། །བེད་ཆོད་པཞིང་ཆུང་གུུ་བཞི་ཡིན། །ཤ་ཕུ་ནུ་མགོ་འདོན་བཟང་བ་ 
འདྲ། །འབབ་པ་སྣང་ངུའི་སྟེང་དུ་འབབ། །འགྱོད་པ་ཁས་ཀྱི་ཐྲག་གིས་ཆོད་།] 
བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཐོངས། །གློ་རྩེ་ཧི་ཤུ་རུ་ལྔ་ཁོད། །གོ་ན་ར'་ 
བའི་བདུད་རྩི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། [ཞེས་གླ་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་དང་། 

རྒྱ་ཚས་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་འདུག གཞན་མ་ 
ད་པའ་རུལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ གིར བཟུང་སྟེ་དེར་ལང་ས་ནས་གད་འ། སྣང་ 
ངུ་ཐུཊ་ཏོག་ལང་ས་ནས་ཞལ་ངོ་གནམ་ནག་ལང་ལང་། སྤྱན་འབྲས་ཀློག་ད་མར་ 
ཐུབ་ཚུབ། རྟ་ཁ་ཐྱུགས། ཡོབ་ལུད་རྔོན་རྒྱང་བྱས་ནསན་རེ། ད་ར་བཟའ་ 
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གཡུ་ཡི་སྒོན་མ་ཁྱེད། །སྨན་ཁ་རྒོད་མ་གཅིག་མ་རེད་ད་མ། །ཁ་རྒོད་མི་ཚད་ 
ང་ནད་རེད། །ཉན་བསམ་ན་སྣང་དུའི་གླ་ལ་ཉོན། །ཟེར་ནས་བཤོལ་ཟླ་ 
མེད་ཚུལ་གྱི་གླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ! 

གླ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ཁ×། །གླུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་རེ་མ་ 
བླངས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་གླུ་ལེན། །སྲུག་ན་རང་ 
” སེམས་སྒྱོ་གྲོགས་ལེན། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཕུ་དྲུག་སྤེན་ལུང་ཕྱག་ 
མོ་རེད། །དདང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རི་སྐང་རྒུད་མ་ཆད་ཏི་སེ་རི། །མི་ 
གདུ་ང་རྒྱད་མ་ཆད་སྨུག་པོ་གདང། །རྗེ་ད་པོན་རྒྱད་མ་ཆད་སྣང་དུ་བུ། །དུས་ 
ད་ལོ་དགུང་ལོ་བཅཅ་གསུམ་ཡིན། །ན་སོོ་ཆང་ཡང་ཡ་རབས་རུུད། །ཆུ་འབབ་ 
ཆུང་ཨང་གཡུ་མཚོའི་རུད། །ཁྱུང་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་གཤོག་དྲུག་རྒས། །འཐུར་ 
ཟེར་ན་ནམ་མཁའ་རབས་ཀྱིས་གཅོད། སྟག་ཞོ་འཐུང་དུས་ནས་ཤ་དམར་ཟ།། 
ད་པའ་ཟེར་ན་འཛུམ་དྲུག་ལུས་ལ་རྒྱས། །ཁྲོང་རྩལ་ཆེན་བུ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་། 
དྲ་ག་ཚུར་བྱང་གཡས་རུའི་གོང་བ་གནན། །ད་པའ་ཉིང་མ་དྱེ་བས་ལེན་ངེས་ 
ཡིན། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཞུང་གཏམ་ལ། །ཕོ་ཁ་ད་གུ་བསྐོར་ན་བྱང་མ་ཡིན།། 
བྱང་མའི་བྱང་གཏམ་ཤ་ར་ར། །མོ་ཌ་ད་གུ་བསྐོར་ན་ཁཱམ་མ་ཡིན། །ཁཱམམས་ 
ཁྲམ་གཏམ་ཤུ་རུ་རུ། /།ཕྱི་ཁ་ད་གུ་བསྐོར་ན་རྐུན་མ་ཡིན། །རྐྱུན་མས་སྣ་སུད" 
ཏྱི་ལི་ལི། །ཟེར་བ་གནའ་མིའི་གཏམ་ལྲ་གགས། །དེ་ནས་ད་ར་བཟའ་སྒོན། 
ཆུང་མ། །ཛོ་མ་ཤེས་ར་ཕོད་བྱེད་དོན་མེད་། །ཁྱོད་བུ་མོ་གནས་མགོ་མ་འཁུམས་ 
དང་། །ང་ད་པའ་བོའི་ཇུས་ལལོ་ཚོད་མེད། །ང་་སླིང་ལ་པར་འགྲོ་དྲག་ལ་ 
སྦར། །དྲིན་པ་མས་མ་བཞོལ་ཤ་ལེར་ཡང་། །གླིང་ཚཆེན་མ་བཞལ་ཤ་ལེར་ 
འོང་། །ཁྱོད་མོ་སྨན་བཤོལ་གུ་ག་ལ་ཡོད། །ནང་ཡར་ཁང་ས་ཁླི་གདུཊ་དྲོ་འཇམ་ 
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འོད། །ཆུབ་མལ་ཉལ་ཐིབ་སོའི་མགོན་ལ་ཐལ། བཤལ་བསམ་སྟེ་ཉི་མ་ལ་ཕག 
བཞུད། །དེ་བཤོལ་དང་སྡང་ཇུ་བཉལ་བའི་རྟགས། །དུས་དྭ་བར་གསུམ་ 
མེ་ཏོག་ཅི་བཅུད་དེ། །ད་གུན་མར་འགྲིབ་བ་མའི་མགོན་ལ་ཐལ། །བཉོལ་ 
བསམ་སྟེ་སྤང་དཀར་འཁྱགས་ཀྱིས་བཟུང། །དེ་བཤོལ་ད་ང་སྣང་ཇུ་བཤོལ་བའི་ 
སྟགས། །ཤར་རྒྱ་ནག་འགྲིམ་པའི་ལ་རིང་མགོན། །ཁམ་སྐ་མོའི་རེ་ཟུར་ 
བྱཧབ་ནས་ཐལ། །བཤོལ་བསམ་སྟེ་ཕྱི་རྗེས་ཐིན་རབ་མེད། །དེ་བཤོལན་ 
སྣང་ངུ་བོལ་བའི་རྟགས། །བུ་སང་ངུའི་བཤོལ་ཏགས་འཇོག་དགོས་ན། ། 
ཨང་མིན་ན་ཧོར་སེར་རང་ཚོད་ཟུངས། །ཡང་མིན་ན་གེ་སར་བྱང་ནས་བོས། ། 
ཨང་མིན་ན་གུར་ད་ཀར་མགོ་སྐེ་ལོངས། །དེ་མིན་ན་སྡང་ངུ་བཤོལ་ལུགས་མེད་།། 
མེད་དོན་ཆ་བ་བཤད་པ་ན། །ཧར་ཨ་ཆེན་གཞུང་གི་གུར་དཀར།ཁས། ། 
ཁས་མ་བས་ཚོད་མེད་ཟློ་གྱག་འདི། །སླིང་ད་ཀར་པོས་ཅི་བྱེད་ལྟ་ཆུ་རེད། ། 
མ་ནུས་ལས་ལ་ཅི་ཡང་མེད། །ཤི་ཟེར་ན་དྲ་ག་སྟེང་ཤི་ན་དགའ། །ཀྱོད' 
བུ་མོ་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་སོང་། །མཁར་ཁྲ་ཚྫོང་ནང་བཟུད་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། ། 
མདུན་སྣ་སྣ་ཆུང་སྱྱད'་འབུམ་པ་ཡོད། །ཟླ་གཏད་སད་གྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཀྱིས། ། 
ད་ད་པ་སེང་ཆེན་ད་པོན་ལྱགིས། །ཟློ་ཡ་བློན་ཆེན་འདན་མ་ཡོད། །བླེང་ལྷ' 
སེའི་མནའ་མ་ཕེར་ངེས་གྱིས། །མ་སྐྱིད་བོན་སེང་གཏད་ཡོང་ངེས་ཀྱིས། །ང་ 
སྟང་ཇུ་ཤོར་ན་འགྱོད་པ་མེད། །བོ་ད་པའ་བོ་དགྲ་ལ་ཆས་ལེ་འདི། །ཡང་མིན། 
ན་དྲ་བ་ཤྭ་རྨོན་ཟས་ད་གོས། །ཡང་མིན་ན་རང་སློག་འཇོག་ངེས་ད་གོས། ! 
ཅི་མ་ཡིན་ལསྡོད་རྒྱ་མེད། |ལ་བཞིན་བུ་མོ་སྣང་མཐོ་མ། །ཤར་བླིང་དཀར་ 
ལྷ་ཡི་སཆ་ན། །སྨན་བུ་མོ་འཕྱོར་འདོད་བྱེད་སམེད། །ཁ་རོད་ངོ་རྒོད་འགྲོ་ས་ 
མེད། །ཕ་ཆེ་མ་བཙུན་འཁུར་སམེད། །གཉོམ་ཆུང་གྱིས་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ 
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བདེ། །ད་པའ་ཞལལུ་ཁྲེལན་ཁྲེལ་ངེས་ཡིན། །ཨུ་འབྲུག་མོས་འཕྱ་ས་ན་འཕྱས་ 
ཇེས་ཡིན། །རེད་བསམན་དེ་ཚོ་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཏྱོད་རང་མགོ་ཅེ་འབབ་མི་ཤེས་ 
པའི། །ང་ཇག་འགྲོ་མི་ལམ་ཡོང་དན་མེད། །དེ་སེ་མི་ཁམ་ཅི་བུང་དེ། །བཟང་ 
ནྭ་གྲིང་དཀར་སྟོད་ལྭ་སིན། །ངན་ན་ཧར་སེར་མགོ་ལ་བྱསར། །དེ་ནས་བུ་མོ་ 
སྣང་མཐོ་མ། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །ཆོས་བདག་མེད་སྙིང་ 
ཇུས་སུ་ཆེ་ཡིན། །ཇོག་བདག་མེད་སྣང་བ་སུ་མཐོ་ཡིན། །ཟེར་ལེ་འཇིག་ཏེན། 
གཞུང་ལ་ད་ར། །སྐྱིད་ན་མགོ་འཕང་མར་ཁ་སྒོད། །ཐུག་ན་སེམས་འཕང་ 
ཨར་ལསོད། །སླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་འཁོར་བ་ན། །བོད་དབུ་ནག་བདེ་ 
སྙིད་རང་འཁར་ཡིན། །དེ་གོ་ན་བུ་མོའི་ཡིད་ལ་ཞོག །ཟླ་མང་པོ་ལེན་པའི་ 
ལོང་ཁོམ་མེད་། །ང་འགྲོ་སེར་པོ་ཧར་ལའགྲོ། །གླུ་འཁུལ་བ་སང་ན་མཐེལ་ 
ལོ་བཤགས། །ངག་འཆལ་བ་ཛང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །ཟེར་བ་ད་ང་། 
བུ་མོ་ད་ར་བཟའ་དེའི་བསམ་པར། སྣང་ཇུ་དང་ཚེ་སྔན་གྱི་བཀོད་ཐང་མི་ 
འདུག ད་ར་ཡུལ་ནས་ཡོང་ཁར་མོ་མ་མཁན་དེའི་མོ་ཟུརལ། གཏད་ས་དེ་ 
དུང་ཟླ་དཀར་ཆུང་ཡིན་ཏེ། འཁར་ས་དེ་ཉི་མ་རང་ཤར་ལ་འཁར་ཟེར་བྱ་བུང་། 
ད་བནལ་བས་ཀྱང་མི་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཅན་མི་ཐུང་རང་བཟླག་ཡིན་པས། ཕ་མའི་དྲིན་ 
ཁན་བདལ་མཁན། ཚ་ཚང་མའི་རེ་བ་གཙད་མི་གཅིག་རེད། སྨག་པོ་ཞོང་ 
གི་ཐུད་ལ་མི་འདི་འདད་ཡོང་བླ་སམ། །ན་རེ། ད་ཁོ་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཅི་བདེ་ 
ཅདགའ་མཛད། ད་གཏད་མ་དེ་དུང་མདཀར་ཆང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་སདེ་ 
ཧི་མ་རང་ཤར་ལ་མི་འཁར་ཀ་མེད་རེད།་ མི་སས་ནད་པ་ཤི་ན་དགའ། མི་ 
སྡད་མགྲོན་པོ་ཚང་ན་དགའ་ཟེར་ནས། དེལ་དཀར་པོ་དེར་ཞོན་ནས་འུར་ཅིག་ 
བྱས་ཏེ། ཐར་གླིང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་པོར་ཞུགས་ནས་སང་ངོ་། ། 


153 


དེ་ན་ས་ཞལ་ལུའི་ད་གོངས་པར། ཨ་ཁ། ལས་མཚར་བོ་བེད་རྒུ་མེད་པ། 
གཅིག་འཇོམས་ནས་བུང་བས་ཞས་ཅི་ཡོང་ཅི་མཐའ་ཅིག་ཡོང་དེས་ཡིན་འདུག་།༠༥ 
ད་གོང་ས་ནས་ཧུར་རེར་ལུས། དེ་ར་ཆོསལུ་ན་རེ། ད་འྲགྲོ། བསྡད་པས་མི་ 
ཆོག་ད་པའ་གཏམ་མང་པོ་ཐལ་སོང་བས། ང་རང་ཕུ་ནུ་གཡས་འདེགས་གཡོན། 
བཟུང་ངང་ནས་ཏིང་མ་ཅི་ལོན་བྱེད། ཞདུག་ཡུན་རིང་ན་ཉི་མ་ཡང་ཐུང་། 
ཞད་པར་མི་ངན་ཞེ་ཚོད་བསམ་ངན་ཐུགས་ནས་དྲན། ཁ་སྐཾམ། བྲོད་པ་ཉོ་ཊ་ 
ན་སྐྱག་གཏད་མི་ཡོང་བས་འགྲོ་ཟེར། ། 

དེར་ཕར་ལགཤམ་ན་ས་ཨ་ད་ཀར་་ར་ལམ་གོང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སོ་སར་། 
ཡད་པར་སླེབས། ཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་པར། ངས་གུར་ད་ཀར་གྱི་མདུན་ནས་ 
སྣང་ངུ་ཇག་འགོ་མ་ཧོར་ཟེར་ནས་ཇག་ལ་ཛོང་ཆད་བས་ཡོད་པ་ཁ་ནས་ཐལ་ཡོད། 
དེ་རིང་སླིང་གི་ཡོད་ཡོད་ནང་ནས་དྲག་རྒོད་འདི་རྣམས་མཉམ་ཆས་སང་ན་ཧར་ལ་ 
ངན་པར་མ་ཟད་། ཧོར་རུ་མི་ཤིང་མི་གང་ད་གའ་ཤོར་ཏེ། གུར་ད་ཀར་རང་ 
ཨང་དེ་རིང་ཅི་ཐོན་ཅིག་ཐོན་པ་ཡོད་བསམས་ནས་ན་རེ། ད་ང་རང་ཕུ་ནུ་ཁུ" 
ཛན་ནྣམས། ཝ་མོའི་ལྟོགས་རྒྱག་བྱས་ན་ཡོང་ས་མེད་། སྟག་ད་མར་ཡག་ 
འགྲང་རྒྱག་བྱས་ན་ད་གའ་བས། ཐོ་རེ་ཟོས་ནས་འགྲོ་ཟེར། ཤ་མར་ཐུད་སོགས་ 
ཁྱེར་འདུག་པ་དེ་ངོམ་པར་ཐོས། ཁོ་ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ། ད་སྣང་ངུ་ད་གྲ་རོད་དུ་འགྲོ་བ་ 
འདི་རེད་བསམ་པ་སུ་ལཡང་མི་འདུག་པས་ངས་ཀུང་མི་འདོད་། ང་རང་རྒན་བྱིས་ 
གཉིས་གླིང་ལ་ག་ལེ་ལོག དེ་རིང་གཟའ་སྐར་མ་སོཊ་ངན་པ་དང་ད་ནངས་ད་ར་ 
བཟའ་དང་ཐུག་པའི་ཁ་ཏ་ངན་པ་བཅས་གང་ལ་བཉས་ན་ཏེན་འབྲེལ་མི་བཟང་། 
ཏྲགོ་ཕོད་པ་མེད་པས་ཕྱིར་འགྲོ། སང་གནང་ས་ཅིད་གོས་ལྟ་ལོང་ཨོད། ད་པའ་ 
ཐུལ་ལྲ་པོ་སོང་ན་སླག་ཤ་གྲེས་གཏུ་བ་གཏུབ་ཨེ་ཐུབ་ལྟེས། ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་ 
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ཚནལ་ལུས་དེ་བདེན་བདེན། ཕ་ཁཱ་བོའི་གློ་ལ་འཁུལ་བ་མེད། ཕ་ཁུ་བོ་བྱས་ 
ན་ཁུད་པར་མེད། སྣང་ངུ་དེ་རིང་འཐེན་ཚོད་ཀྱིས། སང་གཞེས་ཉིན་ཇག་ 
རུག་འགྲོ་ལོང་ཡོད། ཟེར་བ་དང་།. སྟང་ངུའི་བསམ་པར་ཡང་དེ་བདེན། དེ་ 
རིང་ད་པའ་ཆུལ་མི་རྒོད་གང་དྲག་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་འདི། རིང་མ་ཅི་ 
བླང་ས་ཀྱི་ངོ་སོ་ཁང་རང་རྣམས་ལ་ཐོབ་འགྲོ། ང་བྱུ་ཆུང་ཟུར་འགྲོས་གཅིག་མ་ 
ཐུབ་ན། ཕན་པ་མི་འཇུག་པས་དེ་རིང་ཕྱིར་ལོག སང་གནངས་ཙམ་ལྐོག་ནས་ 
ཁེར་འྲ་གོས་གཅིག་གི་སྣེ་ལ་ཧོར་མི་མང་བསད་ཀྱང་ད་གོས་པ་མེད་པས། གུར་ 
དཀར་ཁོ་རང་ལ་ཨེ་ཐུག་ལྟ་དགོས་བསམས་ནསན་རེ། ཁོན་དེ་རིང་ཕྱིར་འགྲོ། 
སང་གནང་ས་ཅི་ད་གོས་ལྟ་ཟེར་ནསཁུ་ཚན་གཉིས་བྱིར་ལོག་སང་། དཔའ་ཐུལ 
ལྔ་པོ་དེ་རྒྱ་ལམ་གོང་མ་ནས་ཕར་བཞུད་དོ། ། {1 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
རད་ཏུ་གཤུཞ་དོན་སྐྱ་དཀྲོདས་ཀྱུད་། 
སྟན་ཀྐུགག་བསྐཊ་དཞི་ཤར་ཏུ་གནན། { 
རྒྱ་ཚག་སྟིད་ནད་དྲག་པོ་ཤིག། [ 
སྨྱན་ཆག་ཞཉྱིཊ་ཞེན་ནྐུ་དན་ཞཛད། | 


༦༠ ། དེར་ད་པའ་ཆུལ་ནམ་པའི་མིག་གིས་མི་མཐང་ཙམ་ནས་འོ་ཐུང་ཞ་རེ། 
ཚབོ་སང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཁྱོད། །པོ་གསར་ཇག་ལཚུར་འོང་སྟེ། |བག་ 
གསར་རྗེས་ལ་འགྲོ་འདོད་བྱུང། | གླིང་ལ་འགྲོ་ཕོད་ལར་ནས་མེད་། ། 
ང་རང་ཁུ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི། །ཨ་ད་ཀར་རྒྱ་ལམ་འོག་མ་ནས། །ཧོར་ 
སེར་ད་ལ་ཐེལ་བལྟས་ནས་འགྲོ། །ཟེར་བ་ད་ང་། སྣང་ངུས་ཆས་ཐེངས་ 
ད་ང་འགྲོ་ཐེངས་མང་པོ་འདི་ཛ་ཚ་བའི་རྒུ་གཅིག་རེད་མོད་། དེ་རིང་ཕར་ལ་ལོག་ 
འགྲོ། སང་ཉིན་ད་གཟོད་ཅི་ད་གོས་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བུང' 
གིས་མཆིལ་མ་ཅིག་བསྒྲར་ནས། ཨ་མཚར་པོ་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལགས། |མ་ 
བཤལ་ཧར་ལ་ཧོར་ཤོར་དེ། །ཉ་མསད་པད་ན་སྡང་ངུའི་ད་པའ་གཏམ་རེད་། 
ཉན་བསམ་ན་ཨ་ཁུའི་བླུ་ལ་ཉཾ་ན། །ཟེར་ནས། ཁྲོ་ཐུང་འཕུང་རྒན་དེས་བུ་སྐང་ 
ངུ་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་བོ་དེ་ད' གྲྭ་ཁར་སྐྱེལ་བར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཟླུ ང་ན་ཞདི་ལྟར་བླངས་" 
པར་གད་ནོ། | 
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ཟླུ་ཐ་ལ༩། །གླུ་ཨ་ལ༨།  །གླུ་ཡར་མཆོད་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 
མཆོད། །བར་མཚད་ཚོ་ཇེ་ཕག་མོ་མཆོད། །མར་མཆད་དྲེགས་པ་མིང་ 
སྲིང་མཆོད། །མཆད་ཅིག་ཨ་ཕོའི་གླྭ་སྣ་དྲོངས། །ས་འདི་འི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །ཧོར་ཨ་དཀར་རྱ་ལམ་ཞོལ་མ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གདོང་ 
མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ུང་ཡིན། །ཉན་བསམ་ན་ཚ་བོ་སྣང་ད་ལགས། །ཏོད' 
ཕོ་གསར་ཇག་འགྲོས་མཚར་གྱིས་གང་། །ད་ནངས་སླིང་དཀར་གོང་བ་ནས། ། 
པ་ཁུས་མ་བཤོལཁ་ཕོ་འཐེན། །མ་ཨ་བཟས་མ་བཤོལ་སྲོ་ས་དཀྲིགས། ། 
ཤ་ཐུ་རུ་ས་མ་བཤོལ་ཡོབ་ཡང་བྱས། །དེ་ནས་ཚུར་འོང་ལམ་ཁ་ནས། །མགྲོན་ 
ད་ར་བཟས་མ་བཤོལྱ་ཝག་ཚན་ཕྱར། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། །ད་ 
བཤལ་མི་མེད་པར་རང་བཉལ་བས། །མྱི་ཆོ་ཆོ་བདག་པོའི་སན་ལ་གུག །ད་ 
ཆོ་ཟེར་ཇ་མ་སྒིད་ཁུང་འདྲེན། །བུ་བཤོལ་བཤོལ་མ་བཤོལ་ཧོར་ལ་ཤོར། ། 
དེར་སང་ཟེར་བག་གསར་ྱབ་ལ་གྒྱག །ད་པའ་ཁ་གཏམ་སྔེན་ལ་ཐལ་ལེ་དེ། ། 
ཏྱི་ཛཱ་ཚེག་ཆ་མ་ནཾན་ན། །ཕོ་རྐུན་མས་ཁྲམ་གཏམ་བྱས་དང་འདྲ། །གཏམ་ 
སོ་སཾ་ཕན་ལ་མ་འབུད་ད་གོས། །བུད་ཚར་ནས་དེ་ཇེས་གནོན་པ་ད་གོས། ། 
མར་རྟོས་ད་པའ་རུལ་མི་ལྔ་དེ། _ །ཕྱིར་བལྟས་བྱས་ནས་བུད་ནས་ཐལ། ། 
མཆིལ་ཞག་བསྐྱར་ནས་བུད་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་བལྟས་སྣང་ངུ་ཁྱོད་ལ་རེད། ། 
མཆིལ་ཞགས་ཞེ་ཁྲེལ་འཇོག་ཟུ་རེད། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། 
ཕོ་གསར་ལས་ལ་རྱང་ཕུགས་མེད། །རྒོད་གསར་བང་ཁ་བྱུག་ཕུགས་མེད། ། 
ཁྱི་གསར་རྫིག་འཐེན་ཆད་ན་མེད། །ཟེར་ལེ་གནའ་མིའི་གཏམ་ལ་གགས། ། 
དེ་རིང་ཧར་ལ་མ་སང་ན། །སླིང་ལྷ་ལྡེའི་ཁ་ཝུན་སྟན་ཕོད་མེད། །གྲོ་གོན་ 
མཚོན་ཐགས་ཁ་རེ་ཆྱེངས། །་ཞོན་ཞྷ་ཐུག་ངོ་རེ་ཚ། །ད་ར་བཟའི་སེམས་ 
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ལ་ཅི་ཁོ་ཤར། །དེ་ནས་སང་དུ་གཡུ་སྟག་ལགས། །གཡུ་སྟག་མིང་འདི་ནོར་ 
ལེ་རེད། །ཝ་གྲཡ་ལོ་ཁ་དེ་ཐོགས་ངེས་ཡིན། །བླིང་པར་འགྲོ་བསམ་དོན་ 
ཅི་ཚུགས་རེད། །གོ་ཁའི་ད་པའ་གཏམ་བྱེས་ན་མེད། །ཏྟོ་རྱག་གི་གཏམ་ 
དེ་རི་ན་མེད། །སླིང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་ནས།  །ཇག་པར་འགྲོ་ 
ཁམ་ལོག་མ་ད་ར་ཟེར། །བཤོལ་རགས་ད་གུ་ཚན་མ་བྲིགས་ཟེར། །ད་གུ་ 
ཚན་དྲན་མི་སྱིད་པོན་རེད། །ཁམ་ལོག་དྲན་མི་སྣང་ངུ་རེད། །ཕ་ཝ་མོ་སྤི་ 
ད་པོན་འཆོལ་རྒན་ལ། །བུ་ཝ་ཐུག་ཁྱོད་འདྲ་ག་ནས་འོང་།  །ངས་ཁ་སང་ 
ཧི་མའི་གདོང་གང་ལ། །བུ་ཨ་བཏན་ཇག་ལ་འགྲོ་འོ་ཟེར། །ད་གུ་ཚན་མ་ 
བསྒིགས་ང་རང་ཡང་། །དེ་སྟེ་ཉི་མའི་རྱབ་མལ། །སླིང་ལྷ་སྡེའི་རུས་འབུད་ 
སྱིད་པོན་ཚང་། །པ་བློ་མེད་འོམ་བུ་ཁོག་རུལ་ལ། །བུ་ཤེས་མེད་ཁྱེད་འདྲ་ལ་ 
ཐང་མེད་། །གྨན་བུ་མོས་གོ་ན་ཞེ་ཁྲེལའ་ཇོག | མ་སུ་མོས་གོ་ན་མཆིལ་ཞགས་ 
འཕེན། །ཆུང་ཨ་ཐིག་གིས་གོ་ན་རེ་རར་གྲེང་། །མི་འྱབ་ཁྲིས་ནོད་གཏམ་ 
ཧྱད་དེ།_ །སྤྱིད་པོན་པ་བུས་ཐོན་ནས་ཐལ། །དེ་ནས་སང་ངུ་གཡུ་སྟག་ 
ལགས། །པོ་ཁྲོ་ལུ་ད་གུང་ལོ་ཆུང་བའི་དུས།  །ད་པའ་གཏམ་ྔོན་ལ་བྱེད་ 
རབ་མེད། །ལག་ལེན་རྒྱབ་ལལུས་རབ་མེད་། །ད་གྲ་ཕར་འགྲོ་ཇག་ཁ་མ་ 
ཆས་དགོས། །ཆས་ཚེ་སྟང་ལོག་བྱསབ་མ་རྩོང་། །ཨ་སྔོན་རྒྱང་རྩེ་རང་མད་ངས་ 
ལ། །པོ་མི་བྱེད་སྦིན་གསར་ཚ་རག་འཐེན། །ད་གོས་ཐག་ཆོད་ཆར་བ་འཐུ་ 
གཅིག་མེད། །མི་ད་གོས་ལགས་ཟླང་ཐལ་ཚུ་བ་ཐུད་། _ །ཞིང་དོག་མོ་སོ་ན་མ་ 
རང་ཆས་ལ། །པོ་མི་རྒྱག་ཝང་ཆུང་སྔོན་ལ་བུད། །ད་གོས་ཐག་ཆོད་སྟེ་མ་ 
འཐུ་གཅིག་མེད། །མི་ད་གོས་ཝུམ་བུས་ཤུགས་གླ་ལེན། །གླིང་ལྷ་སྡེ་ད་པའ་ 
ཐུལ་རང་གྲུབ་ལ། _ །པོ་མི་བྱེད་སྣང་དུས་ཇག་འགྲོ་དྲན། |དགོས་ཐག་ཆོད་ 
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ཏིང་མ་འདྲི་བས་མད། །མི་ད་གོས་ད་ར་བཟའི་ཕྱིར་ཟེས་སྟེགས། །ངོ་ཚ་ 
རླུ་ཨེ་གད་འ་སྣང་ངུ་ལགས།  །ཞེ་ཁྲེལ་རྒྱ་ཨེ་གད་འསྟང་ཆུང་ལགས། ། 
ཤི་ཟེར་བ་ད་བུ་ནག་བོད་ལ་དར། །དེ་སྟེ་ཐོད་པའི་བཀད་ཐང་ཡིན། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་གང་ཐེབས་ཡིན། །ཝ་ཇ་མ་ཤ་ལེར་ཚང་སྒོ་འགྲིམ། ། 
ཚང་མི་བཙན་ཝ་ཝགས་ཤོར་བ་ཡོད། །སྟག་འཛུམ་དྲུག་འཁྱིལ་ལེ་སྐྱ་རེང་ས་ 
འགྲིམ། །ལམ་སུ་བྱང་འཛུམ་ལ་བཟུར་ནས་འ་བྲོ། །ད་རུང་གནའ་མིའི་གཞུང་ 
གཏམ་ལ། །བུ་པ་ཡི་དུང་ན་ཨུ་ཡང་ནོད། །བུ་མོ་ཨ་མའི་གམ་ན་སུ་ཡང་ 
མཛངས། །རྟ་འདོ་བ་མ་ཟླག་ཤ་ལེར་འཐུག །ཞིང་སྐེ་མས་གང་ན་ལྟ་ཁ་ 
མཛེས། །གཏམ་དེ་བས་བདེན་དེ་གོ་མ་རྱོང་། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། ། 
མགྲོ་ཐཱ་ཡི་འབེལ་བ་ཞུ། །བུ་སང་ངུའི་ཡིད་ལ་དེ་འྲད་ཞོག །ཟེར་བ་དང་། 

སྣང་ངུས་ཅི་བསམ་འདི་བསམ་མེད་པར། ཨ་ད་ཀར་་ར་ལམ་འོག་མ་ནས་ 
ཧར་ཕྱོགས་ལ་ཕར་བཅུགས་ཏེ་སོང་ཛོ། །དུས་དེར་ཁྲོ་ཐུང་སླིང་ལ་ལོག་གོ ། 
ད་པའ་ཊུལ་མི་ཝ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱ་ལམ་གོང་མའི་ལ་བཙས་འགྲམ་ལ་སླེབས་ 
ནས་བལྟས་པས། ཧོར་ད་མག་སྐར་དེ་ཟིང་ཟིང་ལོང་ལོང་ཐེལ་བེལ་ཚུབ་ཚུབ་བས་ 
་ནས། མི་ཆས་ར་ཆས་འགའ་བྱེད་པར་གད་འ། ཅི་ཡིན་བསམས་ཡོད་ཙ་ན། 
ཉར་ཧུར་ནག་གི་ཤོག་ནས་མི་ནག་གཅིག་ཏ་ནག་ལ་ཞོན་ནས། འཕྲམ་ནག་སྦིན། 
ནག་འཁྲིགས་འདྲ་ཞིག་བཙུགས་ནས་འཁོར་གསུམ་བསྐར་ཞེང་མདུང་ནག་པོ་ཞིག་ 
ཐོགས་ཏེ་ཐན་སོང་བ། ད་པའ་ཞལ་ཁྲ་ད་ཀར་པོས་གསུངས་པ། མ་གི་ཧོར་ 
ཤན་པ་ནག་པོ་མགར་བའི་བུ་བཙན་གྱལ་ཁ་ན་རེད། གང་ལའྲག་འམང་རང་ 
ཚནི་མིག་གིས་མཐོང་མེད། ཅི་ཡིན་ཉོས་དང་ཟེར་བ་དང་། ཨ་འབར་འཕེན་ 
སྟག་ན་རེ། སླིང་ལ་ཇག་པ་ཚུར་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར། ཞདན་མ་ན་རེ། སོ་པ་ 
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འད་ཨེ་ཡིན་ཟེར། ཕལ་ཆེར་གླིང་ལ་ཚུར་ཡོང་བ་ཁོ་ཐག་བཅད་དེ། ལ་ཕར་ 
ངོས་ནས་ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་རི་ཅིབ་སྤེན་ལུང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ར་རྣམས་ཐས། 
ཏེ།ཁོང་ནམས་ཀྱིས་སོ་བཙུགས་ནས་བསྡད་པར་གདའོ། ། 

དེར་སྣང་ངུ་དེ་ཧོར་སྒར་ལ་ཤར་རྒྱག་ཕར་བྱོན་པས་ལམ་ས་ཐག་རིང་ཐུང་གི" 
ཁྱད་ནས་ད་པའ་པོ་མི་ལྔ་ལ་བཙས་ལམ་སླེབས་གོང་ནས། ཧོར་སྐར་དེ་ཁྲག་བཞིན། 
དཀྲུག ཏ་ཁྲ་ཟླ་ད་གུ་ཙམ་བཅད། སི་ཉེ་དྲུང་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལགྲི་ཤན་བརྒྱབ། 
ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་གུར་ཆེན་ཐུབས་མེད་ཀྱི་མགོ་ནས་གནམ་ཐེལད་ཀར་པོའི་རྟེན"" 
ཐུག་དེ་བཙུགས་ཡོད་པ་ཟངས་ནསཁྱེར། རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀི་ཧོ་སྭོ་གསུམ་ 
གྱིས་བཀང་ནས་ཡར་ཡོང་བ་དང་། ཤན་པ་མེ་རུ་ཆེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་བར་ཁ་རོག་ 
པར་བལྟས་ནས་བསྟད། གུར་ད་ཀར་གྱིས་ཁ་མི་གྲག་པར་འད་ར་སི་ལི་ལི་འདུག་ 
པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་གླང་བྲོཁ་འབར་ན་རེ། ཨ་ཙི། གླིང་ད་པའ་རུལ་ 
ཆེ་ཆེ་ཕར་ཞོག །བུ་ཆུང་ཆུང་།ས་ཀྱང་བརྟས་ལས་བྱེད་། །མི་ཡ་གི་བཏང་ན་ 
ཧོར་སེར་སྟེ། །ཁྱི་ནག་པོ་ཁླ་གཅིག་མ་རེད་རི། །ཟེར་ནས་བ་འདྲི་བླང་ས་ 
སོ། ། 

ཟླུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×། _ །ལྷ་ཡར་མཐྱེན་གནམ་བེལད་ཀར་པོ་ 
མཁྱེན། །བརྡ་སྔཉེན་བར་ཐེལྭ་བོ་མྐེན། །མར་མཐྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མྱ་ན། །ལགས་ནག་ད་མ་པའི་ད་གུུ་སྒྲིག་མཁྱེན། །སྒྱལ་པོ་ད་མར་པོའི་ 
གདུང་རྒྱད་མཁྱེན། །གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་མཁྱེན། |གཟིམས་མེད་ 
མར་མེ་ཚེ་འབར་མྱཊེན། །མཁྱེན་གཟིགས་གླུ་ལད་པལ་མགོན་མཛོད། །|ང་ 
སྟོབས་ཆེན་བསམ་དོན་འགྱུབ་པར་ཤོག །ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ན། [ཐང་ 
ད་མར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གནམ་འཁོར་ 
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ལོཅིབས་བརྒྱད་མར་ཞབས་ན། །ས་པད་མ་འད་བ་བྱགད་ཡར་སྟེང་ན། །ཨ་ 
ཆེན་ཧར་གྱི་སར་ན། །མི་སྟོབས་ཆེན་ཟེར་བ་གཅིག་ལས་མེད། །རྟ་འཛོམ་ 
ཤེས་ཟེར་བ་གཅིག་ལས་མེད། །སྟག་གིཁ་སྦོར་མཉེད་ཨི་ཡིན། །གཟིག་གི་ཐིག་ 
ལེ་བསྐར་མེ་ཡིན། །ད་པའ་རིང་མ་མུམ་སྟོང་ལུས་ལ་ཚང་། །ཕོ་ལོ་ཅི་ཤཱ་མྔ་ལྔ་ 
ཡིན། །སྟང་རི་སྐྱིད་ཚོང་མཁར་ནང་ན། །ཆོག་གི་ཟྱུང་གཏོ་རྭ་ཁ་འབར་ཨིན།། 
ཁླབ་ཀྱི་སྐེད་བཟོ་ཁྲ་འབར་ཞིན། །རལ་གྲིའི་ད་པའ་ལུང་ཁྲ་འབར་ཨིན། ། 
སྡིག་པ་ར་ཙའི་སྲས་པོ་ཡིན། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པའི་ཨ་ནུ་ཡིན། །ཆྱལ་ཆེན་ 
ཐུན་གསུམ་ནུ་བོ་ཡིན། ། ང་འདྲ་འཛམ་གླིང་ཧར་ན་མེད། །གན་མ་ས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཤིང་ལ། །ད་པའ་ཆེ་ནས་དགུང་ལྲ་གགས་པ་དེ། །བཏུད་ཡ་མེད་ཟུ" 
བཙན་ད་པོན་དང་གཅིག །རྷྱ་ལྷོ་ཁྲི་བུ་ཡི་སྟག་མིག་གཉིས། །ཧོར་སྟོབས་ཆེན་ 
གྲང་བོ་ཁྲ་འབར་གསུམ། །སླིང་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་བཞི། །པོ་འདི་ 
བཞི་ཡན་ལ་གནམ་ལས་མེད།། །ད་པོན་པོ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཏོད' 
ཧར་ད་མག་སླིང་ལ་ཆས་ལེ་འདི། །ཨིན་བསམ་ཧར་ང་མག་ནང་ན་མེད། ། 
ཧར་ཕར་ཆས་ད་མག་གི་མག་མ་ལ། །དྲ་ག་སྒེར་ལང་ཇག་སྱག་མགོ་མ་བྱང། ། 
ཁེར་ཉིན་སྨག་པོ་སྐྲ་གཅིག་བྱུང་། | རྟ་ཁཱ་ཟླ་ནོམ་ལ་དེད་ནས་ཛང། །ཕུ་བོ་ 
སྡེག་གཅོད་རྦ་འབེབས་བྱས། །དེ་རྒྱབ་དཀར་པོ་སྐྱ་གཅིག་བྱང་། །་ཁྲ་ 
བླ་མང་པས་མི་ཚད་པའི། །སྟོང་ཤོམ་འབུམ་ཐུབ་མགོ་བྱས་ཀྱི། |མི་དེ་རྒོད་ 
བྱཅ་ཚོ་བྱཅ་གཅིག་ཐོར། །དེ་རྗེས་ཝ་ཐུང་།ེར་འགགོས་བུང་། །གུར་དཀར་ 
ཝ་མོ་ནང་མཐུན་བྱས། །རྙེད་ཀྱང་ཝ་མོའི་གྲོགས་པོ་རྙེད། །གློ་གཏད་ 
ཝ་ཟུང་དཔོན་ལྱ་བས། །ཡོང་ཡང་ཝ་མོ་ག་ལེར་ཡོང་། །དེ་རིང་བུ་ཆུང་།ཁེར་ 
ཐག་བྱུང་། །ར་ཏྤ་བླ་དེ་ཙམ་དེད་ནས་ཐལ། །སྙ་རྟེན་རྔ་ཐུག་བྲེགས་ནས་ 
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ཐལ། །རཆུང་སྣང་ངུའི་ཁ་ཡ་མ་བྱང་ན། །གླིང་ད་པའ་སུལ་འགྲན་ཡ་ཅི་ལ་ 
ཡོང་། །འབུག་མོ་ནམ་ལ་ཅི་འདྲ་ལེན། །ཨ་ཀྱང་མཚར་རླུ་ཆེ་བ་ལ། །ཧོར་ 
ཨ་ཅེ་མཁར་གྱི་གད་ན་སྟེང་ན། །ཨ་མགོ་མར་ཀྱིས་བརྒྱན་མི་ཚཾ། །ཁོག་སྟོད' 
ལྷུག་ལུག་བྱེད་མི་ཚོ། །དེ་རིང་མེད་ལེ་ཅི་ཁོ་རེད། །བུ་ལོ་བཅུའི་ར་མད་འསྭ་ 
ལ་བབས། །འགྲོ་ཟེར་ལེའི་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ལོངས། །ཨང་མིན་ན་སྟོབས་ 
ཆེན་སོང་ཆོག་ཀྱང་། །སླིང་སྣང་དུ་ལོ་བཅུས་ཇག་འགྲོ་ལ། །ད་པའ་སྟོབས་ 
ཆེན་ར་མད་འ་ཆས་པ་དེ། །ཤིང་ཆུང་སྟེང་ལ་སྟ་རེ་འདྲ། །གཏམ་རྣ་བ་ཐུབ་ 
ལེ་ཨེ་གད་འ་ན། །བབས་བབས་ཐ་དད་བྱས་པས་ན། །ཁོ་ཡང་གླིང་རུའི་ 
སྣང་ངུ་རེད། །ཧོར་གུར་དཀར་ཁླི་བཙུན་མན་ཆད་ནས། །མགར་བའི་ཐོག་ 
སེར་འབུག་རྒྱལ་ཡན། །ཧོར་ད་པོན་ཆེན་མདུན་ན་སྣང་ངུ་མང་། །པོ་འདྲ་ 
བསམ་ཡོད་ན་ར་མདའ་སང་། །རང་ཁྱིམ་ནས་གཅེས་ན་དཔའ་མེད་རེད། ། 
ད་པའ་འདྲ་ཡང་གདོང་ལ་མ་ཕོད་ན། །མི་རེ་རེས་འདི་ཙམ་བྱས་པས་ན། ། 
ཧོར་མི་མང་རོ་མང་ཡོང་ངེས་ཡིན། །ཁོ་མི་ཆུང་གིས་དེ་ཙམ་ནུས་ལུགས་ལ། ། 
གླིང་ད་པའ་ཏུལ་གཞན་ཚོས་ཅི་བྱེད་ཤེས། །ཨང་མིན་ན་ཏ་ཁྲ་བསྐར་ལ་ཐོངས།། 
ད་མགྲ་བ་བོ་ཕིར་ཇེས་ཧོརལ་འགགོ། །ཟ་ཊ་སོ་སོ་སྡོད་རྒྱ་གྱིས། །དེ་མིན་གླིང་ 
ཁའྲགོ་བསམས་ན། ` །་ཁྲ་ཟུ་ར་མད་འཛོང་དང་དགའ། །དེད་དེད་ངང་ 
ལ་གཏོང་སླིད་ན། །ཧོར་ལས་ད་མག་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་དེ། །ཤར་བླིང་ 
སླེབས་ལོང་ཡོང་ལེ་མེད། །མི་ཟད་ཏིང་མ་མཐང་ངེས་ཡིན། །ཏ་ཟད་རྐང་ 
ཟད་མཐང་ལེ་ཡོད། །ཟོག་ཟད་སྲང་པོ་མཐང་ངེས་ཡིན། །ད་པོན་གུར་དཀར་ 
ཧྱིས་ཁྱོད་ཨོང་ཚིག་གཅིག་མེད་། །ཧཾར་ཤན་པ་ནམག་ང་འགྲོ་ཚིག་གཅིག་མེད་། ། 
ཡབ་ཅི་རེད་ཨེ་ཤེས་ཧར་རུའི་སེ། །གོ་ཐུག་གི་གཅེས་རྩེད་ཐུས་ཀྱང་ཡོད། །ད་པའ་ 
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ཞྲད་མཉམ་གདོང་ཁ་ཁང་ས་ཡོད་ན། །སྣང་ངུའི་ནང་ནས་སྣང་རྒོད་ཨིན། ། 
ཕ་ཨ་ཁུའི་ཉམས་ལ་མ་ཕན་ན། །བུ་སྣང་ངུ་མང་བས་ཕན་པ་མེད། །འགྲོ་ 
བསམས་ན་སྣང་ངུ་མུ་ཡང་སང་། །བདེན་ཨེ་བསམ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལཊ།། 
གོ་ན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་ཟུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཐེརརོ། ། 

དེར་སྐང་ངུ་གཞན་མ་ནམས་ན་ཆུང་། གུར་ད་ཀར་་གྱི་སྲས་ཆུང་ཁྲི་བཙུན' 
ནི་སྐ་དབྱིང་ས་ཆེ་བར་སང་གཤིས། མགར་ཐུག་བཙན་རྱལ་ཁ་ཤོ་དེ་འགྲོ་ད་གོས 
པ་ཁོ་རང་གིས་ཤེས། ཕ་མགར་བས་ཀྱང་། མགར་བ་བུ་གསུམ་ཕ་དང་བཞི། 
ཧར་སེར་པོའི་དོན་ལ་མ་ཕན་ན། །ཐང་གཞི་རྟོ་བཙོག་པས་ཁེང་ས་ཤད་རེད། ། 
འྲགོ་བསམ་ན་བཙན་རྒྱལ་འགྲོ་བབས་ཆེ། །ཟེར་བ་དང་། བཙན་རྱལ་ཁ་ 
ཧ་དེ་གོང་དུ་དཔའ་པོ་མི་ཝས་ལ་མགོ་ནས་མཐོང་བ་ལར། མི་ནག་ཏ་ནག་ད་ར་ 
མདུང་ནག །འམ་ནག་སྦིན་ནག་འཁྲིགས་འྲད་བཙུགས། །ས་ནག་གཞུང་དྲུག་ 
དོམ་ནག་གིས། །ལམ་ནག་འགྲོས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་བྱང་། །ཟེར་རཾ། ། 

དེརྱ་ཧ་ཁམ་འོག་མའི་ཧར་ཕྱོགས་རྡེའུ་པར་འགྲིལ་ཆུང་ལུང་འད་མ་ཁུགས་ " 
ཐེར་བར། སྣང་ངུ་དེ་ཉིད་ཉ་ནམས་དེད་ནསག་ལེར་འབྱོན་གི་ཡོད་པར། ཕྱི་ 
མིག་གཅིག་བལྟས་པས་ར་པ་ནག་པོ་དེ། ལམ་ཁུཊ་གཅིག་ན་ཨར་ཁམ་ལམ་བྱང་ 
བར་རི་སྲིབ་ཕག་ཧུ་སོང་བ་མཐོང་། དེར་ཏ་ཁ་བསྐར་ཅིང་། ས་ཆའི་བབ་ 
མ་བལྟས་ནས། ཐག་ཤས་གང་ཙམ་མར་བོན་ནས། སྐང་འྲབར་གཅིག་གྱི་སྐེད། 
སྙིབས་ཤིག་ནས་སྒྲག་ཡོད་པར། མི་ནག་དེས་སྐད་ཐོས་མཚམས་ནས་ཡོབ་ཁང་ 
ཅིག་བྱས། མདུང་ནག་དེ་ཕག་པ་ལྭ༡ར་ནས། དང་པོ་མད་འའགན་བྱེད་ 
ཁུལཀྱི་གླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

བླ་ཐ་ལ=|  །ཀླ་ཨ་ཁ»། _ །ཨ་ལ་ངག་གི་འགུགས་ལུགས་རེད། ] 
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གླྭ་མཆོད་དོ་བེའྲ:རང་སུན་ད་གུ་མཆོད་། ། བསམ་དོན་ངང་གི་ཤུགས་འབྱུང་ 
རེད། །འབྱ་དུག་ཚིག་གི་བཅད་སོ་རེད། །ལྷ་མཁྱེན་གཟིགས་ཧར་གྱི་ 
དྲག་ལའི་ཚགས། །བཙན་ཚོད་གླ་ལ་ལེན་གྲོགས་མཛོད་། །ད་གྲ་མ་ཐུབ་ལྟག་ 
བདུད་ཡོང་བར་ཤོག །ད་པའ་བཙན་རྒྱལ་ང་ལ་ད་པལ་མགོན་མཛོད། །ས་ 
འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མཐོ་གཡག་ལ་སེར་པོའི་འགྱིང་ཁུགས་ནས། |རྒྱལ་ 
ཁམ་ཆུང་ལུང་འད་མ་ཁུགས་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མགར་རྫོང་སྲས་ 
མཁར་གྲུ་བཞི་ན། །ཕ་མགར་བ་ཆོས་ད་རྭ་ཧལ་པོ་ལ། །བུད་པའ་བོ་སུན་ 
གཉུམ་གཡང་ལ་འཁུངས། །ད་པའ་ཉིང་མ་མི་ཤྭ་ཟྨོན་ཟ་ལ། །བུ་ཆེ་བ་ 
བཙན་རྱལ་ང་རང་ཡིན། །མད་འ་ཉག་ཕྲན་ཁ་ལོ་སྱར་མི་ལ། །བུ་འབྲིང་བ་ 
ཐོག་སེར་འབུག་རྒྱལ་ཡིན། /།རྩིས་སྨན་ཡི་གེ་མཐར་ཕྱིན་ལ། །རུང་བ་ཤེས་ 
ཆེན་སྟག་རྒྱལ་ཡོད། །བུད་པའ་བོ་སྦུན་གསུམ་ཆེ་མགོ་ཡིན། །གཏོམ་ཡང་ 
གུར་དཀར་ཚ་བོ་ཡིན། །ད་པའ་མེད་ཀྱང་ཤན་པའི་ཚྲོགས་ཡིན། །ད་པུང་ 
མེད་ཀྱང་གུར་ནག་ཤོགཁ་ཡིན། །སླིང་ཐུག་ཁ་སེར་ཇག་འགོས་ཅན། ། 
སྟག་ད་མར་ཡག་མི་ཤ་རློན་ཐ་ན། །སྦྲེ་སེར་ཆུང་མགོ་རྩེད་ཨ་བར་རིགས། ། 
སེང་དཀར་མོའི་གཡུ་རལ་བསིགས་ས་ན། །ཡུག་ཐུག་རན་མུ་བསིགས་ཨ་བར་ 
རིགས། །འབྲོང་ཐྲེ་སེར་ནུ་ཆེད་ནར་ས་ན། །སླང་རོག་ནག་ར་རྡར་ཨ་བར་ 
རིགས། །གཡུ་འབུག་ངར་སྐད་སྤོག་ས་ན། །ཁྱི་གད་འ་ལུའི་དུ་ཐུག་ཨ་བར་ 
རིགས། །སླིང་ད་པའ་ཆེན་ཇག་གྱུག་བྱིར་རྗེས་ན། _ །ཞློད་ཁ་སེར་ད་གྲ་གྱག་ 
ཨ་བར་རིགས། །ཤར་་བ་བོ་གླིང་གི་སྟེ་བ་འདི། །ཧར་སེར་པོར་བརས་ 
བཞག་བྱེད་ལུགས་ལ། །སྨན་བུ་མོ་ཡིན་ཀྱང་མད་འ་འགྲན་བྱེད་། |ཆྱང་སྣང་ 
ཅུ་ཡིན་ཀྱང་ཇག་འགྲོས་བྱེད།  །བྱི་གད་འ་ལུ་ཨིན་ཀྱང་ཤྭ་ཡུ་འཇུ། |བྱ་ 
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ག་བོ་ཡིན་ཀྱང་གཤོག་འྱབར་གྒྱག , །མིག་ཕོར་སྟེང་ན་རྟ་རྒུག་བྱེད། །མ་ཁྱིམ་ 
དཀྱིལ་ན་མད་འ་འཕེན་བྱེད། །སླིང་ད་ཀར་པོས་མྱ་བས་ཚོད་མེད་ལ། །དཔའ་ 
ཏུལ་ཆེ་རྱེད་མི་ད་གོས་དོ། །ཁ་སེར་བུ་ལི་ཆོག་མདོག་རེད། །ཧ་མགོ་ལས་ 
གཅིག་ག་ན་ཡོད་། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། །བློད་དང་འུ་གུ་གཉིས་ 
པོའདི། །ཏྟད་མོ་ཨ་ཛྔན་དགུང་ལས་མེད། །ཟླག་འབུང་དོག་མོ་ས་ལས་ 
མེད་། །བར་བ་བསེར་མ་རུང་ལས་མེད། །ད་ང་པོ་ཉག་ཕྲན་མད་འ་ཁ་ 
ཚད་། །དེ་ཇེས་བ་ད་ན་མདུང་ལ་ཚད་། །དེ་ན་ས་ཛྔན་མོའི་མཚོན་ལ་ཚད།། 
ང་ཞིམ་བུ་ནག་པོའི་སྒར་འདུག་བྱེད། །ཁྱོད་བྱི་བ་སྔོན་མོས་འཁྲབ་རྩེད་ཀྱིས།། 
ངས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་བཙིར་སྒ་ཤོར། །དེ་སྟེ་ཚད་གྱ་ག་ན་ཡོད། །མགོ་ 
རོག་དཀར་ཤ་ལེ་ཧོར་ལ་འཁྱེར། །ཕྱི་རུས་པའི་བསེ་མཁར་རང་ཞིག་གཏོར།། 
ནང་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རང་བཤིག་ཡིན། །ཕྱོད་ཉི་མ་བྱང་ན་ཞུ་ལ་ཁད། །ལྟཊ་ 
པ་བྱང་ན་འཁྱག་ལ་ཁད་། །བློད་མཐེབ་མཛུབ་ཤིག་ལ་མི་ཅི་ཨང་། ། མགོ་རོག་ 
དཀར་ཀྱོན་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ལུསཁྲབ་ད་ཀར་གྱོན་པ་ཡི་རེ་ཟུག །སྐེད་འཁོར་གསུམ་ 
བསྐར་བ་སྙིང་རེ་ཞེ། །རྟ་འདོ་ཐུག་ཞོན་ནས་ཁ་རེ་སྐྱེངས། །ཁྱོད་དེ་བྱས་ལས་ 
གཅིག་ཐོན་ནས་ཐལ། །ཕ་ཨ་ཞུ་ཡོད་ན་ལྐོག་བྲང་ཇུང་། ། མ་ཨ་ཐུ་ཡོད་ན་ཁ་ 
ཤྭ་འཐེན། །ཚོ་ཚང་མས་ཚུགས་ཚུགས་འགྱོད་འགྱོད་ཐེར། །བློད་ཡོང་ཕོད 
ཧ་མ་པ་ཆེ་ལུགས་ལ། །གཏོང་བོད་སྙིང་ཁམ་ས་ཆེ་ལུགས་ཁ། །སློག་ད་མར་སྐྱེལ་ 
དུ་ཡོང་ལུགས་ལ། །ངས་མདའ་གཅིག་མི་འཕེན་ཐོག་གཅིག་འཕེན། །ཐོག་ 
ད་མར་ཁ་ཁོ་མི་སྨྱར་རི། །གཞུ་གཅིག་མི་འགུགས་བྲག་གཅིག་འགུགས། །བྲག་ 
ད་མར་འདོམ་ལ་མི་འཇལ་རི། །སློ་བའི་སང་ནས་མི་འདོན་རི། །མཆིན་པའི་ 
ཟུར་ལ་མི་འབིགས་རི། །ཏ་ཁ་བ་རང་འཁར་མི་བྱེད་རི། །ང་བཙན་རྒྱལ་མིན། 


པའི་རྟགས་ལ་ཞོག །ཏློད་ད་གའ་དོ་བསམ་མམ་ཐུག་དོ་བསམ། །གོ་ན་ཆ་བའི་ 
བདུད་ཅི་ལ། /།མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལབ་ཞུ། །བུ་ཆུང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

ཟེར་བ་དང་མད་འ་གཅིག་འཛང་ས་བུང་བར། སྣང་དུས་སྐ་ཊབྱར་ཞིག་ 
བརྒྱབ་པས། རྨོག་གི་ད་ར་འཕྲ་དེ་རྩེ་ཤད་དུ་སོང་། ཡང་གཅིག་འཕང་ས་བྱང་ 
བས་ཐུང་། ཡང་གཅིག་འཕངས་བྱང་བས་རིང་ཛང། དེར་ཡང་ཧར་ཐུ་ལེ་བུ་ 
ཡི་ནག་ཙིག་གིས་རྱབ་དེར་གཅིག་བོན་གཉིས་སྟོན་གྱིས་ར་མད་ར་ཐོན་ནས་མི་ནག"” 
ཏ་ནག་ཇ་ནག་གི་འཐུ་བཙུགས་ནས་ད་བུགས་ཐུམ་ཐུམ་བུང་། དེར་སྣང་ཇུས་ 
ཟླ་ཟླང་ས་ན་མི་གཉིས་ཡོད་པས་གང་ལ་ལེན་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར། གྲི་དེ་རྱང་གིས་ 
བཏོན་ཏེ་ཚུར་མཆོངས་པ་ཤན་པ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེར་ཡོད་པའི་སྟེང་གྲི་ཚུར་གཡུག" 
བྱང་བར། དང་པོ་བཙན་རྒྱལ་གྱི་ད་པུང་པ་དེ་ལིང་ས་ཀྱིས་བོཊ་བྱང་བས་ཁོ་རང་ 
།ྟ་ཐོག་ན་ས་ལུང་སང་། དེ་ན་ས་ཐུ་ལེ་ནག་ཙོག་གིས་མད་འ་གཅིག་འཕངས་པ་ 
སྡང་ངུའི་རའི་གྐ་སྟེང་དུ་ཕོག་པ་དང་། སྟང་ཇུས་བཙན་རྱལ་གྱི་མདུང་ནག་དེ་ཚུར་ 
སྲངས་ནས་མདུང་གཅིག་མུལ་བས་ནག་ཙོག་གི་བྲང་ལ་འཛེར་བ་ད་ང་། གྲི་ཚུར་ 
གཡུག་བྱུང་བས་མདུང་དེ་བཅད་། དེ་ཏིང་ཤན་པ་ཁོ་རང་ཡང་ཏར་ཐོག་ནས་མགོ་ 
མཇུག་ལོག་སང་། དེར་ཐ་ངེ་ཟིང་ངེ་ངང་ནས་ཤན་པ་གཉིས་ནག་རིལ་རིལ་ 
ཞཧྱེལ་སོང་བ་དང་། ཏ་ཉ་མ་གཉིས་ནག་རུང་རྒྱང་ཤོར་བྱང་བ་ཧར་ད་མག་གིས་ 
མཐང་ཞིང་། ཧོར་གུར་སེར་ཤོག་ནས་འྭཀྱ་བུ་ཡི་ཤེད་ཆེན། སྤ་སྒ་བུ་ཡི་སྒེར་ 
རྒོད་གཉིས་གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤོར་ལ་ཐོན་བྱང་བ་སྡང་ངུས་ཏ་རྣམས་ལ་སྐད་ཆེན" 
པོ་ཞིག་བྱརབ་པས་རི་གདང་དེ་ནས་སླིང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཕར་ཤུར་ཟིལ་ལེ་སོང་" 
ཛ། །ར་སྐ་མ་གཉིས་ལ་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཇྔ་འཕུ་བཅས་སོ་སོར་བསྟམས་ 
ནས་བུང་བ་དང་། ཏ་མས་རེ་རེ་བཞིན་རི་གདང་དེ་ནས་ཚུར་བྱང་བ་དཔའ་པོ་ 
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མི་ཝྔས་མཐང་། 
དེརྱ་ཧཱ་ཚའི་ད་གོངས་པར་ཁོ་ཐུང་གིས་སྡང་ུ་ལམ་ལོག་ཉུ་བརངས་པ་རིབ། 
ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། ཨ་ཨ། མ་བཟང་མ་བཟང་། ང་རང་རྣམས་རི་མགོ 
སྐམ་པོར་ཡོང་ནས་བསྡད་པ་རེད། སྣང་དུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཧོར་ལ་ལམ་ལོག་ཧུ་ 
ཏྲིད་པ་ཐག་ཆད་། ཏ་ཁྲ་ཁླ་འགའ་དེད་ནས་བྱང་། ཏ་་སྐ་མ་གཉིས་ཀྱང་བྱང་ 
གསུངས། ཞད་ན་མ་ན་རེ། གྷ་མ་སྟེང་ན་མི་མགོ་ཇ་འྱབ་ནག་པོ་གཉིས་བསམས་ 
གད་འ། ཨ་ཙི། བུ་ཆུང་རང་གི་རོད་མ་ནོད་ལ། ད་པའ་ར་ཚའི་ནུ་བོ་ལ 
ཡོང་ཡང་ལོས་ཡོང་ཟེར། ད་ང་རང་རྣམས་བྲས་བར་འགྲོ་ལ། ད་ཆུང་ཧོར་གྱི་ 
ར་མད་འ་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཐེར་ཏ་ཆིབས་ནས་མར་བོན་པ་དང་། ཤན་པ་ 
གཉིས་པོ་ད་ང་སྡང་དུ་གཉིས་མད་འ་འགྲན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགྲིག །སྣང་ 
ངུས་ཏྭ་ཁྲ་ཆུ་ནམས་སང་ བའི་ཕྱོགས་ལ་མིག་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པས་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་” 
སྤྱ་བྲིལ་ལེ་མཆོངས་བྱང་བ་ད་ང་། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ཀི་ཆེན་པོ་གཅིག་བཏབ་ནས་ 
པར་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྙེབ་སང་བ། རྒྱ་ཚ་ཅུང་ཞིག་འབྱིས། སྟང་ངུ་སྔཾན། 
ཁ་པར་ར་ཐུག་ནས་གྲི་བཏོན་ཏེ་འགོ་གི་ཡོད་པར། ཤན་པ་གཉིས་འྲ་བོས་པ་ར་ 
བཅམས་ཏེ་ཕིར་འཐེན་བྱས་ནས། མད་འ་རེ་རེ་འཕངས་བྱང་བ་ད་ང་སྣང་ངུས་གྲི་ 
བཏོན་ནས་ལག་པ་གཡས་བཏེགས་ཡོད་པའི་ཁབ་ཀྱི་ཁུར་རར་ཕོག་སྟེ་མད་འ་རྫས་" 
ཕྲན་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ད་ཆུང་གྱུཊ་ནས་རྗེས་ཟིན་པ་དང་། ཤན་པ་ཇེས་མ་དེའི་ 
ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱབ་ད་ར་ནས་བཟུང་སྟེ། གྲི་གཅིག་གཡུག་པས་སྐེ་ཡིང་ས་ཀྱིས་བོཊ་བྱང། 
དེར་ཤན་པ་སྔན་མ་ལ་མད་འ་བརྫང་ས་པས་ནག་ཕག་ཧུ་ཕོག་ནས་ཡར་ཅིབས་ལ་༥ 
ཐོས་སང་བར། ཧྱྱ་ཚ་དང་སྣང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ཟེན་གྱིས་ཁག་རུ་བ་བྱས་ 
ནས་བསད་པར་གད་ཞ། དེ་ན་སྟ་ཏ་ཝ་མ་གཉིས་པོ་དེར་མགོ་གཉིསདར་འྲག་ 
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དང་བཅས་སོ་ཚར་བསྡམས་ནས་ཡར་བྱོན་པ་དང་། འད་ན་མ། ད་ར་འཕེན། 
སེང་སྟག་འཕེན་སྟག་བཞི་ཡང་སླེབས་བྱང་།  དེ་ར་ད་པོན་བྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ 
ཚུར་བྱཧ་བ་ན་སྦྱ་ཟ་ལམ་གོང་འོག་ཧུ་སོ་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་འདུས་མདོ། སྔོན། 
མ་ཁྲོ་ཐུང་དང་སྣང་དུ་གླ་ལེན་བྱས་ཤིང་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་སོ་ཛར་བྱེས་པའི་ས་ཆ་ ལེ 
དེར། ན་སྔ་ལེབ་ཟེར་བ་རི་ཐང་མཚམས་ཤིག་ན་ཤུག་སྡོང་ཐར་ཐོར་ཡོད་སར་ 
སླེབས་པ་ད་ང་། སྣང་ངུར་མད་འས་སོང་བ་དེ་ཁུག་བཞུར་ཚད་ཆེ་བས། 
ཆུང་གིས་བཏབ་ལྟེ་ཏ་བོག་ཙུ་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་འདུག་གཤིས་དེར་བཞུགས། ། 
རྒྱ་ཚད་ང་འད་ན་མ་གཉིས་བགྲོས་ཏེ། ཨ་འབར་འཕེན་སྟག་གླིང་ལ། 
བཏང་ནས་སྦྱེད་པོན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ལྷ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཚོ་བྱེད་དང་། མོ་མ་ཀུན། 
ཤིས་ཐིག་པོ། མཛོན་ཤེས་ཕྱའུ་གཡང་དཀར་རྣམས་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། 
དེར་འཕེན་སྟག་གིས་མྱགོགས་པར་ཕྱིན་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ། ལྷ་ཇེ་སོ་མ་ 
བཅས་ཁྲིད་ནས་ཡར་འཁོར་བྱུང་། དེར་ཞལ་ལུ་དང་། འདན་ས། ད་ར་ 
འཕེན། སེང་སྟག་བཞིས་ཇ་བསྐོལ་མེ་བུས་ཤིང་། ལྟ་ཇྡེ། མོ་མ། མཛོན་ཤེས། 
འཕེན་སྟག་བཅས་སྣང་ངུ་ལ་ར་བཙོས་བྱེད་ཅིང་མགོ་རུ་བ་རུ་བ་ཀྱིས་བསྟད་ཡད་དོ། 
དུ་ས་དེ་ར་ཧོར་གུར་ད་ཀར་ན་རེ། ཤན་པ་ཆེ་ཆུང་བཞི་བོ་ནི་ཤོར་བུང་བས། སྣང་ 
ངུ་དེ་ཇག་ལ་འོང་མདྲོག་བྱས། ད་པའ་ཐུལ་དྲག་པ་འགའ་རེ་ཕག་རུ་གབ་ནས་ 
བསྟད་ཡོད་པ་འདྲ་བས། ཨ་ལྔ་ད་གྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་དང་། མགྱོགས་པ་གྲུ་གུ་ 
འབལ་ཆེན་ལ་མོ་མོང་། ལྐོག་ནས་ཕར་ཅི་འདུག་ལྟོས་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ལྔ་ 
དེས་མི་ད་མར་ཏ་ད་མར་ཁག་གི་མཚོནས་ཐོན་འྲད། འཕྲ་ད་མར་མེ་ལེ་འབར་ 
འྲད་བཙུགས། མཐགྱོགས་པ་འབལ་ཆེན་དེས། འྱབ་དཀར་སྨིན་དཀར་ 
ལང་ས་འདྲ་བཙུགས། གང་ས་རི་ཆད་པའི་དུམ་བུ་འདྲ་བྱ་བས་ནས་སོང་བ་ལམ་ 
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གཞུང་དུ་མ་ཡང་པར་ད་པའ་ཐུལ་རམས་ཡོད་པའི་རབ་རིའི་རི་བ་ནས་ཚུར་ཡོང་བ་། 
དང་། ཏ་ཁྭ་ཟ་ནམས་ཁཱ་ཤིག་གེར་བྱསབ་འདུག་པ་མཐོང་། དེར་ཏ་གཉིས་ 
མྱཧོཊ་པ་འབལ་ཆེན་གྱིས་བཟུང་། ཨྭ་ཝ་ཤིང་ཐར་ཐར་་གྱི་སུབས་ནས་ཚུར་ཡོང་ 
བས། ད་པའ་ཆུལ་ནམས་མགོ་རུབ་རུབ་བེད་ཅིང་ཉམས་སྣང་མེད་པར་བསྡད། 
རྒྱ་ཚའི་ཆིབས་པ་རྒྱ་བྱ་དང་འད་ན་མའི་རྟ་ད་ངོས་གྲུབ་ལྡེམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་"" 
བརྔ་བས། ཏ་སྐད་འདོན་ཅིང་རི་ལ་པར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་དང་། _ འདྲོགས་གྲབས་ 
འདོགས་གབས་བྱེད་པར་གད་འ། 
དེར་ཨ་ཝ་པར་ཕྱིན་ནས་མགོགས་པ་འབལ་ཆེན་དང་གཉིས་ཀ་ཚུར་ཤུག་༥༥༥ 
གསེབ་དུ་ཡོང་སྟེ། གཞུ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་མད་འྭ་དུག་འཕངས་བྱང་བ། སྣང་ 
ངུ། ལྟ་ཝེ། མོ་མ། འཕེན་སྟག མཛོན་ཤེས་ནམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
མད་ཁ་རེ་སོག་པའི་ཕག་དང་ཅིབ་གཡས་གཡོན་ལ་ཕོག་ནས་གདའ། མདུའ་ 
གཅིག་ད་པའ་ཞུལ་གྱིས་ཇ་སྐོལ་བའི་ད་ཀྱིལ་གྱི་ཐབ་རྡོ་ལ་ཚག་ཟེར་ནས་འགྱེལ་སང་། 
བ་དང་། འད་ན་མས་ཨ་ཁ་མ་ལེགས། སྣང་ངུ་ད་པོན་གཡོག་ལྔ་ལ་མད་འ་རེ་ 
ཕོག་ནས་གད་འ། ཡས་བ་བ་ནག་པོ་ཐོན་ཟེར། རྒྱ་ཚ་ཧ་ར་ཀྱིས་བཞེང་ས་ནས་ 
གྲི་འདོགས་ལོང་མ་བྱང་བར་ཡ་ཟི་བཏོན་ནས་ཆིབས་རྱ་བྱ་ལ་བཅིབས་ནས་ཤོར་”" 
ཐོང་། དེར་འད་ན་མས་ཀྱང་དོང་པ་གཟིག་ཤུབས་བསྐར་ནས་མི་ཉ་གཉིས་ཇེས་ 
ལ་ཤར་སང་། སེང་སྟག་ད་ར་འཕེན་གཉིས་དཔའ་ཉུལ་ཤི་མ་གསོན་ནམསའི་ 
འགྲམ་དུ་བསྡད།། ། 
དེར་ཤན་པ་གཉིས་ལམ་སྔན་མར་ཕར་འཕྲེད་ལྲ་བས་པ་དང་། ད་པོན་ཁློན' 
གཉིས་ལམ་གཞུང་ལ་ཡོང་པས་ཁམ་བདེ་མིནྷ་གྱི་ཁྱད་ན་སྔ་ཝ་ཏིང་འྲད་འྲད་བྱང་བ། 
ཞདན་མས་མདའ་བརངས་པས་ཨ་ཝའི་ཏ་མེརི་འཚུབ་ཤེས་ཀྱི་སོག་པ་གཡོན་པའི་ 
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སྟེང་དུ་ཕོག་ནས་འགྱེལ།  དེར་རྒྱ་ཚ་འཁྲིས་ལ་བཅར་ནས་བྱོན་པས། ཨ་ལྔས་ 
ཏ་བསྙུར་ནས་རྐང་ཐང་དུ་ཕར་ཙམ་བཐོས་ཀྱང་མ་ཐར། ཁ་ཚུར་འཁོར་ནས་ 
འཁོར་གསུམ་མདུན་དུ་མུལ། སླིང་ད་མག་ད་པོན་ཉི་མ་རང་ཤར་ལགས། སྨོབས་ 
སྒྱོབས་སྲོག་སྐྱོབས་ཟེར་ནས་མད་འ་གྲི་རྣམས་མདུན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱ་ཚས་ 
ངའི་ནུ་བོ་སྡང་ཇུ་ཤི་ལོང་མེད་པར་གཅིག་རྱབ་གཉིས་བསུད་ཀྱི་མད་འཇྲུག་འཕེན། 
མི་ཁྱོད་ད་ཅུང་སོབ་ད་གོས་སམ་གསུངས་ནས། གླི་ཕྱིར་གཡུག་ཅིག་མཛད་པས་ 
ད་པུང་པ་གཡས་པའི་འོག་ན་སྲ་བང་གི་དྲ་ཀིལ་བར་སང་གད་འ། དེར་ཁོ་ས་ལ་ 
འཧེལ་སང་བ་དང་མགོ་ཐེགས་ཁབ་བཤུས། ཏ་ཝག་རྐྱོག་དེ་ཐུགས་སྒོན་ཆེ་བ་སི་ 
འདུག་གཤིས་དེ་ལ་བཀལ་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་ད་ང་། འད་ན་མས་མཧོགས་པ་འབལ་ 
ཆེན་དེའི་རྡེས་ཟིན་ལ་ཁད་ཙམ་ནས་ཏ་བསྐྱར་ཏེ་རྐང་ཐང་ལ་མཆོངས་སང་བ་མ་་༥༥ 
ཐིན་པས་ར་སྐ་མ་དེ་ཁྲིད་བྱང།། ། 

ད་པོན་ཕྲོན་གཉིས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། _ ད་པའ་ཞུལད་ཀྱས་མ་བཞི་པོ་ནི་ 
འད་ས་ཚར་འདུག སྣང་ངུ་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་ནས་མ་འད་ས་པར་གད་འ། 
ཞལ་ལུས་ཨ་ཝའི་མགོ་མདུན་དུ་བཞག་ནསན་རེ། སྣང་ངུ་ཡར་རྟོས་ད་ང་ཨ་བོ་ 
ཇང་ཨེ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། སྣང་ངུས་འཛུམ་ཙམ་བྱས་ནས། ཨ་བོ་ང་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕོ་ང་མིན། ཤན་པ་བུ་ཡི་མགོ་ཇ་འཕ་ཙ་རྲེ་ཐངས་ཡོང་བ་ཤེས་ནས། 
དེ་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་ལང་ཝ་ཤི་ཁྱི་ཤི་བྱེད་ད་གོས་པ་མེད་བསམས་ནས་ད་ 
བར་བསྟུཊ་པ་ཡིན་མོད་ཟེར། རྒྱ་ཚའི་སྨྱན་མཟི་ཞག་སྒོར་རེ་ར་ཅང་གསུང་གླུ་མ་ 
བྱུང་། ༩ད་ན་མས་ཨ་ནུ་གཡུ་སྟག་གདོང་འབུམ་པའི་རྱྱད་ལ་འདི་འདྲ་མཐོང། 
ཤན་པ་དེ་ཨ་ཝ་མ་ཐེབ་དུག་རེད། མགྲ་བེཊ་ནས་གསན་སྙིང་ད་མར་ཙ་རེ་བངས་ 
པ་ཡིན་མོད། ཐུ་སང་ངུ་སྐ་མ་འཚོན་ངེད་ཚེ་ཁྲོན་གྱིས་སྱྱིད་པོན་ལ་ཅི་ཞུ། 
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རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལ་ཅི་ཞུ་ཟེར་ནས་མིག་མཆི་ཤ་ར་རྱ་བུང་། དེར་སྣང་དུ་ན་རེ། 
ཨ་ཁ། ད་པའ་ཞལལྭ་དཀར་པོ་དང་། འདན་མ་ཀོད་ཇེ་ཁོན་གཉིས་ཀིས་ 
ཐོ་ངུས་མ་འབུད་། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །སྐོམ་ན་ཡུར་ཆུ་མི་འཐུང་ 
བ། །ཐྲེ་སེར་འྲ་བོང་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །ཏྟོགས་ན་ཐུབ་རུལ་མི་ཟ་བ། ། 
ཁ་དཀར་རྐྱང་གི་ངང་ཚུལཡིན། །ཐུག་ན་མཆི་མ་མི་གཏོང་བ། །ཉེས་པ་ 
བོ་ཡིད་པའ་ཚུལ་ཡིན། །ཟེར་བ་ཡིན་པས་མཆི་མ་མ་གཏོང་། སྤྱིད་པོན་ཀྱི་ 
ཉམས་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད་། ཁ་བོ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁང། གླིང་ད་པའ་ཞུལ་ 
གཏན་ཤི་རུ་བླག་མ་ཐོན་བར་ཅི་བསམ་ལེ་མེད། ཞོན་ཏེ་ངྭ་ཕིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་ 
ཤ་མུ་ནུ་འཛོམ་འཁྱིལ་ལེ་ཡོད་དུས་ཛྔོན་ལ་ཤི་བ་ཡིན། ཐུ་བོ་རྒྱ་ཚ་དང་ཆོས་ལུ། 
སེང་སྟག་འདན་མ་སགས་སེམས་མཐུན་པའི་མིས་མཐའ་བསྐར་ནས་ཤི་ ་བས་འགྱོད' 
པ་མེད་། ད་རུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྟབས་རེ་མ་བཟབས་ན། གར་ཤི་མིག་ 
གིས་མི་མཐང་བར་ཡོང་ངེས་འདུག་པས་དགོང་ས་འཚལ་ལོ། །ད་ངའི་བསམ་པ་ 
འཐུ་བ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ར་ཚའི་ཞལ་དཀྱིལལ་སྤྱན་ཁྲ་འཁྱིལ་གྱིས་གཟིགས་ན་ས་ 
གྲོངས་པར་གད་འའོ། །དེར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཐྲ་གུ་ངུ་ངུ་ཙམ་དུ་བཤུམས་པ་ལ། 
ཞད་ན་མ་དང་ཆོས་ལུ་སེང་སྟག་བཞིས་བསྐར་ནས་ཐུགས་གསོ་གཏོང་དགོས་པ་ 
ཐུང་ཛཾ། །ད་ར་འཕེན་ན་རེ། ད་ཨ་ཕོ་ཐུག་བསྔལ་བས་ནས་ད་གོས་པ་མེད་པར་ 
བྱོན། ཏྟ་རྣམས་འདེད། མགོོ་ནམས་བེར་ནས་འྭགོ། འགྱོད་པ་མེད 
ད་མ་བོན་ན་ད་རུང་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་ཚའི་ཞལ་ནས། སྣང་ངུ'་ 
ཤར་ན་སམེད་པལ་མགྲོ་བི་ཚོ གཅིག་བཀལ་བས་ཅི་དགའ། ང་རྒྱ་ཚ་ཡང་མཉམ་ 
ཉི་མྱ་བས་པས་འགྱོད་གསུངས། དེར་ཆིབས་ཁ་སྨོན་ནས། ཏ་ནམས་འེད་ 
དེ་ཚུར་གླིང་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། ། 
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དེར་ཞད་ན་མས་སང་ཅུའི་སླ་གདུང་འདི་སྦྱར་ཏྔ་མེད་པས་གླེང་ལ་བཀལ་ནས་ 
འྲགོ། ད་པའ་ཆུལ་གཞན་མའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དེ་རང་རང་གི་ཊ་ལ་བསམས་ནས་ 
རྨ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་ན་འོས། ཧོར་བསད་བསད་ལ་བལྟས་ན་མང་པོ་མིན་ཀྱང་། 
གླིང་ལ་འདི་བས་ཐུག་གཅིག་ཡོང་གྱུ་མེད་ཟེར་ར། །དེར་སེང་སྟག་ཆོས་ལུ་འད་ན་ 
མ་གསུམ་བྱིས་གདུང་རྣམས་བཀལ། རྱྱ་ཚས་ར་བྱ་དེ་རྣམས་ཁ་ལོ་མཛད་ནས་ 
བྱོན་ཏེ། གླིང་ལ་ཆུན་རུ་བ་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་སླེབས་ནས། ཟྲོན་གསུམ་ཡང་ 
རྒྱ་ཚའི་ཞབས་ཕྱིར་ཚོང་ཁྲ་སྟོད་གན་མ་ཛོང་དུ་ཕེབས་སཾ། །ད་ར་བཟའ་སློན། 
ནེ་ས་མངོན་ཤེསྦཀིས་སང་ངུ་གོང་ས་པ་ཤེས་ནས་མར་མེ་དང་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་གྲབས་ 
ཀྱང་ཚར་འདུག སྤྱིད་པོན་ཀྱང་རྱ་ངན་ཆེར་མི་བྱེད་པར་གདའོ། ང་སྤྱི་ 
དཔོན་བུ་མེད་པ་ཐུག་རང་ལོས་ཐུག་སྟེ། སྤྱིར་ད་རུང་རྒྱ་ཚད་ང་།  ད་ར་ 
འཕེན། ད་མར་ལེབ། སྒོས་སེང་ཆེན་གེ་སར་སྐུ་འཚམས་ན་ང་རྒད་པོ་ལོ་ 
བྱས་དུག་བཟོ་བྭ་ས་མོ་ཡོད་པས་སེམས་ནད་མི་ད་གོས། ཁོན་ཏེ། ཧར་སེར་ 
བོ་ད་ཆུང་ཚུར་ཡོང་ཐག་ཆོད་རེད་ད་མ་ཟེར། འད་ན་མ་ན་རེ། ཧོར་སེར་ཡོང་ 
ཀྱང་དེ་རིང་ལས་ཐུ་གཅིག་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་ཟེར། སྤྱིད་པོན་གྱིས་སྣང་ངུའི་གདུང་ 
འདི་སང་ཉིན་བཞུ་ཟེར། དེའི་ནངས་པར་གདུང་བཞུས་ཤིང་ད་གེ་རྩ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བཏང་ནས་མི་ད་པའ་བོ་ཇུས་ཤི་ཡིན་གཤིས། སེསས་ནད་ཆེར་མི་བེད་པའི་སྤྱི་ 
དཔོན་གྱིས་གཏམ་བཏང་ཞིང་། མྱ་ངན་ཆེས་ཆེར་མ་མཛད་པར་གདའོ། | || 
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ལེའུ་དགུ་བ། 
ཤན་པ་གཞུམ་དད་དབའ་ཆེན་འཞིག་ [ 
གཞག་ཞན་འཐབ་འཐུག་དྲག་པོ་བུག | 
ཞུན་དཀན་ཐྡོད་ཏུ་འདདས་ཞི་ཞདའ་ ། 
རྩྱཌ་ཆེན་ནམ་གཊག་སྨན་ཀྱིས་འཐུད་། | 


༄༅། །དེའི་སང་ཉིན་ཐང་ད་མར་བོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་དེར། གུར་ད་ཀར་ 
རྱྱལ་བོས་ད་མག་ལ་སྟོན་མོ་བྱས། མད་འྭ་ཁ་ད་པའ་ཆལ་གྱི་གྱུགས་བླངས་ཚེ། 
ཧར་ཤན་པ་གཞོན་གས་ནས་གུར་སེརྱ་སི་ཁ་འོག་ཤན་ཆུང་དཔའ་བཏན་ད་རྩལ་༥༥ 
ཟེར་བ་དེས་མད་འ་གཅིག་གིས་ཤིང་སྡོང་མི་ཚད་ད་གུ་ལྔ་ཁབ་རེ་བསསྐན་པ་ཕིགས་༥༥ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བས། ཧོར་རྣམསན་རེ། ཨ་ལྔ་ད་གྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཤོར་ན་ཡང་། 
མད་འ་གཅིག་ལད་མག་ད་པོན་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་ད་ང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་གོང་ན་ལག་ 
པ་མེད་ཟེར། མིང་ཡང་ཐང་རེ་གྲཐ་འབུག་ཧུ་བཏགས་ཏེ་གསོན་རུའི་ད་མག་ 
ད་པོན་དུ་བསྐོས། རྨོག་དཀར་ལ་གསེར་འཕྲ་ཇ་སེར་ད་ང་ཁྲབ་དཀར་ལ་ཚེ་ 
མདུད་ལས་ད་ར་སེར་པོ་བཏགས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། ! 
དེའི་ཉིན་པར་ཤན་པ་བཱ་དུར་ནམས་ཅལ་འགྲན་དང་སྦགས། བྲོ་ཤ་དང་ 
ཁ་ཟས་ཁེན་དུ་སོང་ཟེར་བའི་གུར་དཀར་སི་བཀའ་བྱང་བ་དང་། ད་མག་དཔོན་ 
ཤུན་པ་མེ་རུ་ཅེ། ཕླང་པོ་ཁྲ་འབར། མཆང་ལྷ་ལྨག་པོ་གསུམ་ཀྱིས། 
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འབྲོང་། ཤ་བ། ད་གོ་བ། ཐ་ན་རི་བོང་ཨན། གནམ་ལ་འཕུར་ 
ད་ཧུ ས་ལ་འཛུལ་ད་གུ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་མབ་ནས་ཏ་དང་ཇ་མོང་ལ་བཀལ་ 
ནས་བྱང་། ཐང་ཅེས་སྟག་གསོན་པོ་གཅིག འཐྲོང་དྭ་བར་གསུམ་པ་གཅིག 
རྐྱང་གསུམ་གསོན་པོར་བཟུང་ན་ས་ཁྲིད་བྱང་བར་གད་འོ། །གུར་ཁླི་ཤོང་ད་ཀར་ 
མོའི་མདུན་དུ་གཡས་གྲལ་ལ་ཧོར་ད་ཀར། གཡོན་དུ་ཧོར་སེར། ད་བུས་སུ་ 
ཧར་ནག་གྲུམ་གྱི་འབུམ་གྲལ་རེ། དེའི་རྒྱབ་ུ་ཤོག་ཁ་ད་གུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འབུམ་ 
གྲལདུ་བསྒིགས། གནམ་ལ་བྱ། བར་སྣང་ལ་ཆུང་། ས་ཁརྒྱ་ཁབ་ཐར་ས་ 
མེད་པར་སྨག་འཁྱིལ་ལེན། - མཐའ་བསྐར་དུ་ཧོར་སྟེ་ད་མར་ནག་བཅུ་གཉིས་ 
ཚོགས་ནས་བཟའ་བ་ཤ་ཡིརེ་བོ། བཏུང་བ་ཇ་ ཆང་རྒྱ་མཚོ སོགས་ལོང་ས་གྱོད' 
ད་པག་མེད་བྱས་པར་གད་འོ། ། 

དེ་ནས་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཁར་ཧོར་"" 
འདུག་ཅིག་བྱས། གཡས་གཡོན་ནས་ཤན་པ་ནམས་དང་ད་མག་དཔོན་གསུམ་ 
བསྒིགས། དམག་ད་མངས་ལངས་ནས་མཐའ་བསྐར་ཏེ་ཡོད་པར། གླིང་ལ་ 
པར་འགྲོ་བའི་ད་མག་གི་བསྒྲིགས་ལམ་དང་བྱར་བརྒྱག་ལྡེང་གསུམ་ཀྱི བཀོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ×| །སླུ་ཨ་ལ×། །དགུང་ཨ་སྔོན་གཡང་གི་ར་བ་ནས། ། 
གནམ་བེལ་ཏེ་ག་གཡས་སྐོར་བྱེད། _ །ལྷ་མཁྱེན་གཅིག་དགྲ་ལྙའི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། །སྟོང་བར་སྟང་མི་ཞགྒྱར་དཀྱིལ་འཁར་ནས། ། བར་ཐེལ་རྲུང་གི་ 
ཊུར་སྒྲ་གཡོ། །%ྷ མཆོད་ཅིག་ད་གྲ་ལྟའི་དབུ་འཕང་བསྟོད་། |ས་དོག་མོ་གཞི་ 
བཟླེང་ནར་ཐུའི་སྟེང་། །ས་ཐེལ་ཆྱ་མཚོའི་ཐྭ་རབས་འཚུབ། །ལྷ་མཆོད། 
ཅིག་དྲ་ག་ལའི་དྲ་བུ་འཕང་བསྟོད་། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཐང་ད་མར་པོ་ 
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བཞི་ཡིང་གོང་བ་ན། །མསད་མག་ཁླ་བོའི་གཞི་དཀྱིལ་རེད། །མས་གུང་ 
སྟང་ཤོང་དཀར་མོའི་ནང་། །གསེར་བྲི་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནན་སྟེང་། ། 
ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མཐོ་ནམ་མཁའ་ཚྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །ལྷའི་དབང་ 
པོ་བྱཉ་བྱིན་ལུན་རེ་ཆགས། །འོག་མ་དྲོས་ཟུ་ཡི་གཏེར་ལུང་ན། །བླ་དགའ་ 
བོ་འཇོག་པོ་གདུག་རེ་ཆུ་བ། །བར་མི་ཡུལ་འཛམ་གླིང་ས་ཆ་ན། །ཇེ་གུར་ 
དཀར་ཨ་གནམ་བག་རྲེ་བོ། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ 
ྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས།  །ཧོར་གུ་ཡང་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ། །རྒྱལ་ཆེན་མཐོ'ོ 
བའི་མི་གསུམ་རེད། །དེ་མིན་ཅི་ཡོད་རྒྱལ་ཕྲན་རེད། །ད་པེར་བཞག་ན་ཧོར་ 
སྱི་བྲོན་པོ་འདདྲ། / །ཧོར་སྟེ་ད་མར་ནག་བཅུ་གཉིསད་ང་། །ཐུར་སེར་ད་པོན་ 
པོས་གཡོན་ནས་ཉོན། །གུར་ནག་ཇེ་བོས་གཡས་ནས་ཉོན། །ཤན་པ་ཅལ་ 
ཆིན་མདུན་ནས་ཉོན། །ད་མག་ད་པོན་ཆེ་གསུམ་སྐེད་ནས་ཉོན། །ཧོར་བུ་ 
ཏྭ་ཧ་མཚོས་མཐའ་ནས་ཉོན། །ཉོན་ཟེར་བ་འདྲ་མ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། ། 
སང་ཉི་མ་ལ་ཕག་བྱསྱབ་ཙ་ནས། །དུང་སྐད་ཆེན་ཤད་འབུད་བྱས་པའི་དུས། ། 
ཐུར་ཁླ་བོ་ཁུར་སེ་མཉམ་བསྡུ་གྱིས། / །ར་ཞདོ་བ་སྐ་སླབ་ཐུག་གེ་གྱིས། །དྲེའུ་ 
སྨག་པོ་ཁལ་ཐག་ཁྲིག་སེ་གྱིས། །དུང་སྐད་ཆེན་ལན་གཅིག་འབུད་པའི་དུས། ། 
ཤྭ་ཁྲ་བོ་མཉམ་ཟ་ཅག་སྒྲ་བོན། །ཞླག་དྲོན་མོ་མཉམ་འཐུང་ཧུ་བ་སྒྲ་གྱིས། ། 
དེ་ཐོག་འགྲོ་རན་ཐོན་རན་གྱིས། །རྒྱ་གླིང་སྐད་སྷན་བསྩར་བ་དང་། །ཇྔ་ཆུང་ 
འགྱར་ཟླུ་བླང་ས་པའི་དུས། །ཤན་པའི་འཐུ་ད་མར་ཚོ་གཅིག་དཱེ། །མེ་ལྷེ་ཆད' 
འྲད་སྔན་ལ་སང་། །མགོད་པོན་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་སང་། །རིང་གནན་ 
མཆང་ཆྭ་སྨག་པོ་སང་། །གཡས་གྲལ་འཕུ་ད་ཀར་འབུམ་ཚོ་གཅིག །གནམ་ 
ཁྲི་རེ་ཨ་བོའི་ལསད་མག་ཡིན། །ད་མག་ད་པོན་ཟི་ར་ཐོག་ཆྱལ་དེ། །ཐྦིན' 
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དཀར་པོ་ཆུང་གིས་ཚད་ཆད་གྱིས། །གཡོན་ཤོག་འཕྲུ་སེར་འབུམ་ཚོ་གཅིག ། 
གུར་སེར་ཨ་ནུའི་ལས་ད་མག་ཡིན། །ད་མག་ད་པོན་ཐང་ཅེ་གྲཡ་འབྲུག་སོང།། 
སྤིན་སེར་ཕོས་ནམ་མཁའ་སྤིབ་འདྲ་གྱིས། / །དཀྱིལ་ཤོག་འཕྲ་ནག་འབུམ་ཚོ 
གཅིག །གུར་ནག་དཔོན་པོའི་ལས་ད་མག་ཡིན། །ད་མག་ད་པོན་ཐང་ནག་ 
རྩེ་རྒྱལ་སོང་། །བར་སྣང་གནམ་ནག་ལང་ལང་གྱིས། །ད་རུང་དེ་བས་མེ་ཚད་ 
པའི། །འབུམ་པ་འཕྲ་ཁྲ་ཁྲི་ཚོབཅུ། །རི་པ་འཕྲ་ལྔང་ཁྲི་ཚོ་བཅུ། །ཐང་པ་ 
འཐ་སྔོན་ཁྲི་ཚོ་བཅུ། །འབུམ་གསུམ་ཧོར་དཀར་གཤམ་འཐུད་གྱིས། [རི་པའི་ 
གཅེས་ཕུག་ཅོག་ད་མར་དང་། །འབྲམ་པའི་ཨ་ནུ་ཁྲི་ཐུབ་གཉིས། །ཐང་ 
པའི་ཐང་ད་ཀར་རྱེ་རྒོད་གསུམ། །སྡེ་ཤོག་ཁའི་ཁྲིམས་ད་པོན་ཀྱིསལ་སོང། ། 
མགར་བ་ཝུག་འཕྲ་བྱ་ཕོད་ཅན། །ཉ་པ་ཆུ་ད་ར་སྟག་ཕོད་ཅན། །ཀུན་ 
ད་གའ་རས་དཀར་གཟིག་མཇུག་ཅན། །འབྲུམ་གསུམ་ཧོར་སེར་གཤམ་འཐུད། 
སོང་། །མགར་བའི་ནག་པོ་འབྲོང་ཐུབ་དང་། །ཉ་པའི་ཆུ་བོ་ཧྱེན་ལྡོག་གཉིས།། 
ཀུན་ད་གའ་ཐོག་རྒོད་ཀློག་འཁྱག་གསུམ། །སྟེ་ཤོག་ཁའི་ད་མག་ད་པོན་གྱིས་ལ་ 
སང་། །ད་པོན་རྒྱལ་ཕྲུག་ད་གུ་དེས་རང་མགོ་འཚོས། །ཟླ་བོ་ཁྲ་ཤོག་ལྡེམ་པ་ 
གསུམ། །ད་ར་ད་ཀར་ནག་གི་འྲཕུ་ཅན་འབུམ་ཚོ་རེ། །ཧོར་ནག་གི་གཤམ་ 
འཐུད་ཀྱིས་ལ་སོང་།  །གུང་ཟེ་གཡུ་ཡགས་ཁྲི་བཙུན་དང་། །པཱ་དུ་ར་ཁྲི་ཐུབ་ 
ནམ་ལངས་དང་། །བྱེས་འགྲོ་ཧ་རོ་ཁ་ད་མར་གསུམ། །སྡེ་ཤོག་གི་ཁྲིམ་ས་ 
ད་པོན་གྱིས་ལ་སོང་། །རུ་གཡས་གཡོན་ད་ཀྱིལ་གསུམ་གང་རྩེབས་ན། །ཞྲིཇྔེ་ 
གནམ་གྱི་ལྷ་དང་གཅིག |སྟོབས་ཆེན་གླང་པོཁྲ་འབར་གཉིས། །མགྱོགས་ 
པ་གྲུ་གུ་འབལ་ཆེན་གསུམ། |ཡ་མེད་ཆུང་ནག་རྗེས་གཅོད་བཞི། །ཤེད་ཆེན་ 
ཇ་བོ་པང་བསྐོར་ལྔ། །ཧོར་ཕྱུག་ག་མ་གཟིག་མགོ་དྲུག །བུ་ཆེ་བ་ཁྲི་བཙུན' 
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རིག་ཡག་བདུན། །ནམ་ད་གོས་ཟུར་ལ་འབུད་ཤོམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བྲོན་བདུན་ 
བྱིས་ཉུང་འགྲོས་བྱེད་། །ད་གྲ་ཕར་རྒྱག་དུང་དཀར་སྐད་ལ་ཉོན། མད་འ་རང་ 
ན་འཁར་ཇའི་སྐད་ལ་ཉོན། །གྲི་གཡུག་ན་དུང་ཆེན་སྐད་ལ་ཉོན། །མདུང་ 
འཐུལན་ཇ་ཆུང་སྐད་ལ་ཉོན། །རུ་ཚུར་སྒིལ་རྒྱ་གླིང་སྐད་ལ་ཉོན། །བསྲེ་རན་ 
ན་ཇྔ་ཆུང་འགྱར་ཟླ་དང་། །དུ་ས་ནམ་ཡང་ནུང་འབུད་སྒ་ལཉོན། །རྒོད་ 
རྒོད་ཁེར་འགྲོ་ཆོག་ྒྱ་མིན། །ཞན་ཞན་ཞེས་འགྲོ་ཆོག་རྒུ་མིན། །མིག་ཕྱིར་ 
བལྟས་སུས་བྱས་གྲི་རུ་བ་གྱིས། །གཏམ་སྐད་ཆ་མང་པོའི་ད་གོས་པ་མེད། ། 
སྦིན་སྨྲག་པ་ལང་ས་ན་ཀི་སྒྲ་གྱོབ། །ཆབ་ཆུ་བོར་ཐུག་ན་སྲོ་སྒྲ་ཐོབ། །བླིང་ 
མ་ཆུ་ཁམ་པའི་གཡོན་ཟུར་ལ། །སླེབ་ཟེར་ན་ལས་གུར་མཉམ་ཕུབ་གྱིས། ། 
མི་བྱས་ཁ་ཚིག་གཅིག་པ་ད་གོས། །རྟ་བྱས་སྲབ་མད་འགཅིག་པ་དགོས། ། 
ད་པའྱ་ར་ཚའི་ཡ་ཟིའི་གྲི་དང་གཅིག །སྨོན་འདན་མའི་ཉག་ཕན་མདའ་དང་ 
གཉིས། །ད་པའ་སེང་སྟག་སྟོང་རིའི་བང་དང་གསུམ། །གདོང་ད་ར་འཕེན་ 
གྱི་སྐྱ་རེང་མདུང་དང་བཞི། །འཐབྲུ་སྐ་བདེའི་གནམ་ཆྱགས་སྨོགས་དང་ལྔ། | 
ཡས་ནམ་བྱང་ཧོར་སྡེས་ཞེ་ཟོན་གྱིས། _ །དེ་མིན་པའི་ཟུ་ལྭ་སྐག་དོན་མེད། ། 
སང་ཟེར་ན་འུར་སེ་མཉམ་འགྲོ་གྱིས། །སྡོད་ཟེར་ན་ཁྲིག་གེར་མཉམ་སྡོད་གྱིས།། 
ད་པའ་ར་མད་འ་རེས་མོས་གར་བབས་གྱིས། །རྒོད་ཁོད་གཏུག་ཕར་འབུད་ཚུར་ 
འབུད་གྱིས། །ཤར་ཁླ་བོ་བླིང་གི་སཆ་དེས། །ཟླ་གསུམ་ཕན་ལ་མི་འཁྱོལ་ 
དོ། །མིས་འོལ་ཡང་འོག་རྟ་ས་འཁྱོལ་རབ་མེད། །གོ་འཁྱོལ་མཚོན་གྱིས་ 
འཁྱོལ་ཆེད་མེད། །སྔ་འཁྱོལ་ཤིང་གིས་འཁྱོལ་གློ་མེད། _ །ཆུ་འཁྱོལ་ས་ཆས་ 
འཁྱོལ་ཐབས་མེད། །ལས་ཅི་ད་གོས་མཐའ་ནས་གསལ་ལེ་ཡོང་། །ད་པའ་གློ 
སྙིང་ཕ་བོང་གཤིབ་འདྲ་ད་དེས། །དགྲ་ཐང་ཆེན་་གྱི་སིང་ཆུ་ནན་ངེས་དགོས། | 


177 


ཅུལ་དླུག་བསེར་མ་ཆུང་འདྲ་ད་གོས། །པར་འབྲད་ཚུར་ཡོང་མཉམ་ཐོན། 
ད་གོས། །གཉིད་ཆེན་ད་མག་གི་གོང་བ་ཤོར། །གོས་ཕུད་ན་ད་མག་གི་གོང་བ་ 
ཤར། །སྐེད་གྲི་གྲུ་དཀྲོལ་ན་གོང་བ་ཤོར། །རྟ་ཁྲ་ཟླ་ཡན་ན་གོང་བ་ཤོར། ! 
དེ་ཚོ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཞོག །ད་རུང་ཅི་ད་གོས་འདྲ་མ་དེ། །གླིང་དཀར་ཕོར་ 
སླེབས་ན་ལྟ་ད་ཕྱོད་གྱིས། །མི་ཆེ་གསད་ཆུང་གསོད་ཁྱད་པར་མེད། །ཟླིང་ 
ཁྱི་ནག་བྱང་ཡང་ད་གྲ་བོ་ཡིན། །མ་ནུས་སྙིང་ཇེ་ལྟ་ཅུ་མེད། །གོན་རྣ་བའི་ 
བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་ག་ཡི་འབྲེལབ་མཛོད། །ཏོར་སྡེ་བའི་ཐུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞོག །ཟེརར། ། 

དེ་ཉིན་པར་ངལ་བསོས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརུ་བཞིའི་ 
ཧི་མ་རི་ཕག་ཏུ་སོང་བ་ད་ང་། དུང་བུས་ཐུང་བས་གུར་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ 
གིས་བསུས་པ་ལྟརྱ་བས། ཏ་ནམས་ལ་ས་བྱསབ་ནས་ཁ་ལག་བས། ཁལ་ 
ཆམས་འཛམས་ཁྲིག་གེར་བཀལ་ནས་སོསོས་ཏ་ལ་འཇུས་ནས་བསྟད་པ་ན། གྱ་ 
ངང་གི་སྐད་སིང་སིང་བྱང་བ་དང་། ཤན་པ་པྭ་དུར་ལས་ད་མག་ཉི་ཁྲི་སུམ་སང་ 
དེས་འཕུ་ད་མར་ཤ་སྟག་བྱས། ད་མག་སྣེ་མདའ་རྐྱང་གང་ཙམ་ལ་པཱ་དུར་མཚང་ 
ལྷ་སྨུག་པོ་དེ་ཐོན། རྒྱབ་ནས་ཤན་པ་རང་བསྟད་ནས་འུར་ཆིལ་ལེར་སོང་། དེ་ 
ནས་ར་ཆུང་གི་སྐད་འརར་བྱང་བ་དང་། རུ་གསུམ་གྱིད་མག་ད་པོན་རྣམས་རེ་རེ་ 
བཞིན་སྔོན་ལ་མད་འྭ་ཧང་ཙམ་རེའི་སར་ཐོན། རྒྱལ་བུ་རྣམས་རྗེས་ལ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཆས་སོ། །ད་མག་ནམས་ཐིལ་གྱིས་འགྲིལ་བ་དང་། གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་ 
པོཁོ་རང་། ཞྭ་དཀར་ཇ་འཕུ་ཅན་ཞིག་དང་། ད་ར་ད་མར་པོའི་བྱམ་ཐུལ་ 
ཞིག་གྱོ་ན། དཱེལ་མོ་ཉི་མ་ད་གུ་ཆོད་ལ་ནན། ད་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ 
རལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ར་པ་བྱས་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཤར་བྱུང་ངོ།1 
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ཧར་ད་མག་ཚུར་ཆས་པའི་ད་གོང་མོར། གླིང་ནས་ཀྱང་སོ་པར་ཆས་ད་གོས་ 
ཟེར་ནས་འབུ་སྐ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག ད་པའ་ཡ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ། ཁྲོ་ 
ཐུང་ཉ་ཚ་ཨ་བརན། བཅོ་ཝྔའི་ད་པའ་གསར་ཟ་བ་བཞིས་མི་འཛོམ་ཏ་འཛམ་གོ་ 
བཀྲག་མཚོན་བཀྲག་བྱས་ནས་སོང་བར། གཡག་ལ་སེར་བོའི་ལམ་གཉིས་འདུས་ 
ཀྱི་མདོར་སྲོད་འོར་དུ་སླེབས། དེར་ད་པའ་ཞུལ་སྔོན་མ་མགོ་ཉེས་བྱང་ཤུལ་དེའི་ 
ལྟག་ཙམ་ན་ལ་བོང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གཞི་ཀ་བསྡད། ཏ་རྡམས་རྟེད་ཕུར་ 
བྱརབ་ནས་ཡད་པར། ནམ་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་རྟ་སྟོང་རི་ད་ར་ད་ཀར་དང་། ས་ 
བདེའི་ཏྭ་རུང་ནག་མདོང་ས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་བརྡབས། ཏ་སྐད་མང་དུ་ 
འཚེར་ནས་ཤུར་བྱུང་། དེར་སེང་སྟག་གི་ཞལ་ནས། ཁ་སང་སྣང་ངུ་ད་བུ་ཉེས་སྐབས་ 
ཀྱང་ར་རྒྱ་བྱ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ལྡེམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བྱས་བྱུང་མ་བཟང་ 
མ་བཟང་ཨ་ནུ་ཚོ། ཡར་ལོང་ས་ལྷ་སྐ་ཆོབས་དང་ལ་མགོར་ཡར་ཙམ་འགྲོ་ཟེར། ། 

དེར་ས་བྱགབ་པ་དང་གོ་གོན་ན་ས་མཚོན་གསར་ཐོགས་ཏེ། གཅིག་ཤོར་ 
གཉིས་ཤར་གྱིས་ཐོན་སོང་བ་དང་། ཨ་ད་ཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མའི་ལ་མགོར་ནམ་མ་ 
འང་ས་ཙམ་ལ་སླེབས། སྐྱ་རེང་ས་ཤར་བ་དང་། གཡག་ལ་སེར་བོའི་ལུང་བ་ 
དེའི་སུགས་དེར་ཐལ་ཚུབས་སེ་འདུག་པས་ཧར་ཚུར་ཡང་གི་ཡད་པ་ཤེས་ཏེ། ཁྲབ་ 
དཀར་གྱི་གྒུན་ཐག་བསྔམས། རྫོག་གི་མད་འ་ར་པབ། ཏའི་གོ་འཐེན་པ་དང་། 
ལུང་བའི་བར་གཅིག་གི་ཡོལ་མཚམས་ནས། ཤན་པའི་ད་མག་ནམས་ཁག་ཁོལ་ 
།ལྱ་བས་ནསབང་། འཐ་མ་བདེ་ན་རེ། ད་མག་སྡེ་པཱ་དུར་ཧིཁྲིསུམ་སྟང་ད་ྲ་ 
རྐང་བཙན་པོདང་ཐུག་བུང་ཨང་། དེ་རིང་ཁ་པོ སོར་གསུམ་གཅོད་ཨང་ཟེར། 
དེར་སེང་སྟག་སྐ་བདེ་ཉ་ཚ་གསུམ་བྱིས། ད་པའ་གསར་གླིང་ལ་ཚུར་བརྫངས་ 
ཏེ། ཧོརད་མག་ནམས་ཉི་རེ་ཤར་བ་དང་། གཡག་ལ་སེར་བོའི་ལ་མགོ་ལ་ 
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སླེབས་བུང་། ངེད་གསུམ་གྱིས་དེ་བྱས་རིང་མ་རེ་བླང་ས་ནས་རྒྱབ་ལ་ཡོང། 
འདི་རང་བང་ཆེན་ལ་བཛངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་འཕྲིན་བསྐར་ནས་བཏང་། དེབ 
ཁང་གསམ་པོའི་ནང་ནས་དང་པོ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ར་ལ་ཆིབས་ནས་ཤན་པའི་༥༥ 
དམག་སྣེ་དེར་མདའ་རྐྱང་གང་གིས་སླེབས་ཙམ་ལ་ར་ ཆིབས་ཏེ་དྲ་ཀོང་ངེ་བུང་བ་ཀ 
དང་། ད་མག་དེ་ཁྲིག་གེ་འབེན་ནས་སྡེད་པ་ལས་ཡང་ནུས་པ་མི་གད་འ། 

དེར་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་དེས་ཏ་ཐོག་ནས་ཡོབ་ལངས་གཅིག་བྱས། མཚོན 
མེབ་ཆེན་དེ་བཏོན་ནསྨག་འདི་ལྟར་བངས་པར་གདའོ། ། 

གླུ་ཐ་ལ༨། _ །གླཨ་ལ=། །ད་པའ་ད་གྲ་ལྟའི་ཁྲ་མཁར་གོང་མ་ 
ནས། །དྲ་ག་ལ་དཔའ་སེང་དུང་གྲགས་དང་། །མེརི་ད་མར་པོའི་མཁར་ 
ནང་ནས། །གཉན་སྟག་དྲ་ག་སིང་ད་མར་ཟན་ཅན། །དུ་ས་དེ་རིང་ཨ་པོའི་ 
སྡོང་ས་གྲོགས་མཛོད། _།ཟླུ་འགག་པའི་ཀྱེན་དེ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྡང་ད་གྲྭ་ 
བོའི་གློ་སྙིང་ཟ་བར་ཤོག །ས་འདིའི་ས་རོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་གཡག་ལ་སེར་ 
རུང་ཕུ་ལུང་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་རྨ་སྨད་འཇང་ལུང་ 
སྨག་པོ་ནས། །མཁར་མི་འགྱར་སྨག་པོ་བཟུག་ད་ཀྲིས་ན། །ད་པའ་མི་འཟབྱར་ 
སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཡིན། །ལྷོ་འཛམ་བུ་ཐིང་གིས་ཆ་ན། །སེང་ཨ་དོམ་མི་ཡི་ 
སྦྱང་ཁུ་ཡིན། །མཚོན་ཁེབ་ཆེན་མི་ཡི་བཤའ་གྲི་ཡིན། །ཏ་སྟང་རི་ནར་གྱི་ 
བང་མཛད་རེད། །སེང་དོམ་བུས་མཐུབ་དྲ་ག་སྐལ་མེད། ། མཚོན་ལེབ་ཆེན་ 
མ་ཆོད་ལས་གཅིག་མེད། །ཏྟ་ལྟང་རིས་མ་ཐིན་ཨཱ་ཡང་མེད། །གང་ས་དཀར་ 
ཞག་ཐུར་ན་ཕོ་ཐོང་སེང་། །ད་པའ་ཨ་དོམ་བྱུང་ན་གཡུ་རལ་འད་ར། །ས་སྟཾང་ 
རི་བྱང་ན་སེང་ཐྲར་འཁུམ། །ནགས་ཙན་དན་ཟུར་ནས་ད་མར་ཡག་སྟག །སེང་ 
ཨ་དོམ་བྱང་ན་འཛུམ་དྲུག་འད་ར། །རྟ་སྟོང་རི་བྱུང་ན་རེ་ཨོ་ཡལ། |ས་དོག་ 
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མའི་ཟུར་ནས་དྲ་ག་བོའི་ད་ཐུང་། །སེང་ཨ་དོམ་བྱུང་ན་སྙིང་ཆ་འད་ར། ། 
།་ཏྟོང་རི་བྱུང་ན་བང་རྩལ་འཁུམ། །གྲི་ཁེབ་ཆེན་ཕྱར་ན་མགོ་སྙིང་ལེན། | 
ཧར་རི་ཐང་ད་མར་ནག་ཤན་པའི་ད་པུང་། །ད་པའ་ནོད་བསམ་ཛོན་ལ་ཆས་ 
ལེ་རེད་། །ཆས་ཟེར་ན་སྔ་ཁག་མཚོཁོལ་ཁོལ་རེད། །ད་པུང་མང་བོ་མེ་རི་ཆད། 
ཆད་རེད། །བོ་རོད་བསམ་ཁ་ཕོ་ཐམ་ཐམ་གདའ། །ལས་དྲ་ག་དང་སྲོག་ 
དམར་འཐབ་ཙ་ན། །ཧར་སེར་པོ་བྱེའུ་ཞུ་འཐུར་འཐུར་རེད། །སླིང་ 
ད་ཀར་པོ་ཁྲ་ཐུག་བཅུ་མ་བཅུམ་ཡིན། །ཁླ་ཧོར་པས་བྱེའུ་ཟླ་གང་གཏོ་ར་ཨིན། | 
ཧོར་སེར་བོ་ལུག་ཟླུ་ཆད་ཆད་རེད། གླིང་ད་ཀར་པོ་སྦྱང་ཐོང་རྒྱུག་རྒྱག་ཡིན། ! 
སྱྱང་ད་ར་མས་ལུག་ཟླུ་གར་གཏོར་ཨིན། །ཧར་སེར་པ་ཐོ་རྒྱུར་གཅིག་ལ། ། 
གླིང་ད་ཀར་པོ་ད་མར་ཡག་མཆོང་མཆང་རེད། །སྟག་འཛུམ་དྲུག་བོ་རུ་གང་ 
གཏོརཨིན། །ཧོར་ཤན་པ་མེ་རི་འབར་འབར་རེང། །ང་ཨ་དོམ་ཆུ་ཐོག་ 
འབབ་འབབ་ཨིན། །མེ་ཆུ་དང་ཕྲད་ན་ཐུམ་སེ་ཐུམ། །ཧར་མི་མང་ཝྩ་མི་ 
ཧིང་སི་རེད། །མི་འཁཁམ་ཟླ་པ་ཁབ་གྱོན་རེད། །མེ་ཡོང་ཁས་ཀྱིཀ་མེད་ 
རེད། །ཨ་བར་རིགས་ལ་སྙིང་རེ་ཝེ། །ཧར་བྱང་ཐང་ཟུར་ན་ས་མི་སྡོད་ 
པར། །སྲོག་བསྐྱལ་ནས་གླིང་ལ་ཡོང་ལུགས་ལ། །ཧོར་ཚུར་ཡོང་ཇ་འདྲེན། 
ཕྱག་བཏགས་ལ། །ང་སེང་སྟག་མ་བཙུགས་སྐྱེས་ལེ་འདྲ། །གྲི་ལེབ་ཆེན་ 
སོ་མ་ཇུགས་ན། །ཧོར་ཁཱག་ཁམ་པ་ཇུ་ལ་བསྲེ། །ཧར་མགོ་གཡག་ལའི་ལ་ 
བཙས་བྱསན། །ད་གའ་དོ་བསམ་མམ་ཐུག་དོ་བསམ། །ད་ཅུང་ཟླིང་ལ་ 
ཛུར་ཤོག་ད་ང་། །ད་པའཞལ་དཀར་ཁྲོས་ན་ཁྲོས་ངེས་ཡིན། །ར་ཊ་བ་ཟུག་ 
ནྭ་ཐུག་ངེས་ཡིན། །གྲི་ཡ་ཟི་གཡུག་ན་གཡུག་ངེས་ཡིན། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་ 
གཏམད་པེ་ལ། །ཤར་ཁྲི་གནུགས་ཉི་མ་གཅིག་ལས་མེད་། །ཌོད་ཆེ་ནས་སྐར་ 
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ཚོགས་གར་ཚོང་མེད། །འགྲོས་མྱགོགས་ནས་བིང་བཞི་ཞག་རེས་འཁོར། ། 
ད་པེ་དེ་དང་ཞལལུ་དཀར་པོ་འྲད། །དེ་ཨེ་རེད་མ་རེད་གསལ་ནས་ཡོང་། ། 
གོན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་ 
དེ་ལར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ནས་ཐད་ཀྱིས་མཆོང་སང་བ་དང་། ད་མག་ 
སྣེ་དེ་མར་ཙམ་འུར་རེ་བྲོས་སང། དེར་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེས་ད་མག་ཉིང་མནན་ཡོད་ 
གཤིས་འཁྱིལ་ལེར་བསྡད་པ་དང་། སེང་སྟག་གིས་མདའ་གཅིག་བརྫང་ས་བུང་ 
བས་ད་མག་གི་རུ་སྣེར་ད་མག་ད་ར་འྱར་བའི་མི་ད་མར་རྟ་ད་མར་ཅན་ཞིག་འདུག་" 
པ་ཐྲིལ་གྱིས་བསྒིལ་ཅིང་། ད་མག་ད་ར་དེ་ལིང་ས་ཀྱིས་འགྱེལ་སོང་བ་ལ། འགྲམ་ 
དེ་ནས་ཏ་པ་གཞན་མ་ཞིག་གིས་ཚུར་བངས་ནས་ད་མར་ཟིང་ངེར་ལངས་བྱང་། 
དེར་གྲི་བཏོན་ནས་གཤགས་པས་མི་སྔོན་མའི་གལ་ནས་ཤི་ཟས་བྱས་ཆོ་བཏུན་༥༥ 
བཟོས། མགོ་ར་འཕྲ་ད་མར་ཟིང་ངེ་བ་འགའ་ཞིག་ཐེགས་ཏེ་ཤ་ཐག་ལ་བཏགས་ 
་ནས་ཡར་བོན་བྱང་། ཁྲབ་ཀྱི་སྟེང་ན་མད་འ་བཅུ་སྐོར་དང་། གྲི་མང་པོ་ཕོག་ 
ཞདུག་ཀྱང་སྨྱོན་མ་བྱང་བར་གདའོ། ། 

འཐུ་སྐ་བདེ་ན་རེ། ལས་དེ་འད་མིན་ན་ཅི་འད་ཡིན། སེང་ཨ་དོམ་མ་ 
སར་ཛོ་མ་རེད་ཟེར་རཾ། །ཉ་ཚན་རེ། བླིང་ད་པའ་ཐུལ་རེ་རེས་འདི་འདྲ་ཀྱིས་ 
དང་། ཧར་སེར་ཁོ་ལོ་གཅིག་མི་བརྟེན་ངེས་ཟེར་ནས་ཊ་ཚཁ་རང་རྱང་ངེ་མཆང་ 
སོང་སྟེ་གྲི་གཡུག་ནས་མི་མང་པོ་ཤི་རྫས་སུ་བཏང་། མགོ་བེགས་ཏེ་ཤ་ཐག་ 
ལ་བཏགས་ནས་བུང་། ཡང་སྒ་བདེ་ཧར་ནང་བརྲི་ཅིབས་དེ་ན་པ་བོང་བང་བ་ 
བཞི་རེ་ཙམ་གཉིས་ལ་ཐོག་བོས་བྱསབ་ནསའཕྱོ་ཡ་འཕོ་ཡ་གསུངས་ནས་གཅིག༥༥༥ 
བསྟུད་གཉིས་བསྟད་དུ་བསྒིལ་བྱུང་བ། མི་རྟ་བརྒྱ་ཚོ་མང་པོ་ཤ་ཉོག་རུས་ཉོག་ཚུ་ 
བཏང། དེར་དམག་དེ་མར་ཙམ་འུར་སང་བ་དང་། སྒ་བདེ་མི་མགོ་ཐེག་ཚོད' 
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མ་བྱང་བས། ཇ་འཕྲ་ད་མར་པོ་པང་པས་མི་འཁུད་ཙམ་གཉིས་བསྡམས་ནས་ 
གསུམ་ག་ཚུར་མྱགོགས་པར་བང་བ་ད་ང་། སྤིང་སྟད་ཆ་ཆའི་རབ་རགས་དོ། 
དཀར་པོ་རེ་བཞག་ཡོད་པ་ཆུ་ལ་བསྐུར། ཁོང་ནམས་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཏོ། ། 
དེར་ཧརད་མག་ནམས་ལུང་བ་དེའི་ནང་ལ་བརྫངས་བྱང་བ། རྗེས་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཚེ་མགོ་མེད་ཀྱི་རོ་དང་། འཕྲ་མེད་ཀྱི་རྨོག་ཆག་མང་པོ་འདུག་པས་ཤན། 
པའི་ད་པུང་ལ་ཉམ་ཉེས་བྱང་བར་ཤེས་ནས། སྐྲག་སྐྲག་ཞད་ར་ཞད་ར་དུ་མདེ་ཚུར་ 
བྱཅབ། ཚེས་བཅོ་ཝཱའི་ཉི་མ་ཅེ་ཤར་ད་ང་། ཆུན་རུབ་བར་དུ་རུ་གསུམ་འགྲིལ 
ཙམ་བྱང། རྦ་སྲིབ་ཀྱི་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རུ་གསུམ་གྱིད་མག་སྐར་བརྒྱབ། 
མ་ཀ་ལིའི་ལ་ཐང་ལ་ཤན་པའི་སྐར་བྱབ་ནས་དུད་ཞག་འཁྲིགས་ནས་གནམ་མི"༥ 
མཐོང་ཞིང་། ས་དག་མོས་མི་ཐེག་པ་ལྟ་བུར་འུར་ཆིལ་ལེར་མནན་བྱུང་ང་། ། 
དེར་གླིང་ད་པའ་ཆུལ་དྲག་པ་རྣམས་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་ཡང་དཔའ་ 
པོ་སྔོན་ཆས་ལྟར་ད་མག་ཚན་བསྒིགས་ཉེ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུང་བ་དང་། གུར་ད་ཀར་ 
ད་མག་གི་མདུན་དུ་མ་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལམ་འཕྲང་གཅིག་ལ་བསྒིགས་ནས་བྱང་བ་ལ། 
ད་པའ་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ་སྔོན་མ་བྱས། སྤྱིད་བོན་ཁྲ་རྒན་གྱིས་གྒྱབ་མནན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ད་ར་འྱབ་དཀར་པོའི་མགོ་ཅེ་ལེམ་ཞེམ། ནྒོད་འཕུའི་རྐན་སྒ་ཐག་ 
ཐག ཁྲབ་འབུམ་མེ་ཚ་ཚྭ་ཁོམ་ཁྲམ། ཏ་ འདོ་བའི་འགོས་ཁ་ལམ་ལལམ། 
འཁོར་གསུམ་ད་གྲ་ད་ར་ཚུབ་ཚུབ་བྱང་བ། ཧོར་ཆེན་དེ་ལས་བྱཅ་འགྱར་གྱིས་ 
དྲ་ག་ཟིལ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་གད་འ། ། 
དེར་ཨུར་ད་ཀརྱ་ཆྱཁ་པོ་དེ་གུར་སྟང་ཀུང་དཀར་མོའི་མདུན་དེར་གསེར་བྲི་" 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བུད། གཞས་གཡོན་ན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས། 
ཇ་གླིང་རལ་མོ་བུང་ས་ནས། ཚུར་ལྟད་མོ་གཟིགས་ཤིང་ན་རེ། ཧོར་ཕྱག་ 
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ག་མ་གཟིག་མགྲོ་བུ། ཆུ་པར་རི་ན་མི་ཤུང་རྟ་བཀྲག་ཅན། མེ་བཀྲག་འཇའ་ 
ཚོན་འའིལ་ལེར། ཏ་འཀྲག་སྦིན་གསར་འཇུགས་སེ་བ་དེ་རྣམས། སུ་དང་ 
གང་འྲདའི་གླིང་ཕྲག་ཡིན་ཟེར་ནས། ཇམས་ཆེན་འགྱིང་གླ་འདི་བླངས་སོ། ། 

ཟླ་ཐ་ཁམཝཔ། _ །བླ་ཨ་ལ×། _ །ལྷ་ཡར་མཁྲེན་ཨ་རྔེན་མབོན་པོ་ 
མཁྱེན། །ཧོར་དཀར་པོའི་དྭབུ་འཕང་གནམ་ལ་བསྟོད། །བར་མཁྱེན་བར་ 
སྣང་ཡངས་པོ་མཁྱེན། །ཧོར་སེར་པོའི་ཇུས་ཆ་དར་ལས་འཇམ། །མར་ 
མཐྱེན་དོག་མོ་གཞི་ཟླིང་མཁྱེན། །ཧོར་ནག་པོའི་བསྟན་རྩ་ད་པའ་བཟླིང་ཆེ། ། 
ང་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །དླིང་མ་མཐོང་ཁ་ཡྱི་ཧང་གགས་ཅན། །རི་སྲིབ་ལུང་ 
རྔ་ཆུའི་ཁུགས་སོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ད་གུང་ཨ་གནམ་ཁྲི་ཟེ་ 
བཙན་བོ་ཡིན། །ཟླ་འདི་གླུ་ངཾ་མ་ཤེས་ན། །ང་གུར་ད་ཀར་གྱི་འོབས་རིང་ 
དགུ་འདྲེན་རེད། །ད་པོན་ཨ་ནུའི་ཇམས་ཆེན་འགྱིང་གླ་ཨིན། |དོན་མ་གལ་ 
ཁར་ཁ་ལེན་རབ་སེད། །དོན་གལ་ནས་དེ་རིང་སླིང་ལ་ཡེན། །ང་ཨུམད་ཀར་ 
གྱིད་པའ་གླ་ངར་ལྷང་ལྟང་། །སླིང་ད་ཀར་པོའི་ས་ཆ་འད་ར་ཤིག་ཤིག །གདོང་ 
ད་པའ་ཆུལགྱི་སྱིང་མྱ་འད་ར་ཆུམ་ཆྭམ། །སྦྱིར་ཧར་སེར་བཅུ་གཉིས་ཤོག་པས་ 
ཉཾན། །སྒས་ཧོར་ཕུག་ག་མ་གཟིག་མགོས་ཉོན། །ཕར་ཉོས་དང་ལྟད་མོ་ག་ 
འྲད་གདའ། །སླིང་ད་ཀར་པོའི་ད་མག་སྣ་དུམ་བུ་གཅིག །དེ་ཉོས་དང་གླིང་ 
རུ་ུ་འདྲ་གད་འ། །ཕོ་རེ་རེ་བསྨིགས་ནས་ཡོང་ལུགས་ལ། །མཚོན་ཕུ་གྲིའི་ 
སོཁ་གཟེངས་པ་ན། །ཁབ་བཙན་པོའི་ཚོ་སུག་ཚད་ཚད་རེད། །མདུང་ 
སྐྱ་རིང་བ་དན་བསླངས་པ་ན། །ཁེ་ཙྩི་ཐུར་གེ་མགོ་འཛིང་སྐིང་རེ་ཝེ། །ཏྲབ་ 
འབས་མེ་ར་རི་ཉིལ་ཉིལ་ལ། །ཁ་ཕྱིང་ད་ཀར་ཧི་གྭ་ཧོན་ཡི་རེ་ཆུག །དེ་སྟེ་ 
སྔོན་མ་ད་ཀར་པོ་སྐ། །ཞོག་གི་རྟ་དེ་དུང་སེང་སདག །སྟེང་གི་མི་དྲེ་ཟླ་བའི་ 
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མདོག །རྫོག་ད་ཀར་ཁབ་དཀར་དར་འཐ་དཀར། །ད་ཀར་པོ་དགུ་ཤིས་ 
བསྐོར་ལེ་དེ། །གུ་དང་གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། །དེ་རྗེས་བྱང་བའི་སེར་པོ་སྐ།། 
འོག་གི་ཏ་དེ་ངང་བའི་མདཾག །སྟེང་གི་མི་དེ་ཁྲི་གདུགས་མདོག །གོ་སེར་ 
མཚོན་སེར་ད་ར་འྲཐ་སེར། །སེར་པོད་གུ་ཡིས་བསྐར་བ་དེ། །མུད་ང་གང་གི་ 
བླིང་རུའི་བུ། །དེ་རྗེས་བྱང་བའི་ཁམ་པ་སྐ། །རྟ་འདོ་བ་མེ་རི་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ 
རེད། །སྟེང་མི་དེ་མེ་ཝེ་ཨར་ཡར་རེད། །གོ་དམར་མཚོན་དམར་ད་ར་ 
འཐུ་ད་མར། །ད་མར་པོད་གུ་ཡིས་བསྐོར་བ་དེ། །སུ་དང་གང་གི་བླིང་རུ་འི་ 
བུ། །དེ་རྗེས་བྱང་བའི་སྔོན་པོ་སྒྱ། །འོག་གི་རྟ་དེ་ཆུ་ཡི་མདཾག །སྟེང་གི་མི་དེ་ 
ཨ་ཛོན་མདོག །གོ་སྔོན་མཚོན་ཝྔོན་ད་ར་འཕ་ཛྔེ། །སྔོན་པོ་ད་གུ་ཡིས་བསྐོར་ 
བ་དེ། །སུ་དང་གང་གྲི་བིང་ཅུའི་བུ། །དེ་ཇེས་བུང་བའི་སྨུག་པོ་སྐྱ། ། 
སྐེད་འཁོར་གསུམ་དྲགྲ་དར་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །རྟ་ཡྨུག་ནག་མགོ་འཕང་མཐོན་པོ་ 
ཅན། །སུ་ད་ང་གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། །དེ་ཇེས་བྱང་བའི་དཀར་པོ་སྐྱ། ། ཏ' 
བྱང་མའི་འགྲོས་ཁ་ལམ་སེ་ལམ། །མི་ད་པའ་མདོག་གི་ཟུར་སྡོད་ཤིག་སེ་ཤིག ། 
སུ་དང་གང་གི་སིང་རུའི་བུ། །དེ་ཟེས་བུང་བའི་ནག་པོ་སྐ། །ཏ་འདོ་བ་ 
ནུང་ནག་ཆད་ད་རེད། །མི་ནག་རལ་ནག་བསིགས་ཏེ་བྱང་། །སུ་དང་གང་ 
གི་བིང་ཆུ་འི་བུ། །དེ་ཇྗེས་བང་བའི་ཟླག་པོ་སྐྱ། །རྟ་མགྱོགས་པའི་ཁ་རླང་ས་ 
ཐུ་ལུ་ལུ། །རྒོད་པའི་ཁ་སོ་ཐག་སེ་ཐག །སུ་དང་གང་གི་གླིང་རུ་འི་བུ། ། 
དེ་ཇེས་བྱང་བའི་ནག་པོ་སྐ། །ཆེ་འདོད་བོ་ལུས་སྐེད་གཟེར་ཅན། །མགྱོགས་ 
འདོད་འདོ་བ་མགོ་ཅེད་ཅན། །སྭུ་དང་གབ་གི་གླིང་རུ་འི་བུ། །དེ་ཇེས་བྱང་ 
བའིད་ཀར་པོ་སྐ། །ར་འདོ་བ་ལུ་གུ་མཆོང་མཆོང་རེད། །བུ་ད་པའ་གསར་ 
གང་ས་རི་ཆད་ཆད་རེད། །སུ་ད་ང་གང་གྱི་ཐིང་ཆུའི་བུ། །དེ་རྗེས་བྱང་བའི་ 
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སྔོན་པོ་ས། །རྟ་འདོ་བ་ཁུ་བྱུག་འཐུར་འཕུར་རེད། །མི་རྩལ་ཆེན་ནེ་ཙོ་ཞྡེང་ 
སྡིང་རེད། །ཐུ་ད་ང་གང་གི་གླིང་རུའི་བུ། །དེ་རྗེས་བྱུང་བའི་སེར་པོ་སྐ། ། 
ཏ་སུར་འགྲོས་ཏ་མོ་འཁྱུག་འཁུག་རེད། །མི་འདྲོ་ཊ་མགོ་ཌ་རུཁྲཾལ་ཁྲོལ་རེད་། ! 
འདྲི་མི་ད་གོས་སྲིད་པའི་ཁློ་ཐུང་རེད། །དེ་རྗེས་བྱང་བའི་ད་ཀར་པོ་སྩྱ། ། 
ར་འདོ་བ་སེར་རྒོད་འགྲིལ་འགྲེལ་རེད། །སྟེང་བུ་ཆུང་ཐོག་རྒོད་འབབ་འབབ་ 
རེད། །སྭདང་གང་གྱི་གིང་རུའི་བུ། །དེ་ཇེསྱབང་བའི་གོ་བྱོ་ས། ། 
ཏ་ན་སོང་སྙར་འགྲོས་ཐང་རེ་ཆད། །པོ་ན་ཆོང་ཁྲབ་གྱོན་ཡི་རེ་ཐུག །སུ་ 
དང་གང་གི་གླིང་ཅུའི་བུ། །གླིང་ད་པའ་ཆུལ་ཡོད་ཡོད་རྒོད་རྒོད་ཟེར། །དོན། 
བཀའ་ན་མི་ཉ་ཉྭི་ཤུ་ཙམ། །ཨང་མིན་ན་ཤོག་ད་པོན་དྲག་དྲག་ནྣམས། །ཧོར་ 
ད་མག་ཆས་ལ་ལྟད་ཨོ་ལྟ་མཁན་འདྲ། །ད་མག་བུ་རྟ་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཡོང་འདྲ། ། 
ཕོ་རེ་ལསྟེ་ཤོག་ག་ཙམ་ཡོད། །གཡོག་བུ་ཐུག་གིདྲ་ག་རྐང་ཅི་འྲད་དར། ། 
མ་ཆུ་ཝགས་ནག་འབབ་རོད་ལ། །ཚུར་བཅད་ནས་ཡོང་བ་མི་སྲིད་སྣམ། ! 
བྱཧ་ལ་ཚུར་བཅད་བྱང་བ་ན། །པོ་ཚུར་བྱུང་ཕར་ལ་གཏོང་རྒྱ་མེད་། །ཞག་ 
གསུམ་ཕན་ལ་མ་འགྱང་བར། །མགོ་ད་ར་འཕ་ཤ་ལེ་ལེན་ངེས་ཡིན། ། 
དཔའ་ཆ་ཚ་མ་ཡོང་ཟ་མ་མཁྱེན། །དེ་མིན་སྭ་བུང་ཨ་འུ་ཙེ། །འཐབུ་ས་བདེ་ 
མ་ཡོང་བླ་མ་མཁྱེན། །དེ་མིན་སུ་བུང་ཨ་འྭ་ཙི། །གདོང་ད་ར་འཕེན་མ་ཡོང་ 
བླ་མ་མཁྱེན། _ །དེ་མིན་སུ་བྱང་ཨ་ཞུ་ཙཾ།  །བློན་འད་ན་མ་མ་ཡོང་བླ་མ་ 
མཁྱེན། །དེ་མིན་སྭྭ་ཐང་ཨ་འུ་ཙི། །ད་པའ་སེང་སྟག་མ་ཡོང་བླ་མ་མཁྱེན། | 
དེ་མིན་སྭ་ཐུང་ཨ་ཞུ་ཙེ། །དེ་ནས་ག་མ་གཟིག་མགྲོ་བ། །གཏམ་སྐད་ཆ་མ་ 
གསང་ང་ལ་ཤོད། །ཧོར་ཤན་པ་ཅལ་ཆེན་སྤན་བཞི་པོ། །ཆུ་རབ་ཁ་སུང་ 
མི་ལམོ་སོང་། །གོ་ན་ན་བའི་བུ་རམ་མཛོད། །མ་གྲོ་ག་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། ། 
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མ་ཡེང་ས་ཧོར་རུ་འི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཟེར་བ་དང་། 

ཧར་ཕྲུག་ག་མ་གཟིག་མགོ་དེ། ཡར་ཡངས་ནས་ཞིབ་པར་བཉས་ཏེ་སྭ་ 
ཡིན་བརྟག་དྭ་པད་མང་པོར་བས་ནས་ན་རེ། ཇེ་ད་པོན་པོ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས། ། སྡེ་གླིང་རུ་འི་སྟོད་ཀྱི་སཆ་ན། |གཏམ་ཅི་གོ་སྔོན་ལ་ཆས་ེ་རེད་། 
ད་མག་བུ་ཏ་ཅི་ཡོད་ཟེས་ན་ཡོད། །པོ་ག་ཚོ་རང་རོད་འདི་འདྲ་ཡོད། ། 
ཟེར་ནས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 

ཐུ་ཐ་ལ×། _ །གླུ་ཨ་ལ ×།__ །སླུ་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ 
མཛོད། །མདུན་ཐུང་རིག་འཛིན་པོ་མོས་མ་ཛོད། །ཁ་འཛིན་སང་སྭ་ཧས་ 
སྟང་གིས་མཛོད། །ཟླུ་སྣ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་དྲོངས། །སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཁ་ལོ་ཚོས་ལྭ་སར། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། ཤར་མ་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་བླིང་ཡུལ་ 
རེད། །བླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྙོན་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ལུས་གཉིས། _།ཚེ་སྟོད་གླིང་རུའི་གཅེས་ཕྲག་བྱས། _ །ཚེ་ 
སྐེད་ཧོར་སེར་ཡུལ་ལ་འཁྱར། །ཤར་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ར་བ་འདི། |ངའི་ 
ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཕ་ཡུལ་རེད། །ཧར་སེར་བོས་མགྲོན་འབོད་མྭ་བས་ཏེ། ། 
ཚེ་སྔོན་བསྐོསཔའི་ལས་སྨོན་རེད། །ཁྱོད་གུར་ད་ཀར་བཙན་པོ་ཐོག་བཞག་དེ། ། 
སུགས་ཞན་པ་རང་ལ་འབབ་པ་ཡོད། །པར་ོས་དང་ལྟད་མོ་ག་འདྲ་གད་འ། ། 
གླིང་མི་ཞུང་རྟ་བཀྲག་འགའ་རེ་བྱང་། _ །གྲངས་རྩིས་ན་ཅིས་གྲང་ས་ཆོག་ཚོད་ 
ཡིན། །མིང་བཏགས་ན་བཏགས་ཆོག་ཞགའ་རེ་ཡིན། །ཧོར་འྲད་བའི་རང་ 
གྲངས་མི་མང་སྟེ། |།ཕོ་རང་རྒོད་མཚར་ལུགས་མཉམ་པ་མེད། |བླིང་ཨང་ 
ཆུལ་བུ་རེའི་ཁ་ཛོན་ན། །སྟག་དམར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་ཛོམ་ཕོད་མེད། ། 
སེང་དཀར་མོས་གཡུ་རལ་གསིག་ཕོད་མེད། །འབྲོང་བེ་སེར་རུ་རེ་རེད་བོད། 
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མེད། །དྲག་ཕར་རྒྱག་དཔུང་མང་སྒྲིག་ཕོད་མེད། _ །མི་རེ་རེ་ཐོག་དམ་ར་ 
འབབ་འབབ་ཡིན། །ཐོག་གནམ་རུགས་བྲག་རིས་བརྟེན་རབ་མེད། |! 
ར་རེ་རེ་ཐང་དཀར་ལིང་ཞིང་ཡིན། །རྒོད་ཐང་དཀར་བང་ཁ་ཟིན་པ་མེད། ། 
མཚོན་རེ་རེ་ཤི་བདུད་ཁང་ཁང་ཡིན། །དྲ་ག་འཆི་བདག་ཁ་ནས་ཐར་བ་མེད།། 
དེ་སྟེ་སྔེན་མ་དཀར་པོ་སྐྱ། །རྟ་རུང་སེང་མདག་དེ་རྒྱ་བྱ་རེད། །མི་བཅོ་ལྔའི་ 
ཟླ་བ་ཞལ་དཀར་རེད། །ཕོ་རང་རྒོད་གངས་སེང་དཀར་ལུ་འདྲ། །གྲི་ཡ་ 
ཟི་གཡུག་ན་འགྲན་ཡ་མེད། །སླེང་སྨྱིད་པོན་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་རེད། །དེ'་ 
རཇེས་བུང་བའི་སེར་པོོ་ས། །ཏ་ངང་པ་མྱཀོགས་པའི་གསེར་བ་རེད། །སྟེང་ 
ཁྲི་ད་པོན་ཏི་འབུམ་ད་ར་ཡག་རེད། །ད་མག་གསེར་འྱབ་ཅནྱ་གི་བདག་པོ་རེད།། 
དེ་རྗེས་བྱང་བའི་ཁམ་པ་སྐྙ། །རྟ་མེ་རེ་མཚལ་རྟགས་འཆམ་ཤེས་རེད། ། སྟེང 
ཁྲི་ད་པོན་ཨ་ནུ་ད་པའ་སེང་རེད། །ད་མག་དྲ་དུལ་འཐབ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་རེད། ། 
དེ་རྗེས་བྱང་བའི་སྔེན་པོ་སྤྱ། །རྟ་ཆུ་མདོག་སྔེན་པོ་འཕུར་ཤེས་རེད། །སྟེང་ 
ཁྲི་ད་བོན་རིན་ཆེན་དར་ལུ་རེད། །ད་མག་དུང་འཕུཊ་ཅན་་གྱི་བདག་པོ་རེད། ། 
དེ་རྗེས་བྱང་བའི་སྨག་པོ་སྨ། །ློན་སྐྱེན་པོ་འད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་རེད། །རྟ་རྩལ་ 
ཆེན་ད་ངོས་གུབ་ལྡེམ་པ་རེད། །མདའ་ཉག་ཕྲན་གུབ་པ་ཐབ་མི་རེད། །མགོ་ 
ཨ་ཐོད་དུང་ཕོར་འགོག་མི་རེད། །ད་མག་འཐབུམ་ཚོཁ་ལོ་བསསར་མི་རེད། །དེ་ 
རྗེས་བྱང་བའི་དཀར་པོ་སྐ། །ཏྟ་སྟོང་རི་ནར་གི་བང་མཛད་རེད། །སེང་ 
དོམ་ནག་མི་ཡི་སྦྱང་ཁུ་རེད། །མཚོན་ཁེབ་ཆེན་མི་ཡི་བཤའ་གྲི་རེད། །ཧོར'་ 
ཤན་པའི་ཁག་མཚོད་ཀྲུག་མི་རེད། །དེ་རྗེས་བྱང་བའི་ནག་པོ་སྐྱ། །རྟ་ཕོ་ཆླང་ 
ནག་གདོང་གཅོད་རེད། །མྲི་ས་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་རེད། །ནྡ་པ་བོང་ 
ཆ་ལང་རེབ་མི་རེད། །དེ་ཇེས་བྱང་བའི་སྱག་གུ་སྒྱ། |།མགྱོགས་པ་སླག་ཐུ་ 
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ཞྡིང་ཤེས་རེད། །མི་ད་ར་འཕེན་དུག་གི་སྡེང་པོ་རེད། །ཕོ་རྒོད་པོའི་རང་སྙོ། 
རིག་ནས་ཡང་། །དེ་ཇེས་བུང་བའི་ནག་པོ་སྐྱ། །རྟ་མགྱོགས་པ་ཕོ་རོག་སྟོང་ 
འཚང་རེད། །པོ་རྒོད་པོ་སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་རེད། །དེ་རེས་བྱང་བའི་ 
དཀར་པོས། །རྟ་འདོ་བ་གང་ས་རི་ལིང་ཤེས་རེད། །བུ་ཡ་བརྟན་དུག་གི་ 
མེཏོག་རེད། །ཧོར་ཤན་པའི་ཁུག་མཚོད་ཀྲུག་མི་རེད། །དེ་རྗེས་བྱང་བའི་ 
སྔོན་པོ་སྐྱ། །རྟ་མགྱོགས་པ་གཡུ་བྱ་ཏེའུ་སྔོན་རེད། །མི་རྒྱང་གྲགས་གདོང་ 
བཙན་ཨ་ད་པལ་རེད། །མོགས་ནམ་མཁའི་བ་ལ་ཕར་ཟིན་བྱེད། །དེ་རྗེས་ 
བྱང་བའི་སེར་པོ་སྐ། །རྟ་འཕར་བ་ཇ་ནག་སྲིན་པོའི་རྟ། །མེ་མིང་རྟགས་མི་ 
ད་གོས་ཝ་ཐུང་རེད། །ཕྱི་བཤིག་ཇ་ཆུང་ཇུང་མི་རེད། །ནང་བཤིགཌ་རུ་ 
དཀོལ་མི་རེད། །དེ་ཞེས་བང་བའི་དཀར་པོ་སྣ། །ཏ་འདོ་བ་དྭགུ་བྱས་ 
རྭ་གཅིག་རེད། །སྟེང་བུ་ཆུང་སྐ་ལོའི་འབུག་རྒྱལ་རེད། །དེ་རྗེས་བྱང་བའི་ 
གྲོ་བོ་སྐྱ། །རྟ་ན་ཚང་ཤྭ་རྐྱང་དྲེལ་མག་རེད། །སི་ན་སང་སྦྱིད་པོན་ཁྲ་རྒན། 
རེད། །རྒན་པོ་བྱས་ཡི་ཐུག་འདུག་རེད། །དེ་ནས་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལཊ།། 
གླིང་ཁྲ་བོའི་ཕུ་དྲུག་ལུང་བ་ནས། །གཏམ་ཅི་གོ་སྔེན་ལ་ཆས་པ་རེད་། །ད་མག་ 
བུ་ར་ཆེས་ནས་ཡང་ངེས་རེད། །དེ་སྟེ་ད་པོན་པོ་གུར་དཀར་ལགས། །དཔའ་ 
ཞལ་ལུའི་ད་བུ་འཕང་མཐོ་ལུགས་དེས། །གདོང་སྤྱིད་པོན་སེམས་རྩ་དྲོས་ནས་ 
གད་འ། །སླིང་ད་པའ་ཐུལ་ང་རྒྱལ་ལང་ས་ནས་གད་འ། །མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ་གཏོང་ 
ངེས་རེད། །སླིང་པ་ཆོས་གུ་བཞི་འཛིན་ངེས་རེད། །ལས་སླ་མོ་མ་བྱང་ཐོན'། 
ནསགདའ། །ཨང་མིན་ནྭ་ག་ཚ་ཤི་བའམ། །ཨ་འབུག་གི་ཚུར་བསམ་མ་ 
བྱང་ན། །སླིང་དཀར་པོ་མི་ཐུབ་ཐག་ཆོད་རེད། །ཧངར་སེར་པོ་ཤི་བླརག་ 
བཟོ་ལེ་གཅིག [སལུང་གསུམ་ཁྲག་རོས་གང་ལེ་གཉིས། །ལས་ནག་པོ་མིག་ 


¡39 


གིས་མཐོང་ངེས་ཡིན། །ཐང་ད་མར་པོའི་མོ་མ་དུང་མགོ་དེས། །ཇི་ལམ་ 
ཅི་ཐུང་བདེན་ངེས་རེད། །གོན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གུ་ཡི་འབྲེལ་ 
བ་ཞུ། །ད་པོན་གུར་ད་ཀར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་བ་དང་། 
ུར་དཀར་ན་རེ། ད་མག་ད་པོན་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་ད་ང་། ད་པོན་གསར་ 
ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་གཉིས་གང་ཅུང་ཞིག་གིས་མད་འ་གཅིག་ཚོངས་དང་། ཧླིང་ 
ད་པའ་ཆུལ་ནམས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ལྟ་ཟེར། ཐང་ཅེའི་བསམ་པར་མི་རྒོད་ང་གདོང་ 
ག ཏུག་ད་གོས་བྱང་ཡང་ང་ས་ ་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཧལ་པོ་གེ་སར་ཁོ་རང་མིན་པ་ 'གཅིག་""" 
ཀྱང་མེད། དེ་སྟེ་ད་པའ་ཆུལ་ནམས་ལ་མདའ་རྒོད་བྱར་བན་མུན་ནག་མད་འ་ 
འཕེན་ཡེ་ཤེས་སྨན་བཅར་ཟེར་བ་ལྟར་ད་གོས་པ་མི་འདུག་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
འབེན་གཅིག་ཞོག་དང་མད་འ་གཅིག་གི་ལྟད་མོ་སྟོན་བསམ་ས་ནས། བེར་ད་མར་ 
པོ་གཅིག་དང་ཞྭ་ད་ཀར་ཇ་འྱཐ་ཅན་ཞིག་གོན་མདའ་གཞུ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ན་༥ 
ཆེ། ཧར་རྒྱལ་བྲོན་རྣམས་ལྟད་མོ་གཟིགས་ཨང་ཟེར་ནས་སྐར་མཐར་ཚུར་ཐོན། 
སྐད་ཕྲ་སིང་ཇེ་བ་ཞེག་བྱས་ནས་བླ་འདི་འདྲ་བླང་ས་པར་གད་འོ། ། 
གླུ་ཐ་ལ༧། །གླ་ཨ་ལ། །བླ་མཆོད་གཅིག་བསྟོད་གཉིས་ཨ་སྔོན་ 
དགུང་། །ད་གུང་སྔོན་གླུ་ཡིས་ས་མཆོད་ན། །མགོ་སྤི་བོའི་གཏད་སོ་མི་ཡང་ 
དོ། །གླུ་མཆོད་གཅིག་བསྟོད་གཉིས་དོག་མོའི་ས། །ས་དོག་མོ་གླུ་ཡིས་མ་མཆོད' 
ན། །རྐང་མཐེལ་དྲུག་གཏད་སོ་མེ་ཡོང་དོ། །གླ་མཆོད་གཅིག་བསྟོད་གཉིས་ 
བར་སྣང་ཁམས། །བར་སྣང་གླུ་ཡིས་མ་མཆོད་ན། །ལུས་འདོམ་གང་གཏད་ 
སོ་མེ་ཡོང་དོ། །ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །ཤར་གླིང་་ཆུའི་རབས་སོ་རེད། ། 
ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་གུར་སེར་ཤོག་གི་དྭངས་ཅེ་ལ། །ད་པའ་ 
ངོམ་གསར་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་ཡིན། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གུ་བཞི་ན། །མདའ་ 
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གཅིག་གིས་ཤིང་སྡོང་ད་གུ་ཡིགས་ལ། _ །གུར་ད་ཀར་ཟེ་ར་ཐོག་རྒྱལ་ད་ང་། ། 
ད་པའ་ཨ་ནུ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། ད་གུང་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐང་ན།། 
ང་ཐང་ཅེས་མ་ཐུབ་དྲག་གཅིག་མེད། །སླིང་སྐ་ཇེ་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་དཔོན།། 
ང་ཐང་ཅེས་མི་ཐུབ་ད་པོན་གཅིག་རེད། །དེ་མིན་ཨ་པོའི་འཐབ་ཡ་མེད། །ཏ་ 
མགོགས་པ་གྲསུ་ཛྔན་ཆུང་གོག་ཡིན། །བང་མ་ཟིན་འདོ་ཇེ་རྐྱང་རྒོད་ཡིན།། 
དེ་མིན་འདོ་བའི་ཆག་ཡ་མེད། །མ་ཐེབ་མཛུབ་བརྡ་ཀྱི་མཚལ་ད་མར་མདའ། ། 
གཏད་ན་མི་འཕོག་བསེར་མ་རུང་། །དེ་མིན་པ་ཉག་ཕན་འགྲན་ཡ་མེད། ། 
རུ་པ་རིའི་གླིང་གི་ཨ་ནུ་ནྣམས། །མདའ་འཕེན་དེ་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབྲུག་འཕེན།། 
འབེན་འཇོག་དེ་གླིང་རུའི་ཕུ་ནུས་གྱིས། །ངས་ཨ་ཛོན་ད་གུང་ལ་མད་འ་འཕེན། 
ན། །འབེན་ཡ་སྐར་ཚོགས་ཕྲ་མོ་རེད། །གཏད་ཟེར་ན་སྐར་མ་ཐང་ལ་ཆུང། ། 
དེ་ཁྲི་གདུགས་ཁང་ལ་ཉན་ལེ་མེད། །གངས་དཀར་ཟུར་ལ་མད་འ་འཕེན་ན།། 
འབེན་ཡ་ཕོ་ཐོང་སེང་ལུ་རེད། །གཏད་ཟེར་ན་གཡུ་རལ་ཐང་ལ་ཆུང་། ། དེ་ 
སྲིད་པའི་གང་ས་ལ་ཉན་ལེ་མེད། །མཐོ་བག་དཀར་ཟུར་ལ་མདའ་འཕེན་ན།། 
འབེན་ཡ་བྱ་རྒྱལ་ཐང་ད་ཀར་རེད། །གཏད་ཚེར་ན་གཤོག་དྲུག་ཐང་ལ་ཆུང་། ། 
དེ་འད་བ་ཆགས་ཁྱང་ལ་ཉན་ལེ་མེད། །རུ་ཕ་རིའི་ལམ་ལ་མད་འ་འཕང་ས་ན།། 
འབེན་ཡ་དེ་ད་པའ་ནུལ་སུམ་ཆུ་རེད། །གཏད་ཟེར་ན་སྙིང་ཁྲག་ས་ལ་ཕོ། །དེ' 
སེང་ཆེན་ད་པོན་ལ་ཉན་ལེ་མེད། །དེ་ནས་ཕླིང་དཀར་མུ་ནུ་ཚོ། །སྲ་འདོད་ 
ན་ཁྲེ་ཆུའི་ཕ་བོང་ཚུགས། །ཆེ་འདོད་ན་ལྟག་ཆྩའི་བྲག་ལ་རྟེས། །མཚར་ 
འདད་ན་ཤིང་སྡེང་ཁེར་སྐེས་དགུ། །ཁླབ་འབུམ་མེ་བསྐོན་ནས་འབེན་ལ་ཞོག ། 
གཟི་འདད་ན་རྒྱ་ཁབ་ཝྭ་མོ་ཚུགས། །འབེན་མ་བཞག་རླིང་ད་ཀར་ལྒའུ་མིན། ། 
མད་འ་མ་འཕངས་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་ཨིན། །མ་ཕོག་ཧོར་སེར་ཤན་པ་མིན། 
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མད་འ་པར་ཚོང་ཚུར་ལན་མ་ཕོད་ན། །ཧོར་མི་མང་གིས་འཕྱ་སྨོད་གཏོང་ངེས་ 
ཞིན། །ད་པའ་གསར་ཐང་རེ་གྲཡུ་འབུག་ང། །མདའ་འགྲན་ན་གནམ་ 
ལྕགས་བོག་ལའགྲན། གཞུ་འགུགས་ན་བྲག་ད་མར་འདོམ་རའཇལ། ། 
མིག་ཁ་ཆུང་ལད་མོ་ལྟ་ཡགས་གྱིས། །ལཆེན་ཟླིང་དཀར་ད་པའ་ཐུལ་རྣམས། ། 
གླིང་ལྷ་སྡེ་མ་མཐང་རྒྱང་གྲགས་ཆེ། །ད་པའ་ཆུལ་སུམ་ཅུ་རྒོད་གཡེར་ཆེ། ! 
དམག་བུ་ཉ་སཁའི་ཅི་ཐོག་ཟེར། །སྡེ་ཐུ་དུག་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཟེར། ། 
འགྲམ་བཅར་ན་དཔའ་པོ་མེ་བདུན་རེད། །བོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་མེད་པ་འདྲ། ། 
ཨང་མེན་ན་ཞེ་བོམ་མཉམ་ཟེར། །དེ་སིན་ཚོ་ཏུང་ཁེར་འགྲོས་འདི། །རྒོད་ 
ཟེར་ཀང་ཧོར་སེར་ཐུབ་ས་མེད། །ནགས་ཙན་ད་ན་ཟུར་ན་དམར་ཡཊ་སྟག ། 
འཛུམ་ངོམ་ན་ཛོམ་རིན་ཆོག་ཚོད་ཡིན། །ད་པའ་རང་རྒོད་མི་ཤ་ཟ་ན་ངོམ། །དེ་ 
རིང་ད་མར་ཡཊ་རང་ཚོད་འཛིན། །རྫ་རོག་པོའི་ཟུར་ན་ཐེ་སེར་འྲ་ཐོང་། །རྭ། 
ཛམ་ན་ཛམ་རིན་ཆོག་ཙམ་ཡིན། །ལུས་ཤེད་ཆེན་རྩེད་མོ་རྩེ་ན་ངོམ། །དེ་མིན' 
འབྲོང་ཆུང་རང་ཚོད་འཛིན། །བྱང་ན་དམར་གཞུང་ན་ཁ་དཀར་རྐྱང་། །བང་ 
ཛམ་ན་ངོམ་རིན་ཚོག་ཙམ་ཡིན། །ཐང་གཞུང་ཆེན་གྲུ་གུ་བསྒིལ་ན་ཛཾམ། །དེ་ 
ཇིང་རྐྱང་རྒོད་རང་ཚོད་འཛིན། །ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་རྩེ་གམུ་འབྲུག་ངས། །རུལ་ 
ཇམ་ན་ངམ་རིན་ཆོག་ཙམ་ཡིན། །རྒོད་ཐོད་གཉུག་གི་ད་པའ་བོ་བྱང་ན་ངོམ། ། 
དེ་རིང་གཡུ་འབྲུག་རང་ཚོད་འཛིན། །ཚེད་བཟུང་ནས་གླིང་ལ་མི་སྐྲག་སྟེ། །ལྟ' 
དཀོན་མཆོག་སེང་ཆེན་གེ་སར་བཞུགས། །ཐུགས་ཁྲེལ་ན་འདི་མྱི་གཏན་བླརཀ་ 
རེད། །ཚེ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་ཡ་རེ་ང་། །ད་པོན་འདི་ལས་གཤིན་ཇེ་ངོ་ཟིལ་ཆེ།། 
མས་ད་ཀར་ནག་གིའཕྲང་ལ་གཏུགས་པ་མེད། །དེ་གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ།། 
མགོ་གུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། |གླིང་ད་པའཞུལ་ཡིད་ལདེ་འདྲ་ཞོག །ཟེར་བ་དང་། 
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ཉ་ཚད་ང་། གདོང་བཙན་ཨ་ད་པལ་གཉིས་ཀྱིས་ཇོ་ཕ་བོང་བང་བ་གཉིས་ 
ཙམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྩ་འཇག་མ་གཅིག་བཙུགས་ནས། མད་འྐྱེན་པོ་ཡོད་ན། 
དྭ་ཆྫོབས། ཟེར་བ་ད་ང་། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབུག་དེས་མད་འ་གཅིག་སྤིངས་ 
བྱང་བ། སྩ་འཇག་མའི་གཞུང་གཤགས། རྡོ་པ་བོང་དེ་ཆག་སིལ་ལེར་བཏང་ 
ནས། ད་ཅུང་མད་འ་སློའི་བར་སྲང་ལ་ཟུག་འདུག་པར། ཞལ་དཀར་གྱི་ 
གསུང་ལ་མདའ་འདི་འྲད་ནི་འགྲན་ཡ་ད་ཀའ་ཞིང་སྐྱོན་ཆེ་བའི་མད་འ་ཅིག་མ་རེད་ 
ད་མ། ད་དུང་ཁོ་དང་འྲད་བ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། མི་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་མགོ་སྐེ་སྔོན་ལ་མ་ལང་ས་ན། སླིང་ད་པའ་ཆུལ་ལ་ཆག་གྲུམ་བཟོ་ངེས་སུ་འདུག་ 
གསུང་ས་པད་ང་། སྨྱིད་པོན་ན་རེ། མི་གཅིག་པོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས། མི་ 
ཕ་གི་ཀ་མེད་བྱང་ན་མ་གཏོགས། སླིང་ལ་ངན་སེམས་མི་འཛིན། སྐྱ་སེང་ཆེན་ 
ལད་ད་པ་ཡོད་མདོག་གི་ཚིག་འགའ་རེ་གད་འ་བས་ཨེ་སྐྱོན་མི་ཤེས་མོད། མདའ་ 
ལན་ཞིག་མ་བྱསབ་ན། ཧོར་སེར་བོས་འྱས་ཁ་བེད་ཟེར་བ་བདེན་ངེས་ཡིན་པས། 
ཚ་ཞང་ཞད་ན་མས་ཧོར་སྒར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ལ་ཆག་གྲུམ་རྡིབ་གསུམ། ཤི་འགུམ་རྦས་ 
གསུམ་དུ་ས་གཅིག་ལ་ཡོང་བའི་མད་འ་ཞིག་ཁ་ལྩོ་ཉར་དང་། ཉནད་ཚོ་ལྟ་ཟེར་ 
བར། དེར་འད་ན་མ་ན་རེ། ཧོར་ཐུག་ཁྱོད་རང་ལྟོས་དང་། མདའ་ལན་ 
མེད་ན་གླིང་མུ་ཆུ་ལ་ད་པའ་ཞུལ་ཅི་ལ་ཐོགས། མད་འ་ཉག་ཕྲན་ལ་ཐོག་ད་མར་ 
ཅི་ལ་ཟེར། ཁློད་ཧོར་སེར་མདའ་འཕེན་སྟོང་སྒྲ་ཆེ། །མད་འ་འཕེན་ན་དོན། 
གོ་ཆད་ངེས་ད་གོས། །འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ། །འགྲན་ཡ་ཨེ་ཚུགས་ 
ཁྱོད་རང་ཤེས། _།གླིང་དཀར་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཐུ་ཙམ་མེད་། །དེ་སྟེ་གནམ་ས་ 
གཉིས་བར་ན། །ཇེ་སེང་ཆེན་ཁ་དད་པ་སུ་ཡོད་གྱལ། །ང་ཧར་ངན་ལ་འཇིཊ། 
ཧྲུ་ཅི་ཡང་མེད། |།ཟེར་ནས། གཞུ་སྟེང་ལ་མད་འ་གཅིག་བཞག་ནས་བ་འདི་ 
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ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ×། _ |ཟླུ་ཨ་ལ×། །ཟླུ་ཐ་ལ་ཐེང་ས་གསུམ་མ་བླང་ས་ན། ། 
སྟོང་བའི་ངག་ལ་མི་ཁུགས་ཏོ། །ཨ་ལ་ཐེང་ས་གསུམ་མ་བོས་ན། །ཟླ་བརྗོད་ 
ཚིག་སྣེ་མེ་ཐོན་ནོ། །གོམ་གསུམ་འདྲ་མ་མ་སྤོས་ན། །སྒོ་ཟེམ་ལ་མོ་མི་རྒལ་ལོ། ། 
ཚིག་གསུམ་འདྲ་མ་མ་བཤད་ན། །པཕ་བོས་པ་ཆེ་ཡང་མི་གོ་ཏོ། །ས་འདི་ས་ 
ངོ་མ་ཤེས་ན། །སླིང་ཉིན་ཁམ་དཀར་པོའི་ས་འགག་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ 
ངམ་ཤེས་ན། །ཚཞང་ཞད་ན་ཨ་བང་ཁྲ་ཡིན། །ཏ་འདོ་བ་ད་ངོས་གུབ་ལྡེམ་ 
པ་རེད། །གནན་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །མད་འ་སྐྱེན་ནས་ད་གུང་ལ་ 
གྲགས་ལེ་དེ། །བྱང་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་བླ་མོ་གཅིག ! འཇང་ད་མར་ཕུགང་ 
ཁམ་པ་གཡུ་ལྡན་གཉིས། །སགླིང་ཚ་ཞང་འད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་གསུམ། །པོ་དེ་ 
ཁས་གནམ་སའི་བར་ན་མེད། །མདའ་འཕེན་ནྭ་ག་དྲ་བུས་བར་ལའཕེན། ། 
དྲ་བུས་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་མད་འ་མོས་མཇལ། །མད་འའཁེན་ན་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ལ་ 
འཕེན། །རྒྱ་ནག་པོའི་ཁྲིམས་ཤིང་མད་འ་མོས་གཏོར། །མདའ་འཕེན་ན་གནམ་ 
སའི་བར་ལ་འཕིན། །གནམ་ཨ་སྔོན་ཟུར་ནས་སྐར་ཚོགས་གཏོར། །མདའ་ 
འཕེན་ན་ས་གཞིའི་སྟེང་ལ་འཕེན། །ས་དོག་མོ་ཟུར་ནས་མགོ་ནག་གཏོར། ། 
ཁམ་ད་པག་ཚད་ཟུར་ནས་ས་ཁབ་གཏོར། །མཛཾ་བྱ་ཁམ་ཟུར་ནས་ཐང་དཀར་ 
སྒིལ། |མགོ་ཡ་ཐོད་ཟུར་ནས་ནུང་ཕོར་འགོག །དེ་ན་ས་ཐང་ཅེ་གྲ་འབྱུག 
ཐུ། །མད་འ་ཉག་ཕན་གར་གཏད་ཨི་འགྲོ་བར། །ཐེག་དམར་པོ་ཊ་ལོ་སྒར་ 
མདོག་ཁ། །ད་པའ་སྙིང་གདོས་གཞི་ནས་མེ་ཆེ་བའི། །གཏམ་ཁ་རོད་ལྟོང་ 
བཤད་མཁས་མདོག་ཁ། །གཅའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །མི་ངན་ན་ 
ཟྲ་བ་ཚིག་སྤོབས་མབོ། །བྱ་དན་ན་གོ་བོ་གཤོག་རྒྱང་རིང་། །ལམ་ངན། 


ཅོ 2: ༩ 


ན་ནག་སྡེ་རྡོ་ལ་ཐུག །ཁྱི་ངན་ན་སྡར་ཁུ་འཇུ་སྙིང་ཆེ། །ཟེར་ལེ་འཇིག་རྟེན" 
གཏམ་ལྔ་གགས། །སླིང་སྐུ་ཟེ་ནོར་བུ་དྲ་གུ་འདུལ་དཔོན། །ློད་ཐང་ཅེ་བུ་ 
ཆུང་ཕར་ལ་ཞོག །གནམ་ས་བནྡ་བས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད། །ཐྱོད་འགྲན་ 
བསམ་གཏམ་དེ་སང་བ་འཁུལ། །སླིང་ད་མག་ད་པོན་ཚར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ཁོང་།། 
མ་མཁའ་འྭགོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་སྲས་རེད། །ལྷ་ད་པའ་བོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཇེ་ 
རེད། །ས་ཁྱ་བོན་པའི་སང་སྱ་ཟས་རེད། ། ཇེ་ཁོང་ལ་འགྲན་ཡ་སུ་ཡང་ 
མེད་། །འགྲན་བསམ་ན་བུ་ཐུག་ཁྱོད་རང་ཤེས། །ཧར་སེར་པོའི་ད་བོན་པོ་ 
ཧུར་དཀར་ཁས། །སླིང་ལ་ལུང་དཀར་པོའི་ཞིང་ཁམསལ། །འདྲེ་ད་མ་ 
སི་ན་ག་པོས་སྐར་ཆུག་བྱེད་། །བུ་གཡུ་སྟག་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་བཙོམ། །ཤར་ར་ 
ཐུའ་ཐུ་བཞི་ད་པུང་གིས་མ་ན་ན། །ལས་བྱས་པ་མེད་པའི་བརྟས་བཞག་རེད། ། 
དེ་སྟེ་ཚ་ཆེན་ལྭ་སྡེ་འདི། །ླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་མ་ལེབས་བར། །ཆོས་ 
ཏ་ཇ་ཙམ་མི་སྐུར་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ཨང་མིན་ན་ཧར་ད་མག་ཟེར་ཁེ་གཅིག ། 
ཡང་མིན་ན་ད་པའ་ཆུལ་ཟེར་བ་གཅིག །ཕོ་དེ་བྱས་ཏིང་མ་མ་བྱང་ན། །བར་ 
མདོ་ལམི་སྡོད་ངེས། །ཁོ་རེ་ཐང་ཅེ་ཧར་གྱི་བུ། །སྡེ་སླིང་རུ་བསམ་ན་རྐོད་ 
བོ་ཨིན། །ད་པོན་སེང་ཆེན་བསམ་ན་ཡང་རྒོད་ཨིན། །ཕོ་མེ་མང་ནང་གི་ 
རང་མགོ་འདི། །ཐོན་ཟེར་བ་ཨ་ཕོ་རེ་རེ་ཡིན། །ཕོ་ལ་ལས་རང་བྱས་རང་ 
གིས་ཉོ། །བོ་ལ་ལས་གཞན་སྲིབ་རང་ལ་ཕོག །པོ་ལ་ཁས་ཅི་བསམ་འདི་ 
བསམ་མེད་། །ཆོས་གྲུ་བཞི་སམཐའ་སྐོར་ལེ་ཐན། །སླིང་སེང་ཆེན་བསེར། 
མ་རུང་ད་ང་འདྲ། །ཁམས་འཁྲུགས་ན་ཧོར་སེར་གྲམ་ལ་བརྡ་བ། །ད་མི་འགྱང་ 
ལྟད་མོ་མཐང་ནས་ཡོང་། །ང་ས་མདའ་འཕེན་རྡོ་གཏོར་ད་གོས་པ་མེད། །མི་ 
ནུསལས་ལ་སྙིང་བོ་མེད། །སྒག་ད་གོས་པའི་མི་ལ་སིང་པོ་མེད། །འཕེན། 
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ཟེར་ན་སྒར་དྲ་ཏིལ་ཐོག་གིས་གཏོར། །གར་སང་ཉིང་མ་མིག་གིས་ཉཾས། །དེ་ 
ནས་དམར་ནག་བྱཅུ་གཉིས་ནམས། །ད་པིད་གསུམ་ཉི་མ་རིང་དང་གཅིག ། 
ཧར་ད་མག་ཚྱོག་ཆེ་དང་གཉིས། །སླིང་ད་པའ་ཆུལ་ཅེད་ལ་ད་གའ་དང་གསུམ།། 
ད་པའ་དེ་བས་རེ་རེ་མཐོང་ནས་ཡོང་། ། སྟག་ད་མར་ཡག་ཟེར་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ།། 
ཛམ་བསམ་ན་ཙན་དན་ནགས་ལ་འགྲིམ། །འཛམ་མ་ངོམ་དམར་ཞག་ཅི་ལ་ 
ཕན། །འབྲོང་བྲེ་སེར་ཟེར་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ། །རྩེ་བསམ་ན་རོག་པོ་རྫ་ལ་ 
འགྲིམ། །རྭ་མ་ངོམ་འབྲོང་ཆུང་ཅི་ལ་ཕན། །རྐྱང་ཁ་དཀར་ཟེར་བའི་གཡེར། 
པོ་ཆེ། །བྱུག་བསམ་ན་ན་གཞུང་གྲུ་གུར་སྒིལ། [བང་མ་ཐུད་ཁ་དཀར་ཅི་ཁ་ 
ཕན། །ཧར་ཨ་ཆེན་ཐང་རྱེ་གཡེར་པོ་ཆེ། །རྒོད་བསམ་ནས་སླིང་ལ་ཆས་ 
ནས་འོང་། །རུལ་མ་ངོམ་གཡུ་འབྲུག་ཅི་ལ་ཕན། །དེ་ཀོ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
དུ་ཞོག །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གློ་ག་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར། 
དམག་ད་པོན་ཡིད་ལ་དེ་ལར་ཞོག །ཅེས་གསུང་ས་ནས་མད་འ་གཅིག་གློག་འཁྱག་ 
པ་ལྟར་སྦིང་ས་བྱང་བར། ལས་གུར་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ་དེའི་སྒོ་ཕྱི་ནང་ན་ཧོར' 
དཔོན་ཇེ་ནམས་འདུས་ཡོད་པའི་ས་དེར་མི་གང་ཁགས་བཅོ་ལ་བྱས་དུག་ཐལ་ཐལ། 
ཐིགས་ནས། གུར་དཀར་གྱི་ཐད་དུ་བྱང་བ་རྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྤར་ཟིན་གྱིས་ 
མད་འ་དེ་བར་སང་ན་ས་བཟུང་བས་གུར་དཀར་རང་ལ་སྐྱོན་མ་བྱང་ཡང་མི་་ སླ 
ད་མངས་ལ་བོག་ནས་ཤི་རས་བུང་བ་དང་། ཧོར་སྐར་དེ་གཡོ་བ་ཙམ་བྱང་བར་ 
གད་འོ། ། 
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ལེའུ་བཅུ་བ། 
ཧོན་ཉྤིས་རླ་ཆེན་ནཚད་དའི་ཚེ། ] 
ཞཞ་ཞུ་ནད་ནས་གཏུགས་རེག་བྱུག། ། 
གཟིག་འཐེན་།ས་ནས་གྲིག་གཏད་པས། ། 
ཐད་ནག་རྩེ་རྱལ་རྟ་ཞག་ཞྟུད་།། 
༄༅། ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གླིང་ད་མག་རྣམས་ཀྱང་འཛོམ་འཁྱིལ་ལེ་སྐར་བཟྱབ་ 
ནས་བྱང་བའི་སྐབས་དེར། གུང་ད་ཀར་གྱིས་གཙིས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། 
ཤན་བྐོན་ནམས་ཀྱིས་གྲོས་ལ། ཤར་མ་ཆེན་སྲོམ་ར་འདི་གཞི་བད་ག་དྲག་ཅལ་ཆེ་ 
གཤིས། ཧོར་ད་མག་འདི་ཡཱན་རིང་སྡོད་ད་གོས་བྱང་ན་ཕྲག་དོག་འདྲ་མི་ཡང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་། དེ་བས་རི་འབུམ་བསྟོད་ན་ད་གའ་བ་འདྲ་ཟེར་བར་གོས་འཆམས། 
རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ཤོག་ནས་ད་མགད་པོན་ཟི་ར་ཐོག་གྱལ་དང་། ལས་ད་མག་ 
འབུམ་ཚོབྱ་གཉིས་ནས་མི་ཝ་བྱས་རེ་སང་། ཏ་ཁབ་ཆོག་ད་ར་རྩོག་སོ་སོ་ནས་ 
བྱར་རེ། ད་མག་མི་རེས་མད་འ་རེ་དང་ད་ར་རེ། མྱེ་མར་རག་སྡེར་གང་རེ་བཅས་ 
བསུས་ལ་སོང་། ལྷ་གོང་མའི་ད་བུ་འཕང་གྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཟེར་རོ། | 
དེར་ད་མག་ད་པོན་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་དེ་ར་ངང་པ་ཅལ་ཆེན་ལཞོན། འཕྲ 
དཀར་པོ་སྤིན་དཀར་འྭཁྲིགས་པ་འདྲ་གཅིག་བྱས་ནས། ད་མག་བརྒྱ་ཚོདྲུག་གིས་ 
བསྐོར་ནས་ཁལམ་དེད་དེ་ཕར་སང་བ་དང་། ཟླིང་འདན་མ་ན་རེ། ཡ། དེ་ 
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རིང་ཧར་སྱི་ད་མག་དུ་མ་ཞིག་ཚུར་ཆས་བྱུང་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁལ་མ་འགའ་ 
རེ་དེད་འདུག་པས་ཏིང་མ་གཅོད་མི་མིན་པ་འད་དེ་གཞན་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེར 
་ཇ་ཅིབས་མཐོན་པོ་ད་གུུ་སྒིལ་གྱི་གྱེན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སོང་བ་དང་། ལྟ་གསོལ་ 
ལ་འགྲོ་མི་ཡིན་པ་ཞེས་ནས། སྦྱི་ད་པོན་ན་རེ། ལྷ་སྔོམ་རའི་རྩེ་མོར་ལ་བཙས་ 
བཙུགས་ན་མི་ལེགས་པསད་པའ་ཆུལ་འགའ་འགྲོ་ད་གོས་ཟེར། ། 

དེར་ཞལལུ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན། ཞད་ན་མ་བྱང་ 
ཁྲ་གསུམ་ཀྱིས་ཁྲོ་ཐུང་ཤོག་ནས་ད་མག་གསེར་འཐུ་ཅན་ལྔ་བཅུ་ཁྲིད་ནས། རྨ་ཆུ་ 
རབ་ཁར་སྒོ་དྲས་པ་ལྟར་མཉམ་དུ་ཐོན་སོང་ཛོ་། །དེར་མགྱོགས་ལམ་ཞིག་ན་ས་ 
ཕྱིན་པས་རིའི་གདོང་ཟུར་ནས་ཕྲད་པས། མད་འ་དྭ་ཀུས་མས་མི་སྲེབས་ཙམ་ 
ནས། ཞལ་ལ་ད་ཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆིབས་གོང་ནས། སྟོང་འཇུག་ད་ང་སྐད་ཆ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཟླ་འདི་གསུང་ས་སཾ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ×། །ཟགླུ་ཨལ»། །ཟླུ་མཆོད་གཅིག་བསྟོད་གཉིས་ཚང་ས་པ་ 
ལྟ། །སྟེང་ལྟ་ཁམས་ད་བུ་འཕང་ས་ད་གུང་ལ་བསྟོད།། །གླ་མཆོད་གཅིག་བསྟོད་ 
གཉིས་སྐུ་ལྷ་གཉན། །བར་གཏན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག |ཟླ་མཆོད' 
གཅིག་བསྟོད་གཉིས་མ་དྲོ་ས་རུ། །འོག་ཆུ་ཡི་མགོན་སྩོབ་མ་ཆུང་མཛོད་། ། 
སའདི་སང་མ་ཤེས་ན། །གྲིང་ཆ་སྟད་སམ་རའྱི་སེན་ལམ་ཡིན། །ཕོ་ང་དང་ 
ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། མ་རི་མོ་བཞི་ཡི་འདུས་མད་ནས། །མཁར་མི་འགྱར་ 
དངུལ་ཆུ་ཁྲེ་ཛོང་ན། །ད་པའ་སི་འྱ་ཟར་རྱ་ཚལད་ཀར་ཡིན། །ཧོར་དུག་ 
མཚོ་ནང་ནས་དུག་རང་ས་དེ། །ཁྱོད་མི་ལོ་འཕྲ་དཀར་ཅན་ཞིག་གདའ། ། 
ད་མག་བུ་ར་མང་པོས་བསྐོར་ནས་གད་འ། །སྨུག་ཆུང་དུ་མ་བུས་མནན་ནས་ 
གདའ། །ས་གང་གྱི་ཕོགས་མུ་འགྲོ་གུ་ཡིན། །ཤར་ར་ཆེན་སྦོམ་རའི་རེ་ལྷ་ 
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འདིར། །གདོང་འབུམ་པའི་ཞལ་ང་མ་ཡིན་པའི། །བོ་མུ་ཡིན་འགྲོ་ས་ 
ཨེ་ནས་སེད། །ཧོར་གུར་སླིང་ཅུ་འི་ཐད་པའི་དྲག། །ཤར་མ་ཡུལ་ 
མནན་པས་མི་ཆག་པར། །ལམ་མེད་ལམ་བཏོད་གང་ལ་འགྲོ། །ལྷ་གོང་ 
མའི་ཞལ་དཀར་མཐོན་པོ་ན། །འདྲེ་ནག་པོའི་སྐོར་ཕྱག་ཅི་ལ་བྱེད། །དྲེལ་ 
སྦག་ཆང་རྱབ་ཁལ་ཅི་ཞེག་ཡིན། །ཁོ་གུར་ད་ཀར་ཤི་ལེ་ཨེ་ཡིན་ན་མ། | དུར་ 
ས་གང་ལྭ་སྐེལ་ཟུ་ཨིན། །དེ་མིན་ག་ན་འགྲོ་འདོད་ཨིན། །གནའ་མི་རྒན་པོའི་ 
གཞུང་གཏམ་ལ། །གཅན་ལ་མོས་རི་ར་འདུར་གྱིས་གཅོད། །ཞདུར་མང་ 
ན་ཝ་ཤུན་གད་ང་ལ་འགེལ། །བྱ་རྒོད་པོས་ལུང་ཁུགས་གཤོག་སྒས་འགེངས། ། 
ཞན་མད་ན་ནོད་གྒོ་མི་ལ་ཤོར། ། ༡་གསེར་མིག་ཆུ་གཞུང་འཟྱར་འགྲོས་ཅན། | 
འྱག་ར་ཆེ་ན་ཊ་ཁ་ཅགས་ཀུས་འཛིན། ། ཧོར་ཤན་པ་ཕྲིང་ལ་འགྲོ་འདུག་རྒོད་།། 
འགྲོས་མང་ན་སྲོག་ད་མར་མཚོན་ཅེར་གཟེར། །ལ་བཞིན་ཧོར་སེར་ཤན་པ་ 
ཁྱོད། _ །ཤར་མྨ་ཆེན་སྲོམ་ར་གཏན་པོ་འདི། །བོད་འཛམ་བུ་སྲིང་གི་གཞི་ 
བདུ་ག་རེད། །རྭ་ཕླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀྱི་ཟོ་དོར་ཡིན། །ཧོར་བཙན་དུག་སིག་ 
པའི་ན་བུན་ཅན། །ལྷ་ད་ཀར་པོའི་འགྲམ་ལ་བཅར་དོན་མེད། །ཏྱོད་གང་ 
ཁ་འགྲོ་བསམ་ཡིད་ལཨོད་། །དེ་རིང་སླིང་ད་ཀར་ཟུ་ཆུ་ཚོས། །ཏློད་ཤན་ 
ཆུང་ལམ་ལ་མངགས་རླུ་མེན། །མི་གཅིག་ཀྱང་གསོན་པོར་གཏོ་ང་གྱུ་མིན། ། 
སྲིང་ལྷ་ལུང་དུག་གྲི་ནངས་པས་གང་། །ལྷ་ཐུག་ད་པུད་པ་ཁྲག་གིས་གང་། | 
བུ་ཉ་ཛས་མེ་ཏོག་སེར་བས་བཅམ། །ཧོར་སེར་བོས་བྱེད་ལས་ཆེ་ནས་ཡོད་། ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཤིང་ལྔོན་པས་སྱེ་ཚུགས་མ་ཐིན་ན། | 
ཁམ་སྐ་རིང་ཟུར་ལ་གནད་པ་སྐེལ། །ཕོ་སྟ་ཐོག་གཅིག་གིས་ཤིང་རྩེ་གཙོད་། ! 
ཆབ་ཆུ་བོས་ཆེ་ཚད་མ་ཟིན་ན། ། མགྲོན་ལམ་རིང་འགྲིམ་པའི་ལམ་ལ་གནད། | 
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གྲུ་ཟམ་པས་ཆྭ་ཆེན་གཉའ་བ་གནོན། །ད་གྲ་ཤན་པས་རྒོད་ཚོད་མ་ཟིན་ན། ། 
པོ་གཉིས་ཆུང་གླུ་བཞིའི་ཇུས་ལ་གནོད་། །ཁམས་འཁུག་ན་ཤན་པ་རང་ལ་ 
འཁོར། །ཧོར་གུར་དཀར་བཙན་ཚཆད་མ་ཟིན་ན། །གླིང་དཀར་པོའི་ 
ཐང་ས་ད་མག་གིས་བཀང་། །ལས་ཀ་མེད་མཐའ་མ་ཧོར་ལ་འཁོར། །ཁྱོད་ 
དེ་རིང་གསོན་ཏིང་འཁར་ངེས་ཡིན། །གནམ་ཨ་ཝོན་མཐོང་བ་དེ་རིང་ཡིན། ། 
ས་དོག་མོ་མཐོང་བ་དེ་རིང་ཨིན། །ད་ལམ་ཕུ་ནུས་མ་ཐུབ་ན། །གླིང་ད་པའ་ 
ཐུལ་རང་ཤ་ཟ་བ་ད་གཞ། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་ི་ལ། །མགོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ 
ཞུ། །གཧོར་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་དེ་འྲད་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང། 
ད་མག་ད་པོན་ཟི་ར་ཐག་རྒྱལ་དེ་ད་མག་གི་ཟུར་ན་ས་ཐོན་ཏེ། གཞུ་དུང་ལོ་ 
ད་ངུལ་མཆོག་གི་སྟེང་ལ་མད་འ་གཅིག་བཞག མད་འ་གཅིག་མཐེབ་འཛུབ་བར་ལ་ 
བཟུང་ནས་ན་རེ། ཤར་ཆ་ཆེན་སོམ་རའི་རྩེ་ཝ་འདི། །ལྷོ་འཛམ་སྲིང་མ་ 
བགོས་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཧོར་སེར་བོར་རེ་འབུམ་མ་ད་བང་ཡང་། །ལམ་སྐྱ། 
རིང་གར་འགྲོ་རང་ཐག་ཆོད། །ཟེར་ནས་ཀླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། ། 
ཟླ་ཐ་ལ༨། །གླ་ཨ་ལ༨། _ །ལྷ་ཡར་མཆོད་གན་མ་ཐེལད་ཀར་པོ་ 
མཆོད། །གནམཝ་སྔོན་སྤིན་ཀྱིས་མ་སྤིབ་དགོས། །བར་མཆོད་བར་ཐེལ་ 
ཏྲ་བོ་མཆོད། །བརྡ་སྣང་སྨག་པས་མ་སྒིབ་ད་གོས། །མར་མཆོད་ས་ཐེལ་ 
ནག་པོ་མཆོད། །ས་དོག་མོ་རུལ་གྱིས་མ་སླིབ་ད་གོས། །བླ་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཨ་བོའི་ཟླ་ལྟ་རྫོངས། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །ཤར་རྨ་ཡུལ་སྲོམ་རའི་ 
འགྱིང་ཁུགས་རེད་། །ང་དང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲྭ་བཞི་ 
ན། །སེར་མོ་རག་དུག་མཁར་དགུ་ན། །ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་བོ་གན་མ་གྱི་ 
བུ། །ཐློན་ཆེན་སྐར་ཚོགས་མཐའ་ནས་རས། ། ང་མི་ར་ད་མག་ད་པོན་ཉི་མ་ 
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འདདྲ། །ྱི་ཝགསརི་ད་མག་ད་པོན་ཐོག་རྒྱལ་ཡིན། །ནང་སྙིང་བཅུད་ད་མག་ 
ད་པོན་ཐོག་གལ་ཡིན། །དྲ་ག་ད་མག་ད་པུང་བསད་པས་ཤན་པར་གྲགས། ། 
ཕོ་རང་ནོད་ཨ་ཕོ་ཡན་ལ་མེད། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་ལ། ། དུས་ 
གཅིག་ལ་མད་འྭ་དུག་འཕེན་པའི་མི། །མད་འསེན་ནོད་ཨ་ཝ་མཐེབ་དྲུག་ཡིན། ། 
མད་འ་གཅིག་གིས་མི་དགུ་ཕིགས་མི་ལ། །ང་ད་མག་དཔོན་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་དང་།] 
ད་པའ་གསར་ཐང་ཅྩེ་གཡུ་འབྲུག་གཉིས། །པོ་དེ་བས་ཨན་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་།། 
བོ་ཅུང་འགོས་ནང་གིད་ཀར་པོ་སྐ། །བྱོད་ཉོན་དང་འདྲ་མ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་། ། 
ཁྱིད་བཙན་པོས་བཙན་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །བཙན་ཤི་ཟླ་སྦིན་ནག་ཁོག་ན་སྨ་སྦིབ།། 
རྒོད་པོས་རྒོད་ཚོད་མ་ཐིན་ན། །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་འག་རྙི་བར་ལ་ཚུད། ། 
ད་པའ་ངར་མས་ངར་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །པོ་གསར་པའི་ངར་གདོང་རྡོ་ལ་ཐུག ། 
གཏམ་ཚིག་སྟེ་ཆུ་བ་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །པོ་གཉོམ་ཆུང་ཞེ་ར་གཏིང་ན་ས་ད་ཀྲུ་ཊ།| 
ཁྱོད་ཟེར་འདོད་སུལ་ཟེར་གྒྱ་ཡིན། །བརྙས་བཞག་སུ་ཁ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། །ཆུ་ 
ཕྲན་གཉའ་བ་མཆོང་མཚོང་དེ། །གཙང་རྒྱལ་ཆུ་ལ་འགྲོ་སསེད། །ཞིང་ 
གྲམ་ཐང་པ་བོང་བསྙུལ་བསྒལ་དེ། །མཐོཾ་བྲག་ད་མར་རི་ལ་འགྲོ་ས་མེད། | 
གཅན་ཝྲ་མོ་གད་ལ་ཁྲིད་ཁྲིད་དེ། །ད་མར་ཡག་སྟག་ལ་འགྲོ་ས་མེད། །གླང་། 
རོག་ར་ལ་འཇུ་འཇུ་དེ། །ཐྲེ་སེར་འབོང་ལ་འགོ་སསེད། །ཁོ་མི་ད་མངས་ 
དམའ་འབེབས་བྱེད་བྱེད་དེ། །བུ་ང་ལ་འགྲོ་ས་ལར་ན་ས་མེད། |དུག་ནག་ 
པོ་ཟོས་ན་འཆི་བ་ཡིན། །ཕོ་ང་ལ་འགྲན་ན་ཕམ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བུ་ཝུག་ 
དཀར་པོ་སྐྱ། | མད་ང་མར་ཉལ་ཇི་ལམ་ཅི་འདྲ་བྱང་། །ཕ་ཨ་ཁུའི་མདུན་གྱི་ 
རྒོད་པོ་དེ། །རྒོད་མགོ་སྐེ་འབྲེག་རྱར་ཨེ་འབབ་ཏོ། |མ་ཨ་ཟའི་མདུན་གྱི་ 
གཅེས་ཐུག་དེ། །ལུས་འདོམ་གང་ས་ལ་ཨེ་འཐགྲིལ་དོ། །ཚོ་ཚང་མའི་ནང་གི་ 
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བཙན་བོ་ལ། །བཙན་ད་མའ་འབབ་རིན་གྱིས་ཨེ་ཉོ་དོ། །ལ་ཆེན་གླིང་ཡུལ་ 
ད་པའ་ཐུལ་ནམས། །སྲི་ནོད་སྐྱག་ལང་སོང་ལེ་རེད། ཏྟ་རྒོད་གཏའ་བ་ 
རེངས་ལེ་རེད། །པོ་ཁློད་ཀྱི་རིག་ཝིག་འཁུར་མི་མིན། །ཤར་རྨ་ཆེན་སྔོམ་ 
རའི་གཞི་བད་ག་འདི། [སྙོ་འཛམ་གླིང་ཆགས་པའི་ཟོ་དོར་རེད། ། བོན' 
གཡུང་དྲུང་སྟོང་གི་བཀའ་སུང་རེད། |རི་མདུན་ གཏད་གླིང་རུའི་ད་གྲ་ལྷ་རེ་ད། | 
རྱབ་ཧོ་ར་གཏད་གུར་དཀར་ཝེར་མ་རེད། །ཧོར་ཟླིང་མ་བགོས་ཐུན་མོང་རེད་། 
ཁྱོད་གླིང་ཆུ་སག་ནས་ཉོས་ལེ་ཡིན། །ཧོར་སེར་བོས་སུ་འདྲར་བཙང་ས་ལེ་རེད།། 
རི་མཐོ་གསུམ་སྲིད་པའི་གང་ས་རྒན་དེ། |འཛམ་གླིང་སྲིད་པའི་རྒྱན་གཅིག། 
རེད། །ཨལ་ཆུང་ཟུ་བཞིས་ད་བང་ས་མེད། །དྲ་བུས་སྟད་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་ 
འདི། །མགོ་ནག་སྤྱི་ཡི་མཆོད་གནས་རེད། | བཙན་པོས་རང་བད་ག་བྱེད་ས་ 
མེད། །མཚོམ་ཕམ་གཡུ་ཡི་མཆལ་དེ། །ཟུ་ད་གའ་བོ་འཇོག་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
རེད་། །ཇེ་རང་མགོ་བཙན་ཀྱང་ད་བང་ས་མེད་། །ཤར་ཚྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་ཕོ་བྲང་ 
དེ། །བྱང་ཨ་ཆེན་གྱུ་བཞིའི་གཞི་བད་ག་རེད། །གླིང་ཚོ་ཆུང་གི་ད་པུང་པས་ཁྱབ་ 
ས་མེད་། །ཧོར་སེར་པོས་མཆོད་ན་རན་ཙམ་རེད། །གླིང་ད་ཀར་བོས་རྨ་ཆེན་ 
འགུ་ས་མེད། །ང་རི་འབུམ་དྭ་བུ་འཕང་བསྟོད་བསམ་ནས། །ཏ་འདོ་བ་བྱར་ 
ཁྲལ་བ་དཀར་བརྒྱ། [རྨོག་ད་ར་འཐུ་བརྒྱ་རེ་བཀལ་ནསཡོད་། །ཧོར་ཨི་རེའི་ 
མད་འ་ད་ར་རེ་རེ་ཡོད་། །ལྷ་གོང་མའི་ང་སོ་ཨེ་བསྟོད་བསམ། །འགྲོ་འདད་' 
གླིང་གིས་མི་གཏོང་ཟེར། །ང་ས་མད་འ་གཅིག་འཕེན་པའི་ལམ་སོ་ནས། 1 
ཏྨོད་སྐ་དཀར་ཁུ་སྡུག་མད་འ་སྡེར་འཇོག །ཕོ་དུ་གསོད་ལྟད་མོ་ལྟ་ཡགས་གྱིས།| 
སྨྱུག་ཐུར་ཤུང་མ་འཛེར་ལེ་བཞིན། _།མི་གཅིག་གིས་མི་ཚད་མི་ད་གུ་ཡི། 
སྙིང་ཁྲག་ད་གུ་དེ་ཐྲང་ལ་ཕོ། |མགོ་ད་ར་འཕྲ་ད་གུ་དེ་ཧོར་ལ་འཁྱེར། །ཁྲབ་ 
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འབུམ་མེདགུ་དེ་ནོམ་ལལེན། །ཏ་་མ་དྭགུ་དེ་ཁན་ལ་བཞག །ལུས་ 
འདོམ་གང་བྱ་ཁིའི་གཟན་ལའཕེན། །ལམ་ཨེ་སྟེར་མི་སྟེར་དེ་ནས་འབྱེད། | 
དེ་རིང་ཉི་མའི་ཕྱི་བྲོ་ལ། །ངས་རི་འབུམ་ལ་བསང་ད་གུང་ལ་བསྟོད། །ལ་ 
སྔོམ་རའི་དྭབུ་འཕང་བསྟོད་ངེས་བྱེད། །ཏོར་སེར་པོའི་བསྟན་པ་ཚུགས་ངེས་ 
བྱེད། །གྲིང་ད་ཀར་པོ་མེ་ཐོག་ཆུ་གླགས་གཏོང་། །དེས་མི་ཚད་ཐལ་བྲ་རུང་ 
ལ་འརྱར། །བྱོད་ད་གའ་དོ་བསམ་མམ་སུག་དོ་བསམ། །གོ་ན་ར་བའི་བདུན་ 
ཅི་ཁ།, །མ་གོ་བླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །སླིང་བུ་སྡུག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཟེར་ནས་མད་འ་གཅིག་ཞལ་ལུའི་ཐོག་ལ་སྦིང་ས་བྱང་བ། ཆིབས་གཡས་ངོས་སུ་ 
འྱ་ར་ཙམ་མཛད་པས་ད་པུང་གཡོན་སྟེང་ན་སྨ་ནུང་ཤུད་པ་ཅིག་བྱས། སྐུ་རྒྱབ་ 
ནས་ད་མག་གསེར་འཕྲས་ཅན་ད་གུ་གཡས་འགྱེལ་གཡོན་འགྱེལ་དུ་བཏང་ནས། 

མད་འ་དེ་སྐྱ་རྒྱང་ངེ་རེ་རྩིབས་ལ་ཕར་སང་། ཡང་གཅིག་སྤེང་ས་བྱུང་བ། ཞལ་ 
དཀར་མ་བཞེང་ས་པའི་ངང་ལད་མག་གསེར་འམ་ཅན་ད་གུ་སྟེ་བཅོ་བྱསད་བརླག" 
སོང་བ་དང་། མད་འྲ་ཐིངས་མ་ཐག་ཧུ་ཞལ་ད་ཀར་གྱིས་ཡ་ཟི་བཏོན་ནས་སྟེང་དུ་ 
མཆང་སང་བར། འད་ན་མ། གཟིག་འཕེན་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཧོར་གཉིས་ 
ཤར་གྱིས་བྱང་བ། _རྒྱ་ཚ་ཁོ་རང་གི་ཐད་དུ་ཕེབས་པས། ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་བལ་ 
ཛུབ་སྐྱ་ལིང་ངེར་བྲོས་སང་ཇ་། །འད་ན་མ་དང་གཟིག་འཕེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ད་མག་མང་བོ་ཕར་དེད་ཚུར་སྒྲིལ་གྱི་ངང་ནས་ཕྱེད་བགོས་བསད་པས། དྲེལ་རྒྱབ་ 
ཏ་ཁུབ་ནམས་ཚུར་བླངས། ད་མག་འཕྲོ་མ་ནམས་རིའི་ཅིབས་ནྲ་བག་ཁྲེབ་ཁྲོབ་ 
གཅིག་ལ་འབྱར་ནས་བསྡད་ཡོད་པར། ཞའད་ན་མས་མད་འ་གཅིག་སྦིངས་པས། 
མི་བདུ་ན་བྱསད་བྲགིལ་ནས་བུང་། གཟིག་འཕེན་གྱིས་མི་མང་བསད་ཀྱང་སྡེག་པ་ 
ཆེ་བ་ལས་ལན་བྱེད་མི་མི་གད་འ་བས་ང་རང་གཉིས་ཞལ་ད་ཀར་གར་འབྱོན་ལྟ་བཞིན། 
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ཇྗེས་ལ་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་ཟེར་བར། ཞད་ན་མས་དེ་བྱེད་ཟེར། 
དེ་ནས་ཞལད་ཀར་ཀིས་ཁོ་དེད་པས་ཧོར་སར་གི་ཚུར་འད་བས་སུ་མད་འྱ་ཆང་ 
གིས་སྙོག་མེ་སྙོག་མཚམས་ལ་ཇེས་ཟིན་པས། ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་ཁོས་སྐད་ངན་བཏོ་ན' 
ཏེ་ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བྱཅ་གཉིས་པོ། །ཡང་སྒོས་ཤན་པ་ཅལ་ཆེན་ནམས། ། 
ཤི་བདུད་ནག་པོས་རྱབ་ནས་དེད། །དྲ་ག་བཙན་པོ་རེས་ནས་ཡོང་ཤིང་ཡོད་། ། 
ཤོག་ཤོག་ཟེར། ཁོ་རང་ཕྱི་བལྟས་མེད་པར་བྲོས་པས། དང་པོ་རྒྱ་ཚས་མད་འ་ 
གཅིག་འཕངས་པས་ཏ་ལ་ཕོག་ནས་འགྱེལ་བྱང་། དེ་ནས་རྒྱ་ཚས་རྗེས་ཐིན་ནས་ 
གྲི་གཡུག་ཐེང་ས་གཅིག་གིས་བསད་དེ་མགོ་ཐེགས་པ་ད་ང་། ཧོར་སྐར་ནས་ཏ་པ་ 
འགའ་རེ་ཕར་རླུག་ཚུར་རྒྱག་འབུད་གྲབས་བྱས། འགྲོ་འགྲོ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། 
ཕྱི་གྒྱ་བ་ལ་མེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་ཕོད་པ་མ་བྱང་། རྒྱ་ཚས་ཁྲབ་བཤས། མགོ་ 
འཐུ་བཅས་བཅད་། ཁོ་རང་གི་ར་ནས་མ་དེ་ལ་བཀལ་ནསག་ལེར་ཕེབས་པ་དང་། 
རྱབ་ནས་ཤན་པ་བཏུན་བརྱད་ཙམ་ཕུར་ད་མར་ཡེང་ལིང་བྱང་སྟེ་ཞད་ན་མ་གཟིག་' 
འཕེན་གཉིས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སོང་ཛ་། །དེ་ནས་ 
བྲག་ ཁྲེབ་ཁྲབ་ན་ཡོད་པའི་ད་མག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ད་མག་སྐར་ལ་ཛང་ཛ་། ། 
དེའི་སང་ཏིན་ཉི་མ་ཚ་ཏིང་མར་མེབས་མཚམས་ལ། གདོང་འབུམ་པའི་ 
ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ཝའི་དུང་ཟླ་འདྲ་བར། དྲ་ག་བཞི་ལུས་ལ་ཚང་ 
བ། བཙན་ད་མར་པོ་ཐང་ལ་མཚོང་བ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱས་ནས། ཐྲོན་ཆུང་མི་ 
ད་རྭ་སག་ཡུས་ཆིབས་ཁ་སྒོན་ཏེ། སྐར་ཟུར་ནས་ཚུར་ཕེབས་བྱང་བ། ཧོར་སྐར་ 
གྱི་འདུ་ས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་ཚང་མ་ཚོགས་ཡོད་པར། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ 
ན་རེ། ཡ། ཡང་མི་ད་ཀར་རྟ་ད་ཀར་དེ་ཆས་བྱང་། ཧོར་ལ་ཉན་ལེ་གཅིག་མི་ 
བྱེད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཕར་མ་བྱེར་ཚུར་འདུས་མ། མི་ད་མངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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གྲོ་ཧོན་མཚོན་ཐོགས་བས་ནས་ལགས་རི་རིམ་པ་དུག་ནུ་བསྐོར་ཟེར་ནས་ཀླུ་འདི་""" 
འདྲ་བླངས་མོ། ། 

གླྭ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ། །ཨ་མན་རྒྱལ་པོའི་ད་གྲ་ལྷ་མཐོད། ། 
མ་ཨན་རྒྱལ་པོའི་ཟོ་དོར་མཆོད། །ངང་ཡག་ཐེལ་མོ་སྤན་ད་གུ་མཆད། ! 
མཀར་བའི་ནག་མོ་རྐང་གཅིག་མཆོད་། །མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་ཟླ་སྣདྲོངས།། 
མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ཕྲིང་ཆ་ཆུའི་ 
ཁུགས་ཟུར་རེད། །པོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ 
རྩེ། །ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ་མན་ཆད་ནས། །ཟླ་པ་གོ་གྱོན་ཡན་ཆད་ཀྱི། ། 
ཧོར་ཚ་ཆེན་ད་མར་ནག་བྱབ་གཉིས་ནམས། །རོ་མིག་ཐལ་བས་མ་འགག་པར།། 
ཕར་ཉོས་དང་གླིང་གི་སྒར་ནང་ནས། །ཁོ་དཀར་པོོས་གཅིག་ཆསནས་ཐུང་།། 
མི་སྩྱོན་ཅན་ནུག་གི་ཁོག་པ་ཅན། །གདོང་འབྱུམ་པའྱི་ར་ཚ་ཞཝ་དཀར་འདྲ། ། 
རོ་ན་ཞྭ་སྡེས་མ་འགོག་པར། །ང་སྡེག་གཅོད་ཤན་པའི་ཟླུ་ལཉོན། །ད་ལོ་ 
ཧོར་ད་སག་ཚུར་ཆས་འདི། །ཕོ་རང་སྤོག་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་ལེ་རེད། །གཡག་ལ་ 
སེར་བོའི་གཡས་ཟུར་ནས། །ང་ཤན་པའི་འཐྭ་ད་མར་སྟོང་ཚོ་གཅིག །བླིང་ 
སི་གསུམ་ལག་ལ་ཤོར་ན་ས་ཐལ། །གུར་ད་ཀར་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་དེ། །དམག་ 
འབུམ་ཚོབྱར་ལསད་གའ་ངེས་ཡིན། །ཧར་ཤག་ཆེན་སི་རོད་བྱར་ཆོ་བཞི། ། 
གླིང་མི་གསུམ་ལག་ལ་ཤོར་ནས་ཐལ། །ད་རེས་མེ་དཀར་ཊ་དཀར་དེ། །ཆུ་ 
ཚུར་ཁ་འབུད་ཀློ་ཨེ་ཡོད་ན། །བྱར་ལ་ཚུར་ཁ་ཉར་བ་ན། །ཧོར་གུར་དཀར་ 
ཡརལ་ཤན་ཅུག་ངེས་ཡིན། །ཤན་ཆུང་ལ་མད་འ་ཤན་ཕོག་ངེས་ཡིན། །མི་ 
སང་ཧ་ལ་འཕེན་ངེས་ཡིན། །ད་མག་བུ་ཏ་ཆག་གུམ་བཟོ་ངེས་ཡིན། །གནའ་ 
སི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ད་ཕིད་ཟ་གསུམ་ཉི་མའི་ཚ་ཟེར་དེས། །གང་ས་ 
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དཀར་པོ་རེ་ནས་བཞུ་ངེས་ཡིན། །བཞུ་ཟེར་ན་ལུང་པ་ཆུ་ཡིས་འགེངས། ། 
ཐུལ་གུ་བཞི་གྲམ་ཐང་སྒ་མོར་བཟོ། །ཡུལ་ཆུང་འགག་གི་ཟལ་བའི་མེ། །རུང་ 
ནག་བོས་དེད་ན་འུརསས་བཀང་། །འབར་ཟེར་ན་ཡུལ་ཆུང་མེ་རྩེས་བཀང་།| 
མཁར་བཟང་དྲུག་ཐལ་ཕུང་བཟོ་ངེས་རེད་། །དྭ་བར་གན་མ་རྒོད་འཁྲུག་པའི་ཐོག་ 
ད་མར་དེ། །དགུང་འབུག་སྒས་འཇིག་རྟེན་གང་ཞིང་འདྲེན། །བབས་ཟེར་ 
ན་ས་གཞི་ཐོག་སེར་བཀང་། །གར་བབས་དེ་ལ་ཐལ་བར་བཟོ། །སླེང་མྨ་ཆུའི་ 
ཟུར་ན་ད་ཀར་བོ་སྐྲ། །རྟ་ཞདོ་བས་དྲང་སན་ད་གྲ་བཞི་འགེངས། །ཞོར་ 
ཟེར་ན་ཧོར་སེར་ཁྲག་བཞིན་ད་ཀུག །མཐ་ ར་འབབ་ས་དེ་གུར་ད་ཀར་ད་པོན་ལ་ 
འབབ། །དེ་ཨེ་འྲད་ཧར་སྡེ་ད་མར་ནག་རྣམས། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ 
ལ། །ཧོར་མེ་ད་མངས་ས་ཁའི་དྲེག་པ་ལ། །ཁྲབ་འབུམ་མེ་ཛ་རི་ཉིལ་ཉིལ་ 
རེད་། །མདུང་སྐྱ་རིང་བྱ་ཁྲ་ཨར་ར་རེད་། །ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་རུ་བ།། 
གྭྭ་ཧོན་མཚོན་ཇོགས་དུ་ས་གཅིག་གྱིས། །སྐར་མཐར་ཨ་ལོང་སྐོར་འདྲ་ཕྱིས། ། 
ལྕགས་རི་རིམ་བདུན་ཐོན་ཁེ་གྱིས། །མད་འརྩེ་མདུང་རྩེ་ཕྱི་ལ་སྟེན། - །ཁོ་ 
མི་གཅིག་སྲོག་གཅིག་ཁེར་འགྲོས་རེད། |སྦག་ཞད་ར་མི་ད་གོས་ད་གྲ་ཁ་སྨར། | 
ཁྲ་སྲོག་གཅིག་ཆད་ན་ཆད་ངེས་ཡིན། །ཕར་ཕར་མ་འྲ་བོ་ཚུར་ལ་འདུས། ། 
བྲོས་པས་ཐར་ས་ལར་ནས་མེད། |ད་པའ་ཐོད་གཉུག་འཛིང་ས་ན་གོ་རྒྱུ་མེད་། ! 
སྟོབས་ཆེན་གླང་པོཁྲ་འབར་གཅིག . ! ཅལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་སར་ཟིན་གཉིས།། 
ད་པའ་གསར་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབྲུག་གསུམ། །ད་མག་ད་པོན་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་བཞི།] 
ང་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་རྫས། །ཇེ་གུར་དཀར་རྐུན་ཤ་སྐང་སྐུང་བྱེད་། | 
ཁོ་འཐུང་རྒན་མགོ་སྐེ་ཤོར་བས་ན། །ཧོར་མེ་མངྱ་བ་བ་དཾན་མེད་རེད། །དེ་ 
ནས་ཧོར་ཝེ་ད་མར་ནག་ཚེ། །འབྱུ་གྲོག་མག་པོ་ཆུང་ན་ཡང་། །ཚ་མང་བས་ 
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གྲོག་ཚང་བཙན་ས་བཟུང་། །བྱ་ཁུག་ར་རྡོག་པོ་ཆུང་ན་ཡང་། །ཐབས་མཁས་ 
ནས་བ་ཚང་མངོ་ལ་བཙན། །ཧོར་མེ་མང་དྲ་ག་རྐང་སྙི་ན་ཡང་། །མཐའ་ 
བསྐར་ནས་ཧོར་སྐར་བཙན་ས་བཟུང་། །གོ་ན་ན་བའི་བདུད་ཅི་ཁ། །མ་གོ་ 
ླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་ད་མར་ནག་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་ 
དང་། ད་མག་ནསས་གྱོ་གོན་མཚོན་ཐོགས་དུས་གཅིག་བྱས་ནས་རིམ་པ་དྲུག་གི་ 
བརྩ་ལགས་རི་ཨ་ལོང་སྐོར་སྐོར་བྱས་སོཾ། ། 
དེར་ཞལད་ཀརྨ་ལག་པར་དུ་ང་རྒྱལ་ལང་ས་ཏེ། ཟྭ་ཆུདེ་སྒོ་དྲས་པ་ལྟར་ 
བཅད་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་དང་། གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོལས་གུར་ནང་སྡོད་མ་ཕོད' 
པར། གུར་ཆེ་བའི་རྒྱ་བ་ཀྱི་གསང་གུར་ཆུང་བ་ཞིག་ཡད་པའི་ནང་ ་དུ་སྦསནས་ 
བསྡད། ཤན་པ་དྲག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བསྐོར་དུ་བཙན་ཛོང་བསྒིགས་ནས་ཡོད་ 
པར། དེ་མ་ཐག་ཏཱ་ར་ཚས་སྐར་གྱི་གཞུང་སྒོ་ཐད་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ལྷཊ་རེ་རིས་ 
པ་དུག་པོ་རེ་རེ་ནས་མེ་བཅུ་སྐོར་རེ་བིལ་ནས་ནང་དུ་མཆོངས་ནས་སྣ་དཀློང་ངེར་ 
བྱུང་།  དེར་ཧོར་ད་མག་ནམས་ཀྱིས་རྐྱོབ་རྩོབ་སོད་སོད་ཟེར་ཀྱང་།  རིང་ 
བམས་ཅད་ཚུབ་ཤ་ལང་ས་ནས་མད་འམདུང་དང་གྲེ་མང་པོས་བྱསབ་ཀྱང་། ། 
མི་ཊ་གཉིསྣལས་བབས་པས་གནད་མ་ནུས། སྐར་ཡར་གཤགས་མར་གཤགས་ 
འཕྲེད་དང་ཐྲད་ལ་གཤགས་ནས། ཁྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་། 
སུར་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་སོ་སའི་ཆོན་ཐག་བཅད་དེ་བདིབས། ལསགུར་ 
སྣོང་ཐོང་དཀར་མོའི་གསེར་འཐཐ་བཅད་ནས་བཅག་པ་དང་། ཤན་པ་་བེད་འགྲོ་ 
ཧ་རཾ་ཁ་ད་མར་དེས། ཏ་མཚལ་ཞུར་རུང་གཤོག་ལ་ཞོན་ནས། བོད་གཏུག་ 
ཅུ་མདུང་ཁུར་ནས་བྱུང་བར། མདུང་རེ་གྲིས་བཅད། ཁོ་རང་གྲི་གཅིག་ 
གཡུག་ཀིཁ་ལྷ་མིལ་བས་མཚོན་ཏེ། མི་བྱར་སོང་གི་བར་དུ་ཁག་གི་འཁར་ལོ་ 
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བསྐོར། ལགས་རི་ནམས་ཚུར་རུ་བ་ནས་ལེན་ཅི་ཐུབ་བས་ཏེ། ཁྲག་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་ལ་མད་འྲ་གི་མདུང་གསུམ་མང་ཙམ་པོག་པ་ཇེས་ཙམ་ལས་སྩོན་མ་བུང་། 
སླར་ཁོ་རང་གི་ཕྱག་འོག་ཏུ་གང་སོང་བའི་ར་གང་ཡོད་ཀྱི་ཇ་འཕྲ་རྣམས་རྟ་གོང་ི 
ནས་ཟང་ས་ཏེ། སྐྱ་ཐལལེ་ཟ་ཆུ་པར་བཅད་དེ་བོན་ནོ། ། 
 ཤརྭ་བླིང་སྐར་ནས་ད་པའ་ཆུལ་ནམས་ནི་ལྟད་མོ་ལྟ་ཞེང་། ཀི་སོཾས་ལུང་བ་ 
བཀང་ཞིང་དྲ་ག་ད་ར་འཚུབས་སེའི་ངང་ལྕག་ཚའི་ཆིབས་ཁྭ་བངས་ནས་ཁ་སུང་སུང་ 
བྱེད་དོ། །ཧོར་སྐར་ནི་ཧི་མ་རི་ནུ་བ་བར་དུ་དུད་པ་ཡང་གནམ་ལ་མི་གཏོང་ 
བར་བསྟད་དོ། །ཉི་མ་ད་མར་ཐག་མ་ཆོད་པར་གུར་དཀར་སྐོ་ལ་འབྲད་མ་ནུས་ 
ཤིང་། མི་ཏ་འི་ལགས་རྲི་ནམས་ཀྱང་འགྲོ་སྡད་མ་བྱས་པར་འཇམ་ཏིང་ངེ་བསྡད། 
པར་གད་འ། ། 
དེའི་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཆིབས་ལས་མ་བབས་པའི་ངང་ནས་བྲིང་ད་པའ་ 
ཐུལད་མག་ད་ང་བཅས་པར་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཆོ་ཆེནྷ་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ 
རྣམས། །མིག་ཁྲ་ཆུང་གིས་ལྟད་མོ་ཅི་འདྲ་མཐོང་། །ཧ་རསེར་པོར་སྙིང་ཚིམ་ 
ཅི་འདྲ་ཐུང་། །ཉན་བསམ་ན་ཞལད་ཀར་ཟླ་ལ་ཉོན། །གསུངས་པར་གདའོ།| 
ཟུ་ཐ་ཁ×།  །གླུ་ཨ་ལ ×| །སླུ་མཆོད་ཅིག་ད་གྲ་ལྷའི་ཁྲ་ཚང་ནས།། 
ད་པའ་སེང་དུང་གྲགས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྡད་ད་གྲ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་མི་ 
ཨིན། །དེ་རིང་བསད་བསད་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན། _ ཟླ་མཆོད་ཅིག་མེ་རིའི་ 
སྐྲ་མཁར་ནས། །གཏན་སྟག་ད་མར་པོ་བཙན་གྱི་རྒྱལ། །ད་པའ་ཨ་ནུའི་ད་བུ་ 
ཞཕང་བསྟོད་མི་ཡིན། །ཧོར་ཇེ་བྲོན་སློག་སྙིང་བླ་ཚེས་མཛོད། །ས་འདི་ས་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན། ། ཆུ་མར་འབབ་ཚྫ་ཆུའི་གཡས་ཟུར་རེད། །གླིང་ཚོ་ཆེན་སྟག་ 
གཟིག་གཞི་དྲ་ཁིལ་རེད། །པོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མཁྲོས་ཞལལུ་དཀར་ 
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པོ་ཡིན། །ཁློས་ན་ཁམས་གུམ་ཁྲག་ཞཐུང་རེད། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཤིང་ན། །དྲ་ག་གསོན་ཚད་ཞལ་ལུའི་ཡ་ཟིས་འབེབས། །ཤི་ཟེར་ན་གཤིན་ 
ཟེའི་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །དེ་མིན་པ་སྟོབས་ཆེན་མུ་འགའ་མེད། །ཁོད་ངས་ཡོད་ 
དྲག་དཔུང་མི་ད་གོས་ཏོ། །ད་ངོས་མེད་འཆི་བད་ག་བདུད་ནན་དེ། །འགྲམ་ 
བྱང་ན་ཡ་ཟི་བཏབ་ན་བསམ། ། ཧར་མི་མང་འབུམ་ཚོ་བྱཅ་གཉིས་འདི། ། 
ང་ཞལ་ད་ཀར་མི་གཅིག་ལག་སྡིག་རེད། །ཁོ་གུར་ད་ཀར་ཡིད་ལ་བསམ་བསམ་ 
དེ། །དེ་ནམ་སོང་གར་སང་མི་ཤེས་ཏོ། །ཆེ་སྔེན་ཐོད་པའི་བཀོད་ཐང་རེད།། 
པར་ལྟོས་ད་ང་ཧར་སེར་ད་མག་སར་འདི། །མི་གཅིག་ཀྱང་གསན་པོར་གཏོང་མི་ 
གཏོང་། །གྲི་ཡ་ཟི་ངེད་གཉིས་ལག་ན་གད་འ། །དེ་སྟེ་གུར་དཀར་འཐུང་ 
རྒན་ཁོ། །ང་རྒྱ་ཚའི་ལག་ལ་མ་ཚུད་ན། །མི་དོན་མེད་སྡིག་པའི་ཁ་སྟོན་རེད་།། 
ཨ་ཀྱང་ཅེད་མོ་ཀུ་རྱེ་བས། །མོ་ཆེན་ལའུ་སུམ་ཅུ་ཆ། །ཉམས་ད་པད་ན་ 
འྲད་མ་འདི་འྲད་གད་འ། །ཁོ་ཧར་ཟེ་གུར་དཀར་སྡར་ལུ་འདི། |མི་མ་མཐོང་ 
ཁ་ཡི་རྒྱང་གྲགས་ཅན། །འགྲམ་བཅར་ན་ཝ་མོ་ཁུང་འཛུལ་རེད། །ཟུང་ 
དུ་བས་བདུག་ན་མཚར་པོ་གད་ཞ། །ཧོར་ཅུལ་ཆེན་ཤན་པ་ཐུན་ལྔ་དེ། །མི་མ་. 
མཐོང་ཁ་ཡི་ཐྱང་གྲགས་ཅན། །འགམ་བཅར་ན་ཤན་པ་བྱེའུ་སྐིང་རེད་། ། 
རྒོད་ཐོད་གཏུག་བྱས་ན་མཚར་བོ་གདའ། _།ཧོར་མི་མང་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ 
དེ། །མི་མ་མཐང་ཁ་ཡི་གྱང་གྲགས་ཅན། །ཞྭགམ་བཅརན་ར་ནག་ཁྱ་གཅིག་ 
རེད་། །སྱང་འཕར་བ་ཡོད་ན་མཚར་བོ་གད་འ། །ཕོ་འགའ་རེ་མི་ཡོང་ 
ཀཱ་མེད་རེད། །ཞགའ་རྡེ་ཝ་བྲ་ཁབ་གྱོན་རེད། །ཞགའ་རེ་ཝ་མོ་མཚོན་ 
བོགས་རེད། །ཞགའ་རེ་རོ་མགོ་རྨོག་གྒོན་རེད། །ཞགའ་རེ་བུ་མོ་ཏ་ཞོན་ 
རེད། །པོ་ཕྱེད་ཅུ་མི་ཤིང་མི་རེད། །སྐག་རྒྱ་མི་གད་འ་སླིད་རུའི་སྡེ། །གནམ་ 
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ཨ་སྔོན་ཟུར་གྱི་ལྷོ་སྤེན་དེ། །ད་པུང་འཐུག་མེ་ནམ་མཁའི་ཉི་འོད་བསྒིབས། ! 
རུང་སྤྱི་སེར་བྱང་ན་ལྷོ་སྦིན་གཏོར། །སྲིབ་ལུང་གཞུང་ནང་གི་ཤུག་པ་དེ། ། 
དཔུང་འཐུག་ལེ་རི་བོ་ལོ་སས་བྲཐིབས། །མེ་ད་མར་མོ་འབར་ན་ཐལ་བར་ 
་བཟོ། །ཡུལ་གཞུང་དྲུག་ཐང་གི་ཆུ་མ་དེ། །ད་པུང་འཐུག་ལེ་སྙེ་མས་ས་ཁ་ 
ཁེངས། །རྡོ་རྒྱ་ཐོར་ཡོད་ན་ཤོག་ཐང་བཀྲམ། །ཧོར་མི་མང་འབུམ་ཚོ་བྱག་ 
གཉིས་དེ། །དཔུང་ཞཐུག་ལེ་ཟླིང་ཡུལ་ར་གྱིསཁེངས། །ཕོ་ད་པའ་བོ་ 
ཡོད་ན་རེ་རེས་ཆོག ། འྲད་ཨེ་བསམ་ཚོཆེན་གླིང་རུའི་སྡེ། །ཧི་མ་དེ་རིང་ཕན། 
ཆད་ཁ། །སླེང་ཚོ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། །བརྒྱ་ར་རུ་ཕར་ལ་མ་བསྐྱེད' 
ཅིག །སྟོང་ལུག་རུ་ཚུར་ལ་མ་འགུག་ཅིག །ཟློ་གྲུ་ནང་མི་དང་ཇོན་པའི་ཡིད།།། 
ས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་རྡོག་པ་གཏོད། །སྡང་ད་གྲ་བོའི་གཞས་རུ་གནོན་ལུགས་ 
དང་། །སླིང་ཕུ་ནུའི་བུ་ཏྭ་སླིག་ལུགས་དེ། །སང་ཉི་མ་ཤར་ན་ཁོ་ཁ་ 
བསུར། །སླིང་ཕུ་ནུའི་ད་པའ་སྙིང་འཐབ་ཚོད་དེ། །མས་ཅི་ད་གོས་གླ་ལེན། 
ཨོད་ལེ་གྱིས། །རེད་ཨེ་བསམ་ཚོ་ཆེན་ལ་སྡེ་ནྣམས། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་ 
ཕྱི་ལ། །མ་གོ་གླ་ཨི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །སྡེ་གླིང་རུ་འི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ནངས་པར་ཉི་མ་རི་ཆེར་ཤར་བ་དང་ལྷན་དུ་གླིང་ད་མག་ནམས་སྒོ་ 
འཁྱིལ་ལེར་འཛོམས་པ་དང་། སྟག་རོང་གི་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་དེ། ཆས་དྲུག་ 
ཁུས་ལ་ཚང་བ་ད་པའ་དྲུག་ཡིད་ལ་འོང་བ་ཞིག་བྱས། མཧོགས་པ་པོ་རོག་སྟོང་ 
ཞཆམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཞོན། གསེར་འྲ་རྒོད་ལྡེམ་ལ་ད་ར་ད་མར་གྱི་བ་ད་ན་གཅིག་ 
བཙུགས་ནས་ཆས་བྱང་བ་དང་། གླིང་ད་པའ་ཐུལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་དེ་ནས་སྟ་ལས་མ་ 
བབས་པར་འདི་སྐད་ཟེར་ར། །ཚོ་ཆེན་ཝྭ་སྡེ་དཀར་པོ་ཉོན། །ཡང་སྒོས་ 
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ཞལ་ད་ཀར་ཁྲི་ད་པོན་གསོན། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། །ད་པའ་ 
ཏིང་མ་རེས་མོས་ང་ལ་བབས། །ངས་ཧོར་ད་མག་ཁ་ལོ་བྱསར་ན་བསམ། ། 
བཅེན་ཡིན་ལུགས་ཅི་ད་གོས་ཏེ། །ཟེར་ནས་བུ་འདི་འྲད་ཟླང་ས་པར་གད་འོ།། 

ཟུ་ཐ་ལ ×། ]གླ་ཨ་ཁ»། །སྒབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
གནས་མི་འབྲལ་མྱི་བོའི་གཙུག་རུ་བཞུགས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལན་པར་ 
ཤོག ། སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ཁ་སྱར། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ནཾ། ། 
ཐ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་བར་མ་རེད། །ར་ཆུ་སོན་མོའི་གཡས་ཟུར་རེད། །བོ་ང་ 
ད་ང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །སླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། །ཤར་རི་བོ་ཆེ་ཡི་ས་ 
ཆ་ན། །མཁར་མི་འགྱར་བེའུ་སྟག་ཚོང་ནས། །གདོང་མི་འརྒྱར་སྟག་ 
རང་གཟིག་འཕེན་ཡིན། །སྨུག་པོ་ལྡང་གི་ཆེ་མགོ་ཨིན། །སླིང་ད་པའ་ཞུལ་ 
སུམ་ཟུའི་ནྒན་མགོ་ཨིན། །དྲ་ག་མ་ཐུབ་ཆམ་ལ་འབེབས་མེ་ཡིན། །རིང་མ་ 
དྲུག་གསུམ་སྱབ་ལ་བཞག །གཏམ་ཁ་བཤད་སྔོན་ལ་གཏོང་མི་མིན། །མིན་ 
དོན་ཆ་བ་བཤད་པ་ན། །སྣ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོ་མ་འཁུང་ས་གོང་། ། ད་པའ་ 
ཞལ་ལུ་སྐ་ན་ཕྲ་བའི་དུས། །རང་སླེང་གོང་བ་ཙོད་རེས་བྱང་། །སླེང་སྤྱི་ད་པོན་ 
གཡུ་འཕེན་སྟག་རྒྱལ་གཙོས། །ཐུ་ནུ་མི་མང་ད་ཕུང་སྡེབ་ཤར། །ཞགག་གླིང་ 
པ་ཆས་ཚོད་རེས་བུང་། །སྤྱིད་བོན་སྤེན་པ་ཆོས་བྱལ་གཙོས། །ཤ་ཕུ་ནུ་མགོ་ 
སྟི་བྲལ་ེ་བྱུང་། །དེ་ནས་ཐ་ཁུ་སྱིད་པོན་ཁྱིས། །ཤ་ཤོར་ཤ་ལན་ང་ལོང་ས་ 
ཐེར། །ཐོག་ཤོར་མུ་ར་ང་ལོངས་ཟེར། །བོ་ལོ་ངོ་བཅུ་ད་གུ་སླེབས་དུས་ཡིན། ། 
མ་བསྡད་ཨ་བོ་ཁེར་འགོས་བྱས། །ང་དང་བོ་རང་ཡུལ་མཐིལ་ལ་བབས། ། བོ་ 
སྤྱེས་ཚད་མགོ་སྐེ་བླང་ས་ནས་བཞག །སྨན་མ་ལུས་ཡུགས་ས་ཐུད་ན་ས་བཞག ། 
ཏ་ཞདོ་བྱ་ཟ་ད་སུ་ནོམ་ལ་བཅད། །ཡ་ཆེད་ལྟའུ་སུན་གསུམ་ཁྲིད་། །དེ་ནས་ 
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མ་བསྡད་འགག་ལ་སོང་། །ཕོ་སྐྱེ་ས་ལུས་བོབ་ཚད་ཆམ་ལ་ཕབ། །སྨན་མོ་ལུས་ 
ར་ནག་འགྲོ་འགྲོ་བུས།_! དྲེལ་སྨག་ཆུང་ཟླ་ད་གུ་ནོམལ་བཅད་། ། ཕ་ཆེན་ 
ཐུན་གསུམ་བཙན་ལ་ཁྲིད། །རྟིང་མ་དེ་བྱས་གཏམ་གྐྱད་བཞག ! ཤར་ཟླིང་ 
གི་ད་པའ་ཆུལ་དེ་ནས་ཐོགས། །པོ་རོད་ཁེར་འྲགྲོ་དེ་ནས་དར། །ངས་ཁེར་ 
ཉིན་ཧི་མའི་གདང་གང་ལ། །ཧོར་མི་རོད་བྱས་ཚོགཉིས་གསུམ་བསད། ། 
ཕོ་ཡིན་ན་གཟིག་འཕེན་དེ་རར་ཡིན། །ད་པའ་ཁྲི་ད་པོན་ཞལ་ལུ་གཙོ་བྱས་ 
པའི། །སླིང་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོས་ཚུར་གསོན་དང་། །དེ་རིང་ཇག་རེས་ང་ལ་ 
བབས། །ང་ག་གུར་དཀར་མགོ་ལག་ཨེ་ལོན་བལ། །བྱས་ལགུར་དཀར་མ་ 
ཐུག་ན། །ཟློན་ཤན་པ་གང་རུང་ཆམ་ལ་འབེབས། ། ད་པའ་ཉིང་མ་ཟླེང་རུ་ 
ཨོད་ལེ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་འདི། _ །ཡང་མིན་ན་རོད་ནས་ཐལ་ 
ལེ་རེད། །ཨང་མིན་ན་སར་ནས་སྐག་ལེ་རེད། །ད་པའ་རྱ་ཚས་འདི་ཀྱིས་ 
ཚིག་གཅིག་མེད་། །སླིང་ཐུ་ནུ་འདི་བྱེད་ཚེག་གཅིག་མེད། །མསཅི་འདྲ་ 
ཞིག་རེད་སླེང་རུའི་སྡེ། །རྦ་ཆུ་འདི་ལ་རབ་གསུམ་གདའ། །རབ་ཁ་ 
ཨན་འཇོག་གླུ་ཨེ་ཡིན་ལགས། །སླེང་ཆེ་གྱད་ཆུང་གྱད་འབྲིང་གྒད་གསུམ། ] 
ཚ་ཞང་ཤོག་ཆེན་སུམ་ཅུ་གད་འ། །གཡས་རུ་ས་དང་གཡོན་རུ་འབབུ། །བཙན་ 
ཁ་སྟག་རོང་སྒྲ་ལོ་ཕྱག །སྒ་བ་རིན་ཆེན་ཚོདྲུག་གད་འ། །རྟ་འུ་མི་ཚོད་མར་ 
བོ་གད་འ། །ད་མག་བ་ར་ཅི་འྲད་བས་ཅུ་ཡིན། །ད་མག་ད་པོན་སུ་ཡིས་བྱེད་ 
ས་ཡིན། - །སྣ་ཁྲིད་སྲ་འདྲ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན། །ད་ཕུང་སྒིག་ལུགས་ཅི་འདྲ་བྱེད' 
ཐླུ་ཨིན། །ད་གྲ་དུ་གསོད་ཡིན་ནམ་དེ་གསད་ཡིན། །མད་འ་སྦིར་འཕེན་ཡིན། 
ནམ་སྒེར་འཕེན་བྱེད། །རྟ་ཁྲོམ་གྱག་བྱེད་དམ་ཁེར་སྱག་བྱེད། །པོ་ཁེར་ 
འྭོས་བྱེད་ད་མ་མང་འགྲོས་བྱེད། །ཞས་ཁི་བྱེད་ཨེ་ཤེས་ཟླེང་རུའི་སེ། |ཕོ་ང་ 
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ི་བསམ་ཚུལ་འདི་འདད་ཡིན། །་ཆུ་ཁམ་པའི་རབས་སོ་གསུམ། །ད་པའ་ 
ཐུལ་གང་དྲག་རྒོད་གསུམ་ཞོག །ཕུ་ནུ་རེས་མོས་གར་བབས་དེ། །ཉིན་རེར་ 
ཏིང་མ་རེ་རེ་ལེན། །ཕོ་རེ་རེ་ཡན་ལ་མི་འགོ་ལོ། །རྟིང་མ་ཅི་ལོན་ཅི་འཁྱོལ་ 
བྱེད།  །ལོ་གསུམ་པ་ཆོས་ཨེ་ཟིན་ལྟ། །དེ་ནས་སེང་ཆེན་ཨེ་འྱ་བོན་ནས། ། 
སྐྱེས་མཆོག་བྱང་ནས་བྱོན་པ་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་ར་བ་ཁང་ལ་ཡོད། ། རྩལ་ 
གྲུབ་རྟགས་ད་གོས་ན་འཛད་མེད་ཨོད། །རེད་ཨེ་བསམ་ཚོ་ཆེན་བླིང་གི་སྡེ། ། 
ང་ད་པོན་པོ་སང་བའི་ཏིང་མལ། །དྲེ་བས་ད་པའ་གཏམ་ཡོད་ལེ་བྱེད། ། 
མཐོང་མཐང་མིག་གིས་ལྟད་མོ་ལྟོས། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །མ 
གྭ་བུ་ཡི་འབྲེལབ་ཞུ།_ །སླིང་ཕུ་ནུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་ནས་ 
ཤར་རྒྱག་ཅུ་རྨ་ཆུ་དེ་གཏུབ་ནས་ཧོར་སྐར་གྱི་ནང་དུ་མཚོང་སང་ཛོ། །དེ་ར་དང་ 
བོ་ཤན་པའི་སྒར་ལ་ཐུག་བུང་བ། མད་འྲ་གི་གཉིས་ཀྱིས་དུ་གསད་བྱས་པས། 
ཞྱཐ་ད་མར་པང་གད་ཁྱེར་ན་ས་བྱི་ཤ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་གུར་ད་ཀར་ནག་རེ་ ' 
རེའི་སྒར་ལ་ཡར་གཤགས་མར་གཤགས་རེ་རྭེ་བས་ཏེ། འཕྲ་དཀར་ནག་གི་ཁྲེས་ 
པོ་གཅིག་མྱི་ཤ་ལ་བཏ་གས་ནས། སྒར་མཐའ་ལ་ཐོན་པ་དང་། ྱབ་འདེད། 
དུ་ད་མག་ད་པོན་ཐང་ཅེ་གཡུ་དྲ་ཐུག ཧུར་ནག་གི་ཐང་ནག་ཅེ་རྱལ། རི་པའི་ 
གཅེས་ཕུག་ཙོག་ད་མར་གསུམ་གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤོར་གྱིས་ཐོན། སྔོན་མ་ད་མག་ 
དཔོན་ཐང་ནག་རེེ་རྒྱལ་སླེབས་བྱང་བ། སྐད་ཐོས་ས་ནས་ན་རེ། ད་རེས་ 
ཐུང་བའི་ནག་པོ་སྐ། _ །ཁྱོད་ཕར་ལ་མ་འབྲོ་ཚུར་ལ་ག _ །ཡང་མིན་ན་གོ་ 
བཙན་བཟུང་ལ་སྡད། །རྒོད་ཐོད་གཏུག་པོད་ན་གླ་ལ་ཉོན། །ཟེར་ནས་ 
ཐུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

ཐུ་ཐ་ལ༧། [ཟླ་ཨ་ལ»། །ལྷ་མཁྱེན་ནོ་གནམ་ཐེལད་ཀར་བོ་མཁྱེན།1 
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བར་མཐྱེན་བར་ཐེལབ་བོ་མཁེན། །མར་མཏྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་མཁྱེན། ། 
མཐེན་གཟིགས་མ་པོའི་ཟུ་ལྭ་དོངས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཟླིང་ 
གཡོན་ཐིབ་ཆ་ཆུའི་གཡོན་ཐུར་རེད། །ཕོ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ནག་ 
ད་མག་གི་དྭངས་ཅེ་ལ། །ད་མག་ད་པོན་ཐང་ནག་ཅེ་སྱལ་ཟེར། །ད་མག་ 
ྱཐ་ནག་ཅན་གྱི་བད་ག་པོ་ཡིན། །༈་མྱགོགས་པ་ནག་པོ་འབྲོང་འདུར་ཡིན།། 
བྲི་རྣན་པོ་ཐུ་གྲི་ལྟག་ནག་ཡིན། །ཟླབ་ནག་དུག་ཟེར་འབར་བ་ཞིན། ! 
རྨོག་ནག་ཐུན་པའི་ལས་ཆན་ཨིན། །འཕབ་ནག་སྦིན་ནག་ཇམ་ཆེན་ཞིན། ། 
མདུང་ནག་བདུད་མཚོན་ནོ་ཆོད་ཡིན། །ནག་བོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་འདི། ། 
བདུད་ནག་པོའི་དྲ་གིལ་ནས་ཆས་པ་ཡིན། །ིང་མ་མི་ཤ་ཟོན་ཟ་ཁ། ། བནུད་ 
བླ་བཙན་ངེད་གཉིས་འདྲད་འདྲ་ཡིན། །ཐྱོད་གླིང་ཕུག་བསོད་ཟད་ནག་བོ་སྐ།། 
ཚེ་ཟད་ནས་ཐང་ནག་ད་པོན་ལ་ཐུག །ཐོད་བྲོས་པས་ཐར་སཡེ་ན་ས་མེད། ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་ལང་ས་ད་ང་གཅིག །རུན' 
པ་མར་ལརུབ་དང་གཉིས། ། འཆི་བདག་ཞགས་པ་ཐེབས་དང་གྲསམ། །འདི་ 
གསུམ་བཤོལ་མེད་ལས་གསུམ་རེད། །ཆུ་མར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་གསོ་རེད། ། 
གྱེན་འབབ་ཆུ་བོ་མེ་ད་ར་ངེས། །ཐོག་ནོར་བུ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའི་བཅུད། །ད་གྲ་ཁ་ 
ཕོ་བསྟན་ནས་ལོན་རབ་མེད། །ཤིང་གཤག་སྐམ་མེ་ཡི་ཁ་གསོ་རེད། །མེ་ 
འབར་ན་ཤིང་དུམ་སྐྱེ་རབ་མེད་། _ |ློད་སླིང་ཐུག་ཨ་ཕོའི་ལྟོ་རྟེན་རེད། | 
མགོོ་བང་ས་ནས་བསད་ཟད་ཐར་བ་མེད། །ལུས་འདོམ་གང་དྲ་ཀྱིལ་ན་ས་གསོན་ 
སྙང་དེར། ། ཁྲག་ཧུབ་གསུམ་བསྲེས་ནས་ང་ཡིས་ཐ། །འདོ་བ་ཁྭ་ཏ་ནག་ 
ལེབ་དེ་ར། །ཁྲབ་འཁོར་གསུམ་བཀལ་ནས་ནམ་ལ་ལེན། ། གླིང་ཚེ་ཆེན་ཝ་མོ་ 
བླ་གཅིག་ནས། །ཕྱན་བབས་པ་ད་ནང་ནག་པོ་སྱ། །སྨན་བཟང་དྲུག་ནོམ་ལ་ 
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ཨེ་ལོན་བསས། །དུག་ཧ་ལ་འབར་བས་རང་སློག་གཅོད། །ཧོར་ད་མག་ནང་ 
གི་ནྐོད་པོ་དེ། །ཁམས་འྭཁུགས་ན་ཐང་ནག་དཔོན་དང་ཐུག །ཐུག་ཟེར་ 
ན་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་འབལ། །ཁློད་ས་སྟེང་འདུག་པ་དེ་རིང་རེད། །གསན་ 
རིན་ཆེན་ཉིང་མ་དེ་རིང་རེད། ། ད་གའ་འོ་བསམ་མམ་ཐུག་གོ་བསམ། །ངས་ 
མད་འགཅིག་མི་འཕེན་མདུང་གཅིག་འཕུལ། །ཨ་ཀྱང་ཛྔོན་མོའི་ཐུ་གྲི་གཡུག ། 
མགོ་ད་ར་འྲཱ་སལ་བསྒིལ་ནས་འཇོག །ཁྱོད་གོམ་གསུམ་ཕར་ལ་མ་འབྲོས་ 
ཤིག །པོ་སྤེས་ལུས་ཐོབ་ཚད་ཕྱི་ཐག་འཐུད།  །གོ་བཙན་པོ་བཟུང་ནས་ 
སྡོད་གྱུ་གྱིས། བོ་སྡར་མ་བྲོས་ཀྱང་ཤི་བའི་ླ།  །ད་པའ་པོ་འཐབ་ཀྱང་ 
རང་སྲོག་ཐར། །པོ་ཆུ་བོསཁུར་ན་སྐོམ་ནས་ཤི། །མི་སྡར་མྲ་བོས་ཀྱང་རྩབ། 
ནས་ཤི །མ་འྲབོ་བྲོས་པས་ཐར་ས་མེད། །ཡང་མིན་ན་ད་ནངས་རོད་པོ་མིན།། 
ཨང་མིན་ན་ད་རེས་འ་བོ་བུ་མིན། །སེམས་གངས་དཀར་ཝ་མོ་འདར་ཞན་འདྲ།། 
ལུས་ཕོ་གསར་གི་ངང་ཛུལ་དགོས་རབ་ཡོད། ། འཕེན་ཐག་ཆོད་ཨ་ཕོས་མདལ་ 
གཅིག་འཕེན། །གཞུ་ཡར་མཆོག་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོས་འཚོས། ། མར་ 
མཆོག་ས་ཐེལ་ནག་པོས་འཚེས། །འཆང་བཟང་བར་ཐེལ་ཁ་བོས་འཚོས། ། 
མདེལ་སྣེ་མགར་བའི་ཐེལ་མོས་དྲོངས། །དེ་རིང་ཟླིང་ཐུག་ནག་པོ་སྙཾ། ། 
ཀློ་བའི་སྒང་ལ་མད་འམོ་སང་། །མཆིན་པའི་ཟུར་ལ་མད་འ་མོ་སོང་། །དོན། 
སྣོད་དཀྱིལ་ལ་མད་འ་མོ་སང་། །རནུས་པའི་བསེ་མཁར་སིལ་བར་གཏོར། ། 
སྙིང་ཁྲག་དྲཾན་མོ་ཐང་ལ་ཕོ།  །རྣམ་ཤེས་ད་མར་པོ་དགུང་ལ་སྤོར། །ཨ་བར་ 
རིགས་ལ་སྙིང་རེ་ཝེ། །པོ་ངས་བསད་ཐར་བ་ཡེ་ནས་མེད། ། ཕྱི་མ་ད་མྱལ་ 
བའི་སུག་བསྔལ་རྱོང་། ། ཁྱོད་ཤ་ཕུད་ཁྲག་ཕུད་ཧོར་ལྷ་མཚོད་། །ཧོར་སེར་ 
པོ་བུ་ཏ་ཚུར་ཆས་འདིས། །སླིང་དཀར་པོ་རུ་མེད་ཡོང་བར་ཤོག ། གོ་ན་ 
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ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གེ་སཱ་ཨིའབྲེལ་བ་ཞུ། །སླིང་ནག་པོོ་ས་ཨི་ཡིད་ 
ལ་ཞོག། །ཟེར་ནས་མད་འ་གཅིག་འཕངས་བྱང་བར། གཟིག་འཁེན་བྱིས་ 
༈་ཁ་སློག་ཙམ་བྱས། གྲི་ད་གུ་ཟི་ནོ་ ཆོད་དེ་ཕྱེད་ཙམ་བཏོན་ཡོད་པའི་སྟེང་ལ། 
མད་འ་དེ་བུང་བ་ད་ང་གཡས་ལ་འགྱར་ཙམ་བྱས་པ་དང་མད་འ་དེ་སྐྱ་རྒྱང་ངེར་ཐང། 
རེར་ཐང་ནག་གིས་གྲི་བཏོན་ནས་ཅེབ་བུང་བ་དང་། གཟིག་འཕེན་གྱིས་གྲི་ 
གྲམག་ཁ་བས་ཐང་ནག་གྱི་སྱིད་ཁུགས་ལ་ཕོག་པ་ད་ང་རྟ་ཐོག་ནསྣ་ཆུང་ཚང་། ། 

རི་ར་ཐྦང་ཅེ་དང་གཅེས་ཇུག་གཉིས་ཞོར་བྱང་བ། ཐང་རྩེ་ན་རེ། 
ཁི་ཁྲེ་མིང་ཐུག་ནག་པོ་ཀྐ། །ལྟོས་དང་མད་འ་མོ་ཐོག་དམར་འདི། །གར་ 
མཐབ་བློད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་ཏེ། །པོ་ཁྱོད་ཙམ་སྒིལ་བ་མི་དཀའ་སྟེ། །ད་རུང་ 
་ཐང་ཅེ་རང་ཚོད་འཛིན། །ཉྟོས་དང་མད་འ་སྡེ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཟེར་ནས་ 
ཨད་འ་གཅིག་སྦེང་ས་བྱང་བ། གཟིག་འཁེན་གྱི་མདུན་ན་ཕ་བོང་གཡག་ར་ཙམ་ 
འཆུག་པ་ཞུར་སྒྲ་འཁྱིལ་ལེར་གཏོར་བྱང་། དེར་གཟིག་འཕེན་ཀྱིས་མད་འ་གཉིས་ 
བཟུད་ན་སྣ་ཐིང་ས་པ། གཅིག་ཐང་ཆེའི་ཐད་དྲུ་བུང་བ་ནམ་མཁའ་ནས་ཐར་འཛིན། 
བྱས་ཏེ། ཨག་ཐག་ལ་བཅུག་ནས་ཕར་ག་ལེར་ལོག་སོང་བར་གད་ཞ། གཅིག་ 
གཅེས་ཐུག་གྷི་སྐ སྟེང་དུ་ཕོག་པས་་ས་ཕྱེད་གཤགས་ལ་བཏང་། དེར་རང་རང་སོ་ 
སའི་ཕོ་ཚོད་མ་ཤོར་བར་ཧྱེས་སཾ། །གཟིག་འཕེན་ཟླིང་སྐར་ལ་སྲེབས་པ་ད་ང་། 
བམས་ཅད་ཀྱིས་ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་དྲང་ས་ཤིང་། ཏིང་མ་དྱེ་བས་ཀྱི་བྱ་ད་གའ་ཐུལ་ 
ནས་གྲལ་ལ་བསྡད་པར་གདའོ། | ||! 


¿(6 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཞ་ཞུས་དཔའ་རྟུལ་རྐུམ་ནྱུ་ཡ། ། 
གཞུཞ་འཐབ་དྲག་པོི་འཀོད་འདོཞས་གནད་། ། 
ཐད་རྕེ་གཞུ་འབུག་དཀ་གཀོད་ལྟན། | 
ཧོན་དགྭ་ཀིང་འགོག་ཆུགས་ནི་འསྐེན། ། 


༄༅། །དེང་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླེང་ད་པའ་ཐུལ་སུམ་ཅུས་གཙོ་བོར་ 
བྱར་པའི་ད་མག་ད་པོན་ཆེ་དྲག་རྣམས་འཛོམས་ཡོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འདི་ལྟར་ 
གསུང་ས་སཾ། །སླིང་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལགས། །འདེ་ར་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ 
ད་བོན་སུམ་ཆུ་དེ། །དུས་ད་རེས་འཛོམས་ནས་འཁྱིལ་ལེ་གད་འ། །ཉན་བསམ་ 
ན་ཞལ་ལུའི་གླ་ལ་ཉོན།, [།གསུངས་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། ! 

ཟཐུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×། _ །གླ་མཆོད་གཅིག་བསྟོད་གཉིས་ཨ་སྔེན་ 
དྭ་གུང་། །ཨ་ཛྔཾན་དྲ་གུང་ལ་མ་མཆོད་ན། །མགོ་ད་ར་འྱཐབའི་གཏད་སོ་མི་འོང་ 
ང་། [གླུ་མཆོད་གཅིག་བསྟོད་གཉིས་བར་སྣང་མཆོད། ། བར་སྣང་ཁམ་ས་དེ་མ་ 
མཆོད་ན། །ལུས་ཁབ་དཀར་གཏད་སོ་མེ་འོང་ཇ། །ཟླུ་མཆོད་གཅིག་བསྟོད' 
གཉིས་དོག་མོ་ས། །དོག་མོ་ས་དེ་མ་མཚད་ན། །རྐང་སག་ལམ་གཏད་སོ་མི་འང་ 
ང། །ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །ཟ་དེལ་ཡག་ར་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། |རུ་མར་ 
ཞབབ་རྦ་ཆུའི་གཡས་ཟུར་ན། །སླིང་ལྟ་དམག་དཀར་པོའི་གཞི་དཀྱིལ་རེད།| 

༤རྔརཌ་-- 


ལྷ་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད། །ཕྱི་ལ་ཆོན་ཐག་མི་ད་གོས་གུར། །འཇའ་ཚོན། 
སྣ་ཝྔའི་ཆོན་ཐག་ཅན། [ནང་ན་ཀ་ར་མི་ད་གོས་གུར། །མེ་ཏོག་པད་མའི་ཀ་བ་ 
ཅན། །སླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་གུར་རེད། །གལ་ཆེ་ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་ 
ཐུབ། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྭ་རི་མོ་བཞི་ཡི་འདུས་མདོ་ན། ། 
མཁར་མི་འགུར་དྲ་དུལ་ཆུཁོ་ཚོང་ན། ། གདོང་མི་འགྱར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཡིན།| 
མོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོས་ཉོན། །ཧར་ཨ་ཆེན་ཐང་གི་གུར་དཀར་འདིས། | 
མས་མ་བས་ཚོད་མེད་ཅི་ཁོ་རེད། །བདེན་ངེས་པ་བྲིང་ངུ་བར་ས་བཞག་རད་ | 
བུ་སྡང་ངུ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་བཙོས། །སླིང་ད་པའ་ཞུལ་གང་འྲ་ག་ཞདེ་མ་གསད་' 
བྱས། / །ད་ཆུང་དེ་བས་མི་ཚད་ཁེ། །ཤར་བླིང་ད་ཀར་གཡོན་ཡུང་ད་མག་གིག་ 
བཀང་། །ལྕ་ཨར་སྐྱེས་ཟོས་ཤིང་བཟིས་ཨ་བས། །ཆུ་མརའབབ་འཐུང་ཞིང 
རྙོག་མ་བརླངས། [ཞིང་ཨར་སྐྱེས་ཐུས་ནས་ཐལ་བ་བཟོས། །ལཁ་ཨི་ཕིད་སིད་ 
པ་ངོ་མ་རེད། །དེ་སྟེ་ཚོ་ཆེན་སྙ་སྡེ་འདིས། །གླིང་བ་ཆོས་གནམ་ལྱ་གས་རལ་ 
གྲི་དེ། །ཁོ་ཧར་སེར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཞོར་ཟེར་བ་གཏམ་དེ་ཨེ་ཐུབ་ 
ཁགས། །ཤར་བྲིང་ས་མཛོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། { གདོབ་ཆེ་ཕྒྱད་ལི་རྒྱལ་རུན་མོ་ 
ཡོད། །འབྲིང་གྱད་སྟག་མོ་ཐང་གང་ཡོད། །རུང་ཕྱད་མདུང་སོ་སྒོ་གང་ཡོད་།| 
གསེར་བ་སྐང་ལ་ཉི་ཤར་ཡོད། །ཞོམ་བུ་མཚོལ་ད་ར་ཆགས་ཡོད་། | མུ་སྦང་ 
མི་ཁྲི་ཏ་འཐུམ་ཡོད། |སླིང་ད་པའ་ཏུལ་ཅ་མད་མ་བོན་བར། །ཅེས་གྲུ་བཞི་ 
གཏོང་ལེ་མི་འཆར་བས། །ད་བོན་པོང་ཡི་བསམ་ཚུལལ། །ཧོར་གུར་ 
དཀར་མགོ་སྐེ་མ་ལོན་བར། །ངྱ་ཆ་མ་མི་སོད་ཐག་གིས་ཆོད། ། དེ་མིན 
ད་མར་ནག་བྱས་གཉིས་ཉར། །མི་ཐད་ཉིང་པ་མ་མཐང་བར། །ང་ར་ཚ་མི་ 
སྡོད་ཐག་གིས་ཚད་། _ །སྐང་སྐང་ར་ཡིསཁེངས་ལེ་གཅིག །གཤོང་གཞོང་ 


~-ཿ/༩~ 


ཁྲག་གིས་བཀང་ལེ་གཅིག །དེ་ས་མེ་ཚད་རྦ་ཆུ་ཁུག་ཁ་བརྨར། །ལོ་གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཨེ་ཟིན་ལ། །ལོ་གསུམ་ནས་ཨ་ནུ་སེང་ཆེན་དེ། །ཤར་ཁ་བོ་ཟླིར་ 
ལ་ཨེ་འབོན་བསམ། །ཁང་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་མ་བོན་ན། །འབུམ་པའི་གྱ་ 
ཚ་ཞལ་ལུ་ངས། །ཡུས་འདོམ་གང་འབེན་ལ་མ་བཞག་ན། །གདོང་ཞལ་ལུ་ 
ཐེར་བ་དྲ་ག་ལྭ་སར། །དེ་ནས་ཚོ་ཆེན་ཞ་སེ་ནྣམས། །སྟོད་གླིབ་གསེར་བ་ 
མཆེད་བྱསད་ཡོད། །སྡེ་ཁུང་བ་ཤོག་ཆེན་བྱསད་ལ་ཟུག །ད་མག་གསེར་ 
འཐྲ་ཅན་ཁ་ད་གུ་བྱས་ཡོད་། {གསེར་འཕུ་ཅན་རྣམས་གྲ་སྦིག་གྱིས། །ད་ཕུང་ 
༈གས་གསེར་བྱང་ཐོགས་ལ་ཤག །གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཡག་གིས། ། 
རང་འོག་ད་མག་ད་པོན་གྱིས་ལ་ཞག །བར་སླིང་འོམ་ུ་ཚ་དྲུག་དེ། །སྡེ་ཤོག་ 
ལུང་བ་དྲུག་ཁ་ཟག །ད་མག་དངུལ་འཐུ་ཅན་ལ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་། །ད་ངུལ་ 
འཐུ་ཅན་ནསས་ག་སྒིག་གྱིས། །དཔུང་ཏགས་དངུལ་བྱང་ཐོག་ས་ལ་ཐོག ། 
འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་ད་པའ་སེང་དེས། །རང་སེ་ང་མག་ད་པོན་གྱིས་ལ་ཤོག !སྨད' 
བླིང་ཟུ་སྱང་སྡེ་བཞི་དེ། 1སྡེ་ཤོག་ལུང་བ་བཞི་ལ་ཟུག །ད་མག་དུང་འཕྲ་ཅན་ 
ལ་ཝ་བྱས་ཡོད། །ད་མག་དུང་འྲ་ཅན་ནམས་ག་སྲིག་གྱིས། །ད་པུང་ 
།གས་དུང་བྱང་ཐོགས་ལ་ཤོག །མུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་ད་ར་ལྭ་དེས། །རང་ 
སྡེ་ད་མག་ད་པོན་གྱིསལ་ཤོག །ད་ཀར་རུ་སྟོང་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དེ། །ཆེ་ཟད" 
ཚང་གིཚ་ཞང་རེ་ད། །ད་མག་རོད་འུ་ཅན་ཁ་སྟང་ཚོད་གུ། །རྒོད་འཐུ་ཅན་ 
ནམས་གྲྭ་སླིག་གྱིས། །ད་པུང་རྟགས་ཕུར་བྱང་ཐོགས་ལ་ཐག །དཀར་རུ་ 
ཧི་མ་རྒྱལ་མཚན་དེས། །རང་སྡེ་དམག་ད་པོན་གྱིས་ལ་ཐོག །ནག་རུ་སྟོང་ 
སྐོར་བྱཝ་གཅིག་དེ། །འབྲིང་རྱུད་གླིང་གི་ཚ་ཞང་རེད། །ད་མག་ལགས་ 
འཕུ་ཅན་ལ་སྣོང་ཚ་བདུན། །ཡགས་འཐུཊ་ཅན་ནསས་ག་སྲིག་གྱིས། | 
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དཔུང་རྟགས་ལྱགས་བྱང་ཟོགས་ལ་ཤོག །ནག་རུ་ཐར་བ་རྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
རང་འོག་ད་མག་ད་པོན་ཀྱིས་ལ་ཤོག །ཞད་ན་ཁ་རྭ་པཱ་ར་བསེ་ར་གསུས། །ཆུང་ 
ཕྱད་ཆུ་པའི་ཚ་ཞང་རེད། །སྡེ་ཤོག་ཆེན་སུམ་ཅུ་བོབ་ལེ་ཡིན། །ད་མག་ད་ར་ 
འཐུ་ཅན་ལ་ད་གུ་བརྒྱ་ཡོད། །ད་ར་འཐྲ་ཅན་རྣམས་གྲ་སྒྲིག་གྱིས། །ད་པུང་ 
སྟགས་རྒྱ་ད་རད་ཀར་པོ་ཐོགས། །སློན་ཆུང་གུ་རུ་གྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རང་ 
སྡེ་ད་མག་སྣ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །བཙན་པོ་སྟག་རང་ཤོག་དགུ་ལ། |ད་མག་ཆ་འཐུ། 
ཅན་ལ་བྱས་ཚོ་བཅ། །ཇ་འྱ་ཅན་རམསྲ་ག་སྒིག་གྱིས། །ད་པུང་རྟགས 
ཇ་ད་མར་ཐོགས་ལ་ཤོག །སྟག་རང་ཁློ་རྒྱལ་བེར་ད་ཀར་ཅན། །རང་སྡེ་ད་མག་ 
སྣ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །རྟའུ་མི་ཚོད་མར་པོ་དང་། །སྒ་པ་རིན་ཆེན་ཚེ་དྲུག་དང། ། 
སྐྱ་ལོ་ཕྱག་གི་སྡེ་བ་གཟུས། །ད་མག་གཡུ་འཕུ་ཅན་ལ་བརྒྱ་ཚོ་བདུ་ན། །གཡུ་ 
འཕ་ཅན་ནམས་གྲྭ་སྒྲིག་གྱིས། །ད་པུང་རྟགས་གཡུ་བྱང་ཇོགས་ལ་ཞོག | 
སྐྱ་ལོའི་ཁྱེའུ་འཐུག་རྒྱལ་གྱིས། །རང་སྡེའི་ད་མག་སྣ་ཁྲིད་ལ་ཤོག། |རུ་གཡས་ 
ཤོག་ད་མག་ད་པོན་སེང་སྟག་གྱིས། །ད་པའ་ངར་མའི་བུ་ལྭ་ཁོད་འདྲ་མེད་། ! 
ུ་གཡོན་ཤོག་ད་མག་ད་པོན་ད་ར་འཕེན་གྱིས། །རྒོད་ཐག་ཆོད་བུ་ལཁྱོད་འདྲ་ 
མེད། །རུད་་ཀྱིལ་ཤོག་གུང་གིད་མག་དཔོན་དེ། །ཉ་ཚ་ཨ་བཏན་ཀྱིས་ལ་ 
ཤོག །སྐྱེན་ཐག་ཆོད་བུ་ལཁྱོད་འདྲ་མེད། །ད་མག་སྦྱེ་ད་པོན་གྱ་ཚང་ལ་ 
བབས། །མ་ཆཱ་འདི་ལ་རབ་སོ་གསས། །སྟོད་ཀྱི་གང་ས་ད་ཀར་རབ་སོ་ 
ལ། །སྟག་རོང་ད་པོན་པོ་གཟིག་འཕེན་སྡོད། །བརྡ་ཧིའོམ་བུའི་རབ་ས་ལ།། 
ཁྲི་ད་པོན་ཞལ་ལུ་ང་རང་འདུག །སྨད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་བྱེ་རབ་ལ། །ཚ་ཞང་འདན་ 
མབང་ཁྲ་སྐོད། །ཧོར་སྟོབས་ཆེན་ཀླང་པོ་ཁྲ་འབར་དང་། །ཐང་ཅེ་གཡུ 
འཐུག་ཁ་ཨ་ལ། །འབུམ་པའི་ར་ཚང་རང་ལང་། །སྱལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
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སར་ཟིན་དང་། །འབལ་ཆེན་གྲུ་གུའི་འཛིང་ཡ་ལ། །འབྲུ་ད་གའ་སྡེ་ཚོསསྙོང་ 
བེར་ནག་ལོངས། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་དང་། །རི་པའི་ཅོག་དམར་ 
འཐབ་ཡ་ལ། །སློན་ཆེན་འདན་མྭ་བང་ཁྲ་ལོངས། །རུང་ནག་ཇེས་གཅོད་ 
གཟུག་ཨ་ད་ང་། །ནག་པོ་ཁྲི་ཐུབ་འཐབ་ཡ་ལ། _ །སེང་དོམ་བུ་མི་ཡི་སྦྱང་ཀི' 
ལངས། །སྟོང་ཁོང་འབུག་སྒའི་གཏུག་ཨ་དང་། _ །ཤེད་ཆེན་པང་འཁར་ 
འཐབ་ཨ་ལ། །ད་ར་འཕེན་ནུག་གི་མོང་བོ་ལོངས། །ཧུང་ཇེ་གཡུ་ཡག་ 
གཏུག་ཡ་དང་། ` །མཆོང་ལྷ་རྨག་པོའི་ད་པུང་ཡ་ལ།  །ད་པའ་གསར་ཉ་ཚ 
ཨ་བཏན་ལོངས། །ཐང་ད་ཀར་ཅེ་རོད་འཐབ་ཡ་དང་། །ློག་འཇུག་ཐོག་ 
ད་མར་གཏུག་ཡ་ལ། །སྟག་རང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་ལོངས། །པཱ་དུ་ར་ 
ཁྲི་ཐུབ་འཐབ་ཡ་དང་། །རུབོ་ཧྱེན་ཟློག་གཏུག་ཨ་ལ། །གསེར་པའི་ 
ཧི་འབུམ་ད་ར་ཡག་ལོངས། །མི་དུ་གསོད་བྱས་ཀྱང་སྡེག་ལས་མེད། །དུ་ 
གསད་ཨོ་རྡེའུ་འཐུ་འཁུ་གྱིས། །ར་ཁྲོམ་ཐུག་གླིང་རུའི་ཞ་ལ་མེད། ། 
མྱགོགས་འད་བ་ཁེར་ཐུག་གོང་བལོན། །མདའཁོམ་འརེན་སྦེན་པོ་ངོ་སྤོ་ཆུང་།། 
ཁེར་འཕེན་གར་གཏད་ལོག་ཡེ་དགོས། །ྲྲི་ཁྲོམ་གྲག་སུས་ཕོག་ཤེས་རབ་ 
མེད། །གཅིག་གཡུག་འཐབ་ཡའི་མགོ་ལག་ལོངས། ། གླིང་ཆེ་རུད་ཆེ་ 
མགོ་མ་འཁུར་ལགས། འབྲིང་རྒྱད་མཉམ་མགོ་འཁུར་བ་མིན། །རུང་རྒྱད' 
བཙན་མགོ་ཁུར་ས་མེད། །མི་མང་ཁ་སེམས་གཅིག་ལེ་དགོས། །རྟ་བྱས་ 
སབ་མད་འ་གཅིག་པ་ད་གོས། །ཆོས་གྲུ་བཞི་གཅིག་ལ་རྡོག་པ་གཏོད། ། 
མདུང་སྐྱ་རིང་གཅིག་ལ་མཆིལ་མ་ཐོབ། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གཏ་མལ།། 
རང་ཁྱིམ་ཞའུ་ཁྱིས་ཀྱང་ཐུང་། །ཡུལ་ད་གྲྭ་རྐུན་རྒན་མོས་སུང་ཡང་ཐུབ། ། 
བོ་ད་པའ་བོ་མགོ་འཕང་ཨར་བཏེགས་ན། །སྡང་དྲ་ག་བོ་མི་ཐུབ་ལས་འགའ་ 
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མེད། །དེ་ནས་ཚོ་ཆེནྭ་ཝ་སེ་ལགས། །ཧོར་བླིང་འཁྲུག་རེས་མ་ཚར་ 
བར། །ནང་མི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ས་མེད། །ཕྱི་མི་ནང་ལ་ཡོང་ས་མེད། ། ཆོས་ 
བསམ་པ་གཅིག་ལ་བཟུང་བའི་རྗེས། །པོ་ཤི་སྐྱིད་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་། } 
ཐུལ་གྱུ་བཞི་དགྲ་ལ་ཤོར་ཟེར་ན། །སཕོ་མེ་ཚེ་རིང་བས་དགའ་རྱ་མེད། | 
དེ་ཨེ་རེད་ཚོཆེན་ཆ་སྡེ་ན་མས། །གོན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མགོ་ཀླ་ཡི་ 
འབྲེལ་བ་ཞུ། །རླིང་ལྷ་སེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེར་གླིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལྷ་སྡེ་སྐོར་གསུམ་ཚ་ཞང་ད་ང་བཅས་པའི་ལས་ 
ད་མག་ནམས་དྲ་ག་དར་ཚུབས་སེ་གོ་བསསྒེགས་མཚོན་བསསྒིགས། མི་བཀྲག་ར་ 
བཀྲག་ཆུ་སྐར་བཏ་བ་ཅིང་ཁྲིག་གེར་བསྡད་པར་གད་ཞོ། ། 
དེར་ཞག་ཝྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་གློན་གྱི་གྲོས་ལ། དེ་སྔ་ད་མག་དཔོན་ཐང་ 
ནག་རྩེ་རྒྱལ་མགོ་མ་ཐོན་པར། སླིང་རུས་ཚུར་འགེལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། ཧོར་ 
སེར་ཆེན་གྱིས་ཕར་འབུད་ཆྱ་བ་ནས་མ་ཤར། དེ་རིང་ལས་ཅི་བྱང་ཡང་ཧོར་མི་ 
རྒོད་པཱ་དུ་རད་མག་ཤུང་རགས་ཙམ་ཞིག་རྦ་ཆྭ་པར་ཁར་མ་སང་ཙམ་བྱས། ཆུ་ 
ཚུར་ཁ་ནས་སླིང་པོ་རྒོད་ཡོད་ན་ཚུར་ལ་ཤོག་ཟེར་བའི་ཟླུ་ལེན་སྙིང་ཚེམ་ཞིག་ཀྱིས་" 
དང་ལྟ་རྒུ་ཡོད་ཐེར་ནས། ཧོར་རི་པའི་གཅེས་ཐུག་ཅོག་ད་མར་དེ། ཏ་བ་ནག་ 
ཁླང་ལྡིང་སྟེང་དུ་ཞོན་ཏེ། ཇ་འཕུ་དང་ད་ར་ལྡང་ཁུ་བར་སྣང་འཁྲིགས་པ་ཞིག་ 
བཙུགས། འཁར་གསམ་བསྐོར། ད་ར་མདུང་ལྗང་ཁྲུ་ཆུང་གིས་བསྐོད་པ་ 
ཞིག་ཁྱེར་ནས། ད་མག་འཕྲ་ལང་བྱར་ཚོ་སུམ་ཅུ་ཏ་ཞོན་སྣ་ཚག་ཐུག་གེ གོ་གོན་ 
གི་བཙན་བཟུང་ལམ་མེ། མཚོན་བཟུང་གི་ངར་གད་ངས་ཁིཊ་སེ། ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
ཚུར་སེར་བ་ཡར་ཡར་བྱང་བ་དང་། ཆུ་ཞེང་ཆུང་བའི་རབ་སོ་ཐད་དེ་ནས་དམག་ 
དཔོན་གཅེས་ཐུག་དེ་ན་རེ། ཆུ་པ་རིའི་སླིང་ཕྱག་ཕོ་གསར་ཚོ། །དུས་དེ་རིང་ 
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ཤན་ནོད་རི་པའྲི་བ། །ད་པའ་གཅེས་ཕྱག་ཅོག་ད་མར་ཐོད་ཡ་ལ། །ཕོ་ཁང་ 
བོད་ཡོད་ནྭ་གླུ་ལཉོན། །ཟེར་ནསྱག་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འའོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ×།  །གླུ་ཨ་ལ×། _ །གླུ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་བེལ་དཀར་པོ་ 
མྱབེན། །བར་མཐྱེན་བར་ཐེལ་ཁ་བོ་མཁྱེན། །མར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཐེན། །ཆུགས་ནག་ད་མ་པའི་དབུ་སྒིག་མཁྱེན། །རྒྱལ་པོ་ད་མར་པོའི་གདུང་ 
ཕུད་མཁྱེན། །གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་བུ་རཱ་མཁེན། །གཟིམས་མེད་མར་ 
མེ་ཆེཞབར་མྔེན། །མཐེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་ཟླ་སྣདྔོངས། །ས་འདི་ས་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན། །སླིང་གཡོན་སྲིབ་མ་ཆུའི་འགྱིང་ཁུགས་རེད། །པོ་ང་དང་ང་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གུ་བཞི་ན། །རྡི་ཇ་ཀླ་ཁཱ་བུག་མར་ཞབས་ན།། 
ཧར་ར་པ་ཤོག་ཆེན་གཞུང་དུག་ནས། ད་ཆག་ཁྲེ་ཚོ་བཅུ་ཡི་མགོ་ད་པོན་ལ། ། 
ཇེ་བཙན་ལརི་པའི་ད་ར་ལུ་བཞུགས། །ད་པའ་ཨ་ནུ་ཁང་གི་དྲ་པང་རོགས་ལ།། 
ང་རི་པའི་གཅེས་ཐུག་ཅོག་ད་མར་ཡིན། །ཕོ་རྫོང་རབ་ད་གུ་ལས་ད་གའ་ངེས་ 
ཡིན། །ད་མག་འབུམ་ཚོད་གུ་ཡི་འདེམ་ཡ་ཡིན། །ད་པོན་ཁྲི་ཇེ་གུར་དཀར་ཧལ་ 
པོ་འདིའི། །སྐུ་ཞབས་གཡས་སུ་འདུག་མེ་ཡིན། །ད་པའ་རིང་མ་ངར་རྒོད་ 
མཚར་ལུགས་ལ། །གནམ་ཨ་སྔོན་ཟུར་ནས་ཤྱི་ཟ་གཉིས། །ཧོར་གཅེས་ཐུག་ 
བྱང་ན་འད་ར་ཤིག་ཤིག །ས་དོག་མོའི་དཀྱིལན་མ་ཐུབ་དགྲ། །ང་གཅེས་ཕུག་ 
བྱང་ན་འད་ར་ལིང་མིང་། །མེ་ཆེ་འབར་སྔན་མོ་ཆུ་བུག་འཛོམས། །ཤིང་ཆེ་ 
སེས་སྟ་ཐགས་རྒོད་པོས་འཇོམས། །ལུག་ཤ་ཟན་ཨ་ཐོང་སྦྱང་ཀིས་འཇོམས།། 
ར་ཆེ་ཚེ་རེ་ཅིབས་འཕར་བས་འཇོམས། །བྱེའུ་ཆུང་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པས་འཇོམས།། 
དྲ་གུ་མ་ཐུབ་གཅེས་ཐུག་ད་མར་པོས་འཛེམས། །ད་པའ་ཡིན་ན་ཨ་ནུ་དེ་འྲད་ 
ཨིན། །ཆུ་ཕ་རི་སླིང་གི་ཕོ་གསར་ཚོ། །ཕོ་གསར་རྒོད་པོ་ཞག་གསུམ་ཡིན། ། 
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གལ་ཆེ་ན་ཕོ་གསར་ཁྱིམ་ཐུག་འབྲོས། |ྟ་གསར་མགྱོཊ་པ་ཞག་གསུམ་ཡིན།། 
གལ་ཆེ་ན་ཚོག་ཏ་སྐ་འྲ་བོས་བྱེད་། །ཁྱི་གསར་འབེན་ན་ཞག་གསུམ་ཡིན། ། 
གལ་ཆེ་ན་ཨཚན་ཀུན་ལཊ་ཐག་ཤོར། །གཏམ་དེ་བས་བདེན་གཅིག་ག་ན་ཡོད་། | 
ཁྱོད་ཧ་མ་ཆེན་བུ་ལ་ནོ་ར་ཡ་མད་། །སྤང་སྐར་ཡིན་ན་མང་ཁ་ཁད། །ད་མག་ 
སྐར་ཡིན་ན་ཤུང་ལ་ཁད་། _ །སྐེས་ཕོ་ལུས་ཟེར་ན་ཨ་གསར་ཆེ། །སྨན་མོ་ལུས་ 
ཟེར་ན་གོ་མཚོན་གྱོན། །ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་གླིང་ཐུག་རྣམས། |ཁེར་ཉིན་འོང་ས་ 
པའི་ད་ཀར་པོ་ས། །ཟླ་ད་ཀར་པོའི་བཅོ་ཝའི་ཉིན་ད་ང་ཐུག ། ཧོར་མི་མང་ 
ཉ་ཁྲིམས་བླང་ས་ལེ་ཡིན། །མི་མི་གསོད་ཁས་ལེན་བྱས་ཁེ་ཡིན། །རྟ་མེ་ཐུག་ 
ད་མ་བཅའ་བླང་ས་པ་ཡིན། །མཚོན་མི་གཡུག་ལྷ་ལ་གཏད་ལེ་ཡིན། །ད་གྲ་ 
ཁན་པོ་བྱེད་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཁོ་ལན་མད་ད་ཀིལན་རོད་ཞོད་རེད། །མི་ 
བྱཧ་ཚཞགའ་རེ་ཕམ་ནས་བྱང་། །ཧོར་སེར་བྱར་ཤི་སྟོང་ལང་ཡིན། །ཤོར་ 
བསམ་པ་ཧོར་སེར་ཡིད་ལ་མེད། །ཧོར་བྱས་ཚོ་བྱཅ་རེ་ཤོར་བ་ན། །གླིང་ 
ཐོ་རེ་མི་ཤི་ཀ་མེད་རེད། །མསད་རུང་ཧར་སྡེ་ཤུང་ས་མེད། །སླིང་དཀར་ 
པོ་ཟད་ཏིང་མཐང་ནས་འོང་། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་ཤུང་རགས་མཐོང་ས་མེད་།། 
མང་སྡེ་ཤུང་གིས་ཨེ་བཏེན་ལྟ། །བྲི་ཁབ་ནོ་ཚད་ཨེ་ཕེརྟ་ལ། །དེ་ཨེ་རེད་ 
སྦིང་ཐུག་ཕོ་གསར་ནྣམས། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། །གཅེས་ཐུག་ 
ཐོད་པའི་འཐབ་ཡ་ལ། །བླིང་ད་པའ་ཐུལ་སུ་འདྲ་ལང་རྒྱ་ཨིན། །རྒོད་རྒྱ་ཚ་ 
ཡོད་ན་ཟུར་ལ་བུད། །སེང་སྦྱང་ཕུག་ཡོད་ན་ཟུར་ལ་ཐུད། །གདང་ད་ར་ 
འཕེན་ཡོད་ན་ཟུར་ལ་བུད། །འྱབ་ད་གའ་སེ་ཡོད་ན་ཟུར་ལ་བུད་། །དུས་དེ་རིང་ 
གདོང་ལ་མ་བུད་ན། །མི་ཆེ་ཡང་ཝ་མོ་ག་ཡགས་ཡིན། །ས་ནག་པོའི་ཞབས་ 
ཁ་མི་འཛུལ་ཞིང་། །དོང་རིམ་པ་ད་གུ་ཞབས་མ་བོས་པར། །ཕོ་དཔའ་པོ་ 
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ཡོད་ན་དྭ་ལྟ་ཤོག ། མད་འ་༡ག་ཕཱན་ཇ་འདྲེན་གཏོང་རེས་བྱེད། །མདུང་ 
བ་དན་མཇལ་ད་ར་གཉོང་རེས་བྱེད་། . ། མཚོན་རྫོན་མོས་ཕྱག་རགས་འཇོག་རེས་ 
བྱེད་། _ །ཁྲག་ད་མར་པོ་ཡུར་ཆུ་འཐེན་རེས་བྱེད་།  །གསན་སྙིང་རྱབ་ནས་ 
འདྲེན་རེས་བྱེད། །རུ་ཚུར་རིའི་ཉར་སེར་ད་པའ་བལྟས་བྱེད། །མར་རིའི་ 
སླིང་རུས་འཇབ་བལྟས་གྱིས། །ལྟད་མོ་ཅི་ད་གོས་ཨ་བོས་སྟོན། ། འཇིག་རྟེན་ 
བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཕོ་མ་བས་ཚོད་མེད་གྲི་མགོ་འཐུར། །ད་ཤོག་མ་ 
མཆུ་ཉེ་ཡིས་བསུ། །གདོང་ཐུག་ཚེ་མགོ་བོ་སྨད་ནས་འདུག །ཉ་མྱ་བས་ 
ཚད་མེད་འདུར་འགོས་ཅན། །འགྲོ་ཟེར་ན་འདོ་ཐུག་ཇུལ་ཆུསཁཁེངས། ! 
རི་ཡར་གཤམ་ཟུར་ན་ཚུབས་སེ་ཉལ། །མྱི་མ་བས་ཚོད་མེད་ཤི་འཐེན་བྱེད་། ! 
དེ་ཚད་ན་ཇ་མ་སྨྱིད་ཁུང་འདྲེན། །ཁྱིམ་ར་ཐུག་དུ་ཟུག་ལྙང་སེ་ལྷང་། |གླིང་ 
མ་བས་ཚོད་མེད་སྐར་ཆུང་བཏཔ། །ད་ཤོག་སྒོ་རུར་འབུད་མི་མེད་། །ལ་གུར་ 
དཀར་པོ་གཅིག་གིས་བཟུང་། །མཚར་ཆེ་བ་བིང་གི་སེ་བ་མཚར། །ལས་ 
ཚད་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་གཏམ་རེད། །སྡེ་སླིང་རུ་ངན་པ་ལང་ཤོར་བཏགས།། 
དེ་རིང་ཨ་བོའི་གདོང་ལ་ལོངས། །བྱག་ལ་གདོང་ལངས་མ་བང་ན། །ཧོར་ 
སེར་བོ་ཕ་ཁར་མི་འབུད་རི། །གོ་ན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མགོ་གུ་ཡི་འབྲེལ་ 
བ་ཞུ། །སླེང་པོ་ཝུག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཐེར་བ་དང་། 
སླིང་རུ་འི་ད་མག་སྐར་ནས་བློན་ཆེན་ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲའི་བསམ་པར། ཞལ་ 
ལུའི་བཀའ་ལྟར། སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་ད་ང་། རི་པའི་གཅེས་ཐུག་གཉིས་ཀྱིཁ་ 
ཡར། ང་ཞད་ན་མ་བང་ཁ་ལོང་ས་ཟེར་བའི་བཀའ་བབས་ཡོད་པས། ད་རེབ་ 
ཏིང་མ་དེ་ང་ལ་བབས་ཡོད་བསསས་ནས། ཁབ་སྔན་མོ་སྲོག་མཁར་དེ་གྱོན། 
མོག་གནམ་རུགས་ཐོག་ཐུབ་དེར་ནྒོད་འྲཐ་བར་སྣང་ཁྱབ་འདྲ་ཞིག་ལད་ར་ད་ཀར་" 
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པོའི་བད་ན་བཙུགས། གཡས་སྟག་དོང་ཁླ་མོ་ནང་དུ་རད་ས་བཀང་། གཡོན་ 
གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་གཞུ་བཅུག ར་ལྲ་གི་ཝང་བ་ཡྭ་ད་མར་དེ་བཏ་ཊ། 
ད་བ་དངོས་ཐུབ་ལེམ་པ་དེ་ལ་ཇ་མདུད་དང་སྲབ་སྐོན་སྐ་སྟོད་དང་གློ་བསྔམ་དུས་ 
གཅིག་སྱབས་ནས་གོང་དུ་ཐུད་དེ། བཙན་ད་ར་མ་ཐང་ལ་འབུག་འདྲ་བྱས་ནས་ 
ཟྭ་ཟུ་རཔ་ཁ་འཕྲེད་ལ་བཅད་དེ་ཉརྱ་ཧག་ཏུ་མཆོང་སང་ངཇ། ། 
དེ་རྟ་ཚོར་གྱིད་མག་སྐར་ན་ས་ལད་ཨོ་བ་གྲོག་ཚང་བཇོལ་བ་ལྟར་འདུས་པ་ད་ང་། 
འདན་མ་བྱང་ཁས་སྐད་ཐོས་ཙམ་ནས་ཏ་འདོ་བའི་སྟེང་ཡོབ་ལང་ཞིག་བྱས་ནས་ལུས་ 
གཟུར་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ། ན་རེ། ཧོར་རི་པའི་གཅེས་ཐུག་ཅོག་ད་མར་ 
ཉོན། །ཕོ་མསད་ཟད་ཁོད་ཀྱི་ལྟག་པའི་བདུད། །ང་གློན་ཆུང་ཞད་ན་མ་བྱང་ 
ཁྲ་ཡོད་། །ཉོན་དང་འྲད་མ་ཚིག་གསུམ་བཤད། །ཟེར་ནས་གུ་འདི་ལར་ 
ཟླངས་པར་གདའོ། ! 
ཟུ་ཐ་ལ༩།!  གླཨ་ལ༨། _ །ད་པའདྲ་ག་ལའི་ཁ་མཁར་གོང་མ་ 
ནས། །ད་ཕའ་སེང་རུང་གྲགས་མཐུ་ཐལ་ཅན། །ད་པའ་ཨ་ནུའི་དབུ་འཕང་ 
སྱེན་ལ་བསྟོད། །ད་གྲ་མ་ཐུབ་སློག་སྙིང་ལེན་རོགས་མཛོད་། །མེ་རུང་འཁྱིལ་ 
བཞིཨུར་ཁང་ནས། །བཙན་རོད་འབར་བ་གཉན་སྟག་ལ། །སྡང་དྲ་ག་བོའི་ 
བླ་སྲོག་ཆམ་ལ་ཕོབས། །ཕློན་ཞད་ན་མའི་ཟླ་མཧྱབ་ཏེན་མཛད་། །ས་འདི་ 
སང་མ་ཤེས་ན། །སླེང་གཡོན་སྲིབ་མ་ཆུའི་ཁུག་ས་སོ་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་ 
མཤེས་ན། །སློ་འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ན། |མད་འ་ཉག་ཕྲན་ཁ་ལོ་ 
བྱ༡ར་མི་ལ། །དགུང་ཨ་ན་འཐབུག་ལསྲ་གགས་ཆེ་བ། །སླེང་སྤེན་པོ་ 
འད་ན་མྱ་བང་ཁྲ་ཟེར། །ཨ་ནུ་ཡན་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྟོང་ཐུབ་འད་ན། 
མའི་ཚ་བོ་ཡིན། །ཞླི་ཐུབ་ཞད་ན་མའི་སྲས་པོ་ཨིན། །ཕོ་རང་རོད་འབམ་ཐུབ་ 
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བྱང་ཁླ་ཡིན། །ལྷ་མེད་ཀྱང་གེ་སར་ཆོས་བྲོན་ཡིན། །རྩལ་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཚའི་ 
དཔུང་་ཡིན། །ཚོམེད་ཀྱང་ཚ་ཞང་མགོ་ཇི་ཞིན། །ཟླ་འདི་གླ་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །དྲ་ག་པར་རྒྱག་སྲོག་སྙིང་ཟ་གླུ་ཡིན། །ནོམ་ཚུར་ལེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
ཧྦ་ཡི་ན། །ཧར་རི་པའི་གཅེས་ཟུག་ཙོག་ད་མར་ཉོན། །སྦྱིར་ཧོར་སེར་ཁྱི་ནག་ 
གུར་དཀར་འདི། །ཡས་ཚོད་མེད་སླིང་ས་ད་མག་གིས་བཀང་། །ས་གཞུང་ 
དྲུག་དུག་གི་རླང་ས་པས་ཁྱབ། གླིང་མུ་ཆུའི་སེམས་རྩ་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུགས། ། 
ད་པོན་སྣང་ཆུང་གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་བརྡབས། །མ་བྱས་མས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཁ་མངར་ལུགས་པའི་སེམས་ལ་གསལ། ། 
བྱམས་སྡང་བྱིས་པའི་ཡིད་ལ་ཡོད་། །དེ་སྟེ་བླིང་རུའི་ད་པའ་རུལ་འདི། །ཕོ་རྩ་ 
ཤི་ཡེ་མེད་མ་བུང་བར། །ཆོས་གྲུ་བཞི་མི་གཏོང་ཐག་ཆོད་ཨིན། །ཧོར་ཤན་ 
རྒོད་བརྒྱ་བགྱ་ལང་ས་པ་ན། །སླིང་ཐུ་ཆུ་རེ་རེས་མི་སྡེབ་རི། ། ད་པའ་སྙིང་ 
ཅུལ་ཆེན་མང་ཤུང་མེད། །གདོང་འབུམ་པའྱི་ར་ཚྭ་ཁི་དཔོན་འདི། །ཧར་ཕྱི་ 
བདུད་ཐོག་ད་མར་འབབ་འབབ་ཡིན། །ངྭ་བོན་ཆེན་འད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་རང་།། 
ཧོར་ཤན་རྐོད་སྒེར་བདུད་བབས་ལེ་ཡིན། །བསྐོས་པའི་མི་ད་ང་བཙུགས་པའི་ 
ཀིང་། །ོ་བསྐོས་པའི་ད་པའ་བོ་སྤེས་པ་འྲད། །གིང་མང་དཀར་བཙུགས་པ་ 
འཕྱར་བ་འདྲ། །ད་གུང་ཨ་རེན་ཉི་ཟླའི་སྲོག་ལེན་ལ། _ །དྲག་གཟའ་ནོད། 
མིན་པ་མུ་ཨང་མེད། །བདུད་ནག་པོ་འབབམ་གྱི་ཁ་གནཾན་ལ། །གླེང་གེ་སར་ 
མིན་པ་མུ་ཡང་མེད། །ལུགས་ཁྲོ་ཆུ་ང་ར་མའི་སོག་གཅོད་ལ། །མགར་ཐོ་ཐོག་ 
མིན་པ་མུ་ཡང་མེད། །ད་མཁྱ་ར་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་དྲ་བགས་ལེན་ལ། །དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་མིན་པ་སུ་ཡང་མེད། །ཧོར་ཨ་ཆེན་བུ་ཉའི་འཐབ་ཡ་ལ། ། 
ད་པའ་རྱ་ཚ་མིན་པ་སུ་ཡང་མེད། །ཧར་ཤན་རྒོད་ཤ་ཐན་འཐབ་ཡ་ལ། ། གླེང 
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དཔའ་ཞུལ་མིན་པ་ཟུ་ཡང་མེད། །ཏློད་གཅེས་ཐུག་ཐོག་ད་མར་སོག་ལེན་ལ།༽ 
ང་འད་ན་མ་མིན་པ་སཱ་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ད་ཉོག་ཚིག་གི་སོང་གཏམ་དེ། ། 
བདེན་ངེས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ཡིན། །བདེན་ངེས་ན་གོ་བཙན་འདན་མས་འཛིན།། 
མཚོན་ངར་མའི་འདྲེན་ལྔ་ཁྱོད་རང་གྱིས། །གཏ་མ་ཆེན་པོ་གྲོང་གསེབ་ར་ཇིས་ 
བྱེད། །མི་ཆེ་ཀ་མེད་ཧམ་པ་ཆེ། །ཟླ་སྷན་མོ་ལ་ཁའི་ལུག་ཛིས་ལེན། ། 
མི་ལེན་ཀ་མེད་སེམས་རུ་སྨོ། །ཟོལ་ཆེན་པོ་བུ་མོ་གོ་མས་བེད། །མེ་བྱེད་ཀ་ 
མེད་སྣང་བ་མཐོ། །ད་པའ་གཏམ་པོ་རྒོད་གསར་པས་བྱེད། །དེ་མི་བྱེད་ཀ་ 
མེད་རང་སང་ཆེ། །མདའ་ཐོག་འྲད་ཡོད་ན་དྭ་ལ་ཚོངས། །མདུང་སྐ་རིང་ 
ཨོད་ན་དྭ་ལ་ཐུལ། །གྲི་ནོན་པོ་ཡོད་ན་དྭ་ལ་གཞུག །དེ་མེད་ན་ད་ཤོག་ 
ཅི་ལ་ཟེར། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཞུང་གཏམ་ལ། ། གཏམ་ཁ་འབུད་མ་མང་ 
རྫོང་གཅིག་ཡིན། །གྲི་ཤུབས་ལས་མ་འདོན་ཚོང་གཅིག་ཨིན། ། ཤེད་ད་པུང་ 
པ་མ་ཛམ་ཚང་གཅིག་ཨིན། །དེ་ཨེ་གོ་གཅེས་ཟུག་ཅོག་ད་མར་པོ། །གཏམ་ 
བཏང་ནས་ནག་ཁ་འགྲིལ་ལེ་ད་གོས། །གྲི་བཏོན་ནས་ཆག་ཐག་ཆོད་ཡེ་ད་གོས།། 
ཤེད་ཛམ་ན་རགས་མཚན་ཐོན་ལེ་དགོས། །དེ་མིན་པ་སྟང་གཏམ་བཤད་བཤད་ 
རེད། །མདའ་མཐེབ་ཚོད་ཟིན་ན་སྐྱེན་པོ་ཡིན། །གཏམ་ཚྱེ་ཟེ་བཟུང་ན། 
མཁས་པ་ཡིན། །ད་པའ་ཁག་གིསྲ་བངས་ན་རྒོད་པོ་ཟེར། །དེ་མིན་པས་ 
གཏམ་བཤད་བཤད་རེད། །ལ་ཆེན་ཧོར་སེར་ད་པོན་སོན་ནམས། །ཅལ་མེད་ 
ཐུར་གྱི་སྟ་ཕྱག་འདི། །མགོ་ཆག་རང་གིས་ཉོ་ས་ལེ་རེད། །ཕོ་ཤེས་མེད་གལ 
མགོ་འགིམ་ལེ་དེ། །ང་ཚ་རང་གིས་ཉོ་ལེ་རེད། །ཤེད་མེད་དྲ་ཕུང་པ་ངམ་ 
ཁེ་འདི། མ་འབེབས་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་རེད། །སྱིང་མེད་གྲི་རིང་འཐྲེད་ 
གཟེར་དེ། །འགྲམ་ཆུག་རིན་ཀྱིས་ཉོ་ངེས་རེང་། །ཟླམམེད་ད་ནག་གི་ཆས་ 
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ཇས་འདི། །ཕམ་ཁ་རང་གིས་ཉོ་བཞིན། །ཉོ་ཐག་ཚོད་ཧོར་སེར་ད་མར་ 
ནག་ནམས། །ད་པའ་གཏམ་ཛྔན་མ་གཅེས་ཐུག་ཡིན། །མཚོན་སྔོན་མོའི་ 
འདྲེན་སྔ་ཁྱོད་རང་གྱིས། །གོ་བཙན་པོས་གཟུར་སྡོད་ང་ཡིས་བྱེད། །ཁག་ 
ལེན་རྒྱབ་འགེལ་ང་ལ་ཡོད། །མདའ་ཉག་ཕྲན་ཨེ་འཕེན་ང་རང་ཤེས། །གོ་ 
བཙན་པོ་ཡོད་ན་ཁྱོད་རང་ཟུངས། །ཁྱོད་དང་འུ་གུ་གཉིས་པོ་འདི། །གོམ་ 
གསུམ་ཕར་ལ་འྲ་བོ་ས་མེད། །བར་བ་བསེར་མ་རུང་ལས་མེད། །ཁག་འཐུང་ 
དོག་མོ་ས་ལས་མེད། །ལྟ་མཁན་ཨ་སྔོན་དགུང་ལས་མེད། །ང་ས་དོ་ནུབ་ 
ཧི་མའི་ཕྱི་དྲོ་ལ། ། བཙན་བྲག་ད་མར་ཐོག་གིས་གཏོ་ར་འདྲ་གཅིག །ཏྱོད' 
འཐཐ་ཝང་ཅན་ལ་མ་ཐུབ་ན། །ཟླིང་དཀར་བོའི་ཕོ་ལ་གཉན་པོ་ད་པང་། ། 
ཁྱོད་གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྱི་ལ། །མ་གོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་གཅེས་ཕུག་ 
ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་ད་ང་། གོ་བཙན་བཟུང་ནས་བསད་པར། 

གཅེས་ཐུག་ན་རེ། ཨ་ཡ། ཁྱོད་ཚེ་ཟད་དེ་རིང་གྱན་ལ་བབས། །ཚེ་ 
ཡང་ཟད་ཨ་ཕོ་ང་དང་ཐུག །ས་སྟེང་གི་འདུག་རེས་དེ་རིང་འཁར། །མདའ་ 
ཉག་ཕྲན་གྱི་རྩེ་ལ་མི་སྐྱོན་རི། |ཟེར་ནས། :མད་འ་གཉིས་གསུམ་བསུད་ནས་ 
འཕངས་བྱང་བར་སྔོན་མསད་ར་འཐྲ་ལིངས་སེ་བཅད། བར་མས་སྐའི་ས་རུ་ལ་ 
བྱསབ། ཇེེས་མ་སྟ་ར་ཡི་གདོང་ཆགས་ཐོག་ལ་ཕོག་པས་གློ་མཆང་ཞིག་བྱར་བ་རེ་ 
འདུག་པ། དེ་ར་འདན་མ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། མད་འ་རོད་སྒོ་མ་གཅིག་བརྩབ་ 
པས། གཅེས་ཐུག་གྲི་བང་ད་ཀིལ་ནས་སུབ་ཏུ་སྐ་སྱང་ངེར་སོང་། ཨང་ཟླག་ 
སྒོ་མ་གཅིག་གྒྱབ་པར། རྟའི་དང་ཁར་ཕོག་ནས་མི་ར་གཉིསཀ་ཐལ་ཚུབ་ལིང་ 
ངེར་འགྱེལལོ། །དེར་མདའ་གསུམ་པ་ཁྲ་སྒོ་མ་གཅིག་བསུད་ནས་སྦིངས་པས་ 
ད་མག་མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྒིལ། དེ་འབྲོས་གང་ཡོད་འུར་ཆིལལེར་བྲོས་སོ། །དེར་ 
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མགོད་ར་འཐུ་ཚུར་ལེན་པར་ཆས་པ་ལ། ཧོར་སྐར་དེ་ཡོམ་ཡོམ་འཁྱོམ་འཁྱོམ་ 
བྱུང་བས། ཧུར་ནག་གནག་ནས་ད་མག་དུམ་འགའ་རེ་གྱེན་ལ་འུར་བྱིས་བྲོས་ 
བུང་བ། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ར་ཞོན་རལ་གྲི་བོགས་ནས་མར་འདེད་པར་ 
གདའ། །དེ་ནས་ཞད་ན་ཟས་གཅེས་ཐུག་གི་མགོ་ལག་ཇ་འཐུ་བཅས་དང་། 
འཕ་དྭཀུས་མ་ཉི་ཤཱ་སྐར་ཁྱེར་ནས་གླིང་སྒར་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཛོང་བ་ད་ང་། ཉིན་ཞེག་ལ་གདོང་ཆོས་ལུ་བུ་ཡི' 
ད་རའཕེན་དེ། ཏ་འདོ་བྱ་ཐཱག་པོ་ཞིང་ཤེས་སྟེང་དུ་ཞོན་ནས། བཙན་པོོ་ལཊ་ 
མཁར་སྷ་མེད་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ། མདུང་ནག་ཞགས་པ་འདྲད་བ་གཅིག་ལ་ 
ནར་ད་མར་ཀྱི་བ་ད་ན་ཟུར་གསུམ་ཞིག་བཏགས་ནས་དྲ་ག་ད་ར་ཚུབས་སེ་མ་ཆུ་ཁམ་ 
མ་ནབ་མེད་དེ་སྒོ་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་དེ་ཧོར་སྐར་ཀྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
ཤན་པའི་སྐར་སྒོའི་སྐད་ཐོས་ས་ནས། མདུང་ཉིང་ས་ལ་བརྡ་བསྟ་ཏེ་སྟོང་འཇུག་ 
དང་སྐད་ཆ་གཞན་ག་ཡང་མེད་བརྡ་སླ་འདི་བླངས་པར་གད་འོ། ། 

བླ་ཐ་ལ×། །གླྭ་ཨ་འ=། །སླ་མཆད་ཅིག་མེ་རླང་དཀྱིལ་འཁོར' 
ནས། །བཙན་རྒྱལ་གཉན་སྟག་ད་མག་གི་ལྟ། །དེ་རིང་སྡང་ད་གྲའི་སྙིང་ཁྲག་ 
མཆོད། །མཆོད་ཅིག་དྲ་ག་ཉའི་ཁྭ་མཁར་ནས། །སེང་ཆེན་དུང་གྲགསད་པའ་ 
བོའི་ལ། །དེ་རིང་དྲ་བ་བོའི་བླ་སྲོག་འབུལ། །མཆོད་ཅིག་ཁུག་མཚོཁལ་མའིཙ 
ནང་། །བསྟན་སུང་ཚོས་ཀྱི་སྨོན་མ་ལ།/ །དེ་རིང་ད་གྲ་བོའི་མགོ་སྐེ་འབུལ།། 
མཆོད་གཟིགས་དར་འཕེན་སེངསྲགོགས་མཛོད། །སྡང་དྲ་གའི་སློག་སྙིང་ལོན། 
པར་ཤོག །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སླིང་སྟོད་ར་ཆུའི་གཡོན་ཟུར་ན། 
ཧར་གུར་དཀར་དམ་ཉམས་ཁ་རོན་རེད། །ཤན་ལྡེག་གཅོད་ཀཱ་དུ་ར་གཞི་ད་ཀྱིལ 
རེད། །པོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སླིང་ཆུང་ཕྱད་མདུང་སོ་སྒོ་གང་ཁ།] 
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ད་པའ་ངར་རོད་ཚོས་ལུ་ད་ར་འཕེན་ཨིན། །དེ་རིང་ཏིང་མའི་རེས་ལ་བབས།། 
བབས་དོན་ཅུ་བ་ཤོད་ཟེར་ན། །ད་གུང་ཛཱན་གྲལ་འབུག་སྔོན་མོའི་སྐད། ། 
གྲགས་ངེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཞུར་སྒས་འགེངས། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་མད་འ་ 
དེ། །འབབ་བངེས་ན་གར་བབས་རྩ་བརླག་གཏོང་། །རི་གཟར་ངོས་ཀྱི་རྦབ་ 
རྒོད་དེ། །འགྲིལ་ངེས་ན་ལ་རིང་ཧ་ལ་འཕེན། །གླིང་ལྷ་ད་མག་ནང་ནས་ད་ར་ 
འཇེན་ང་། །ཆས་ཟེར་ན་དྲ་ག་སྙིང་མར་མོས་འདེབས། །ལས་ཅི་མ་ཡིན་ལ་ 
སྡེད་ཨི་མིན། །ཡང་མིན་ན་སེད་གེའི་གཡུ་རལ་འབྲེག །དེ་མིན་ན་སྟག་མོའི་ 
འཛུམ་དྲུག་འགོག །ཡང་མིན་ན་བྲེ་སེར་རྭ་ཅེ་གཅོད། །དེ་མིན་ན་གུར་ 
ད་ཀར་མགོ་ལག་ལེན། །ཡང་མིན་ན་ཤན་པའི་གསོན་སྙིང་འདྲེན། །བུ་སང་ 
ངུ་ཐོར་བའི་ཤ་ལན་གཅིག །ང་ད་ར་འཕེན་ཏིང་མའི་སྐལ་བ་གཉིས། །ཧོར་ 
སེར་པོས་དེ་བྱས་ལས་དང་གསུམ། །པོ་ལེ་ལན་ཇ་དང་ཇ་ཆག་ཡིན། །སྐྱེས་ 
ལན་བག་དང་ཤུག་པ་ཡིན། །ལཐུར་ས་ཡི་མགོ་སྦེལ་ཡིན། །ང་ས་དེ་གསུམ་ 
ུ་ས་གཅིག་ཆོད་ཁེ་བྱེད། །ཧོར་ཨ་ཆེན་ད་མར་ནག་བྱས་གཉིས་ནས། ། བཙན་ 
ཁྲི་ཟེ་གུར་དཀར་ཡོད་ན་ལོངས། ། ཁྱི་ཐྲག་ནག་ཤལ་ལེར་ཀླིང་ལ་འཁྲིད། ། 
དཔུང་ཆེ་ན་གུར་སེར་ད་པོན་ཆུང་ལོངས། །མདའ་ཉག་ཕྲན་འབེན་ལ་མི་འཇོག་ 
རི། །ཆོཆེ་ན་གུར་ནག་ཚང་མ་ལོངས། །གྲི་ངར་མས་ཁམ་བགོས་མི་བྱེད་ 
རི། །པོ་ཡོད་ན་གླང་བོ་ཁ་འབར་ལོངས། ། མདུང་སྐྱ་རིང་རྩེ་ལ་མི་སྨྱོན། 
རི། །ད་པའ་ཡོད་ན་ཤན་པ་ེ་རུ་ལོངས། །སོག་ད་མར་པོ་ནམ་ལ་མི་ལེན། 
རི། །ཁྱོད་ཉར་སེར་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་དེ། །མས་ད་ང་པོ་ཧར་ནས་མ་ཡོང་ 
ད་གོས། །བྱང་ཚུན་ན་ས་ཁ་རོག་འཇོག་རླུ་མིན། །ཡང་མིན་ན་སླིང་རུ་ཐེར་ 
བ་གཅིག །ཡང་མིན་ན་ཧར་སེར་ཟེར་བ་གཅིག །དེ་མིན་ན་ཞལ་དཀར་ཟེར་ 
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བ་གཅིག །ཨང་མིན་ན་གུར་དཀར་ཟེར་བ་གཅིག །ཨང་མིན་ན་ད་པའ་ཏུལ་ 
བོགས་ལེ་གཅིག །དེ་མིན་ན་ཤན་པ་བོགས་ལེ་གཅིག ། ལས་བར་མ་སྐབས་ལ་ 
སྡོད་གྱུ་མིན། །བྱོད་ཆུ་ཆེན་ཡིན་བསམ་གླིང་ལ་བབས། | སླིང་གཞུང་དྲུ་ག་ 
ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་ནཾ་ཟེར། (ཆུ་ཐང་ལ་འཁྱིལ་ན་ཆུ་ཆེན་མིན། །མེའབར་ 
བསམ་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་འབར། །གླིང་ལྷ་ཤིང་ཐོཁ་དུ་ཨ་བཟོ་་ཟེར། ། 
ཐང་ཟུ་ཟུར་ཐག་ན་མེ་ལྱེ་ཨལ། །ཧོར་རྒོད་བསམ་གླིང་ཡུལ་ད་མག་གིས་བཀང་།། 
ཕོ་ད་པའ་ཆུལ་གྱི་གཏུག་ཡ་མི་འངས་ན། །སོ་རང་གུར་ནང་གཉིད་ནྒོད་པོ་ 
མིན། །རྒོད་བསམ་ན་ཨ་པོའི་གདོང་ལ་ལོངས། །ང་ད་ར་འཕེན་དུག་གི་ 
སྡོང་བོ་ཟེར། _ །བོད་སྐང་པའི་ས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། །དུག་ཧ་ལ་ཟ་ན 
དེ་རིང་ལོངས། །ལག་ལ་བཟུང་བའི་མདུང་ནག་འདི། ཤིང་ཡར་སྐེས་ཆུ་ 
ཤིང་ནག་པོ་ཡིན། །སྐེད་ཨན་ལ་དུག་གིས་ང་ར་ཆུ་སྱད། །སྡང་ད་གྲ་སྡེ་བཙན་ 
དུག་ནག་པོས་གསད་། །སྐེད་མན་ལ་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱིས་བྱག { ཕོ་ད་པའ་ 
བོའི་སྙིང་མུ་སྨན་གྱིས་གས། །མདུང་སོ་ངར་མའི་ལྕགས་ལ་བྱས། །སྙགས་ 
ཁྲེ་ཚངར་མས་གཞུང་རྡུང་བྱས། །མི་ཚ་སྔོན་པོས་རྩེ་བརྡང་ས་བྱས། །ངར་ 
ཆུ་སྲིན་པོའི་ཁྲག་ལ་བྱས། །མདུང་ཆེ་མྲེཝེ་འབར་བ་འདྲ། །ད་གྲ་ཟྭ་ཐུང་ 
མེ་ཉྩེ་འཕྲད་པ་འདྲ། /།མདུང་སྐེད་དུག་སྦལ་ཁང་ས་པ་འདྲ། ` [སྨལ་དུག་ 
ཉེ་ས་ཟིན་ན་ཐར་ས་མེད། །མདུང་ཏིང་ཇོ་ཇེ་བག་ལ་གཏད། །ཕོ་ཤེད་ 
ཆེན་བྱས་ཡིས་བསྩལ་བ་ད་ཀའ། །འདི་འཛིན་པའི་བུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། 
གར་བརྒྱབ་བུ་ལ་ཐར་བ་མེད། །ངག་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོད་གང་ལ། །ཧོར་ 
གུར་ད་ཀར་མདུང་གི་རྩེ་ལ་སྒྱོར། །སྟོབས་ཆེན་མདུང་གི་སྐེད་ལ་སྐོན། ། 
ཤན་པ་མདུང་གི་གད་ན་ལ་འཇོག །ཏོར་མི་མང་ཞཕྲེང་རོག་འདྲེན་འདྲེན། 
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བྱེད། །ཁག་ད་མར་རྐ་ཆུ་བཞུར་བཞུར་བྱེད། །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་ཁྲག་གིས་ 
སུན་ལེ་གཅིག །སྤྱང་རི་ཁྱི་ཤ་ལ་འབྲོས་ལེ་གཅིག །ཐང་སེར་པོ་མི་རཾས་ 
གང་ལེ་གཅིག བྱར་སྟང་ཁྲི་འབུམ་མ་དྲ་གུགས་ན། །ད་ར་འཕེན་ནུག་གི་ 
སྡང་པོ་མིན། །ཕོ་ཤི་ཐེངས་དགུ་ལས་མི་ཐུ་རི། །ཧོར་ད་མག་སྐར་གྲུ་བཞི་ 
ལམ་ལམ་འདི། །ལམ་ཁ་ཤོ་གར་བཏོད་ང་རང་ཤེས། །མེ་མང་འབུམ་ཚོ་ 
བྱར་གཉིས་དེ། །འབུབ་སེར་བས་བཅོམ་བཅོམ་ང་ཡིས་བྱེད་། །དེ་ཨེ་རེད་མ་ 
རེད་མིག་གིས་ལྩོས། །གཏམ་ཁ་ན་ས་ཛོན་ཁ་ཅི་འབུད་དེ། །ལག་ལེན་སྟེང་ 
ལ་མ་ཁེལ་ན །ད་ར་འཕེན་མིན་པའི་ཉགས་ལ་ཞོག །གོ་ན་ར་བའི་བདུད། 
སྱི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཁོད་ཧོར་སེར་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་ཟེར་ནས་མདུང་གསར་ཏེ་ཤན་པའི་སར་ཁག་བཞིན་དྲ་གུགས། འྱཐ། 
དམར་ཅན་བྱས་ཚ་གཅིག་ཙམ་བླནག དེ་ནས་གུར་ནག་གྲི་སར་ན་ས་ད་མག་མི་བྱས་ 
སྐོར་བསྒིལ། མདུང་ལ་ཁྲག་གི་དྲེག་པ་མ་ཆགས་པའི་བར་དུ་དཀྲུགས། དེ་ནས་ 
མདུང་ཏིང་གིས་འཇུལ་བས་ཀྱང་ཧར་ད་མག་རེ་རེ་བཞིན་འགྱེལ་ནས། གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ལན་མེད་པར་གླིང་སྒར་དུ་ཚུར་ལོག ཁྲག་གིས་རྱོས་ན་ས་ཁ་སོ་འཁྱིག 
ལག་པ་མདུང་ལ་འྱབར། ནྐང་པ་ཡོབ་དང་འྱབར་ཏེ་ཁག་གི་ཏིང་ལོ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱས་ཏེ་སྨོན་མེད་དུ་བྱང་བར་གདའོ། ། 
དེའི་མཚན་མོ་ཧར་སྐར་དེའི་རྒྱལ་ཁྲོན་གོང་འོག་གང་དྲག་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ 
གུར་སྟོང་ཤོང་ནང་དུ་ཚོགས། _ གང་ད་གའ་གང་དྲག་གྲིགོས་བཟུར་བྱས། 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་དོ་ནུ་བ་མཚན་ལ་ཕར་བོས་ན་ས་འགྲོ་ཟེར། སྟོབས་ཆེན་གྱིས་མ་ཆུ་ 
ཕ་རིར་བུད་ནས། གླིང་ད་མག་ཨ་ལོང་བཞིན་སྐོར། མི་རེ་རེ་བཞིན་ལུག་བཤའ་ 
བཤའ་བྱེད་ཐེར། ཅི་ཨང་ཁ་མི་འཆམ་པར་འདུག སྡིག་གཅོད་ཤུན་པ་ན་རེ། 
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མར་བོས་ན་འབུམ་ཚོ་བྱས་གཉིས་འདི་སོན་མ་ཐར་ཀྱང་རྱབ་མ་མི་ཐར་པར་བླ་ནག་། 
འགྲཾ། བྲོས་འགྲོ་བ་ད་གྲ་ལ་སྨྱར། དེ་ལས་གུར་ད་ཀར་ཁྱོད་རང་གིས་མགོ་བྱས། 
ཤན་པ་ང་ཡིས་རིང་འདེད། ཐམས་ཅད་ཤི་ན་ད་གའ་མོད་། ཨ་ནུ་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱི་གཏམ་ལ་དེ་སླ་མདོག་ཅིག་གད་འ་སྟེ། གླིང་ད་པའ་རུལ་རྣམས་གྲུ་གུ་བཞིན། 
བསྟམས་ནསཁག་ཧུ་གཏད་ན་ཧོར་གྱིས་ལུག་བཤའ་བཤའ་ཐུབ་ན་མ་གཏོགས། 
གདོང་ལ་བཅར་གྱུ་མི་འདུག་པས་རེ་རེ་བཞིན་འཛིན་པ་ཕར་ཞོག དེ་བཞིན་གུར་ 
ད་ཀར་ཁྱོད་ལ་འདི་འདད་མཐང་ཡོང་། འཕལ་ད་ཀའ་ཐུགས་བླརག་ཧོར་ལ་ཡོང་ 
ཚུལ་ངས་ཡང་ཡང་མང་པོ་བཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ངའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པར་འདུག་ 
པས། ད་ལས་མཇུག་ལད་རུང་གཟབ་ད་གོས་ཟེར། ། 
དེར་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་དེ་གྲལ་ད་ཀྱིལ་ནས་ཡར་ཞང་ས་ཏེ། སྦྱིར་ཧར་བླིང་ 
གཉིས་ལ་བླེང་རྒྱ་ར་སྨ་ཙམ་མེད་ཀྱང་།  ཚོོད་རྒྱ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་བྱས། 
འབུམ་ད་མག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀླེང་ད་ཀར་པོའི་གོང་བ་མནན་ན་ཡང་། ཧོར་མི་གང་ 
དྲག་དང་འབུམ་ད་མག་ལཁས་གི་འཁར་ལོ་བྐསར། མི་ཟད་ཉིང་མ་ཧོར་ལ་ཡོང་ 
བ་མིག་གིས་མཐོང་། ཁས་འདི་ཡིན་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་ལས་ཀྱི་ 
བཀོད་བཞག་འདྲ་བས་ཐབས་ཅི། སྦྱིར་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོད་ང་། གླིང་ 
ད་པའ་ཏུལ་འདི་ཆམས་ད་པོན་ཟྲཾན་ད་མ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཐུ་ལས་མད་འ་མཚོན་ཅི་ 
བཏབ་ཀྱང་མི་ཆོད། མི་རེ་རེ་ལུག་བཤའ་བཤའ་ཕར་ཞོག གདོང་ལ་འབུད་མི་ 
ཨང་དཀའ་བས། ཕར་འགྲོ་སྒྱར་ལ་རང་སྐར་ཐུངས། དོ་ནུ་བ་ནམ་ལང་ཚན་ལ། 
ཧོར་སྐར་གཅིག་ཉུ་བསྒིལ་ལ། མི་རེ་རེ་སྒར་མོ་བྱས་ནས་རྡོ་བཞི་ལྔ་རེ་ལོང་ས་ལ། 
སྒར་མཐའ་ལགས་རི་ལོགས་རེར་འདོམ་པ་ཨུམ་སྟོང་ད་ང་ད་པངས་ལ་འདོམ་གསུམ་ 
སོད་པ་རེ་གྱིས། གླིང་ད་པའ་ཆུལ་ནམསབ་ཡིན་ན་གནས་ནས་འབབ་བསམ། 
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རུ་ཡིན་ན་འོག་ནས་ནྡལ་ཡོང་། དེ་མིན་ཅི་བྱེད་། ཕོགས་བཞི་ན་སྭ་གོ་བཞི་ཞོག་ 
ལ། ཧོར་ཤན་པ་སོབས་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་མུང་རྒྭ་གྱིས་ཞེས་ཁྲོམ་བཤད་བྱས་ན་ས་ 
ན་རེ། ཡ། གནམ་ཁྲི་ཇེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་། |རྩལ་ཆེན་གླག་མོ་ཐུན་ལྔས་ 
གསོན། །ལས་ཅི་མཐའ་ཤེས་བཞིན་འདུག་བོད་མེད་། །ད་པའ་གཡུ་འབུག" 
གི་བསམ་ཚུལ་འདི་འྲད་ཡིན། །ཟེར་ནས་གླ་འདི་འདྲ་བླང་ས་པ་ར་ག་ད་འོ། | 

ཟླུ་ཐ་ལ×། |གླུ་ཨ་ལ ×| །གླུ་ཁ་སྱད་ན་མ་མཁའ་སྟོང་བའི་གླ། ! 
སྟང་བའི་གླུ་གཅིག་མི་ལེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དྲ་བས་མེད་པའི་ཟུ། ། 
མ་ཟད་ཆུ་བོ་གཞུང་འབྱམས་ཟླ། །འབྱམས་པའི་ཟླ་གཅིག་མི་ལེན་ཏེ། | 
ཆུ་ལ་ཅྒན་ཆད་མེད་པའི་ཟླ། |རང་ཕྱུད་རྩ་ཆུང་འཁུལ་འཁོར་བླ། །འཁྲུལ་ 
པའི་གླ་གཅིག་མི་ལེན་ཏེ། །རྩ་ལའགག་པ་མེད་པའི་ཟླ། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ 
ཤིས་ན། །ཤར་བླིང་རཱ་ཆུའི་གཡོན་ཟུར་རེད། །འབུམ་ད་མག་ཁྲ་བོའི་གཞི་ 
དྲ་ཀིལ་རེད། །ལས་གུར་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོའི་ནང་། །པོ་ང་ད་ང་ང་ང་མ་ 
ཤེས་ན། ། འཛམ་གླིང་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ན། །ད་པའ་རང་བྱང་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲག་ 
བུ། །ཅུལ་དྲུག་ད་མར་ཡག་སྟག་ལ་འགྲན། །སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པས་ཐང་ 
ཅྱེ་ལྷག །སྒམ་བརླིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལའགྲན། །གཡོ་འགུལ་མེད་པས་ཐང་ 
ཅྩེ་ལྷག །སྙིང་སྟབས་གང་ས་ད་ཀར་སེད་ལ་འགྲན། །ཟློ་ཐབས་ཤེས་ལན་ 
པས་ཐང་ཆྱེ་ལྷག །མཧྱོགས་བུལ་མཁའ་ལྡེང་ཁྱུང་ལ་འགྲན། །ད་གུང་འདོམ་ 
བྱིས་འཇལ་ན་ཐང་ཅྩེ་ལྷག །མད་འ་ཉག་ཕྲན་ད་མར་བོ་ཐོག་ལ་འགྲན། | 
ཅྱེ་གར་གཏད་ོག་པ་ཐང་ཅེ་ལྟག །ད་པའ་ཨ་ནུ་ང་འདྲ་རེ་རེ་ཞིན། །དེ་ 
སྟེ་གླིང་ད་ཀར་ད་པའ་ཞུལ་འདི། །མད་འ་བོག་པས་མདེའུས་མི་ཆོད་དོ། ། 
མཚོན་གཡུག་ཀྱང་སོ་ཁས་མི་ཚོད་དོ། །སྐེ་བྲེགས་ཀྱང་ཁུག་ད་མར་མི་འབབ་ 
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དོ། །ཏ་འདོ་བཉིན་རྱུག་མི་ཆད་དོ། །དེ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ད་ང་།] 
ད་པོན་བློན་ད་མ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རེད། །ལྟ་གོང་མའི་སྡོང་ས་གྲོགས་ཡོད་ངེས་ 
རེད། །ཁས་ཅེ་གགས་སླིང་རུ་ཐུབ་ལེ་མེད། _ །དེ་སྟེ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབུག་ 
ལ། །ཁ་ཐང་མེད་པའི་ཇི་ལམ་བྱང་། {མདང་གསུམ་མར་ཉལ་འོད་གསལ་ 
ལ། །སྨན་ད་ཀྲར་མོ་གཡུ་ཡི་ཐུར་ཕུད་ཅན། །སེང་ད་ཀར་མོ་ཞབས་ལ་བཅིབས་ 
ལེ་གད་ཞ། །རྱག་གཡས་པས་བདུད་ཅི་བུམ་པ་འཛིན། །གཡོན་པ་དངུལ་ 
ད་ཀར་མེ་ལོང་ཅན། །ཐང་ཆེ་མ་གཉིད་ཡར་ལ་ལོངས། །ཧོར་སེར་པོ་ཡི་ཆུག་ 
མསྦེ་ད་ང་། གླིང་ད་ཀར་པོའི་ད་བང་ཐང་ཚོགས་རན་ཟེར། །ལོ་གཅིག་བར་ 
ཁ་སྙུག་སྡེད་གྱིས།  །དེ་ནས་ཧར་ཀྱི་ཇུས་མགོ་རྒྱལ། །མད་འ་མདུང་གྲི' 
མཚོན་འདྲེན་མི་ད་གོས། །ཁྭི་ཟའི་འཐུལ་ཞགས་འཕངས་པས་ཆོག། །དེ་ 
ཡང་དོན་མེད་པའི་མི་ལམ་རེད། །ལྷ་འྲད་ནི་གླིང་རུའི་གནམ་སྨན་འདྲ། ! 
གཏམ་དེ་འད་ཨ་བོའི་ན་ལ་བབས། །ཡིད་བསམ་བློ་ད་ཕྱད་པ་ཞིབ་བཏང་ 
ནས། །ཟོམ་བདེ་ངང་ལ་བསྡད་པའི་དུས། །ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བྱས་གཉིས་ 
ཁ། །ལས་དེ་ཉར་མི་སྲིད་ཅི་ཚུགས་རེད། །གསང་མ་བོད་དེ་རིང་བཤད། 
ལེ་ཡིན། །ཡང་མིན་ན་གུར་ད་ཀར་ཁི་ཇེ་དཔོན། ། མཐོ་ཧྲི་ཟ་བཙན་ལ་འགྲན། 
ལེ་འདི། །ད་མའ་ཆུ་ཤིང་གམ་ལ་འཕེན་འདོད་རེད། །དེ་མིན་ན་སླིང་རུའི་ 
ལྟ་སྡེ་འདི། །ཆོས་ཁྲ་མོ་གོང་བ་ོར་འདོད་རེད།. - །ཧ་མ་གོ་ལས་ནི་ག་ན' 
ཨོད་། །ཧོར་མོ་མ་དུང་མགོའི་མོ་ལུང་དང་། །ཡམ་མཱ་བ་མའི་ལང་ཏགས་ 
བཞིན། །ཧོར་སེར་པོ་བསམ་དོན་མ་ཐུབ་ན། །གླིང་པད་མའི་མེ་ཏོག་ཅི་ལ་ 
འཐོག །བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟ་ཅིལ་ཕབ། །ལས་དེ་བས་ཕུང་གཞི་མ་བཞག་ 
་ན། །ཉི་མ་ད་མར་ཐག་ཅི་ལ་འཁཁུག །འཁུགས་ནས་ཧོར་ཀླད་ཅི་ལ་རར། ! 
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གངས་དཀར་སྤ་མཐོ་ཅི་ལ་ཇུལ། །ར་རི་ནག་པོ་ཅི་ལ་འུར། །མ་ཅེའི་གྱེན་ 
ཁམ་ཅི་ལ་འཛུགས། །སྲེ་ཇེ་འདོ་བ་ཅི་ལྱ་ཁག །ཐང་ད་མར་སྩོ་གླ་ཅི་ལ་ 
ལེན། །དེ་ཨེ་གོ་ཧར་སེར་རྱལ་བློན་ཚོ། །དེ་ནས་ཡིན་ལུགས་འདྲ་མ་ལ། ། 
ཧར་སེར་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་འདི། །འདི་འྲད་ངང་ལ་བསད་པ་ན། །ཆོས་ 
རུར་ལེན་ལ་ཚད་རེ་ལ་ཞོག །ཕར་ཤོར་ཕམ་ཁ་ཉོ་ལེ་ཡོད། །དོ་ནུབ་ནམ་ 
ལང་ས་ཚུན་ཆད་ལ། །ཧོར་སྐར་ཚོ་གཅིག་བསྲིལ་རུ་གྱིས། །ཧོར་མེ་རེས་ 
སྤ་ཐ་གྲུ་བཞི་གསུམ། །རྡོ་གྲུ་བཞི་ལྔ་རེ་ལ་མོ་ལོངས། །སྙར་མཐར་རྩགས་ 
རི་ལ་མོ་བཛས། །ཤར་ཆུབ་གཉིས་ལ་སྒོ་རེ་ཞོག །ད་པངས་མཐོ་ད་མའ་ཐོག་ 
ཚད་རེ་རེ་བཙོས། །ཞེང་ཆེ་ཆུང་འདམ་པ་རེ་རེ་གིས། །དེ་བཅིག་ན་སྲིང་གི་ 
ད་པའ་ཞུལ་ནམས། །བྱ་ཡིན་ན་གནམ་ནས་ཨེ་འབབ་དེ། །དེ་མིག་ན་ག་ 
ཁ་ཐར་གྒུ་རེད་། །ཆུ་ཡིན་ན་ས་འོག་བརྡེལ་ནས་ཡོང། །དེ་མིན་ན་ག་ནས་རྡལ་ 
ཐུ་རེད། །ལྕགས་རིའི་ཤར་སྒོ་ཡོད་པ་ལ། །སྒོ་སུང་ད་པའ་བོ་རྟོབས་ཆེན་ 
དང་། །ང་ཐང་ཅེ གཡུ་ཡི་འབུག་ཐྒྱལ་འདུག །ནུ་བ་སྷོ་གཡས་གཡོན་སུང་བ་་ 
ཁ། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུད་ང་། །གུང་ཇེ་གུ་ཡག་ཁྲི་བཙུན་སྡེད།། 
ཕར་སོང་ཡང་ཚ་ཆུ་མི་ཆོད་དོ། །ཆུ་གཤགས་ཀྱང་ད་པའ་ཞུལ་ངར་མ་རྣམས། ། 
ཕོ་ཆེ་རེས་གདོང་ལ་མི་བརྟེན་ཏོ། །བཟུང་ཟེར་བ་སྟོང་གཏམ་ནག་པོ་རེད། | 
སེང་ད་ཀར་མོའི་གྲཝྭ་རལ་ལེན་པ་ལ། །པོ་ཐོང་ཐར་གྱིས་མ་བཟུང་ན།  ] 
གྭྭ་རལ་ཟེར་བ་ལ་ཚད་རེད། །རྐང་ཁ་དཀར་་བོ་ཤ་འདད་པ་ན། །ཁ་ 
ད་ཀར་དེ་ལྭསལ་མ་ཚུད་ན། །བྲོ་ཤ་ཟེར་བ་ཕ་ཚད་རེད། །སྟག་ད་མ་ར་ཡག་ 
སྒོ་ཁྱི་འདོད་པ་ན། །འགྲས་བཅར་ནས་ཐག་པས་འདོགས་ཐུབ་དགོས། །དེ་ 
མ་ཐུབ་སྙ་ཁྱི་ཕ་ཚད་རེད། |སླིང་ད་པའ་ཐུལ་ལུག་ཐོང་བཤའ་བཤའ་དེ། །མི་ 
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རེས་ལག་པས་མ་ཟིན་ན། །བཤའ་ཟེར་བ་མར་ཉལ་མི་ལམ་རེད། །ཕར་ 
ཁ་གོམ་གང་མི་འགྲོ་གྱིས། །ཅི་མཐའ་དང་སྭ་སིགས་མ་ཕྱེ་བར། །སྒར་ 
གུ་བཞི་མ་ཤོར་ཚུགས་སེ་ཟུངས། ། བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཐོངས།། 
བླ་རྩེ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ཁོད། _ ། རེད་བསམ་ན་ཇེ་བོན་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཨ་ཆེན་ན་ 
ད་མར་གཞུང་དྲུག་ན། །ཧར་ཇེ་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྤོག་མོག་རལ་ཆེན་ 
སྒ་རིང་ནས། །ཧོར་གླིང་ད་ར་དཀར་ཡུག་གཅིག་ལ། །ད་མ་ཚིག་དྲི་མ་མ་ཕོག་ 
ཐེར། །གུར་དཀར་གནམ་ལྷ་དཀར་པོདང་། །ཞགག་ཚྭ་ཟིང་གི་གེ་སར་ 
གཉིས། །ཕུ་སང་དཀར་གོང་བ་མ་འཆམ་མེད། །མདའ་ས་ནག་རོལ་རྗེས་ 
མ་འདུམ་མེད། །སྡེ་བུ་དུག་གོང་བྲ་ཁེང་ཅུ་མེད། ། མཁར་ཐུམ་ཆུང་གནས་ 
མལ་ཚོད་རྒྱ་མེད། /།དེ་སྟེ་ཚེ་སྔེན་བཀོད་བཞག་འདྲ། །མིག་མཐོང་རེས་མ་ 
བྱང་མི་ཤ་བགོས། །ལག་ལེན་རེས་མ་བྱང་མོ་གྱོད་བཟོས། །སླེང་འོས་རྟ' 
ཇྔའི་ཉག་མ་ལ། །སྩོད་ཚུ་རི་རབ་རྒུན་པོ་བྱང་། །འབུམ་ད་མག་སྲིང་དཀར་ 
གོང་བ་མནན། །དེ་དག་མི་དགའ་ཧ་ལ་ཤོར། །ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཤིང་ལ། །མི་ཟད་ཧོར་ལ་བྱང་བ་འདྲ། །ཇུས་ཤོར་བླིང་ལ་ཡོང་ངེས་ཡིན།། 
ཨང་མཐའ་ཇམ་ཆེན་རང་ལ་འཁོར། -།ཡིན་བསམ་པ་མེད་དེ་ལས་ཀྱིས་བཀོད།། 
བསད་ནམས་ཐོད་པའི་རི་མོ་རེད། །ཉིན་མཚན་གང་བཀོད་ཤེས་ནས་ཡོང་། ། 
སླྲ་འཁུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ངག་འཆལ་བསོང་ན་བཟོད་པར་ 
བཞེས། །ཧོར་ཆེ་བོན་ཡིད་ལ་དེ་ལར་ཞྷོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཧར་ཇེ་བོན་ཆམས་ཀྱི་ཡིད་ཁྲ་ཝགས་རི་བསྐོར་བདེ་བདེན་པར་གོ་ནས། 

མཚན་གང་པོ་དེར་སྐར་རཱམས་གཅིག་ཏུ་བསིལ། ཤན་པ་མེ་རུ་དང་། པཱ་དུ་ར་ 
ཟང་ཅེ། སྙོབས་ཆེན། ཅལ་ཆེན། སཱར་ཆིན་བཞི་པོས་མགྱོ་བས་ནསཧོར་མི་ 
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ད་མངས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རེས་རྡོ་ཆེ་བ་ཝ་རེ། སྤང་གྲུ་བཞི་གསུམ་རེ་བསགས་ནས་ 
ཇགས་རི་འདོམ་གསུམ་མཐོ་བ་ད་ང་ཞེང་ལའདོམ་གང་ཡོད་པ་ཤར་ནུ་བ་ཏུ་སོ་ཆེན 
གཉིས་བཏོད་། ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་ལེན་ཤིང་འབུ་ར་ གཏོང་སོགས་ཀྱི་ས་ཆུང་རེ་རེ 
བཏོད། ཟུར་བཞིར་ཐེལ་རང་ད་ཀ་ར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བསྟེན་པའི་ལྷ་ཐོ་རེ་བཅིཊ་ 
ནས་གུ་བཞི་ལམ་མེར་སྐར་ས་བཟུང་ཞིང་བློ་ལྷོད་ཆགས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྡད་པར་*"ཁ 
གད་འོ། །ཧོར་ད་མག་བྱིང་ས་རྣམས་ཀྱིས་རྩགས་རེ་འདི་ལ་བླིང་པ་རྣམས་མི་ཐར་ 
སར་བཞག་དང་། ཐང་ཅེ་ལ་གོས་བོན་པའི་ཚད་བྱེད་དོ། ། 

དེའི་ཇྗེས་ཞག་འགའ་སང་བའི་ཉིན་པར་ད་པའ་ཡ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་ དོ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཏ་སང་རིད་ར་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞོན་ནས། ཐོག་དཀར་གྱི་འད་བ་ར་ཕབ། 
ཁྲབ་དཀར་པོའི་བུན་ཐག་བསྔམས། གོ་བཀྲག་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལའདྲ། 
ད་པའ་ནོད་ཀྱི་དྲག་ད་ར་སུང་ས་སེ་མ་ཆུ་དེ་སྔོ་དྲས་པ་ལྟར་སང་ཛ་། །དེར་སྐར་ 
གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་ཡི་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ན་རེ། ཡ། ཉོན་ད་ང་ཧར་སེར་ཝ་མོ་ 
ནམས། །དྲ་སྤོ་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་བཟུང་། །གཅིན་ཆུག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕ་ནོ་ར་བསགས། །སེང་དམ་བུའི་ཟླུ་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཟེར་ནས་ 
ཟུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། | 

ཐུ་བ་ལ×། །བླུ་ཨ་ལ×། །གླ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་རེ་ 
མྭ་བངས་ཆད་ཡད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་རེད། །སྡུག་ན་རང་ 
སེམས་གསོ་བ་རེད། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །སླིང་གཡས་ཉིན་མ་ཆུའི་ 
འགྱིང་ཟུར་རེད་། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ན། །མཁར་མི་ཞྭྱབར་སླུག་པོ་བཅུག་ད་ཀྲིས་ན། །ད་པའ་མི་འཟྱར་ 
སེད་སྟག་ཨ་དོམ་ཡིན། །ཏ་སྟང་རི་ནརྱ་ཧི་བང་མཛོད་ཨིན། [མཚོན 
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ལེབ་ཆེན་མི་ཡི་བཤའ་གྲི་ཟེར། །ཧོར་གཡག་ལ་སེར་བོའི་ལ་བཙས་ནས། ། 
ཧོར་ཤན་པའྲི་ཁྲག་མཚོད་ཀྲུག་མི་ཨིན། །ཧོར་ད་མར་ནག་ཝ་མོ་བུ་གཅིག་ 
ནམས། །དྡོ་སྤོ་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་བཙན་ཛོང་བཟུང་། །གཅིན་ཐུག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལ་ནོར་བསགས། །ས་ཅི་གོ་རེད་དང་ཧོར་སེར་ནམས། ། ཚོང་འཛིན། 
ན་ཡ་ཅེ་ཨཁར་ལ་བཟུང་། །རར་བདེ་གཞན་སྐྱེད་གཉིསཀ་ཡིན། །སྐར་ 
འདེབས་ན་ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་ཐོབས། །ཕོ་རང་རྐོད་གཞན་རྒོད་གཉིས་ཀ་ཡིན། ། 
ཡས་ད་ལོོ་བིང་ལ་ཡོང་ལེ་འདི། །འགྱོད་སེམས་ཨེ་བྱང་གུར་དཀར་ད་པོན། ། 
ཤར་ཁྲ་བོ་སླིང་གི་ད་པའ་ཞུལ་དེ། ། མཁར་བཟང་དྲུག་བཙན་པས་ཐུབ་པ་མིན། | 
རྡོ་སྤོ་ཐོ་ལྕགས་རིས་ཅི་ལ་ཐུབ། ། དེ་ཨེ་རེད་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཡོང་། ། 
དེ་རིང་སེང་སྟག་ཆས་ལེ་འདི། །གུར་སྟོང་ཤོང་ད་ཀར་མོའི་ནང་རལ་ནས། ། 
གསེར་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནོན་སྟེང་། །མེ་བཙན་ལ་ཁྲི་ད་པོན་གུར་ད་ཀར 
ཁོ། །མཇལ་བསམས་ནས་ཕླིང་སྒར་ནང་ནས་ཡོང་། །མདའ་ཉག་ཕན་ 
ཇ་འདྲེན་གཏོང་གུ་ཡིན། | མདུང་སྐྱ་རིང་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་ཅླ་ཡིན། | 
མཚོན་ལེབ་ཆེན་མཇལདར་འབུལ་ངེས་ཡིན། །ད་ནུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། ། 
ཧར་སྟབས་ཆེན་ཟེར་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྱང་ཀྲགས་ཅ་ན། | 
ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་ང་ར་རྒོད་ཅན། །མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ་སྟོང་གཏམ་ཅན། ! 
སེང་དོམ་བུར་འགྲན་ན་སོ་ལ་ལོངས། །ངའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ཀྱར་ 
ན། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་འདི་ར། །མྱི་ནག་པོ་གུར་ད་ཀར་གཙོ་བྱས་ 
པའི། །ཧོར་རྱལ་ཆེན་བྱས་གཉིས་མགོ་ལག་དེ། །རྟ་ཏྟང་རིའི་ཇ་མའི་ཆེ། 
ནས་འདུད། །འོ་ཤན་རྒོད་སྤན་བཞིའི་གློ་སྐེང་དེ། །ད་པའ་ཞལ་ལུའི་མདུན། 
ཁལག་རྟགས་འབུལ། |སྐར་མཐའ་ལྷགས་རི་བསྐར་བའི་ནང་། །ཧཾར་ཁྲག་ 
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གིཇིང་བུ་འཁིལ་ས་བྱེད། །ད་གའ་དོ་བསམ་མམ་ཕུག་དོ་བསམ། །ལས་ 
ཨ་བར་རིགས་ལ་སྙིང་རེ་ཞེ། །ཧོར་ཨ་ཆེན་ད་མར་ནག་བྱཅ་གཉིས་འདི། ། 
བུ་གཅེས་ཏ་ཡིས་མི་འདྲོང་ཚོ། །འབུམ་མྲེ་ཁབ་ཀྱིས་མི་ཁེབས་རྣམས། །སྡེ་ཁྲི' 
སྐོར་གོང་ན་མི་ཐེག་ལེའེ། །པ་ཁུའི་སྔན་གྱི་སྟག་བུག་འདྲ། །མ་ཨ་ཟའི་པང་ 
གི་སྣང་ངུ་འགའ། །རླིང་ད་པའ་ཆུལ་ལག་སྡིག་ཁ་སྣོན་རེད། །ཡུས་བྱས་ 
སྟང་ཁྲི་འབུམ་སྐྱེལ་ལུགས་ལ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་གྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ་ལུགས་ 
དང་། །ད་པའ་སེང་སྟག་གི་ཉིང་མ་དེ་རིང་ཞིན། །དྲེ་བས་ཟླེང་ཆུ་མ་ཐོན་ 
ན། །གཏམ་བྱུད་ཕྱིར་བཞག་མ་བྱང་ན། _ །སྐང་གསུམ་རཾ་ཡིས་མ་བཀང་ 
ན། །གཤོང་གསུམ་ཁྲག་གིས་མ་བཀང་ན། །སེང་ཨཾ་དོམ་མིན་པའི་རགས་ 
ལ་ཞོག །ད་ཐུག་སྟོང་རི་ད་ར་ད་ཀར་རྟ། །ནྡ་པ་བོང་ཐབ་རྒོད་འགྲིལ་འགྲེལ་ 
ཧྱིས། _ །སྒོ་ཤར་ནས་ཐྒུག་ལྟེ་ནུབ་ལ་འབུད།  །མཚན་ད་གཡུག་ལེབ་ཆེན་ 
ཤན་པའི་གྲི། །ཆཱ་ཆེན་པོ་གཞུང་ལམ་ཕྱེ་ཕྱེ་གྱིས། །པོ་ད་མཆོད་སེང་སྟག་ 
དམ་བུང་། །ཟློ་མ་ཛོགས་བར་དུ་སྡིག་ལ་བྲས། །གོ་ན་ན་བའི་བདུད་ 
ཅི་ལ། །མགོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་ཇེ་བྲོན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

ཅེས་ཟེར་ནས། ཤར་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཇམ་སྟབས་སུ་མཆོང་སྟེ་སང་ 
བ་ད་ང་། ཧོར་སྐར་དེ་ཤུར་སྒྲ་དང་ཀུ་ཅོས་གནམ་ས་ཁེངས་པ་ཙམ་བྱང་ངོ། ! 
དེར་ཨ་དོམ་ཤར་སྙོ་ནང་དུ་མཆོངས། ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་མགར་བའི་ཤོག་གི་པཱ' 
དུར་དྲ་ག་འདུལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་གཙོས་དམག་བྱས་སྟོང་ཤི་ཆས་གཉིས་ཅི་ ༥" 
འཁྱོལ་བྱུང་བར་གད་ཞ།| བསད་བསད་ཀྱི་ཁག་དྭ་བར་ཁའི་ཆར་བབས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ 
༧ྟར་སྣང་ངོ་། །ཧོར་ནྣམས་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་བྱས་ཏེ་ཧྭ་ཅང་ 
དཀུག་ཆེ་བརྱ་ཐུར། སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་དེས་འཚར་མེད་འཕུལ་གྱི་ཞགས་པ་ 


-247~ 


དེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནསའཕངས་བྱུང་བར་ད་པུང་ཟུར་ལ་ལྩགས་ཀྱས་བཏབ་པར་གྲི"” 
གཡུགས་ཏེ་ཞགས་པ་བཅད་ནས་ཤར་སྒ་ཉིད་ནས་ཚུར་ཐོན་ལ་ཁད་ཁ། སླར་ཡང་ 
ཕྱིར་ལོག་བཟབ་སྟེ་ནུ་བ་སྒའི་བྱི་ལ་དཀྲོང་ངེར་ཐོན་ནས་ནྭ་ཆུ་བཅད་དེ་ཚུར་གླིང་"" 
སྐར་ལ་ཤར་རྒྱག་ཧུ་བྱོན་ན། །མི་རྟ་གཉིས་ལ་མད་འ་དང་གྲི་རྗེས་སེན་མོས་བྲད' 
པ་ཙམ་འགའ་རེ་ལས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་གད་འོ། | ¡| 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
དོ་ཚ་ནེད་དཞི་ཏློ་ཐུད་ཾས། | 
ཁ་ཉཾན་ཞཐེན་ནག་ཏོན་ཞ་བརྒྱགད། / 
ཏ་ཚག་ཊུད་རྡེ་ཏྲི་བཙུན་སཾགས། | 
ཏོན་དགག་ནད་པོ་དགན་གསོད་བུག། / 


༄༅། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བའི་ཉིན་གཅིག་མ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁོ་བུང་ 
དེས་དྲ་ཡན་མཚོན་ཐོགསྱ་བས་ན་སྟ་ཏ་ཁུ་ཁུ་རག་ཙག་གི་སྟེར་དུ་ཞོན་ནས་ཚུར་བྲིང་ 
སྐར་ནང་དུ་ང་ར་ང་ར་རྒོད་རྒོད་ཀྱིས་ཁ་ཕོ་གཏམ། སྤོསྭ་འཆོས་ཏེ་ཡོབ་ཁང་ཞིག་ 
བྱཅབ་ནས་ན་རེ། ཡ་ཁོ་རེ། གླིང་ད་ཀར་ད་པའ་ཞུལ་སུམ་ཅུས་གཙཾས། ! 
དམག་བུ་ཊ་འབྱིལ་ལེ་ང་ལ་ཉོན། །ཧོར་ཟུ་མི་ཤིང་མི་བསད་བསད་དེ། །པོ་ང་ 
རོད་བསམ་མི་མང་པོ་གད་འ། །གསོད་ཡང་ད་ག་དེ་གུར་ད་ཀར་མ་བསད་ན། ། 
ཡས་དེ་མིན་སྡིག་པའི་ས་བོན་རེད། །ཉན་བསམ་ན་ཁྲོ་ཐུང་ཟླ་ལ་ཉོན། | ཟེར་ 
ནས་ཟུ་ངག་ཏ་ཁོ་ཟླ་ང་ར་ཟིལ་ལ་དྲང་ས་ནས་འདི་འདྲ་བླང་ས་པར་གད་འོ། | 
ཟུ་བ་ལར། །ཀླ་ཨ་ལ༨། _ །ཨ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྱད་ནས་འདྲེན། | 
དུག་ད་ལ་འཇམ་ས་མཚོའི་ཕླིང་ནས་འདྲེ་ན། །ཚིག་ད་མར་མོ་ངང་གྱི་ཤུཊ་འྱབུ་ང་ 
རེད། །ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། [སྐར་ཉིན་རྨ་ཆྒྱའི་རབ་ཁ་རེད། .| སླིང 
མསད་མག་བ་བོའི་གཞི་དྲ་ཀིལ་རེད། །པོང་ད་ང་ང་ཛམ་ཤེས་ན། །སིབ་པ། 
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ཁོག་མོའི་རོག་ཚོང་ན། །མཁར་བཙན་པོ་བོ་རོག་སིང་ཚོང་ན། །མ་བཞིའི་ 
དཔོན་པོཁྲོ་རྒྱལ་ཡིན། །ཆོག་གསེར་འྲབྲ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་རེད། །ཁྲབ་ 
གསེར་ཉམ་ཅན་གྱི་བད་ག་པོ་རེད། །ད་པའ་ཚོད་ད་མར་ཡག་སྟག་ལ་བྱས། ། 
མགྱོགས་ཤུར་ཐང་ད་ཀར་རྒོད་ལ་བྱས། །སྦྱང་གྲུང་རི་ཅིབ་ཝ་མོ་བྱས། ། 
ཐབས་སྒྲ་རྩལ་ནམ་མཁའི་ཀློག་ལ་བྱས། །ཕོ་ང་འདྲ་བོད་ལ་རེ་རེ་ཡིན། ། 
ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོས་ཉོན། །ཡང་སྒོསད་པའ་ཆུལ་སུམ་ཐུས་ཉོན། །དེ་ 
སྔ་ཧི་མའི་པན་ཆད་ལ། །སླིང་ད་པའ་ཏུལ་རྒོད་རྒོད་ད་ཕུང་ཤེད་དེ། །ཧོར་ 
སུ་མི་ཤིང་མིའི་སྟེང་ན་རེད། །སྐྱེན་པོའི་ཉག་ཕྲན་འཕེན་ཡ་འདི། །ཧོརྦ་ཀ་བ་ 
ཁྲབ་གྱོན་སྟེང་ན་རེད། །རྡོ་ཐྲག་ཆོད་མཚོན་སྔེན་གཡུག་ཨ་དེ། །ཧོར་ 
རྡ་མགོ་རྨོག་གྱོན་སྟེང་ན་རེད། |།མགྱོགས་པ་འད་བའི་རྒྱག་ཨ་དེ། །ད་གྲ་ལན་ 
མེད་ཝ་མོའི་སྟེང་ན་རེད། །བོ་རྒོད་པོའི་གཏུགས་ཡ་བྱེད་པའི་ཚེ། །གླིང་ 
ད་པའ་ཆུལ་བུ་མོ་འཛང་ས་མ་ཡིན། །པོ་ཁྱོད་གྱས་རིང་ན་ཡོད་ལེ་ཡིན། །ཧོར་ 
གུར་དཀར་གཉའ་སྐ་མ་སྤད་ན། །ཤན་པའི་ཤང་རྩའི་མ་བཟུང་ན། །དེ་མིན' 
རིང་མ་དོན་མེད་ཨིན། །རོད་བསམ་པ་ཨ་ཁུའི་སེམས་ལ་མེད། །དེ་རིང་ཏི་ 
མའི་གདོང་གང་ལ། །ཟེ་གུར་དཀར་ལ་བོད་པ་གདོང་གཉུག་བྱེད། །ཧཾར་ཤན' 
པའི་དཔུང་བ་གཡས་ནས་འཛིན། །བུ་སོབས་ཆེན་ལག་པའི་མགོ་ནས་འཛིན།། 
དཔའ་ཐང་ཆེ་མཐེབ་མཛུབ་བར་ནས་གསོད། །ལས་འདྱི་བས་ཏིང་མ་ཡོད་དང་ 
གཅིག །པོ་རྒན་སྡེབ་ཀྱི་ད་བུ་འཕང་མཐོ་དང་གཉིས། །བོ་གསར་གྱི་མཚང་ལ་ 
གནོད་དང་གསུམ། །ཧོརད་མག་ཤུར་བྲོས་བརྒྱབ་དང་བཞི། །ད་པའ་རྒྱ་ཚནལ་ 
ཛ་འཛུམ་དང་ཝ། །ང་ཁྲོ་ལུས་ད་པའ་རྟགས་བཞག་དང་དྲུག །ལས་འདི་དྲུག་ 
འགྱུབ་པ་ལག་གི་མཐིལ། །ལ་ཆེན་གླིང་ད་ཀར་བོ་རྒོད་ཚོ། །ཤེད་ཆེན་དཔུང་པ་ 
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ངོམ་འདོད་ན། །ཧོར་སྔོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་ཆམ་ལ་ཕོབས། །མད་འ་ཤག་ཕྲན། 
གྲུབ་རཊ་འཇོག་འདོད་ན། །ད་པའ་ཐང་ཅེ་ས་ལ་བསྒིལ་ན་ཡིན། །མཚོན་སྔོན' 
མའི་ནོ་ཇུགས་བལ་འདོད་ན། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པའི་མགོ་སེ་ལོངས། །ཏ་ 
མོཊ་པའི་བང་ཁ་ཚད་འདོད་ན། །ད་པོན་གུར་ད་ཀར་སྲར་ཇིན་བྱས་ན་ཡིན།། 
དེ་མིན་ན་ཏིང་མ་ཅི་ལ་ཡིན། །ལུག་ཐོང་བ་བཞི་བཀྱིགས་བྱིས་པས་ཐུབ། །ར་ 
ཚེ་ཚྭ་སུ་འབྲེག་ནག་སོས་ཐུབ། །གཡག་རོག་པོར་ཁུག་གཏར་ནན་མོས་ཐུབ།། 
ཏ་ནོད་པོའི་ཐྱུག་ཚད་ཐུ་མོས་ཕོད། ། ད་པེ་དེ་དང་ཀླིང་ད་ཀར་བུ་ཧུ་འདྲ། ། 
གོ་ན་ན་བའི་བདུད་རི་ལ། །མ་གོ་གྲྭ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 

གླིང་ད་པའ་རུལ་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་བློར་མ་བབས་ཀྱང་ལྷ་ད་མག་"'‹ 
ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སླ་བར་ཅུང་ཞིག་བསྟད་དོ། །དེ་ར་ཐབ་སེང་བློན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲ་ཐུང་ལགས། །ཁྱོད་འགྲོ་ད་གོས་མེད་པས་སྡོད' 
ུ་ཀྱིས། །འགྲོ་བབས་དེ་ཚ་བོ་ཨ་བརྟན་ཆེ། ། ཉན་བསམས་ན་ཨ་ཕའི་གླུ་ལ་ 
ཉཾན། །ཟེར་ནས་གླ་འདི་བླང་ས་པ་ར་གད་འོ། །, 

ཟུ་བ་ལ»། |གླ་ཨ་ལ »། །ལྷ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་ཐུགས་རྗེས 
ཐུང་ས། །ལམ་སྣ་དྲོངས་དང་སྤུལ་བའི་སྐྱ། །བར་ཆད་ཚལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །སྟང་ད་བྱེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སར། ། ཆོས་འབྱུང་ད་ཀར་པོས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས། །ས་འདི་ས་ཛོ་མ་ཤེས་ན། །ཇུ་མར་འབབ་རྦ་ཆུའི་གཡས་ཐུར་ 
རེད། །སླིང་ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་གཞི་དཀྱིལ་རེད། །པོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། ། རྲི་སང་རྒུད་མ་ཆད་གེར་འཚོའི་རི། །ཇུ་འབབ་ཐུན་མ་ཆད་ར་ཡུལ་ 
ཅུ།  །ཟེ་གདུང་བྱད་མ་ཆད་ལྤག་པོ་རྡང་། _ །མི་ད་པོན་རབས་མ་ཚད་ 
སེང་ཟློན་ཨིན། །གཉོམ་ཆུང་ཡང་བུ་གསུམ་ཨ་པ་ཡིན། །མཐོ་ཨ་རྔིན་ 
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ཕྱག་མོ་འབྲེལ་ལམ་ན། །གྲགས་ཆེ་བ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཡིན། །ས་དོག་མོའི་ 
གཞི་ནྭ་གགས་ཆེ་བ། །ང་སེང་ཟློན་བུ་གསུམ་མིན་པ་སེད། །མེད་དོན་ར་ 
བ་བཤད་པ་ན། །བུ་ཆེ་འགོ་ཁྲིད་ད་པོན་རྒྱ་ཚ་ཡིན། ། འཚམ་སྲིང་ས་ཆའི་རྱན། 
གཅིག་རེད། །ལྷ་ངང་ཞག་ད་ཀར་པོའི་སྐྱེ་བ་རེད། །སེང་གེ་ད་ཀར་མོའི་ 
འཧྱིང་ཡ་རེད། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་མོའི་འཛུམ་ཡ་རེད། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོའི་ 
སྐད་ཡ་རེད། །ཤར་སྒོ་སུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་རེད། །རྒྱ་མི་ཆེན་ད་པོན་གྱི་ཚ་བོ་ 
རེད། །རྒྱ་ཚ་རྒྱ་བྱ་ཡ་ཐི་གསུམ། །དོད་ད་བུ་ནག་གཞུང་ན་འགྲན་ཡ་མེད།། 
འབྲིང་བ་སེང་ཆེན་གེ་སར་རེད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་སྲས་རེད། ། 
མ་རྐྱད་འབུམ་གྱི་གཅེས་ཕྲག་རེད། _ །ཆོས་ད་གེ་བྱརའི་བསྟན་པ་འཛུགས་མི་ 
རེད། །བདུད་ནག་པོའི་སྟེང་གི་གཉའ་ཤིང་རེད། །ས་ལ་བྱོན་པའི་སང་ས་རྒྱས་ 
རེད། །ད་གུང་ཨ་ྔོན་མཐོན་པོས་གར་ཁབ་ལ། །བུ་སེང་ཆེན་སྙན་པས་ 
ཁྱབ་ལེ་རེད། །ཆུང་བ་རོང་ཚད་མར་ཁེབ་ཡིན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འཁོར་ 
རྟེན་རེད། །ཞདོ་བ་ཏ་ཡི་རོད་ཕུར་ཡིན། །ཕྱགས་བེའུ་ལུག་བསྡ་བའི་གཡང་ 
ར་ཡིན། །སྡེ་ཚོཆེན་ཆགས་པའི་འདུག་ཏེན་རེད། །དེ་ཡིན་མིན་ཀུན་གྱི 
སེསས་ལ་གསལ། །གདོང་མ་བཞེའི་དཔོན་པོཁྲེ་ཐུང་ལགས། །ཁྱོད་འརུག་ 
འོས་མི་དེ་བསྟད་ན་དགའ། །གཏོང་བསམ་ན་ཉ་ཚ་ཨ་བཏན་ཐོངས། །ཁྱོད" 
པ་དང་བུ་གཉིས་འདད་ས་མེད། །ཏྱོད་སྟོང་གཏམ་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་རེད་། | 
ལག་ལེན་དམའའབབཁུར་མུས་ཡིན། །རྒོག་དཀར་མོ་འོག་ན་རྒྱ་ཚུག་ཚུག ། 
ཁྲབ་འབུམ་མེ་ནང་ན་གཟུགས་སྤྱར་སྤྱར། །ར་འདོ་བའི་སྟེང་ན་མགོ་བྲེལ་བྲེལ། | 
གཞིས་བུད་མེད་སྟེང་ན་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཤ་ཚོན་པོའི་སྟེང་ན་རྔམ་འཇིགས་ཅན།| 
ཆད་སྐྱེམས་འབར་རིད་ན་འཛུམ་སོད་ཀར། །སྡང་དགྲ་བོ་མཐོང་ན་ཞད་ར་སེལ་ 
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སིལ། །ཁ་པར་གཏམ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པོ། །ཚུར་གཏམ་བྲ་བོ་ཟུར་གསུམ་ 
པ། །མི་ཁྱོད་ལ་ཡག་ད་ཕྱད་ཅི་ཡང་མེད་།. །དེ་མེད་དོན་རྩ་བ་བཤད་པ་ན།། 
ཆུང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞག་བདུན་དུས། ། མས་མ་སོས་བ་དུས་མཛོ མོར་བསྣན།! 
མཛོ་ཨོས་མ་སོས་ནོད་མར་བསྣན། །རྒོད་སས་མ་སོས་ཁྱི་ཨོར་བསྟན། །དེ་ས་ 
སོས་པས་མ་བཞིའི་ཁྲོ་ཐུང་ཐོགས། །ཏྱོད་ཁྲོ་ཐུང་ཟེར་བ་དོན་གཅིག་ཡོད། ། 
ཁྱོད་ཁྲེ་བ་བཟའ་ཚད་ནད་ལཁྲོ།  །ཏྱོད་ཐུང་བ་ཕུ་ཆུ་འི་གྲལ་ན་ཐུང་། |གོས་ 
མྭ་བ་ཏོང་ཝཱན་ལུས་ལ་གོན། །གོང་ཁླི་ཐོག་བསྡད་ན་རྒྱ་བོ་སྟག །སྱོགས་དགྲ་ 
བཞི་རིག་ན་ཊི་ཞད་ར་ཅན། །ཁྱི་ལ་རིག་ནས་ཐུག་ལ་ད་གཞ། །སླིང་མུ་ཆུའི་རྟེང་ 
ན་ཁ་ཕོ་གཏམ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་མཐོང་ན་ཡ་ཁ་ལྡག །ཆོ་ཚང་མའི་ད་ཀྱིལ་ན། 
ཞའབར་ལབ་རྒྱག | ཧོར་ཤན་པའི་སྔོན་ལ་ཐལ་མོ་སྟོར། །བུ་ཚ་བོའི་སྟེང་ན' 
ཕེར་ཤ་གཏམ། །ཧོར་མེ་མང་ད་ཀྱིལན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་། །ཁྱོད་ཅི་བྱེད་སེང་ 
བྲིན་ཡིད་ལ་ཡོད། །ཁློད་ཕྱི་འཇམ་ནང་ཅུ་བ་བསྡད་ན་དགའ། །འགྲོ་བབས་ 
ཛ་བོ་ཨ་བརྟན་སོང་། །ད་པའ་སྙིང་སྤྱང་གསུམ་ཁོ་ལཡོད་། །འཐབ་ཚུལ་རིང་ 
མཁོ་རང་ཤེས། །རྒོད་ཡང་ད་ག་སེང་ཟོན་ང་ཡིས་ཤེས། །ཁོག་ཆེ་བ་ཨ་ཁུ་གྱི་ 
ད་བོན་ཤེས། |སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་རྒྱ་ཚས་ཤེས། །སྤྱང་གྲུང་འཛོམ་པ་གེ་སར་ 
ཤེས། །གླིང་ཆོས་འཕེལ་གདུང་ལ་ནར་ཡ་མེད་། །ད་པའ་ཉིང་མ་དེ་བྱས་ལོན། 
ངེས་ཡིན། །ཆོས་གྲུ་བཞི་མི་སྐུར་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ཁྱོད་ཁྲེ་ཐུང་མ་འགྲོ་བསྟད་ན། 
ད་གའ། །ལུག་ཐོང་བ་བཞི་བྱཀྱིཊ་བྱས་འདྲ་གཅིག །ར་ཚེ་ཚེ་ཅྙིད་པ་འཐོག་འདྲ་ 
གཉིས། །གཡག་རོག་པོ་སྐེ་ཁྲག་གཏར་འདྲ་གསུམ། །ཡོང་ངེས་པ་ཁྲོ་ཐུང་ཁྱོད" 
ཁ་ཡང་། །ད་ནུབ་ཉི་མའི་ཕྱི་དྲོ་ལ། །ཏློད་གླིང་སྒར་འགྲིམ་བོད་མེད་ལེ་ཅིག | 
ལས་ཨེ་ཟེར་ལྟོས་ལ་འག་པའི་མཐེལ། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །མ་གོ་གླུ' 
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ཨི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ད་པོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུཊ་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ། བུ་ཨ་བཏན་འདོ་མེད་འཆི ལ་ད་གའ་བ་འདི། བཟང་ 
ངན་སེད་པ་སེང་བློན་ཏྱོད་ལ་རིག ཞེ་ནག་པ་སྤྱི་ད་པོན་ཨོ་རོ་ཁོག་ཉོ་བ་ལ་རིག 
བྱ་ལག་མང་བ་ཇོ་རུ་ཁོ་ལ་རིག དེ་བདེན། ཁོ་བོ་ཛང་བས་ལམ་དོད་པ་མེད་ 
ཨང་། ཨ་བཏན་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཧར་ལ་ཐུག་པའི་ལམ་བཏོད་མེད། རྒྱ་ 
ཚ་ཞལད་ཀར་འདི་རིག་ཐག་ཚོད་ང་ལ་རིག །ང་ཨ་ཁུ་ད་མར་ཡག་སྟག་ལ་རིག 
ཚ་བོ་དུང་སེང་ད་ཀར་ལུ་རྒྱ་ཚ་འདྲ་བ་འོང་ཐང་། དེ་སིན་ཁྱོད་ཁུ་ཚན་ལ་སྐག་ 
དྲི་བྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་ཡོད། །སེང་ཁྲོན་ཁ་མ་བདེ་ཟེར། དེར་བླིང་ 
ད་པའ་ཆུལ་དང་གླིང་པ་རྣམས་བཞད་ཚྒོད་ཐག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁྲོ་ཐུང་ཛོ་ 
ཚད་ང་སྔགས་ན་ས་ཏའི་འཕོང་ས་ལྭ་ལག་གིས་གཅིག་བབས་ཏེ་ནབ་རྐབ་ཐུག་ངོང་།། 
ཆ་ཆུའི་གཞུང་རིང་ལྭ་ཁྲེར་ལ་ཁད་ནས་ཆུ་པ་རིར་ཐོན་ཙམ་བྱང་སྟེ་ཐོག་མར་ཧོར་" 
སྐར་གྱི་ཤར་སྒོ་ཆས་འགྲོ་བསམས་པར། ཤན་པ་མེ་རུས་ཁོ་ཁྲེ་ཐུང་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས། བྱང་བྱང་། རྩོབ་རྩོབ། སོད་སོད། གསན་སྙིང་ད་མར་འདྲེན' 
གྱིས་ཟེར་བ་དང་། ཁྲེ་ཐུང་གིས་དེ་མ་ཐག་མགོ་ནོག་དཀར་སྟེང་གེ་ནོད་འཐྲ། 
ད་ར་སེར་གྱི་ཅོད་པན་ནམས་དངས། གཞུ་ཤུབས་ནས་ཧོར་གྱི་རྔ་འཕྲ་ད་ཀར་ 
པོ་ཞིག ར་ཡོད་པ་དྲེ་སྐ་ཀེ་རེ་ངཙུགསནས་ནུབ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་། སྐར་ 
སྒོ་ནས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ནང་དུ་ཤར་རྒྱག་གིས་འཛུལ་ཁོ། །དེར་གླིང་པ་རྣམས་ 
ཐེ་ཚམ་དུ་བར་ཀྱང་རེ་ཞིག་གེ་བར་དུ་ཅི་ཡང་མི་ཟླ་བར་ཁ་རོག་བསྡད་པ་དང་། 
ཉ་ཚ་ཨ་བཏན་དེ་རྟ གང་སརི་ལིང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞོན། །ཁྲབ་རྨོག་འཁེར་གསུམ་ 
བསྐར་ཏེ་གླིང་སྐར་ད་ཀྱིལ་དུ་ཚུར་བྱང་ནས་ན་རེ། ཡ། ཤར་ཧླེང་དཀར་གྱི་ 
སུ་ནུ་སུམ་ཅུ་ལགས། ཕ་སྡར་བུང་གི་ངྱ་བ་ངན་ལོག་དེ། །ཐྱེད་རང་རྣམས་ 
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གྱིས་ཨེ་རིག་ཏོ། །གླིང་ཟུ་ནུ་ནང་ད་མེ་བྱེད་ངེས་རེད། །ང་ཕ་རྒྱབ་བུ་ཟྩེབ་ 
མི་བྱེད་རི། །གླུ་འདྲ་མ་ཐུང་ཐུང་འདི་ལ་ཉོན། ། ཟེར་ནསྱཐ་འདི་ལྟར་ 
རླང་ས་པར་གད་འའོ། ། 

ཟླུ་བ་ལ༦། །གླ་ཨ་ལ×། _ །གླུའི་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ 
མཛོད། །མདུན་སུང་རིག་འཛིན་པོ་མོས་མཛད། །ཟླ་སྣ་མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་བྲོངས། །སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སྨར། །ཆོས་འབྱང་དཀར་ 
པོས་ལམ་སྣ་ཕྱེས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སླིང་ལྷ་ད་མག་ད་ཀར་པོའི་གཞི་ 
དཀྱིལ་རེད། །པོང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཆེ་ཟླད་གསེར་པ་རོག་བརྒྱད་ལ།| 
སྟེ་ཡར་འཁོར་སྟག་རང་དུག་མཚོ་ཡོད་། །མྱིད་བོན་ཧི་འབུམ་ད་ར་ཡག་བཞུཊ།། 
མཆན་ཁེབས་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་ཡོད་། །ད་པའ་ཡང་ཆུལ་ཉ་ཚང་འདྲ་སྲིད་། ! 
ད་པེ་ནག་པོས་ལ་མི་སྲིད་པ། །ཨ་ཕ་ཁཱོ་ཐུང་ཝ་ཐུང་འདིས། །སླིང་ 
སྤྱི་ཆོས་གསེར་གྱི་མཆོད་ེན་དེ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་ལག་ལ་བཞག་ལེ་ཡོད་། ། 
སྒེར་ཆོས་གནམ་ལྩགས་རལ་གྲི་འདི་། ! མི་ལྟོགས་ཤ་ད་ང་བརེ་ལེ་ཡོད་། |གླིང་ 
པ་ཁུའི་ཕྱི་ཐག་འདྲུད་ལེ་ཡོད། །ལྡོང་སྨུག་པོའི་ཞབས་འདྲེན་བཟོ་ལེ་ཡོད་།། 
ཤ་པུ་ཆུ་འི་ངོ་ཚ་ཉོ་ལེ་ཡོད་། །བུ་ཚ་བོར་ད་མའ་འབབ་བཟོ་ལེ་ཡོད། །ད་ནངས་ 
ཧི་ཨའི་ཝྔ་དྲོ་ལ།  །འདྲོགས་མགོ་སེ་ཏ་ཐག་བུད་ན་ས་ཐལ། །སླིང་རང་ 
སརད་པའ་གཏམ་བཤད་ནས་ཐལ། །ཧོར་སྒར་འགྲམ་ཁ་སླེབས་པ་ན། ། 
མགོ་ནོག་ད་ཀར་ཇ་འཐུག་བཙུགས་ནས་གད་ཞ། །ཧོར་ནང་མི་འགྲོ་འགྲོ་བྱས་ནས་ 
ཐལ། །ལས་ཉན་ལེ་ཡེ་ན་ས་ཡོང་ལེ་མེད་། །ཇུས་ཡར་འཛིན་ཕུ་ནུ་སུམ་ 
ཆུ་རེད། །མར་བཤིག་ཨ་ཕ་ཁྲོ་ཐུང་རེད། །མཁར་ཡར་བཞེང་ས་ཚོཆེན་ 
ལྟ་སྡེ་ལ། །རྫོད་མར་བཤེག་གསེར་པའི་ཁློ་ཐུང་རེད། _།སླིང་དཀར་པོ་ 
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ལྟ་མད་འ་དོང་གང་ལ། སྒོ་མེད་ད་ཀུག་ཤིང་ཁྲ་ཐུང་རེད། _།སླེང་ལྷ་སྡེ་བྱ 
བྱས་ཤར་བས་ལ། །ཞ་ནུབ་བལ་ཨ་ཕ་ཁྲོ་ཐུང་རེད། །ཟླིང་ད་པའ་ཞུལ་ 
སྨན་ཐུན་ཁ་ཡིག་ལ། །དུག་ཧ་ལ་ཨ་པཾ་ཁྲོ་ཐུང་རེད། །སླིང་ལྷ་སྡེ་ད་ར་ 
དཱ་ཀར་ཐུག་གཅིག་ལ། །ད་ར་དྲི་མྱབག་མི་ཁྲ་ཐུང་རེད། །མས་བཟང་པོ་ 
ཡེ་ནས་ཐན་ལེ་མེད། །དྲ་ག་སྡེ་གསོན་ཁྲིད་ཁྲོ་ཐུང་རེད། །བླིང་བཟང་དྲུག་ 
མཁརྱ་གི་ཏེན་ལེ་མེད། །ཆར་སྣེ་ཆུང་།ྲིད་ཁྲོ་ཐུང་རེད། | བྲག་ཕུག་སྐམ་ 
པོས་ཏེན་ལེ་མེད། ། ཤར་གླིང་ལྷ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ། །རམ་ནག་སེར་བས་ 
བརཅུང་ས་འདྲ་གཅིག །དེ་མ་བུས་ཁྲོ་ཐུང་འདུག་ལེ་མེད་། །དེ་སྟེགནའ་མིའི་ 
གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཡིད་ཝ་མས་བཅད་ན་ད་གའ་རུ་མེད། །མགོ་གསེར་སྐུས་ 
བཅག་ན་བྱིན་རླབས་མེད། །ད་མའ་ཉེ་བས་ཕབ་ན་བཟོད་རྒྱ་མེད། །ཐེར་ 
ལེ་གནའ་མིའི་གཞུང་ལ་ད་ར། །གླིང་རང་མེ་ཨ་ཕའི་བྱེད་ངན་ལ། །ཧོར་ 
གུར་ད་ཀར་བཙན་བཙན་ལོས་རང་བྱེད་། |ཚོ་ཆེན་ད་པའ་རུལ་སུམ་ཅུ་ལགས།། 
ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། །ཧོར་ཟེ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །གསེར་པའི་ 
ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས། །སླིང་དཀར་པོའི་དྲ་ག་སྐལ་འྲད་འྲད་རེད། ! 
གཤས་ན་ྱག་ར་བྱེད་གླ་མེད། །གཡོན་ན་བུམ་པ་བྱེད་དོན་མེད། །ཁྱད' 
པར་དོན་གསུམ་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲེ་ཐུང་ལས། |བུ་སྐལ་ཉ་ཚ་ 
ཨ་བརྟན་རེད། །ངས་ཕ་བསམ་རྐང་པའི་མཐེལན་མེད། །ལ་ཁར་ཐུག་ན་ 
ཤཱ་གསོད་གྱིས། །ལུང་ཁུད་ནས་ཐུག་ན་དགོ་གསོད་གྱིས། །ཆུ་འགྲམ་ནས་ 
ཐུག་ན་ཉ་གསོད་གྱིས། །ཕྱི་འབུར་གསུམ་ནང་ལ་རྡིབ་རྒྱ་གྱིས། ། ནང་གཤོང་ 
གསུམ་ཁྲག་གིས་བཀང་གྱུ་གྱིས། _ །ཧོར་གུར་ད་ཀར་མགོ་སྐེ་ལོན་པ་དང་། ། 
་ཁོ་ཐུང་མགོ་ལག་ལོན་པ་གཉིས། །ལས་ཏིང་མ་ཁྱད་པར་སླ་ཙམ་མེད། །ཕོ' 
250 


ང་ཐུག་པ་བུ་ནང་ད་མེ་བྱེད། །ུས་བསད་ཀྱང་ཉ་ཚས་ད་པའ་ད་ར་འདོགས།། 
ངས་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། །ཧོར་ཨ་ཆེན་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས། །མཚོན་སྔོན་མོའི་ཁ་ལ་མཉམ་འཇོག་བྱེད་།] 
སྙིང་ཁྲག་ཡུར་ཆུ་མཉམ་འཐེན་བྱེད། _།མགོ་སྐེ་རྟ་རྔར་མཉམ་འདོགས་བྱེད་།] 
ངའི་བསམ་པ་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བརྒྱ་ལ་གུར་ད་ཀར་མ་ཐུག་ན། །ཕ' 
ཁཱ་ཐུང་མི་ཐུག་ཀ་མེད་ཨིན། །ལས་དྭེ་བས་ཕླེང་གྱུ་ཡོད་ངེས་གཅིག །བོད་སྐང་ 
པར་བྱིར་བཞག་ངན་པ་གཅིག །དེ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཊ་ཚ་མིན། །ཟླ་འཁྲུལ་བར་ 
སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤཊ། །ངག་འཆལ་བར་སོང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །ཞེས་ 
ཟེར་ནས། ཤར་རྒྱག་གིས་རྨ་ཆུ་བཅད་དེ་ཧོར་སྒར་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕར་སོང་བ་ད་ང་། 
གུར་དཀར་ན་རེ། ཨ། ཡང་གླིང་སྒར་གྱི་ཟུར་ནས་མི་དཀར་རྟ་དཀར། 
ཅན་གཅིག་ཚུར་ཐོན་བྱང་། ད་པའ་ཆུལ་སུ་འདྲ་ཡིན་ཟེར། ཁྲོ་ཐུང་ན་རེ། 
ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་རུལ་པོ་ལགས། །རུ་པ་རིའི་མི་དཀར་ཏ་དཀར་དེ། ། 
ང་མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ལ། །བུ་དུག་བྱང་བའི་ཆེ་མགོ་དེ། |ཉ་ཚ་ 
ཨ་བརན་ཡིན་ལེ་གདའ། །ར་འདོ་བ་གང་ས་རི་ཞིང་ཤེས་འྲ་ད། །འབུམ་ 
པའི་རྒ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་། །བོ་རྒོད་བྱས་ན་ཁྱད་པར་མེད། །མདའ་ 
འཕེནྭ་བས་ན་ཁད་པར་མེད། ། རུལ་དྲུག་བྱས་ན་ཁྱད་པར་མེད། །ཧོར་སྒར་ 
ནང་ལ་ཤར་བས་ན། །ལས་བཟང་བོ་མེ་བྱེད་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ཡང་སྒོས་ 
གུར་དཀར་ང་རང་གཉིས། །ཞྲབོ་ན་འྲབོ་ས་བཙལ་རན་གདའ། །གབ་ན་ 
གབ་སད་གོས་རན་གདཞ། །ཟེར་ནས་ཐ་སྐད་ཤོར་བར་གདའ། ། 
དེར་ཧར་ཐབས་ཅད་ཚབ་ཚུབ་ཧུ་བུང་བ་དང་། སྟོབས་ཆེན་ན་རེ། 
ད་རེས་མི་དཀར་ཏ་དཀར་དེ། ཧོར་སྒར་ནང་ལ་མ་བྱང་སེན་ནས་ཤན་པ་དྲག་ 
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དྲག་གཅིག་ད་ནག་བྱར་ཚོ་མང་པོས་བསྐོར་ལ་གདོང་ལེན་དུ་ལ་མོ་སང་ཟེར་བ་དང་། 
ནེར་གུར་དཀར་ཤོག་ནས་ཤན་པ་དག་པ་གུང་ཇེ་གཡུ་ཡག་ཁྲི་བཙུན་དེ། ཏ། 
དཀར་པོ་སེང་གེ་སོབས་ཆེན་ལ་ཞོན། འཕྲ་དཀར་སྲིན་དཀར་ལང་ས་འདྲ་གཅིག་ 
བཙུགས་ཏྲེ་ཁ་བྲོཁ་ཤོག་ནས་ད་མག་མི་སྟོང་ཚ་བྱཅ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ། སྦ་ས་ཚུབ་ 
སེ། རྡོ་སྐྱ་ཉིལ་ལེ། རྡོ་གོར་མ་ཆག་རེ་སིལ་ལེ། ཐལ་ཆླུང་གིས་ཐུད་སྐོར་འཁྱིལ་ 
འི། གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤར་གྱིས་ཐོན་བྱང་བ།  ཐྔོན་མ་ད་མག་ད་པོན་གུང་ཇེ་ 
དེ་མད་འྱ་ཧང་གང་ཙམ་ལ་ཏ་བང་མ་འདུར་དུ་བུང་ན་སན་རེ། གླིང་ཕུ་སྒར་ནང་ 
ནས་སྲང་ཕྱུག་ཁྱོད། །ད་མའ་འབབ་ཉོ་བ་ཡོང་ལེ་འམ། །མགོ་སྐེ་རྐྱེལ་དུ་ཡོང་ 
ལེ་འམ། །དེ་མིན་ན་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཡིན། །སེམས་མ་ཡེང་ས་གུང་ཇེའི་ 
ཟུ་ལཉོན། །ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ! 

ཟླ་བ་ཁ༩| །ཟླུ་ཨ་ལ#| _ །ལྷ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ 
མཁྱེན། །བར་མཁྱེན་བར་བེལཁ་བོ་མཁེན། །མར་མཐྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཁྱེན། །ཅགས་ནག་ད་མ་པའི་ད་བྱུ་སྲིག་མཁྱེན། །རྱལ་བོ་ད་སར་པོའི་ 
གཏུང་གྱུད་མཁྱེན། |གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་མཁྱེན། །གཟིམས་མེད་ 
མར་མེ་ཚེ་འབར་མྱཁྱེན། [མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་གླ་སྣ་དྲེངས། ། དུ་ས་དེ་ 
རིང་ཉི་མའི་གཏུགས་གང་ལ། ་ །ད་པའ་ཏིང་མ་རང་གིས་ལོན་པར་ཚོག 1 
དྲ་ག་མ་ཐུབ་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་ར་ཞོག །ས་འདི་ཡི་ས་ཛོ་མ་ཤེས་ན། །ཐང་ 
གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་ཐགས་ལེ་དེ། །འགའ་རེས་ཟ་སྲིབ་ན་ཆེན་ཟེར། ། 
འགའ་རེས་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་ཟེར། { ཧོར་གུར་དཀར་ད་མག་སྐར་འདེབས་ས་ 
རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ཧར་སིས་ཆ་ན། །སེར་ 
མོ་རག་ཏུག་མཁར་དབུ་ནས། །མཁར་ཡ་ཅེ་ཆགས་པའི་གདུང་མ་རེད། ། 
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ཐུར་སྟང་ཤོང་ཐུབ་པའི་ཀ་བ་རེད། _ །ད་པོན་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་གློ་གཏད' 
རེད། །སྡེ་ཁ་བོ་ཁ་ཤོག་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །སིང་འབོད་ན་འབོད་རིན་ཆོག་ 
ཙམ་ཡིན། །ཐུང་ཇེ་གཡུ་ཡག་ཁྲི་བཙུན་ཡིན། །ར་འད་བ་སེང་གེ་སབ་ 
མེད་ཡིན། །མཚོན་ནོན་པོ་སུ་གྲི་ཐུག་གཙོད་ཨིན། །བོ་མ་ཁྲོས་སྟེང་མ་ལྷ' 
མི་རིགས། །ཞྲོས་ཐག་ཆོད་བདུད་ནག་བུ་ལས་ཐུ། །ཁྱོད་ད་ཀར་པྱོ་ས་ཤིས་ 
ང་ལ་ཉོན། །དེ་རིང་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། །ད་པོན་འདྲོགས་མགྱོ་ར་ཚུག་ཇག་ 
ལ་ཐུང་། །པོ་མི་བྱེད་བྱེད་མདོག་བྱས་ནས་བྱུང་། _ །མི་རྒོད་རྒོད་མདོག་ 
བསྟན་ནས་བྱང་། །ཝ་འཛུམ་སྟག་ལ་བརྫུས་ནས་བྱང་། །ཧོར་སྐར་བྱི་ནང་ 
མཚམས་ཤེད་ན། །སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བཙིར་སེ་བཟུང་ནས་བྱང་། །ཁླ་ཧོར་ 
པས་བྱེའུ་ཆུང་བཟུང་འདྲ་རེད།  །ཧར་གུར་ད་ཀར་གྱི་སུན་ལ་འཕང་ས་ནས 
ཐལ། །ཞ་འད་ར་སེར་ཛག་ཡར་ཡར་རེད། །ལུས་འད་རྭ་ཝང་ལོ་བསིགས་ 
བསིགས་རེད། །གཏམ་ཅི་ཟེར་འབྲུ་འབྲམ་ཙམ་ཡང་མེད། |གླིང་ནང་བཤིག་ 
སྟ་རེ་གཡུག་ཅིང་ཡོད། །ཧོར་ཕྱི་བཤིག་སྟེའུ་ཁ་བརྡར་ཞིང་ཡོད། བྱོད" 
དགའ་ལེ་ཡིན་ནམ་སུག་ལེ་ཡིན། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཕ་ 
ཁུ་བོ་དུག་ཤིང་སྟག་ཨ་ལ། _ །བུ་ཙན་ད་ན་མེ་ཏོག་འཁུངས་ལོ་མེད། །སྡར་ 
མ་ཝ་ཡི་བུ་གྒྱད་ལ། །ད་མར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་ཡོང་ལོ་མེད། །བ་རྒྱལ་ཁུང་གི་ 
སྐོ་ང་ནས། །ནེའུ་ལེ་སྲལ་ཟན་འཁུངས་རབ་མེད། །ལྷ་བ་གོང་མོའི་གཤོག་ 
ཞབས་ན། །འདྲེ་བྱ་སྲེག་པ་བཙས་རབ་མེད། ། འཇིག་ེན་བོད་ཀྱི་གཏ་མ་ 
ད་པེ་ལ། །བོ་ཡ་རབས་མ་རབས་སྤྱོད་པས་ཤེས། །ས་ཕྱོགས་གང་ཡིན་སྐད་ 
ཀྱིས་འབྱེད། །།ྱོད་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་བྱེད་ལུགས་དང་། །ལག་པས་རྕག་ 
ཙན་བེལ་ཚུབ་ཛུབ། །རྐང་པས་ཡོབ་ཇུང་ཁྲ་ལལ། །འྲད་ཐག་ཆོད་ད། 
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ནངས་དཔན་དང་འྲད། །ཡང་མིན་ན་ཕ་བུ་ཁུ་ཚན་འྲདན། །དེ་མིན་ན་ཉེ་བ་ 
ནང་མ་འདྲ། །པཕོ་ཌྱོད་རང་ཆས་ཆས་བྱེད་མདོག་དེ། །ླིང་རང་མགོ་ཆུ་ 
འདེན་ཨེ་ཡིན་ལགས། །དེ་མིན་ནྭ་ནོད་པོ་རང་ཚོད་ཟུངས། །ས་དེ་ཡི་ཡན།་ 
ལ་མ་ཡོང་ལགས། །ད་ནངས་བྱུང་བའི་སེར་པོ་སྐྱ། །གཏམ་ཅི་ཡོད་ལྩེ་རྩེས་མ་ 
བཟུང་ཐལ། །ལས་འདི་བྱེད་དྲན་པས་མ་བཟུང་ཐལ། །ལས་མཐའ་མ་གྲི་རུབ་ 
བྲབ་ནས་ཐལ། །ཕོ་དེ་ལ་ཅི་ཡོང་ཁྱོད་ལ་ཡོང་། །ཁྱོད་ཚུར་ཚུར་མ་ཡོང་ 
བསྡད་ན་དགའ། །ངས་མདའ་གཅིག་འཕེན་པའི་ལམ་སོ་ན། །སྙིང་ཁྲག་ 
ས་ལ་མི་ཕོ་རི། །གྲི་གཅིག་གཡུག་པའི་ས་མཚམས་ནས། །མགོ་ད་ར་འཕྲ'* 
ཐང་ལ་མི་བྲསིལ་རི། །ཁྱོད་ཧ་མ་ཆེན་བུ་ཞིག་མ་རེད་དམ། །དེ་སྔ་གླིང་ 
དཀར་མི་རྒོད་ཚོས། ཧོར་ཝུ་མི་ཤིང་མི་བསད་བསད་དེ། །ཁྱོད་ང་ལ་འགྲོ་ 
བསམ་ཨེ་ཤར་དོ། །སྟག་འཛུམ་དྲུག་མཆོང་བའི་ཤྭལ་ལམ་ལ། །ཝ་སྟར་མ་ 
སང་ན་སྒལ་ཚིགས་འབུད། །པོ་གཞན་ལ་བརྟས་བཞག་བྱེད་ལུགས་དེ། ། 
མི་ང་ལ་མི་འགྲོ་ཐག་གིས་ཆེད། _།ཁློད་གོ་བཙན་ཡོད་ན་གཟུར་ནས་སྡོད། ། 
དེ་མིན་ཕྱི་བལྟས་མེད་པར་བྲོས། ! དམར་ཡག་སྟག་གི་ཁ་ར་ན། །ཝ་སྡར་མ་ 
ཐོས་པས་ཐར་ས་མེད། །ཆ་རིང་ཤ་ལེར་སྲོག་དམར་སྐྱེལ། །སྦྱང་ཨ་ཐོང་ 
སྔན་མོའི་ཁ་སན་ནས། །ལུག་གཡང་དཀར་བོས་པས་ཐརས་མེད། །མིག་ 
འྲབས་སྔ་ལེར་སྲོག་ད་མར་སྐྱེལ། །ང་གུང་ཇེ་ད་པའ་བོའི་ཁ་ཝུན་ན། །ཏྱོད་ 
གླིང་ཇུག་བྲོས་པས་ཐར་ས་མེད་། །སྐེ་ཁྲག་འཕྲོ་ཙ་རེ་སྲོག་དམར་སྐྱེལ། །ལས་ 
དེ་བས་ཐར་རུ་ག་ན་ཡོད། །གོ་ན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་བུ་ཡི་འཐེལ་ 
བ་ཞུ། །ཁྱོད་གླིང་ཐུག་གི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་བ་དང་མཉམ་དུ་མདའ་ 
གཅིག་སྤིངས་བྱུང་བར་ཉ་ཚས་རྟ་གང་ས་རི་ལ་ལྕག་ཚན་གཅིག་བཅྱབ། སྲབ་ 
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དཀྲུག་གཅིག་བྱས་པས་རྟ་གཟུར་མཚོང་བྱས་པ་ད་ང་འགྲིཊ་ནས་ཕར་སྐྱ་གྱང་ངེར་ 
སོང་།  { 

དེར་ཌ་ཚན་རེ། ཡ་ཁོ་རེ། ཐུང་ཇེ་གཡུ་ཡག་ཁྲི་བཙུན་ཁྱོད། ། 
ཤ་བཙོས་ནས་ཤ་ཁུ་གྲང་ལོང་ཡོད་། །བཤས་ཚར་ནས་ནང་ད་བུགས་འགྲོ་ལོང་ 
ཡོད། །ང་ཉ་ཚའི་ཟླ་ལ་ལེན་ཁོང་གྱིས། །ཉན་བསམས་ན་ཤན་པས་ན་བ་ 
གཏོད། །ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་བླངས་སཾ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ»། །གླུ་ཨ་ལ=། །བླ་ཕ་རྱྱད་ནམ་མཁའ་སྟང་བའི་གླ། ། 
སང་བའི་གླ་དེ་མི་ལེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་ཟླ། །མ་གྱུད" 
ཇུ་བོ་གཞུང་འབྱམས་གླ། །འབྱམས་པའི་གླ་དེ་མི་ལེན་ཏེ། །རུ་ལ་ཟླན་ཆད' 
སེད་པའི་གླ། །རང་གྱུད་རྱ་ཆླུང་འཁུལ་འཁོར་གླུ། །འཁྲུལ་བའི་བླ་དེ་མི་ 
ལེན་ཏེ། །རུ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་གླ། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ 
ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། །ཕོ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྲིབ་པ་ཌོག་མོའི་རོག་ 
ཛོང་ན། །མཁར་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་ཐོགས་ལེ་དེ། །ཞགའ་རེས་བྱེ་རི་སྟག་ 
རྩི་ཟེར། །འཀའ་རེས་ཕོ་རོག་སྙིང་ཚོང་ཟེར། །ཡིན་ཐག་ཆོད་བྱེ་རི་སྟག་ 
རྩི་ཡིན། །མཁར་མི་འྱ་བར་དཀར་མོའི་ནང་བཅུད་ལ། །མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ 
ཁྲི་ཐུང་ལ། །བུ་དྲུག་བཙས་པའི་ཆེ་མགོ་དེ། །ད་པའ་མེ་འགྱར་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ 
ཡིན། །གནའ་མི་བོད་ཀྱིས་ཆ་ན། །ཕ་བཟང་བུ་རད་རོད་ལྷག་མེད། ། 
ཕ་ངན་བུ་གྱད་ཇེ་ནོད་ཟེར། །བཟང་པོ་གུད་ན་ད་ར་ལས་འཇམ། །ངན་པ་ 
ད་ར་ན་རྭ་ཁས་གྱོང་། །བྱེ་མའི་སླིང་ནས་གསེར་ནོག་འབུད་། །ཞ་ཉེ་ཁུ་བ་ 
དྭ་དུལ་དཀར་འབུད། །ཟླང་རག་ནག་ཟུད་ལ་ཟྱང་དཀར་མཛོ། །བོང་མགྲིན་ 
བཟང་རྒྱད་ཁ་སྨག་ཆུང་དྲེལ། །ཕ་མ་ཐུང་རྒུད་ལ་ད་པའ་བོ་སྟག ]དཔའ་ 
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མི་འགྱར་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་འཁུངས། །ཚེ་མི་ཤུང་གསེར་པའི་ཤོག་ད་པོན་རེད་། ། 
ད་པའ་མི་ཆུང་རྒྱ་ཚའི་སུན་ཡ་རེད། _ །སློ་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆུའི་དམག་ད་པོན། 
ཡིན། །སྟག་དམར་ཡག་འཛམ་དུག་འགོག་མི་ཡིན། །འབྲོང་བྲེ་སེར་བོ་ཤ་ 
བྱེད་མི་ཨིན། །གཞུ་མཆོག་དཀར་ནང་བརུང་བྱེད་མི་ཡིན། །མད་འག་ 
ཕྲན་ཅེ་ཡ་བྱེད་མི་ཨིན། །དྲ་ག་མ་ཐུབ་ནོག་པས་གནན་མི་ཡིན། མ་ནུས་ཞེ་ 
ཤ་གཅོད་མེ་མིན། །མ་ཐུབ་ཨ་ཕོ་ཞུ་མི་མིན །ཧོར་གུང་ཇེ་གསུ་ཡག་ཁྲི་ 
བཙུན་ལགས། །ཁྱོད་དང་འུ་གུ་གཉིས་པོ་འདི། །ད་པའ་སྙིང་རྩལ་འགྲན་ན་ 
མཉམ་པ་མེད། ལུས་རུལ་དྲུག་འགྲན་ན་འདྲ་ས་མེད། །བོ་རྒོད་བྱས་ན' 
དོ་ས་མེད། །མད་འསྐེན་པོ་བས་ན་བསུར་གུ་མེད། །ཁྱོད་ཚེག་སྤོབས་ཆེ་ལ་ 
སྣང་བ་མཐོ། _།སྐེ་ཁྲག་འཕྲོ་ཙ་རེ་ཨ་བར་རིགས། །ལ་བཞིན་ཧོར་སེར་ 
ཤན་པ་ཚོ། །ཁ་གཏམ་གཡུ་འབུག་སྐད་ལས་ཆེ། །ལག་ལེན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ལྟར་ཡལ།  །གཏམ་ཚིག་སྔོབས་ཧོར་སེར་ཤན་པ་ཆེ། །སྤོག་ད་མར་པོ་བླེང་ 
ཆུ་འི་བུ་ལ་སྤེལ།  །ད་རུང་སྔུག་གྱུ་མི་གད་འ་ལགས། །མིག་མེད་པའི་ལོང་བ་ 
ཐང་གང་རེད། །གཏམ་མི་ཤེས་རུགས་པ་ཁྱ་གཅིག་རེད། །ལསད་ཅུང་ 
གླིང་དཀར་སྲིབ་ལུང་ན། །སྐོར་འཁྱིལ་ལེ་ད་མག་སྐར་རྱག་སྣང་བྱེད། །ཉམས་ 
བསརན་ད་པའ་ཆུལ་མི་དགོས་ཏེ། །སླིང་ཆུང་རུད་བུ་མོ་སྤན་བདུན་དེས། ། 
ཧར་སེར་པོའི་འཐབ་ཡ་ཡོང་ངེས་རེད། །ང་མི་གཅིག་ཐོད་པའི་གཏུག་ཨ་ལ།། 
ཁྱོད་ཤན་རྒོད་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་བྱང་། །ད་མག་ལོང་ཚེ་བཅུ་ཡིས་བསྐེར་ནས་ 
གད་འ། །ངས་མང་སྣེ་ཤུང་གིས་རྟེན་ལེ་མེད། །མདའ་དྲག་བདུན་མི་འཕེན་ 
ཀ་མེད་རེད། །གྲི་གསུམ་གཡུག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད། ཏ་མགྱོགས་སླུག་མི་ 
བྱེད་ཀ་མེད་རེད། །དང་པོ་ལས་ད་མག་སོོད་ཚོ་བཅུར། །ཆས་ཅི་ཚུགས་ 
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འཐབ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས། །དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་འཐབ་ངེས་ཡིན། །འཐབ་ཟེར 
ན་གུང་ཇེ་ཁྲི་བཙུན་ཁྱོད། + །དོ་ནུབ་ནས་ཀྱི་ད་གོང་ཁ་ལ། །མི་མགོ་སྐམ་ 
པོར་ལ་ཐད་མེད། །ར་མགོ་མེད་གཅིག་ཅུ་ལ་ཐང་མེད། །རྡོག་དཀར་ད་ར་ 
འཐུ་ཤྭ་ལེ་གཅིག །ཁླབ་ད་ཀར་རྱབ་ད་ར་ཤ་ལེ་གཉིས། །རྟ་འདོ་བ་སྲ་སྲབ་ 
ཤ་ལེ་གསུམ། །འཁོར་གསུམ་ཆ་མ་ཧ་ལེ་བཞི། །མཚོན་ཚྔོན་མོ་དཔའ་ལུང་ 
ཤ་ལེ་ཝ། ། ད་པའ་ཏིང་མ་བངས་ནས་བྲིང་ལ་འཁྱེར། །ང་ས་ཤ་ཚོན་སྟེང་གི་ 
ཡང་བཞག་བྱེད། །ཕྱག་པོའི་སྟེང་གི་ཡོད་མཁན་བྱེད། །ད་གའ་དོ་བསམ་ 
སམ་ཐུག་དོ་བསམ། །གོན་ནྣ་བའི་བཅུད་ཅི་ལ། །མ་གྲོ་ཟུ་ཡི་འབྲེལ་ 
བ་ཞུ། །ཉོར་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་དེ་ལར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་ནས། དང་པོ་ 


མདའ་གསུམ་བཅུད་ནས་འཕངས་པས། ད་མག་མི་ད་ར་ད་ཀར་ནག་གི་འཕུ་ཅན་ 


མང་པོ་བསད། དེ་ནས་གྲི་དགུ་ཟི་ཡུ་སྔོན་དེ་བཏོན་ནས་མཆོངས་པ་ད་ང་། 


ཧོརད་མག་ཐམས་ཅད་བྲོས་སོ། །འགའ་རེས་ཆུ་ཅེབ་བག་རྩེབ་བྱེད། འགའ 
རེས་ལམ་མ་ཐབ་པར་བརྫིས་ནས་ཤི འགའ་ཞིག་བསད་དེ་ད་རུང་ཕར་གཤགས་ 
པ་ད་ང་། ཤན་པ་གུང་ཇེ་དེས་གཞུ་སྟེང་ལ་མད་འ་གཅིག་བཞག་སྟེ་ཉ་ཚའི་སྟེང་ 
ལ་འཕེན་བསམས་ནས་ཆེབས་བྱང་བ་ལ། ཉ་ཚས་གྲི་གཡུཊ་ནས་དཀར་གཏོར་ 
མགོ་མཇུག་ཞྡོག་པ་ལྟ་བྱུ་བས་ནས་ཤན་པ་དེ་ཏ་བོག་ནས་ཆུང་ཚང་བར་གད་འོ། ། 
དེར་ད་མག་བསད་བསད་ཀྱིད་ར་འཕྲ་དང་གུང་ཟེ་ཁྲི་ ་བཙུན་གྱི་མགོ་ད་ར་འཐྲུ་ཤ་* 
ཡེར་བྲེགས་ནས་བི་ཤ་ལ་བཏགས། ཧོར་ད་མག་འཐོ་མ་དེ་པར་སྐར་ལྭ་བོས་ 
སོ། །ཉ་ཚམི་ཏ་གཉིས་སྐོན་མེད་དུ་རྲ་ཆུ་ཚུར་ཁར་གླིང་སྒར་ལ་བྱོན་ན། ། 
ཁྲཾ་ཐུང་དང་གུར་དཀར་གཉིསད་གཟོད་ལངས་ནས་མི་དཀར་ར་དཀར་དེ་གང་༥༠༥ 
སོང་གར་ཚང་ཟེར་ར། { 
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དེ་ནས་ཉི་མ་དེའི་ཞག་བདུན་བསད་ཚང་བའི་ཐེས་ལ། གདང་འབུམ་པའི་ 
ཞལལུ་དཀར་པོ་དེ། གཡས་སྟག་དང་མད་འ་མོ་དངལ་ཉོང་མས་བཀང་། 
གཡོན་གཟིག་ཤུབས་ནང་དུ་གཞུ་དཀར་མོ་འབེན་སྐེན་བཅུག རའ་གི་ཡ་ཟི་ 
སྐར་ཕྲན་བཏགས། ཏྭ་ རྱ་བའི་སྟེང་དུ་ཞན་ཏེ་ཆུ་ཕར་བཅད་ནས་བོན་པས། 
ཧར་སྐར་གྱི་འགྲམ་དེ་ནས་ཏ་ཁ་ཨེན་ཙམ་འབེན་ཡོབ་ཁང་ཞིག་བྱས་ནས། སྟོང 
འཇུག་དང་སྐད་ཆ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་བུ་འདི་ལར་བངས་པར་གད་འོ། ། 

གླུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ=། །གླུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། རེ་རེ་མ་ 
བླང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་རེད། །ཐུག་ན་རང་སེམས་ 
སྐོ་གྲོགས་རེད། །ས་འདི་སར་མ་ཤེས་ན། །ཟ་ཆུ་ཁམ་པའི་གཡས་ཟུར་ 
རེད། །ཧར་ཝ་མོ་བླ་གཅིག་གཡོན་འགྲམ་རེད། །ང་དང་ང་བོ་མ་ཤེས་ན།། 
མཁར་མི་འྱར་དངུལ་ཆུ་ཁྲེ་ཚོང་ནས། ། ད་པའ་མི་འགྱར་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ཁ།། 
གདོང་འབུམ་པའི་ཞལལ་དཀར་པོ་ཡིན། །ཟླ་འདི་ཟླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཞལ་ 
དཀར་པོའི་ད་པའ་ཟ་ངར་ཆེན་ཡིན། །ཧོར་སེར་ད་མག་གི་གཞི་དྲ་ཤིལ་ནས། ། 
ཁྱི་ནག་ལོ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །རྒོད་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཟུར་ལ་བུད། ། 
མདའ་ཉྱེན་པོ་ཡོད་ན་འཕེན་རན་གདའ། །མཚོན་ནོན་ཐོ་ཡོད་ན་གཡུག་རན། 
རེད། །རོད་བྲག་ཐུག་གཏད་ནས་སྡོད་གུུ་མེད། །གཞིས་ཁླ་མོའི་ནང་ན་སྲ། 
ཡང་རྒོད། །བྱེས་སྐྱ་རེངས་ཚོད་མི་རེ་རེ་ཨིན། །གད་ན་མཐོ་འཇམ་སྟེང་ 
ན་མུ་ཡང་འཇིགས། །དྲ་གའི་གཡས་རུ་ནོན་མེ་རེ་རེ་ཡིན། །ཤ་ཚོན་པོའི་སྟེང་ 
ན་སུ་ཡང་ད་པའ། །ད་གྲའི་ཀྲོ་ །ཆང་སྐྱེམས་འབར་ 
སྙེང་ན་སུ་ཡང་ངར།  ! མ་ཁྲ་མོ་ལེན་མི་རེ་རེ་ཡིན། །དྲ་པུང་ཆེན་པོའི་ 
དཀིལན་སུ་ཡང་ཆེ། །པ་ཁེར་རྒོད་ངོམ་མེ་རེ་རེ་ཡིན། །དེ་ནས་དཔོན་པོ་ 
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ཧུར་དཀར་ལགས། །ཉོན་ད་ང་འྲད་མ་འདི་འདྲ་ཡོད། །མཐོ་ནམ་མཁའ་ 
འོད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ། །ཤར་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཨེ་ཤེས་ལགས། །དམའ་ས་ 
གཞི་མཐའ་ཡི་ཆགས་རི་ལ། །ཆྱུ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཨེ་གོ་ལགས། །སྟོང་བར་ 
སྟང་ཤུར་སྒས་འགེང་ས་པ་ལ། _ །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་ཨེ་ཐཾས་ལགས། །ཤི་ 
དྭ་སུལ་བའི་ད་གེ་སིག་འབྱེད་ཨི་ལ། །ད་པོན་ཆོས་རྒྱལ་ཟེར་ལེ་ཨེ་ཐོས་སམ། ། 
ཕོ་གསན་ཚད་གློ་སྙིང་ལེན་མི་ལ། །བླིང་རྒྱ་ཚ་ཟེར་བ་ཨེ་ཤེས་ལགས། |ང་ 
གཞན་མའི་བུ་དང་འདྲ་ལེ་མིན། །མིན་དོ་ན་ཆ་བ་བཤད་པ་ན། །ང་ད་ཀར་ 
པོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྡེབ་ཡོད། | གདོང་ཞལ་ལུའི་སེམས་རྩ་ད་ཀར་ད་ང་གཅིག ། 
ཏ་ཧ་བྱའི་སླུ་རྩེ་དཀར་དང་གཉིས། །གྲི་ཡ་ཟིའི་ཆུགས་མད་ངས་དཀར་དང་ 
གསུམ། །དེ་ད་ཀར་པོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྡེབ་ཨིན། །གྲ་སྡེབ་འེ་མ་ཡིན་འབྲིག་ 
ལི་ཨིན། །གུར་དཀར་ཚང་ལ་ངོམ་རྒྱ་ཡིན། ངམ་ནས་རྟད་མོ་སྟོན་ཟུ་ཨིན།| 
བལྟས་མཐའ་གཏའ་སྐ་སྦོད་ཟླ་ཨིན། །ང་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་སེབ་ཡོད། ། 
ཁྲབ་ལྟ་ཛོང་བྱང་བུ་ནག་ད་ང་གཅིག །མཚོན་ཤ་ཟན་སོ་ཁ་ནག་དང་གཉིས། ། 
མདའ་ཉག་ཕཱན་ཀྱི་སྒོ་ཁ་ནག་དང་གསུམ། །དེ་ནག་པོ་གསུམ་གྱིགྲ་སྡེབ་ཨིན།| 
གྲ་སྡེབ་ལེ་མ་ཡིན་འགྲིག་ལེ་ཡིན། །གུར་ནག་ཚང་ལ་ཛོམ་ཟླ་ཡིན། །ངེམ་ 
ནས་ལད་ཨོ་སྟན་ཅུ་ཨིན། །བལྟས་མཐའ་མགོ་སྙིང་ལེན་རྒྱ་ཡིན། །ང་སེར་ 
པོ་གསུམ་མྱི་གྲ་སྡེབ་ཡོད་། །ད་བུ་རྤོག་དཀར་ཞད་བ་ར་སེར་དང་གཅིག ། 
ཇོང་འབུམ་མེའི་ཁུབ་ཤམ་སེར་དང་གཉིས། །སྟ་འདོ་བའི་ཡོབ་ཆེན་སེར་དང་ 
གསུམ། །དེ་སེར་བོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྡེབ་ཡིན། །གྲ་སྡེབ་མེ་མ་ཡིན་འགྲིག་ལེ་ 
ཨིན། །གུར་སེར་ཚང་ལ་ཛམ་རྒྱ་ཨིན། །ངམ་ནས་ཉྟད་མོ་སྟན་གླུ་ཞིན། ། 
བརྟས་མཐའ་བློ་སྐྱེད་ཞེན་རུ་ཨིན། །ང་དམར་པོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྡེབ་ཡོད། ། 
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ལྐ་ཆུང་གཏོ་ར་ད་ར་འཕྲུ་ད་མར་དང་གཅིག | གདོང་ཞལ་ལུའི་མིག་རྩ་ད་མར་ 
དང་གཉིས། །གཞུ་མཆོག་དཀར་འཆང་ཁ་དམར་དང་གསུམ། །དེ་ད་མར་ 
པོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྡེབ་ཡིན། །གྲ་སྡེབ་མེ་མ་ཡིན་འགྲིག་ལེ་ཡིན། །ཤན་པ་ཚོ་ 
ལ་ཛོམ་ཟླུ་ཡིན། །ངོམ་ནས་ཉད་ཚོ་སྟོན་གྒུ་ཡིན། །བརྟས་མཐའ་སྙིང་ཁྲག་པོ། 
ྱུ་ཡིན། །ང་སྨག་པོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྡེབ་ཡོད། །ནང་ད་གྲ་ལྐའི་ཚེ་གོས་སྨག་དང་ 
གཅིག །སྐེད་མདོ་དྲུག་ཆབ་གདན་སྨག་དང་གཉིས། །སྒ་སྟན་ཚོས་ཁ་སྨག་ 
དང་གསུམ། །དེ་སཱག་པོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྡེབ་ཨིན། །གྲ་སྡེབ་ལེ་མ་ཡིན་འགྲིག་ 
ལེ་ཡིན། །མགར་བ་ཚང་ལངམ་ཧུ་ཡིན། །ངོམ་ནས་ཉད་ཚོ་སྟན་ཅུ་ཨིན།། 
བྟས་མཐའ་རུ་དྲུག་ལེན་ཟུ་ཡིན། །ང་ཁྲ་བོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྡེབ་ཡོད། །གཡས་ 
སྟག་དོང་ངར་མའི་གཟི་འོད་བྲག །གཡོན་གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེ་རི་མོ་བྲཀ།། 
ཁྲབ་དཀར་མོའི་རྒྱབ་ད་ར་ཚེ་མདུད་བཀྲ། །དེ་ཁླ་བོ་གསུམ་ཀྱི་གྲ་སྡེབ་ཨིན། ། 
གྲ་སྡེབ་ལི་མ་རེད་འགྲིག་ལེ་རེད། །ཧོར་རི་ཐང་ཀུན་ལ་ངོམ་རུ་ཡིན། ! 
ཛམ་ནས་རྟད་མོ་སྟོན་གླ་ཨིན། །བལྟས་མཐའ་ཆམ་ལ་ཕབ་རྒྱུ་ཨིན། །ཕབ་ 
ནས་སྟེང་ཁླག་ཕོ་ཅྒུ་ཡིན། །དེ་ནས་གུར་དཀར་རྒྱལ་ཁྲོན་རྣམས། །ཡང་མིན། 
ན་མགོ་འབུལཝལུས་འབུལ་གྱིས། །ཨང་མིན་ན་སྒ་ལེན་གདན་འདིང་གྱིས། ! 
ཇང་ན་ཇ་འདྲེན་ལམོ་ཤོག །ཐུང་ན་རྱག་རྟགས་ལམོ་ཞོག །དེ་མིན་ན་སྲོག་ 
དམར་མི་ལེན་རི། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུཊ་གང་ལ། །མིག་ཁླ་ཆུང་ཁྲག་གིས་མ་ 


གང་བར། །ལུས་འདོམ་གང་སྡིག་པས་མ་གོས་པར། །པོ་ཡོད་ཚད་གསོན་ལ་ 


གཏོ་ང་ཐུ་མིན། །མཚོན་ཡར་གཡུག་ཤིང་ལོ་འབབ་འབབ་གཅིག །མར་གཡུག་ 
ལོ་ཡཊ་འབྲེག་འབྲེག་གཉིས། །ཕྱི་རབས་སྒང་པའི་གཏམ་རྐྱད་གསུམ། །ཞལ་ 
ལུའི་བསམ་པ་མ་འགྲུབ་ན། [ངས་ཐོད་པ་ས་ལ་བོར་ལེ་དགའ། །གདོང་འབུམ་ 
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པའི་དསེར་འབུམ་ད་པང་པོར་བཞུགས། །གོ་ན་རྣ་བའི་བརུད་རྩི་ལ། །མ་གོ་ 
ཐཾ་ི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་རེ་བྲོན་ཨིད་ལདེ་ལྟར་ནོག །ཅེས་གདུངས་པ་དང་། 

ཧོར་གུར་ད་ཀར་ནི་འད་ར་ ན་ས་ཁ་འབག་ཞྭ་བུག་ཙམ་ཡང་གག་མ་ཐུབ་པར་། 
སྐྱོག་ལོག་ཅིག་ཏུ་གབ་ནས་བསྟད་། ཤན་པ་ད་མག་ད་ང་བཅས་པའི་མད་འརེ། 
མདུང་རྩེ་བསྒྲིགས་པའི་ཁུལ་བྱེད་པར་གད་འོ། །དེར་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད' 
སྐར་དཀྱིལ་དུ་བཙང་ས་ནས་བོན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཀླད་ལ་སྐོར་ཏེ་མཆོངས། 
ཧོར་དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོན་བརྐྱར་ནས་ཞུར་གྱིས་བྲོས། ། 

རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱིས་ཧོར་སྐར་དཀྲུགས་ཆེ་ནས་ཞོ་ཁུག་བསྲེས་པ་ལྟར་བུང་ 
སྟེ། ཤི་བསད་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མཁར་གྱི་ཕྱིར་ཐུད་པ་ད་ང་། 
པཱ་དུར་མཆོང་ལྷ་སྨུག་པོ་དེས། འཕྲ་དམར་ཁྲག་གིས་རྩོས་པ་གཅིག་བཙུགས། 
འཁོར་གསུམ་བསྐོར། ཏ་ལྨག་ནག་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོན་ནས། མདུང་ 
ཁྲེར་ཏེ་ཞལ་ད་ཀར་གྱི་གདོང་དུ་ཁང་ས་ནས་ན་རེ། ཡ། ཁོ་རེ་དྲིང་ཕུག་དཀར་ 
བྩོ་ས། །བོ་གསར་གྱི་རྒོད་རྒོད་དེ་ཙམ་ཨིན། _།རྒོད་ཇུས་ཚོད་བཟུང་ན' 
མཁས་པ་ཡིན། །མིན་ན་སོག་ད་མར་སྐེལ་རབ་ཡོད་། །ཟེར་ནས་གླ་འདི་ 
༈ར་མེན་པར་གདའོ། | 

ཧུ་ཐ་ལ་ར། །གུ་ཨ་ལ་ «། -_ །ལྷ་མཁྱེན་གཅིག་གན་མ་ཐེལ་ར་དཀར་ 
སྐྱ། །ད་པོན་གུར་ད་ཀར་སྐ་ཇུས་མཐོ་བར་མཛོད། །མཐྱེན་གཅིག་བར་ཐེལ་ 
རྔཁྭ་སྱ། །གུར་སེར་བོའི་བསྟན་པ་ད་ར་བར་མཛོད། །མཁྱེན་གཅིག་ས་ 
བེལ་ར་ནག་སྐྱ། །གུར་ནག་པོའི་ད་བུ་འཕང་མཐོ་བར་མཛོད། །ཨང་མཁྱེན། 
ལྱོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་མཁྱེན། །ཤན་པའི་བུ་ལ་སྡོངས་གྲོཊ་མཛོད། །རྡོད་མཆོང་ 
ཧིའི་བུ་ཁ་ད་པལ་མགོན་མཛོད། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །སླིང་ར་ཆུ་ཝན་ 
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མའི་གཡས་འགྲམ་ཡིན། །པོང་དང་ང་རོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ཡ་ཅེ་ད་ར་ཁ་ 
དགུ་ན། །སྡེ་མི་དུད་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལ། །དམག་བུ་ཊ་ས་གཞིའི་ 
རྩི་ཐོག་འདྲ། །ད་མག་གླ་བོའི་རུ་སྡེ་འདྲེན་མི་ལ། །ཧོར་ཤན་པ་པཱ་ཏུར' 
ཁྲི་སྐོར་ཡོད། །མགོ་མི་འཕར་བཙན་གྱི་ད་པོན་པོ་ལ། །ཧོར་སྡེག་གཅོད་ཤན། 
པ་ཇེ་རུ་ཡོད། །མཇུག་མི་ལུས་མཐའ་ནས་སྐོར་མི་ལ། །ང་པཱ་རུར་མཆོང་ 
ལྟ་སྨག་པོ་ཡོད། །བོ་གནམ་ས་བར་ན་གྲགས་མེ་ཡིན། །རྱ་བོད་བར་ལ་ 
ཁྱབ་ལེ་ིན། །ལུས་རྩལ་དྲུག་ཕྱོགས་ནས་གཏམ་ད་གོས་མེད། །མིང་གཡེར། 
ཆེན་བཱ་དུར་ཐོགས་ེ་ཡིན། །ད་རེས་ཕླིང་ཕུག་དཀར་པོ་སྐྱ། །པོ་གསར་པའི་ 
རྒོད་རྒོད་དེ་ཚད་ཡིན། །ཧོར་སེར་གཉོམ་ཆུང་འདུག་ལུགས་ལ། །ཁྱོད' 
མིག་ཕོར་སྟེང་ན་ཏ་རྒུག་རེད། །མ་ཁྱིམ་ཐུག་ལ་མདའ་འཕེན་རེད། །དེ་ 
ནས་འདྲ་མ་འདི་འྲང་ཡོད། །མཐོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལེ་ལ། །ཤར་ཁྲི་ 
གདུགས་ཉི་མ་གཡེར་པོ་ཆེ། །འོད་ཆེ་ནས་སླིང་བཞི་དྲོད་ལ་འགུགས། །ཚོད' 
མ་ཟིན་གཟའ་ཚོད་ཐོག་བཛིས་སྲིད། །ད་མའ་ས་གཞི་ར་བསྐ་སོར་ལེ་ལ། །ཆུ་ག་ 
མཚོཆེན་པོ་གཡེར་པོ་ཆེ། །མཐའ་མེད་པས་དག་མོ་༩ཌྱའིལ་ལེར་ ་བསྐོར། །ཚོད' 
མ་ཇིན་འབུང་བའི་རྲད་ཀྱིས་སྐམ། །བར་སྣང་འུར་སྦས་འགེང་ས་མི་ལ། །གཡུ' 
འབུག་སྔོན་མོ་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྐད་ཆེ་ནས་ཁམས་གསུམ་འུར་གྱིས་འགེངས།| 
ཆོད་མ་ཟིན་འཐུག་ཉེ་ཐན་པས་ཚིག །ཤི་ད་མྱལ་བའི་དགེ་སྡིག་འབྱེད་མི་ལ། ། 
ད་པོན་ཆོས་རྒྱལ་རྔམ་འཇིགས་གཞན་ཁས་ཆེ། །ལས་དཀར་ནག་གི་སྒོ་ཞདོགས་ 
གཅོད་མི་ཡིན་། །ཕོ་ཆོས་ཡོད་ཀྱིས་ཐོག་བཟིས་སྲིད་རབ་ཡོད། པོ་གསར་ 
པའི་དྲཔང་པ་ངམ་མི་ལ། །ཁློད་འབུམ་པའྱི་ཟ་ཚ་ཐུང་གྲགས་ཅན། །མཚོན་ 
རྣོན་པོས་འཁོར་ལོསྐར་ཞེ་ཟེར། །ཆེད་མ་ཟིན་སྲོག་དམར་སྐྱེལ་ངེས་ཡིན། | 
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དེ་ནསང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཆྫོད་ད་ཀར་བོ་གསུམ་བྱི་གྲ་སྡེབ་དེ། །གུར' 
དཀར་དཔོན་ལ་ཇ་འདྲེན་ཞོག །འཇོག་མི་ད་གོས་ནམ་བུགས་ལེན་ངེས་ཡིན།། 
ནག་པོ་གསུམ་གྱི་བྲ་སྡེབ་དེ། །གུར་ནག་ད་ཕོན་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཞོག །འཇོག་ 
མི་ད་གོས་ནམ་ཐུགས་ལེན་ངེས་ཡིན། །སེར་བོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྟེབ་དེ། །ཀུར་ 
སེར་ད་པོན་ལ་མཇལ་ད་ར་ཞོག །འཇོག་མི་ད་གོས་ནམ་ཕུགས་ལེན་ངེས་ཡིན།། 
ད་མརཔོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྡེབ་དེ། །ཤན་རྒོད་ད་པོན་ལ་ཐུགས་འཛིན་ཞོག ། 
འཇོག་མི་ད་གོས་ནམ་ཐུགས་འེན་ངེས་ཡིན། །སྨག་པོ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྡེབ་དེ། ། 
མགར་བ་ཚང་ཁྭ་ཁལ་མུད་ཞོག །འཇོག་མེ་ད་གོས་ནམ་ཕུགས་ལེན་ངེས་ཡིན། ། 
ཁྲ་བོ་གསུམ་ཀྱི་གྲ་སྡེབ་དེ། །ཧོར་རི་ཐང་ད་མག་གེ་ནོམ་ལ་ཞོག །འཇོག་མི་ 
ད་གོས་རྒྱ་མཚོ་རང་འཁར་ཡིན། །དེ་ན་སྭ་བིང་གྱི་ཐུ་ཚ་ལཊ། །པོ་ལ་ནོད་ཞན་ 
ཟེར་བ་དེ། ཉིན་གཅིག་ཆུང་རྟ་ད་ར་གུད་ཤིན། །ཏ་ལ་མྱགོགས་ཞན་ཟེར་ 
བ་དེ། །ཞག་གཅིག་སུ་ཆུའི་མང་ཤུང་ཡིན། །དོན་སྲོག་ལྭ་ཐོམ་ཕ་ཡེ་ནས་ 
སེད། །བང་ལྭ་ཁད་པར་ལར་ནས་མེད། །ངས་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་ 
གང་ལ། །དེེ་བས་དེ་ལན་མི་འཇལ་རི། །ཡང་མིན་ན་འཕུ་ད་ཀར་རྡེག་པས་ 
གནོན། །ཡང་མིན་ན་འཐུབ་ད་མར་ཁག་ཁ་བསྲེ། །མས་ཅི་མ་ཡིན་ལ་སྡེད་གྒུ་ 
མིན། །ཧོར་ཤན་པའི་རྩོག་ལྟ་མཚལ་རྩེ་ལགས། ; །དེ་རིང་ཨ་པོའི་སྡོངས་ 
གོགས་མཛོད། །མདུང་སྐྱ་རིང་སོ་ཁ་འདྲེན་རོགས་མཛོད། །ད་པའ་ད་གྲ་ལྟས་ 
རྱབ་རྟེན་དེ་རིང་མཛོད། །ཝེར་མའི་དཔུང་སྐྱོར་དེ་རིང་མཛོད། ད་ཆརེས་མི་ 
དཀར་ཏྟ་ད་ཀར་ཁོ། །སྟོད་གངས་རི་ཉི་མས་བཞུས་འདྲ་གཅིག །བྲཀ་དཀར་ 
ཐོག་གིས་གཏོར་འྲད་གཅིག །མགོ་སྐེ་ཏིང་མ་མ་ཐངས་ན། །ཧོར་ཤན་པའི་ 
ཕྱོག་ལྷ་སཚལ་རྩེ་དཔང་། |ང་པཱ་དུར་ཐོཊ་ལེ་ཁྱི་དུར་ཡིན། །མདུར་སྐྱ་རིང་ 
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བོཊ་མེ་ཁྱི་ད་ཐུག་ཡིན། །གོ་ན་ན་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མགྲོ་གུ་ཨི་འཐེལ་བ་ 
ཞུ།། ཟླ་འདི་ཟླ་ངོ་མ་ཤེས་ན །ངག་ལ་འཆལ་བ་མེད་པའི་ཟླ། །རློད་གླིང་ 
ཐུག་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 

ཅེས་ཟེར་ནས་ཤོར་བྱང་བ་ད་ང་། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུས་དེ་གོ་བཙན་བཟུང་ན་ས་ 
བཞུགས་པར་མདུང་གསུམ་བསུད་ནསའཕུལ་ཀྱང་གོ་ཁྲབ་བཙན་པ་ད་ང་། ད་གྲ' 
ལྷའི་ཚེ་གོས་སྨུག་པོའི་བྱིན་རླ་བས་ཀྱི་མཐུས་འཕིག་མ་ཐུབ་པར་གད་འ། དེ་ནས་ 
ཞལ་ད་ཀར་གྱིས་གྲི་གཡུཊ་པས་མདུང་སྐེ་བཅད་དེ། མཆོང་ལྷ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ 
ནས་བསྟད་པས་ར་ཚས་གྲི་ཕར་ནས་མཆོང་ས་པ་དང་། མཆོང་ལྷ་མི་ཏ་གཉིས། 
ལྕགས་རིའི་སྟེང་ནས་རྒྱང་ངེར་མཆོང་ནས་ནང་དྭ་ཐལ་ལོ། ། 

རྒྱ་ཚའི་ད་གོང་ས་པར། དེ་རིང་གི་ཇུས་ཆད་དེ་ཙམ་ཨིན། མཆོང་ཉྷ་ཁོ་ 
ལག་ཏུ་མ་ཐེབས་ཏེ། ཇེསམ་ཞིག་ལྭ་གི་ཨ་ཟིའི་ངར་ལམ་ལ་འདྲེན་བསམས་ཏེ་ 
ཕྱིར་བྱོན་ནོ། | ! | 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
སྐན་དཀན་གཞུ་ཞ་དགའ་ཆེ་དག། 
ཊུ་ཡི་སྒོག་དནན་དཀྲྭ་ཞ་གསྐུཊ། ! 
དགའ་ཞྡེག་སྨྱགས་རྡ་དྲག་པོ་ཞགདག། ། 
རྩྱལ་ཆེན་ནམ་ནཁའི་གསོན་རྟིད་བཏོན། ། 


༄༅། །དེར་ཧོར་གུར་ད་ཀར་ཁོ་འབུ་དུང་ཤུབས་ནས་བུད་པ་ལྟར་ཐོན་ཏེ་ཁྲི་ལ་ 
བསད་པ་ད་ང། ཧར་ད་པོན་ཇེ་ཤན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་པར། གུར་ 
ད་ཀར་ན་རེ། ཡ། ཁོ་རེ་ཧར་སེར་རི་ཐང་ཚོ། །ལས་ནག་པོ་འགའ་རེ་འགུབ་ 
ལེ་ཡོད། །ད་འཐབ་བླུ་ཡིན་ནམ་འབྲོ་རྒྱ་ཡེན། །ཡང་མིན་ན་ཐང་པ་གྲུ་བཞི་ 
ནས། །ད་མག་བུ་ཊ་ཁ་སོན་བྲས་ད་གོས་དོ། །ཟེར་ནས་ཇམ་ཆེན་འབྱིང་ 
ཟླུ་འབི་འདྲ་བླང་ས་པར་གད་འོ། | 

ལྷ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་ར་ད་ཀར་སྒྲ། །བོས་པའི་མི་ལ་ཨ་ལན་སེད། ། 
བར་མཁྱེན་བར་ཐེལ་རྔ་ཁྭ་ས། །འདྲིས་པའི་མི་ལ་ངོ་ཚ་མེད། །མར་མཁྱེན་ 
ས་ཐེལ་ར་ནག་སྐྱ། །མཆོད་པའི་མི་ལ་ད་པལ་མགོན་མེད། །ད་ལ་བའི་དུས་ 
་ནས་མཆོད་ཞེ་དེ། །ཐྲེལ་བའི་དུས་ན་ཕན་མེད་རེད། །ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །སླིང་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་ནག་པོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ད' 
ལོའི་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ལ། །ཡ་རྩེའི་བཙན་མཁར་ནང་བཅུད་ལ། [གནམའེ་ 
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ཇེ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཟེར། །ཉི་མ་ད་ལོ་ཤར་བ་ནས། །སླིང་ད་ཀར་སྱོད" 
ལ་ཐུག་ཚུན་ཆད། །ལས་མེད་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ངས། །ལས་ཅི་བྱས་ལམ་ 
ལ་མི་འགྲོ་དོ། །གུར་ཁྲི་ཤོང་གི་ནང་བཅུད་མི་འོང་དོ། །ངས་གསེར་ཁྲི་གོང་ 
བམེ་ནན་ཏོ། །ཤན་རོད་ལྟག་པ་མི་ཁེབས་ཏོ། །གུར་སེར་ནག་གཉིས་ྱིས་ 
མགོ་བས་པའི། །ཧོར་རི་ཐང་ད་པོན་པོ་བཅུ་གཉིས་འདི། །ཕང་ད་པུད་ན། 
བུ་མོ་མཛངས་མ་རེད། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །སྟོབས་ཆེན་ཟླང་བོ་ 
ཁྲ་འབར་གཙོས། །ཤན་ཆེན་ཁྲི་མ་འབུམ་སོང་དེ། །འགྲམ་བཅར་ན་ཝ་མོ་ 
ཁུང་འཛུལ་རེད། །ལས་ད་མག་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་དེ། །ཉམས་བསུར་ 
ན་ཅིད་སྐྲད་ཆུན་གཅིག་རེད །ཧོར་ཡ་རྩེའི་ཐང་ལའདུག་པའི་དུས། །གོ་ 
བཙན་པོ་བཟུང་ན་བཙན་དང་འྲད། །རྟ་འདོ་བ་ཞོན་ན་ཆུང་དང་འྲད། ་འ 
་ཤ་ཚོན་པོ་ཟོས་ན་སྱང་དང་འདྲ། །ཆང་སྐྱེམས་འབར་འཐུང་ན་གླང་དང་འདྲ།། 
སྡེ་ད་ཀར་པོའི་ད་ཀྱིལ་ན་ཚེར་མའི་རུ་བ། |ཤར་ཁྲ་བོ་སླང་ལ་ཡང་བ་ན། ། 
དྲ་ག་ནག་པོ་མཐོང་ན་ང་ར་ལས་འཇམ། །ཤན་པ་ཟེར་བ་ཤ་གཟན་རེད། ། 
པཱ་དུར་ཟེར་བ་ཁྱི་དུར་རེད། །ཁྲབ་འབུམ་མེ་ཟེར་བ་སློག་ཐུལ་རེད། །མཚོན། 
སྐ་ཁྲ་བཏགས་པ་འུ་ལུ་རེད།  །མད་འ་ཉག་ཕྲན་བཟུང་བ་འཕང་ཤིང་རེད། | 
ཁས་ཅི་མཁོ་ད་གོས་པ་ཡོད་ལེ་མེད། །དེ་ནས་རི་ཐང་དཔོན་ཇེ་ནམས། ། 
བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཐོངས། །བྭོ་ཅེ་ི་ཤཱ་ཅྭ་ཝ་ཁད། ། གསོམ་ 
ཤིང་སྟ་གྲི་ཁ་གསར་དེ། ¬ །ཤིང་ཁེར་སྐྱེས་སྟེང་ལཞགྲོ་ལེ་མེད། |མགར་རྒོད་ 
གནམ་རྩགས་ཐོ་བཟུང་དེ། །ཁློ་ཆུའི་སྟེང་ལའགྲོ་ལེ་མེད། །ལས་ད་མག་ 
སྟག་མོའི་ད་ཕུང་ཤེད་དེ། །གླིང་ད་པའ་ཞུལ་སྟེང་ལ་འགྲོ་ལེ་མེད། །ཨང་མིན། 
ན་ཕར་ལ་ཝ་བྲོས་ཀྱིས། [ཡང་མིན་ན་ཁོ་རྒྱལ་ང་ཕམ་ཀྱིས། |དེ་སིན་ན་ཏོར་ 
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སེར་གཞི་དྲ་གིལ་ནས། །ད་པོན་རྒྱལ་བུ་གསུམ་གྱིས་མགོ་བྱས་པའི། །ཤན་གོ་ 
ཆོད་ཕྱི་ལ་མངགས་རྒུ་ཀྱིས། །ཨ་ཆེན་གྱི་ལས་ད་མག་ད་རུང་སུས། །ལོ་ད་ཀ་ 
ཁྭ་ཐིང་ས་མནན་ནས་སོད། །རབ་གསུམ་ལས་དེ་འགྲུབ་པ་ན། །ཤར་བླེང་ 
ཅུ་མེད་ཏིང་སྐམ་བསམ། །འབྲིང་གསུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་མུང་གཅིག ། 
མཐའ་མ་གུར་དཀར་ཁྲི་ཇེ་ད་པོན། །ཤི་ཟེར་ན་དུརས་བྲིང་ལའདེབས། ། 
ཨ་ཅང་ནག་པོད་ག་ལྭ་སར། །ནམ་ཐུགས་དུས་ཀྱི་ཕྱི་སོ་ལ། །ཧོར་སེར་པོ་ 
ཁུང་བུ་ར་འགྲོ་ལེ་མེད། །བླིང་དཀར་བོ་ཟད་ཤུལ་མཐོང་ངེས་ཡིན། །ལས་ 
ཅིན་གོསས་བོ་དྭ་ཝྭ་གྱིས། །ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པས་ན། །སྡིག་ 
གཅོད་ཤན་པ་རེ་རུ་ཅེ། །ཡ་རྩེ་མཁར་ལ་འགྲིམ་དུས་དེར། །གཏམ་ཚིག་ 
གསུམ་གླེང་ཡང་ད་པའ་གཏམ་རེད་། །ལས་ཐེངས་གསུམ་ཚད་ཀྱང་ད་པུང་བ་ 
འཆུར། །ཉི་མ་ད་ལོ་ཤར་ཚུན་ནས། །ཨ་ཐོད་རྱ་མཐོང་ས་མྱེ་ཚུན་ནས། ། 
འདི་གྱིས་མེད་པའི་རྒུགས་པ་རེད། ། འདི་བསམ་མེད་པའི་སྨོན་པ་རེད། ། 
དུག་ནག་པོ་ཟོས་ལེ་ཨེ་ཡིན་ལགས། །སྲོག ད་མར་པོ་ཆད་ལེ་ཨེ་རེད་ལགས། ། 
དེ་མིན་ན་བོ་ཡད་གོས་ཤོམ་གྱིས། །གོ་ན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོོ་གུ་ཡི་ 
འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་རེ་སློན་ཡིད་ཁ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

སིག་གཙོད་ཤན་པ་ནེ་རུ་ཅེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཀླང་གཉའ་ཚིལ་རྐྱལ་ལགས།། 
ངས་ཐེངས་གསུམ་བསྐོར་ཚོགས་བྱས་ལེ་ཡིན། །ལས་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ཤེས་ 
ལེ་ཡིན། །ད་དུང་དེ་བས་མི་ཚད་པས། །ལས་ཅི་མཐའ་ཧོར་ལཇེས་ནས་ 
ཡང་། །ཟེར་ནས། གླ་ངག་ཞའབྲས་རིང་འབྲས་ཐུང་ལ་དང་ས་ཏེ་འདི་ལར་ 
སླང་ས་པརག་དའོ། ! 

ཟླ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། ། རེ་རེ་མྭ་བང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད' 
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ན་ར་ཆང་མཚར་ཟླ་རེད་། །ཕུག་ན་རང་སེམས་སྒྱོ་གྲོགས་རེད། །ས་འདི་ས་ 
ང་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་སེར་ད་མག་གི་གཞི་དྲ་ཀིལ་ན། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །ཕྭུ་ལང་ཛོ་ཇེའི་བྲག་སྟེང་ན། །མཛོ་མོ་རུ་ཛོང་མཁར་ནང་ན། ། 
སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །ཧོར་ད་མག་ཁྲ་བོའི་གཞི་ད་ཀྱིལ་ན། །ལས་གུར་ 
སྟོང་ཤོང་ད་ཀར་མའི་ནང་། །རྒྱལ་པོ་ཀླང་གཉའ་ཚིལ་རྐྱལ་ལགས། །ཉན། 
འདོད་ན་ཤུན་པའི་གླ་ལ་ཉོན། །ད་པོན་པོ་རང་བརླག་གཞན་ཕུང་ལགས། །ད' 
ལོ་ཧོར་ད་མག་ཚུར་ཆས་དུས། །ང་ས་ཐེངས་གསུམ་བསྐོར་ཚོགས་ཅི་འདྲ་བྱས།། 
འགྲས་ཡ་གླིང་ལ་མི་དགའ་བཤད། །ལས་བཟང་བོ་ཧར་ལ་མི་ཡོང་བཤད་། ། 
ད་པའ་ཆུལ་འཐབ་ཡ་མི་ཕོད་བཤད་། །ལྷ་མཚོན་ནོ་རྔུགས་མི་བལྟ་བཤད་། | 
ལྷ་རྟའི་བང་ཁ་མི་རྩང་བཤད། །ནམ་ཐུགས་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་ནས། །གེ་ 
སར་བེས་ནསྭ་བོན་པ་ན། །གུར་དཀར་ཁྱོད་རང་ཕམ་ངེས་བཤད། །བདེན། 
མེ་བསམ་རྒྱལ་བོ་གུར་དཀར་ལགས། །ད་སྔ་ཧི་མའི་རིང་མཁ། །ད་མག་ 
དཔོན་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་གཅིག །གུར་ནག་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་གཉིས། །མགར་ 
ཐུག་བཙན་རྒྱལ་ཡ་མེད་གསུམ། །གུང་ཇེ་གཡུ་ཡག་ཁྲི་བཙུན་བཞི། །རི་བའི་ 
གཅེས་ཐུག་ཙོག་ད་མར་ལྔ། _ །སྟོང་ཤོམ་བུ་ཡི་འབུམ་ཐུབ་དྲུག །བྱེད་འགྲོ་ 
ཧྷ་རོ་ཁ་ད་ཨར་བདུན། །ཐུ་ལུ་བུ་ཡི་ནག་ཙག་བརྒྱད། །ཀྱ་བུ་ཡི་ཤེད' 
ཅན་དྲ་གུ། །ད་གའྱ་སཱ་བུ་ཡྲི་སེར་ནོད་བཅས། །སྐྱེན་པོ་ཨ་ཝ་བྱཅ་གཅིག་ 
བཅས། །ཕོ་གང་རྒོད་བསད་གཏུབ་བྱས་ནས་ཐལ། །ཧོར་མི་མང་ཅིས་ཅིས་ 
གྲང་ས་མེད་དེ། །སྲོག་ད་མར་བོ་ཐང་ལ་བོར་ནས་ཐལ། །ཐར་ཟེར་བ་མཆོང་ 
ལྟ་སླག་པོ་ཙམ། །ད་ཆུང་ད་པོན་པོ་གུར་དཀར་ཁྱོད། །རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་པོས་ 
མགོོ་བྱས་པའི། །ཇེ་བྲོན་ཆག་གྲུམ་མ་བྱང་གོང། |ཡ་རྩེ་མཁར་ལ་བྲོས་ན། 
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ད་གའ། །ཚེ་འདི་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མ་བདེ། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངེསཡིན། ། 
ཙར་སེར་ཇུས་ཅ་འཇམ་ངེསཡིན། །ད་རུང་ད་མག་བཛུ་བྱེད་རྒྱ་དེ། །ཤ་ཁོག་ 
སྟེང་ལ་ཚེལ་སྣོན་རེད། །འགྲོ་ས་ད་པའ་ཆུལ་ལག་ལས་མེད། །དེས་མི་ཚད་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །གུར་ད་ཀར་ཁྱོད་རང་གཙོ་བྱས་ཚུན། །རྟ་པ་མགོ་ 
དམར་ཡན་ཆོད་དེ། །བསད་འཕྲོ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་པོ་འདི། །མི་གཅིག་ཐར་ 
བ་ཐོབ་ལེ་མེད། །འབྲུབག་མོ་ནོམ་ལ་ལེན་འདད་ནས། །གུར་དཀར་དྲན་པ་ 
ཤོར་ལེ་གད་འ། །སླིང་དཀར་བྲན་ལ་བཀལའདོད་ནས། །ཧོར་སེར་ར་མེད་ 
ཡོང་ངེ་ས་གད་འ། །དེ་བས་རང་ཚོད་བཟུང་ལེ་དགའ། །གཏམ་མི་ཤེས་རླགས་ 
པ་གུར་དཀར་རེད། །འཚཛམ་གླིང་གེ་སར་སྱལ་པོ་ལ། །དོན་མེད་འགྲན། 
ཡ་བཙལ་ནས་ཐལ། །སེམས་མེད་སྨོན་པ་གུར་དཀར་རེད། །ཧོར་ལས་ 
ད་མག་སལ་བརྡ་བས་ནས་བུང་། །དུག་ནག་པོ་གུར་དཀར་ཁྱོད་རང་ཟོས། ། 
ནམ་ཕུགས་ཕམ་པ་བསྙེགས་ནས་ཐལ། །སྲོག་ནག་ཐེངས་ད་གུ་ཁྱོད་རང་ཆད། ། 
གླིང་མི་རེ་བྱང་དུས་གབ་ཁུང་བཙལ། |།གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །མི་ 
མཉམཁ་དང་འཐབ་པ་ན། །བྱེའུ་མུ་གནམ་ལའཐོར་རབ་ཡོད། །མཐའ་ 
ཐུགས་བྱེའུ་སྲོག་ཤོར་ར་ཟེར། །དེ་ཨེ་གྷོ་ཆུལ་པོ་གུར་དཀར་ལགས། །ཛོན་ 
ཆད་ད་མར་ཡག་ཁག་འཐུང་གདང་། །ད་ལོ་ཝ་མོ་ཁུང་འཛུལ་ང། །ཐྔོན་ 
ཆད་གཡུ་འབུག་ཨག་ཚོམ་ཅན། །ད་ཁོོམི་ནན་ཧ་བའི་མར། །ཨ་བར་ 
རིགསལ་སྙིང་རེ་ཆེ། །ང་ཤན་པའི་གོས་ལ་ཉན་བསམས་ན། །ད་ཆུང་ 
ཨ་ཅི་མཁར་ལ་འྲགོ། །ན་ནིང་གནམ་ལོ་པན་ཆད་ལ། །ཧོར་ཆེ་ཏོན་ཁོ་ཉེས་ 
བྱུང་རབ་མེད་། །ད་ལོ་རང་གིས་བསྒྲབས་ལེ་རེད། །བསུབས་ལེ་མི་ 
ཚད་ཉོས་ལེ་ཡིན། །ཕོ་སེས་རང་སྒོ་མཉམ་པ་འྲད། །གོ་བཙན་དམའ་ 
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འབབ་མི་ཐུབ་ཏོ། །འདོ་བའི་བང་ཁ་མཉམ་པ་འདྲ། །བྱང་མའི་གླུག'་ 
སྡི་མི་འབུད་དོ། །ངར་མའི་སོཁ་མཉམ་པ་འྲཧ། །ཕར་རྱབ་མཚོན་ཀྱིས་ 
མི་ཚོད་དོ། །དེ་སྔ་ཉི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། །གྲོ་མ་ཤོམ་ལས་ལ་གཅིག་ཏུང་ 
མེད། །གོས་མ་ཐུད་བསྡད་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད། །ལས་མཐའ་འགྱོད་པ་ཡད་ 
དོན་སེད། །ཅི་ད་གོས་ག་བོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅྩི་ལ། 
མ་གོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཇེ་བྲོན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
དེར་ཀང་པོ་ཁ་འབར་དང་། ཤན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་ད་པའ་རུལ་ 
ནམས་ལ་འགྲན་ཡ་མི་ཡང་བར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་ཛ་རེ་ཚ་ཟེར། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཟླ་བར་ཁ་རོག་བསྡད་དོ། ། 
དེར་མགར་བ་འུར་ནག་དང་། ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་གི་བསམ་པ་ལ། དེར་ 
་ཧན་པ་མེ་རུ་ཅེས་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐེང་ས་གསུམ་བསྐོར་ཚོགས་ཟེར་བ་བདེན། 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་། - གྲིང་ད་ཀར་པོའི་ད་པའ་ཞུལ་རམས་ལ་ 
འགྲན་ན་ལས་བཟང་པོ་མི་ཡོང་མོད། དང་པོ་བོ་ད་ང་གོས་བྱེད་རྒུ་རང་ཡུལ་ཨ་རྩེའི་ 
མཁར་ནང་ནས་མ་བཤད། བསམ་མན་མ་བཏང་བར། ཧཾར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་ 
པོ་འདིས་ཐན་བྱ་ཁཱ་ཏ་འི་ཁ་ལ་ཉན་ནས། མས་བྱ་བ་ཐབས་ཟད་འདི་འདྲ་བའི་མགོ་ 
བཟུང་ནས། ཧོར་གྱིས་གསོས་བྱ་གང་ག་དང། མོ་མ་དུང་མ་གོའི་ཁ་ལ་མ་ཉན། 
མོཾ་མས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ཧུ་སོང་བརེད་མོད། ཧོར་སེར་པོའི་ལས་ད་མག་ 
འབུམ་ཕག་བྱཅ་གཉིས་ནང་ནས་ཤན་པ་པཱ་དུ་ར་གང་རྒོད་གང་དྲག་རྣམས་བརླག" 
ཚར། ཧོར་ད་མག་ནམས་བསད་པ་ཅིས་གྲང་ས་མི་གད་འ། མོ་མས་ཟེར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལུང་བསྟན་རེད། གནས་སྐབས་སྭུ་བིང་དཀར་པོ་འདི་ཕམ་སྟེ། སེང་རྩམ་ 
འབུག་མོ་ཐྲོགས་ནས་འིད་ཡོང་ཐུབ་མོད། ནམ་ཕུཊ་དུས་མཐའ་ལ། ཧོར་སེར་ 
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པོ་མ་མེད་ཡེ་མེད་བྱང་བ་ཐག་གིས་ཆོད། ད་ཧོར་ད་མག་ཚུར་ཡོང་ནས་ད་རྐབས་ 
ཉམས་ཉེས་ཆུང་ཟད་བྱང་བ་ལརྒྱལ་བློན་གྱིས་ཚིག་ཙོད་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། རྒྱལ་ 
པོ་གུར་ད་ཀརྱ་གི་བོ་སེམས་ཚོཊ་ཕྱིརད ཉམས་ཉེས་ཅི་བང་ཡང་སྔེན་གྱི་ལས་ད་བང་ 
ལ་བཅོས་ཐབས་མེད་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་མཐུན་བྱས་ན་ད་གའ་སྙམ་ 
ཐེར། དེར་ཐང་ཅེ་གཡུ་འཐཐུག་ན་རེ། ཨ། གསོན་ད་ང་ཧོར་སེར་རྒྱལ་བློན། 
ནམས། ཡས་འགྱོད་པ་བྱས་པས་ཕན་པ་མེད། །འགྱོད་ཚིག་སྦས་པས་ཡོང་སྐོ་ 
མེད། །ཉན་བསམ་ན་ཐང་རེའི་ཟླ་ལ་ཉོན། །ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

ཟླ་བ་ལ་×། །ཟླ་ཨ་ལ་×། ལྷ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཐུངས། །ལྔམ་སྣ་དྲོངས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩེལ། །སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་ 
སྦར། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །ཟླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད། །རྨ་ཆུ་ 
སྔོན་མོའི་འགྱིང་ཟུར་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གུར་སེར་ཧ་མཚོའི་ 
ནང་བཅུད་ལ། །དྲ་ག་ཁན་མེད་ཆུ་སྲིན་ཁ་འཐམ་ཡིན། །བུ་ཐང་ཅེ་དྲ་ག་ཡི་ 
བོ་བ་ཨིན། །ལས་གུར་དཀར་མོའི་གཞི་དྲ་ཀིལ་ནས། །རེ་གུར་ད་ཀར་རྱི་ཧུལ་ 
སུན་པོ་ལགས། །གུར་སེར་ནག་ཧི་ཟླ་ཁ་ཟློད་བཞུགས། །ད་པོན་ཆེ་དྲུག་སྨིན་ 
དྲུག་ཅེ་ནས་རྒྱས། །ཤན་རྒོད་པཱ་དཱ་ར་སྐར་ཚོགས་བཀྲ། །གསན་བསམན་ 
ཐང་ཅེའི་ཟླ་འདི་ཞུ། །མཐོན་པོསར་ཤིང་ཅེ་ནས་ཉོན། །ད་མན་པས་ཆུ་ 
ཤིང་འགྲམ་ནས་ཉོན། །ད་ལོ་ཧོར་གླིང་རྩོད་གྒུ་འདི། །གྱོད་རྩ་བ་གང་ལ་ 
ཐུག་ཟེར་ན། །སྲིད་པ་ཛོན་གྱི་ལས་ལ་ཐུག །མསའཐྱོད་པ་སུ་ལ་བད་ཁརྒ་ 
མེད། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །ད་ཕྱིདྨ་ཟ་གསུམ་ཐུག་ཆོས་མེ་ཏོག་ 
དེ། །རྒྱ་ལྡང་རྒྱས་དུས་གུང་ལ་ཨལ། _ །སྤང་ཆར་ཐིལམ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ནེ་ནམ་ཟའི་བཀོད་ཐང་ཨིན། །འགྱོད་པ་ཨུག་ཆོསཁ་ལམེད། །དབར་ 
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སྒྱེས་སེར་ཆེན་མེ་ཏོག་དེ། །ཆར་སྤེན་འཛོམ་དུས་གུང་ལ་ཨལ།  །སོསཏི་མའི་ 
དྲོ་འཇམ་མི་མཐོང་ཛོ། །དེ་ནི་ནམ་ཟླའི་བཀོད་ཐང་ཡིན། །འགྱོད་པ་སེར་ 
ཆེན་ཁོ་ལ་མེད་། །ད་ལོ་ཧར་ད་མགྲ་ཁ་བོ་འདི། །སྙན་གྲགས་ར་སཔའི་གུང་ 
ལ་ཨལ། །དྲེ་བས་ཏིང་མ་མི་མཐོང་ཇོ། །ཆེ་རབས་སྔོན་གྱི་བཀོད་བཞག་ 
རེད། །འགྱོད་པ་ཧར་སེར་ཡིད་ལ་མེད། །སྤང་ཁ་སེར་གྲས་ལོ་མེ་ཏོག་དེ། ། 
འབྲས་སྙེ་མ་སྨིན་དུས་གུང་ལ་ཡལ། །སྟོན་གསུམ་རྩི་བཅུད་མི་མཐོང་ཛཾ། ! 
དེ་ནི་ནམ་ཟླའི་བཀོད་ཐང་ཡིན། །འགྱོད་བསམ་སྤང་རྒྱན་ཁོ་ལམེད། །དེ་ 
ནས་རྒལ་པོ་གུར་དཀར་ལགས། །གནནམ་བྗེ་ཇེ་བཙན་པོའི་ལསད་མག་འདི། ། 
སྔོན་ན་ས་གླིང་ལ་མ་ཆས་ད་གོས། །ཐེངས་གསུམ་བསྐོར་ཚོགས་ཤན་པ་བདེན།། 
དེ་སྟེ་ཐོད་པའི་རི་མོ་རེད། །འབྲོས་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བཤད་ལུགས་མེད་། ། 
ཤར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱིས་གོ་ནས་འགྲོ། །རྒྱ་ཚ་ལྷ་འུ་སྐར་ཆེན་གསུམ། །རྒྱའི་ཚ་ 
བོ་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ་ལ། །ལྷ་འུའི་མཚང་ཞིག་ཤོར་ངེས་རེད། །རྒྱ་བྱ་རཾ་བྱ་ཆུ་ 
བྱ་གསུམ། །རྒྱ་ར་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ་ལ། _ །རྨ་བྱའི་མཐུར་ཞིག་བཤུ་ངེས་ 
རེད། །གྲི་ཨ་ཟི་ཡ་ཟི་དྭགུ་ཟི་གསམ། །རྱ་གྲི་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ་ལ། ! 
ཨ་ཟིའི་ནོ་ཁ་ཐར་ངེས་རེད། །དེས་མི་ཚད་སྐྱ་ཁྲེལ་འཇོག་ངེས་ཡིན། །གླིང་ 
དཀར་ད་པའ་ཏུལ་པར་ལ་ཞོག །འབུག་མོའི་ཝྔོན་ལ་ངོ་རེ་ཚ། །མི་འྩྩ་ཁྱི་རྒོད' 
བོད་ས་མེད། །དེ་བས་ཧོར་སེར་གཞི་དཀྱིལ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ 
དབྱུབས་པའི། །ཤན་པ་དེ་དྲག་འགའ་རེ་སོང་། །སེར་པོད་པོན་མགོ་བྱས་ 
གཉིས་ནས། །ད་མགྲའི་སྐར་རེ་རེ་བསུས་ནས་ཤོག །ཧོར་ཡ་མུའི་བླ་མ་ 
ཐུ་རུ་ཁོང་། _།སི་བརྒ་ཤི་སྟོང་ལང་ཤེས་སོ་ཐེར། །ཨ་ཆེན་གཞུང་ལ་འབུག་ 
བཞིན་གྲགས། །མེེ་རྒྱལ་པོའི་ཇུས་ལ་མ་ཕན་ན། །འབྲུག་འུར་སྒ་ཆེ་ཡང་ 
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སྟོང་སྒ་ཨིན། །དད་པ་བྱས་ལེ་དོན་མེད་རེད། །མི་འབྱོན་ཀ་མེད་ཁྲིད་ལ་ 
ཧོག །གླིང་ད་པའ་ཏུལ་ད་མའ་འབེབས་མི་ཐུབ་དོན། །ད་གྲ་ལྙའི་སྲོག་མཁར་ 
བཙན་པས་རེད། །ཧོར་སེར་དྲ་བ་ལའི་གཙོ་བོ་དེ། །ཟེའུ་རང་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གཟུམ་རེད། །བཞུགས་པའི་རེན་མཁར་འགངས་ཆེན་དེ། །ཡུགས་ནག་ 
ད་མ་པའི་དགུ་སྒིག་རེད། །དེ་མཉམ་ཆས་མ་བས་ཧར་སེར་ལན། །ལྷ་གོང་ 
མར་ཡི་ཆད་བྱེད་དོན་མེད། །ད་གྲ་ལྷའི་བླ་རྩཊ་ཁུར་ལ་ོག །ལས་དེ་ན་ས་ཅི་ 
ད་གོས་ཤེས་ནས་ཡོང་། །ལ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ལ། །མི་ཕོ་ཇུས་ཤིར་མ་ནུས་ 
ན། །གྱོད་ཕར་བཀལ་རིང་མ་གུ་བཞི་དེ། །འཇམ་ཞི་ལེ་འགྲིག་ཐབས་ག་ལ་ 
སྲིད། །བདེན་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་བློན་ཞལ་དྲོ་ནམས། །ནམ་ཟུགས་དུས་ཀྱི་ཉིང་མ་ 
ཁ། །ཅི་བཀོད་ལསདེ་ཤར་ནས་ཡོང་། །བྱེད་ཟེར་ལེའི་ཐོག་ཏུ་ཕོག་པ་ད་ཀཞ།། 
མིི་བེད་ཀ་མེད་བབས་ནས་ཡོང་། །དྲ་ལྟ་སླ་བོ་བྱེད་རྒྱ་མེད། ། འཇིག་རྟེན་བོད' 
ཀྱི་ས་ཆ་ན། །ད་མར་མའི་མེ་ད་ང་སྐམ་པོའི་ཤིང་། །སྔོན་མོའི་ཆུ་བོ་འདི་གསུམ་ 
པོ། །སྤིད་པ་ཆགས་པའི་བཀོད་ཐང་རེད། །ནག་པོ་བདུད་དང་སེར་པོ་ཧོར།། 
དླིང་གི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གསུམ། །ཚེ་རབས་སྔོན་མས་བཀོད་ལེ་རེད། །བཟབ་ 
བསམ་ལས་ལ་བཟབ་ཧུ་མེད། །ད་པའ་ཞུམ་ཞུམ་བྱས་ནས་ད་གོས་པ་མེད། ། 
ཚིག་ཞེ་ཤ་བཅད་ན་འྱད་ཅུ་མེད་། །གོ་ན་ན་བའི་བུད་ཅི་ལ། །མ་གློ་གུ་ཡི་ 
འེལ་བ་ཞུ། །ཇེ་བོན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཧར་ཇེ་བན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བདེན་པར་གོ་ནས་གོས་མཐུན་གྱིས་ཧར་ན་ 
འཐུག་ལྟར་གྲགས་ཆེ་བ། མ་མུའི་ཟླ་མ་གུ་རུ་མཛོན་ཤེས་ཅན་དེ་ད་ང་། ཧར་ 
ལྟ་བེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཁར་རྩགས་ནག་ད་མ་པའི་ད་ཁུ་སྒྲིག"" 
ད་ང་། ད་པོན་མགོ་བྱར་གཉིས་ནས་འབུམ་ད་མག་གཅིག་བསུས་ནས་ཡང་བར་ 
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ཐག་བཅད་དེ། གུར་ད་ཀར་ཀྱི་སྭས་ཝའུ་ལེགས་པ་དང་། ཤན་པ་ཐང་དཀར་ 
ཅེ་རྒོད།  པཱ་དུ་རཁྲི་ཐུབ་ནམ་ཡང་སོགསད་པོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་མཚན་ཤར་ 
བརབ་སྟེ་ད་མག་བསྐྱར་བསུས་ད་ང་། ཧོར་ཡ་མུའི་བླ་མ། ཐེའུ་རང་གི་བླ་ 
ལྕགས་ད་མ་པའི་ད་ཐུ་སྒྲིག་རྣམས་གད་ན་འདྲེན་དུ་སོང་ངོ། ! 

ཉི་མ་དེའི་རྒྱབ་རེལ་ཏུ། ཕླིང་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་དེས་རྨོག་དཀར་ 
ད་ར་འཕུས་ནམ་མཁའ་གང་། ཁྲབ་ད་ཀར་སིལ་སྒས་བར་སྣང་ཁེངས། 
འདོ་བའི་ཇིག་སྤས་ས་གཞི་ཁེངས་པ་ཞིག་བས་ཏེ། ཏ་ ད་ངོས་ཐུབ་ཞེམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཞོན་ནས་རྨ་ཆུའི་རབ་བཅད་དེ་ཧོར་སྐར་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
མདའ་རག་ཉོང་མཝ་དང་། ཟངས་ཉོང་མ་བདུན། ཐགས་ཉོང་མ་ད་གུ་ 
འཕངས་པས། སྐར་ནང་དུ་བོག་བྱསབ་པ་ལྟར་མི་མང་པོ་ཟང་ཐལ་དུ་ཐུག་ནས་ 
བསྒིལ་བྱང་། དེ་ར་རཁ་གྲི་ཕྱར་ནས་སྐར་དུ་འཚང་ས་ནས་བྱིན་ཏེ། བསད་ 
བསད་ཀྱི་ད་ར་འཕྲ་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་ཁྱེར་ནས་ག་ལེར་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། གུར'་ 
དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྲསཁླི་བཙུན་རིགས་ཡག་དེས་དུང་ཁྲབ་ཐོག་ཐུབ་དེ་གྱོན། དུང་ 
རྨོག་འོད་འབར་དེ་ལ་འཕྲུ་དཀར་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་གཅིག་བཙུགས། ར་དཀར་པོ་ 
ལྡིང་ཤེས་ལ་ཞོན་ཏེ། མནང་སྐྱ་རིང་ནམ་མཁའ་ལངས་འདྲ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་ 
རྒྱབ་ནས་ཉོར་བླང་བར། དེར་འད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་དེ་རྦ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ཡོད' 
པ། ཊ་ཁ་མིར་བསློགས་ནས་གཞུ་སྟེང་དུ་མད་འ་ད་ཇུལ་ལྟོང་མ་གཅིག་བཞ༥' 
ནས་བརྡད་པ་དང་། སྭསྲབི་བཙུན་དེ་ན་རེ། ཡ། ཁ་རེ་ཚེ་ཟད་སྨག་པོ་ 
སྐྱ། །ཚེ་ཡང་ཟད་ཨ་ཕོའི་གདོང་ལ་བཅར། །མེ་ཁྱོད་ལ་ཐར་ས་ཡོད་པ་མིན། | 
དུས་དེ་རིང་ཏིང་མ་ད་ལ་བབས། །ཟེར་ནས། མདུང་གསར་ཏེ་ཟ་འདི་འདྲ་ 
སླངས་པར་གད་འོ། | 
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ཐུ་ཐ་ལ་ཆ། །གླུ་ཨ་ལ། །གླུ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ 
མཁྱེན། །བར་མཁྱེན་བར་ཐེལྲཁ་བོ་མེན། །མར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཐཁྱེན། །གས་ནག་དམ་པའི་ད་གྲུ་སྦིག་མཁྲེན། །རྒྱལ་པོད་མར་བོའི་ 
གདུང་རྒྱད་མཁྱེན། །གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་མཁྱེན། །གཟིམས་མེད་ 
མར་མེ་ཚེའབར་མཁཁེན། །མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་པོའི་ཟླ་སྣ་དྲོངས། །དུས་དེ་ 
རིང་ཉེ་མའི་གདུགས་གང་ལ། །དྲ་གྲ་སིང་ཐར་གྱིས་འདེབས་པར་ཤོག ། 
དྲ་ག་མགོ་ནོག་པས་གནན་པར་ཤོག །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སླིང་ཉིན་ 
ཕྱོགས་རྨ་ཆུའི་འགྱིང་ཁུགས་རེད། །ཐོ་ང་ད་ང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ 
ཧོར་གྱི་གཞི་ད་ཀྱིལ་ན། །སེར་མོ་རག་དུག་མཁར་ད་གུ་ནས། །མཁར་ཡ་ཅེའི་ 
དཀར་མོ་ཅིབས་སོང་ན། །ཧར་མི་འགྱར་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁ། །སྲས་ཉའུ་ 
ཐུན་གཉིས་འཁུངས་པས་ན། །ང་ཆེ་བ་ཁྲི་བཙུན་རིགས་ཡག་ཨིན། །ཐེའུ་རང་ 
དཀར་པོའི་བུ་སྐལ་ཡིན། །མཐོ་ནམ་མཁའ་མིན་པ་མེད་བསམས་ཏེ། །ང་ 
ཁྲི་བཙུན་མགོ་འཕང་གནམ་ལས་མཐོ། ། ཡངས་བར་སྣང་མིན་པ་མེད་བསམས་ 
ཏེ། །ངའི་བྱང་ཁག་བར་སང་ཁམས་ལས་ཡངས། །ཆེ་ས་གཞི་མིན་པ་མེད་ 
བསམས་ཏེ། །ང་ལྷ་ཕུག་གློ་གྒས་ལས་ཆེ།  །བདླིང་རྩི་ཆལ་མིན་པ་མེད་ 
བསམས་ཏེ། །རང་ཁི་བཙུན་གནི་བླརིང་རི་ལས་ཆེ། །ཟབ་ར་མཚོ་མིན་པ་ 
མེད་བསམས་ཏེ། །ང་བི་བཙུན་གོ་དགྱིལ་མཚོལས་ཟབ། །ང་མ་ཁྲོས་བདུད་ 
ཅི་སྨན་ད་ང་འདྲ། །ཁློས་ན་བཙན་དུག་ནག་པོ་ཨིན། །ཞེ་ད་གའ་ན་དུང་ཟླ་ 
དཀར་པོ་འདྲ། །མ་ད་གའ་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཡིན། །ཧོར་འབུམ་ད་ཆག་ 
ཏྲ་མའི་གཞི་དཀྱིལ་ན། །ཟྲི་མིང་ཐོགས་པ་གསུམ་ལས་མེད། །ཕ་ཨ་གནམ་ 
ཁྲིད་པོན་ཁྲེ་མེང་ངགས། _ །བུ་ཐྲི་བཙུན་ཁྲེ་ད་གའ་ཁྲི་མིང་ཐོགས། |ཤན་ 
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གུང་ཇེ་ཁྲི་ཐུབ་ཁྲི་མིང་བོགས། །ཁྲི་གསུམ་ཐོགས་པའི་མེ་གསུམ་ཡེན། ! 
གནམ་ཨ་སྔོན་གཡང་གི་ར་བ་ན། །ཧྱི་ཟ་སྐར་གསུམ་མིན་པ་མེད་། ། ས་དོག 
མོ་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ན། །ཇེ་གུར་ད་ཀར་ཕ་བུ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས། །དེ་ 
རིང་གླིང་ཕུག་སྨག་པོ་སྐྱ། |ཉོན་ཟེར་ན་ད་ར་ལུང་རྣ་བས་ཉོན། །རྟོས་ཐེར་ན། 
ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་ལྟོས། །ད་པྱོད་ཟེར་ན་གང་སད་ཀར་སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད། །ལ་ 
བཞེན་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ན། །སླིང་དཀར་པོའི་རྒྱ་ཚ་ཞལད་ཀར་དང་། ། 
ཞགག་མོ་ཇོ་རུ་ཁུ་སྡུག་གཉིས། །ལྟས་ངན་སུན་གཉིས་གླིང་ལ་སྐྱེས། [རྒྱ་གར' 
རྒྱ་ནག་བལ་མོན་ཉར། །འགྲན་མ་བཙུགས་ལས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། | 
ནམ་ཁོགས་པ་ཅིས་ཅིས་གངས་མེད་རེད། །སྐྱིད་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་ཁྲག་བཞིན། 
དཀྲུགས། །ཡང་སྙོས་གུར་དཀར་ཨ་གནམ་ལ། །བརྟས་བཞག་མ་བྱས་ལས་ 
གཅིག་མེད། །ཧོར་ཁོ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་འུར་རྡེས་བཀྲེངས། །ཀུན་ད་གའི་བུ་མོ་ 
ཕྱི་ལ་མངགས། །ད་ལོ་འབུམ་ད་མག་ས་ལ་བརྡབས། །མི་སྲིད་སྲིད་པ་གླིང་ 
ཅུས་བྱས། །དེ་སྟེ་གུར་དཀར་མན་ཆད་ནས། །ཧོརྦསཱ་མི་ཤིང་མི་ཡན་ཆད། 
ནམས། །ཤི་ན་དུར་སྭ་ཁིང་ལའདེབས། །ཤི་རོགས་མགོ་སྦེལ་ཨེ་རྟེད་ལྟ། ! 
མཐར་ཟད་ཀྱང་འགྱོད་པ་སྤྱེ་གྱུ་མེད། །ཕམཁུར་ནས་ཧར་ལ་འགྲོ་བ་ལས། | 
གཅིག་མ་ལུས་སླིང་ནས་ཤི་བ་དགའ། །དེ་ནས་སླེང་ཐུག་སྨག་པོ་སྙ། །མཁར། 
དཀར་མོ་ཅིབས་སྟོང་ནང་བཅུད་ལ། །སྟབས་ཆེ་བ་ཕང་པོ་ཁ་འབར་ཡིན། ། 
གྲི་ཕུད་ན་སྡེག་གཙོད་ཤན་པ་ཨིན། །མད་འ་ཚོང་ན་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ཨིན། ། 
ཅལ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་སར་ཟིན་ཡིན། །ཉཤེད་ཆེན་པོ་རི་བོ་པང་འཁར་ཨིན། { 
མགྱོགས་འགྲན་མེད་རླང་ནག་རྗེས་གཅོད་ཡིན། །མདུང་སྐྱ་རིང་ང་ལ་བབས་ 
མེ་ཤིན། །ངས་ལག་ན་བཟུང་བའི་སྐ་རིང་མདུང་། །མདུང་ཤིང་ཙན་ད་ན། 
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དཀར་པོས་བཟོས། །མདུང་སོ་གནམ་ཆགས་ཞུན་ལ་བརུངས། །མདུང་ 
སྣེ་རྒྱ་མོའི་ད་ར་ལ་བྱས། །མདུང་རྫ་སེང་གེའི་རལ་པར་བྱས། །མདུང་རིང་ 
གོར་མ་རྡོ་ལ་བྱས། །ཐེའུ་རང་དཀར་པོའི་རྟེན་མདུང་ཡིན། །ཡ་ཅེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁུད་ནར་ཡིན། །ངག་དེ་རིང་བླིང་ཐུག་སྨག་པོ་སྐྱ། །ད་ང་པོ་འདོ་བ་སྨག་ 
གུ་ནེ། _ ] མདུན་གྱབ་སྦགས་ནས་མདུང་ལ་གཟེར། །དེ་སྟེང་སྐ་གད་ན་ཐོག་ 
འཇོག་བྱེད་། །དེ་ན་ས་གླིང་ཕུག་ཁ་སེར་ཁྱོད་། །རྐང་མཐིལ་དཀྱིལ་ནས་གྱེན་ལ་ 
གཟེར། །སྤྱི་གཙུག་མདུང་སོ་རྱང་གིས་འདོན། །མི་ཏ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ 
བསྒྲིལ། །ཁག་གཡས་པས་བཟུང་ནས་ཧོར་ལ་འཁྱེར། །ད་གྲ་མགོ་འཁྱེར་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལུགས། །ད་གྲ་གཟུགས་འཁྱེར་བ་ཨ་བོའི་ལུགས། །ད་གའ་ངོ་བསམ་ 
མམ་ཐུག་དོ་བསམ། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གྲོ་ཟུ་ཡི་འཐེལ་བ་ཞུ། 
ཞེས་ཟེར་ནས་མདུང་གསར་ཏེ་ཚུར་མཆོངས་པ་དང་། འདན་མའི་སྟེང་དུ་མདུང་ 
འཕུལ་བས། འད་ན་མས་གྲི་ཝང་བ་ཡྭ་རིང་གཡུགས་པས་མདུང་སྐེ་བཅད་། 
ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཐུག་དུ་མ་དེ་ཁག་པར་ཐོགས་ནས་ཕྱིར་བྲོས་ཕྲན་བུ་བྱས་ནས་སླར་"" 
ཡང་གཞུ་སྟེང་ལ་མད་འགཅིག་བཞག་སྟེ་བསྟད་བྱུང་བར། འད་ན་མ་ན་རེ། ཡ། 
གུར་ད་ཀར་གྱི་ཁྲི་བཙུན་རིགས་ཡགས་བུ། །ཁློད་དེ་རིང་ང་ད་ང་འཕྲད་ལུགས 
ལ། །གསན་པོར་མངགས་ན་འདན་མ་མིན། །ངས་མད་འ་གཅིག་གི་ཁ་ནས་ 
མིངས་ཀྱིས་འཕེན། །ཟེར་ནས། མད་འྭ་ཟུ་ད་ང་ལ་བླསྐལ་སྦགས་མའི་གླུ་འདི་ 
འདྲ་བླང་ས་པར་གད་འའོ། ། 

ཟླ་བ་ལ༨། །གླུ་ཨ་ལ་×། །གླ་མཆོད་ཅིག་བསེ་མཁར་སྨག་པོ་ 
ནས། །གཏན་སྟག་བེག་རྩེ་ད་ཨར་པོ་མཆོད། །མཆོད་ཅིག་དགུང་སྔོན་ཤེལ་ 
ཨཏར་ནས། །སྲོག་བདག་ད་པའ་སེང་དུང་གྲགས་མཆོད། །མཆོད་ཅིག་ 
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ཁྲག་མཚོཁལ་མའི་ནང་། །མ་ཅིག་གྲམ་ཡི་སྒོལ་མ་མཆོད། །དེ་རིང་ཨ་ཕོའི་ 
སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ལ་བཞིན་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་འདིས། / །གྱོད་ཚུར' 
བཀལ་ས་ཡིས་ཨེ་གཟིགས་དོ། །སླིང་ལྷ་བུའི་དཔུང་བྲ་ཁག་གིས་བཀང་། ། 
ལྷ་རྟའི་ཁོག་པ་ཆུང་གིས་བཀང་། །ྷ་མཚོན་སོ་ཁ་ཁྲག་ལ་བྱས། །མི་རྒོད' 
དམུང་པ་གཟེར་གྱིས་བཀང། །རྟ་རྒོད་བཤུལ་ཤ་རུལ་ཀྱིས་བཟུང་། །སྤྱི་ད་པོན། 
སྣང་ཇུ་མེ་ཏོག་བཙོཨ། །ཉེད་ཆེན་ད་པའ་ཏུལ་འདེམ་གསོད་བྱས། །ལས་མི་ 
སྲིད་གྱོད་ཁ་ཟུར་བཀལ་འདི། །ལྷ་གོང་མའི་སྨྱན་གྱིས་ཨེ་གཟིགས་དོ། །བླིང་ 
གེ་སར་ཐུགས་ྱིས་ཨེ་མཁྱེན་དོ། །དུས་དེ་རིང་ཡོད་ན་དེ་རིང་ཨིན། །པར། 
ཏོས་དང་ཧོར་དམག་གཞི་དྲཀིལ་ན། །ཁོ་མི་དཀར་ཏ་ད་ཀར་དུང་ཁབ་ཅན། ། 
རྨོག་དཀར་དར་ཁྲཐ་དཀར་ལྱ་བས། །དཀར་པོ་བཞི་ཡིས་བསྐར་བའི་བ། ། 
ཧོར་ཐུར་དཀར་ཁྲི་བཙུན་རིགས་ཡགས་རེད། །སླིང་འབུམ་པའི་ཞལ་དཀར། 
མན་ཆད་ནས། །བཅོ་ལྔའི་དཔའ་གསར་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །བསམ་སྲུ་གུར། 
དཀར་འཕུང་འདྲེ་ཡིན། །བསམ་བསམ་ཁག་ཁ་མི་ཚུད་དོ། །དེ་རིང་ཁྲི་བཙུན། 
ཧར་ཇེའྲི་བུ། །དྲག་ཕ་བསད་བུ་བསད་ཁྱད་པར་མེད། །ང་བླིང་ལྱབས་ 
པའི་ལན་དང་གཅིག །སྣང་ངུ་བཀྲོངས་པའི་ཤ་ལན་གཉིས། །ང་འད་ན། 
མའི་དྲེ་བས་ཏིང་མགྲསས། །དུས་གཅིག་མི་གཙོད་ཀ་མེད་རེད། །གནའ་ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ནམ་མེ་ལང་ཀ་མེད་ཉི་མས་འདེད། །མཚན་མི་ 
ཆུབ་ཀ་མེད་མུན་པས་འམུལ། །མེ་མི་འབར་ཀ་མེད་ཤིང་གིས་འཁུལ། །ཆུ་མི་ 
ཐབ་ཀ་མེད་ཆར་གྱིས་འདེད། །ཟློད་མི་ཡོང་ཀ་མེད་རྟ་ཡིས་དེད། །ངས་ 
དེ་རིང་གསན་པོར་གཏོང་རུ་མིན། །སྟག་ད་མར་ཡག་གི་གདོང་ནས་ཐོ་རུ་རྟ།། 
གསན་བང་ལ་བཏང་ན་འཛུམ་དྲུག་མིན། །སྐད་རིབྱིའི་གདོང་ནས་གཡང་དཀར། 
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ལུག །གཙན་བཟས་ལ་བཏང་ན་ཅལ་དྲུག་མིན། །ཁྲ་ཧོར་བའི་གདོང་ནས་ 
བྱེའུ་ཐུག་ཁྱ། _ །གསོན་ཞཐུར་ལ་བཏང་ན་གཞོག་ཇྲུག་མིན། །ང་ཞདན་ 
མའི་གདོང་ནསྤའི་བཙུན་བུ། །ད་པའ་བྱིར་བཟློགས་བཏང་ན་ཏག་ཕན་མིན།། 
ངའི་ལག་གི་མད་འ་མོ་དྲངུལ་ཉོང་མ། ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མད་འཨིན།། 
ླིང་ད་པའ་ཆུལ་རེ་ལ་བརུན་རེ་ཡོད། _ །ཚེ་འདི་སྐྱོབ་པའི་ཚེ་མད་འཡིན། ། 
ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ལྷ་མད་འ་ཡིན། །དེ་རིང་མི་འཕེན་ཀ་མེད་རེད། །ཧོར་ 
འབུམ་ད་མག་ཁྲ་བོའི་གཞི་དྲ་ཀྱིལན། །ཁོ་གུར་དཀར་ཁྱི་ནག་ཡར་ལ་ཕུད་། ། 
དེ་འོག་ཁྲི་བཙུན་མིན་པ་མེད། །མགོ་ཇ་འྲཐ་འདན་མས་མ་བངས་ན། །ཟླིང་ 
གེ་སར་ལྷ་མེད་ཡིན་པའི་ཏགས། །གདོང་རྱ་ཚ་ད་པའ་མེད་ཡིན་པའི་ཏགས།། 
ང་ཞདན་མ་ཆུལ་མེད་ཡིན་པའི་ཊགས། །དོ་ནུབ་ཉི་མའི་ཕྱི་དྲོ་ལ། །གླིང་ 
ལྙ་སྡེ་ད་པའ་སྐད་དགུང་ན་ས་འཐེན། །ཧོར་གུར་དཀར་བང་ཁོག་ཇ་བཞིན། 
ཇུངས། །བུ་ཉྭའུསཁ་ཤ་ད་ར་བཞིན་འཐེན། །ཧོར་ཤན་པས་མཆི་མའི་ 
ཡུར་ཆུ་འཐེན། །ལས་དེ་འདད་མ་བུས་འདན་མ,མིན། །མདའ་ཉག་ཕན་ 
གཡུ་ཡི་སྒོ་ཁ་ཅན། |སྒུག་མ་དྲང་ལ་ལྡེམ་པ་འདི། |གར་གཏད་གསོན་ལ་ 
མི་གཏོང་ཊགས། །སྨོ་ཁ་བཞི་གཏོད་བྱས་པ་འདི། |གཉོང་བཞི་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བའི་ཏགས། །མདེའུ་སྡེ་ནོ་ལ་བཇུང་ས་པ་འདི། །དྲ་ག་སིང་གཉིང་ 
ནས་འབེགས་པའི་ཏགས། །སྟོང་ཁ་ད་མར་ལྲ་དངས་པ་འདི། །དྲག་ཁུག་ 
ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་རྟགས། །མད་འ་སྟོད་ད་ངུལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་འདི། །རུས་ 
པའི་བསེ་མཁར་བཤིག་པའི་ཉགས། །མད་འྭ་སདྭ་ཐུས་པས་དཀིས་པ་འདི། ། 
ནམ་ཤེས་མར་མེ་གཏོར་བའི་ཏགས། །ཚིགས་གསུམ་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་འདི།། 
སྙོད་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྱར་བའི་ཏགས། །མཆག་དཀར་གཞུ་ལ་སད་པ་འདི། ། 
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ཐོག་ད་མར་ཀླད་ནས་འབེབས་པའི་རྟགས། །ད་པའ་བོས་མཐེབ་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ 
འདི། །དྲག་དཔུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཏགས། །རྟགས་དགུ་ཚང་ 
བའི་ཉ་མད་འའདི། །ཁྲི་བཙུན་སྟེང་དུ་ཧོ་མ་ཨ། །མད་འ་མ་འཕངས་ 
འད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་མིན། །མ་ཕོག་ཉག་ཕན་འཐུལ་འཁོར་སིན། །མ་ 
ཁིགས་གནམ་ལྱགས་ངར་མ་མིན། [ཁོ་ད་ཀར་བོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བའི་མི། | 
གང་ས་རི་མེ་ལེས་བཞུས་པ་ལར། །ད་ཀར་གཏོ་ར་མགོ་མཇུག་བསྤྱར་བ' 
བཞིན། །ས་ནག་པོའི་སྟེང་ལ་མ་ཕབ་ན། །ང་འདན་མ་མཚར་ད་ང་མ་མཚར། 
མེད། །ལྷ་གོང་མས་སྡོངས་རྲོགས་དེ་རིང་མཛོད། །གོན་ན་བའི་བདུད། 
ཅི་ལ། །མ་གོ་ཟུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་ཁྲི་བཙུན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་ཟེར་ནས། མད་འ་ད་ངུལ་རྟོང་མ་གཅིག་བཛངས་པས། ཁྲི་བཙུན་རིགས་ 
ཡག་གི་དྲ་པལ་བའི་དྲ་ཀིལ་དུ་ཕོག ནོག་ད་ང་སྦགས་ཏེ་མདེའུ་ལྟག་པའི་རྩབ་ཉུ་ 
བཏོན་པ་དང་། ཁོས་མད་འ་གཅིག་ཚུར་སྦིང་ས་བྱུང་བར་འད་ན་མས་ཡོབ་ལངས་ 
བྱས་ཡོད་པའི་སྒ་ཚལ་པར་གཤགས། ཁྲབ་ཀྱི་མདུན་ནས་བྱང་བུ་ཁ་ཤས་གཏོར' 
ནས་རྱབ་ཏུ་རྒྱབས་སེ་ཐོན་སོང་། དེར་བེའུ་རང་ད་ཀར་པོ་འཁོར་བའི་མི་ཡིན། 
གཤིས། འཕྲལ་དུ་ཤི་མ་ཐུབ་པར། ད་རུང་གྲི་ཕྱར་ནས་ཚུར་ལང་ས་བྱུང་བ། 
མད་འྱ་རཊ་ལེང་མ་གཅིག་ཏ་ལ་བྱརྱབ་པས་ཐལ་བ་ཕྱར་རེ་འགྱེལ་བྱང་། འད་ན། 
མ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། . ཁྲི་མིང་སལ་བརྒྱབ་ནས་ཐལ། སྐྱིང་སྤེཚེམ་ཉའུ་ཁྲི 
བཙུན་ཁྱོད། །སྒེར་ཚིམ་གུར་དཀར་འཇུང་རྒན་ཁོ། །ང་བསམ་པ་ཅི་ཡོད་ 
འགྲུབ་ལུགས་ལ། །ཟེར་ནས་གྲི་ལྡང་པ་ཡྭ་ད་མར་བཏོན་ཏེ། དང་པོ་ད་ཕུང་པ་ 
གཉིས་བཅད། དེ་ནས་ནང་པ་གཉིས་བཅད། དེ་ནས་མགོ་རྫོག་ད་ང་ཇ་འཕྲ' 
བཅས་བཅད། ཉཏ་འི་ཇ་ཇོག་ཚུན་ཆད་ཐེཊ་ནས་ན་ཆུ་བཅད་དེ་བདེ་བར་ཕེབས་ 
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ཙ། །དེ་ནས་མགོ་ཇ་འཕུ་བཅས་པ་གཟིམ་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ 
ནསཁ་ཡར་བལྟས་ཏེ་བཞག་ནས། ཞལ་དཀར་དང་ཕླིང་གིད་པའ་ཅུལ་འཛོམ་ 
སར་ལྩོགས་ཞུས་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འད་ན་མ་ལ་དཔའ་ད་ར་དང་གཟེངས་ 
བསྟོད། རྒྱ་ཚ་ཞལདཀར་ནི་འཛུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་གདོའོ། ། 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་པ་དང་ལྙན་དུ། 
ཧོར་སྒར་དེའི་ཕྱི་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་བྱེད་ཅིང་ལ་ལ་རླྱག་པ་དང་། 
འགའ་རེས་ཡར་ཁྱེར་མར་ཁྱེར་དུ་གད་འ་ཞིང། མི་གསུམ་ཙམ་ཀྱིས་པ་བོང་གཡག་ 
རོ་སུམ་འགྱར་ཙམ་གཉིས་བསྒིལ་འདུག་པ། གླིང་པ་འགའ་རེས་ཅི་ཡིན་ཟེར། 
འགའ་རེ་ས་ད་དུང་ལགས་རི་བཟོ་བ་འདྲ་ཟེར། དེར་སྦྱིད་པོན་ན་རེ། ཡ། 
གཞན་མ་ཅི་ད་ང་གང་ཡང་མིན། དེ་རིང་གི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྕོར་ལ་བལྟས་ན། 
སྒོགས་འཕེན་རུ་ཡིན་པ་འདྲ། ནྡཾ་སྦིལ་མི་གསུམ་པོ་དེ་ཅི་འདྲ་གད་འཉྟཾ་སད་ང་། 
ངས་མིག་གིས་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་ཟེར། ཉི་འབུམ་དང་། ཆོས་ལུ་གཉིསཀ་ཞལ་ 
མཐུན་པར། མི་གཅིག་བེར་ད་མར་པོ་གོན་པ་ཤ་ཆེན་གཅིག་གད་འ། སྟོབས་ 
ཆེན་ཁྲ་འབར་རེད་སྙམ། གཅིག་བོ་དེ་གཟུགས་ཕྲ་ཞིང་རིང་བ་ར་ སྟེང་ན་པར་ཅེ' 
ཚུར་ལྡིང་གར་རྱེ་རྩེ་བྱེད་འདུག་པ་ཅྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲར་ཟིན་འདྲ། གཅིག་ 
པོ་འདི་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་རེད་དོ་ཟེར། ཡང་སྦྱིད་པོན་ཞ་རེ། སྩོགས་མཁན' 
ཅུལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཐར་ཟིན་ཁོ་ཡིན་མོད། དོ་ནུབ་ཉེ་མའི་ད་གོང་ཁ་ཚུན་ལ་ 
ལས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐང་ཡང་ཨང་། ང་རང་ཚོས་ཡང་སྨྱོགས་རྡོ་བསྒིལ་བ་འབྱིས་ 
པས་སྩོན་ཅུ་ང་ཐད་ཡོད། ད་གའ་སྡེ་ཚོས་སྐོང་བེར་ནག་གིས་སྨོཊ་ཁན་ཞིག་འཕེན། 
གྲབས་མཛོད། ཉི་འབུམ་དང་ཆོས་ལྭ་སེང་སྟག་གསུམ་པོ་སོང་ལ་རྡ་ཅི་ད་གོས་ 
བསྨིལ་ནས། ཧར་པ་ནམས་ཀྱི་རྡ་ལས་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་རཾ། { 
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ཁོང་གསུམ་གྱིས་རྡོ་ཕང་བ་ཉིས་འགྱར་ཙམ་གཅིག་རྟེད་བྱང་། ད་གོས་ཆས་ 
ནམས་ཚགས་མུ་ཚུད་པ་དང་། མ་ཆཱའི་འགྲམ་ཧོར་སྐར་གྱི་ཐད་དེ་ནསྣ་དོགས་ 
ཤིང་བཙུགས། བསང་དང་གསེར་སྐེམས་མཆོད། ད་པའ་ཐུལ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཛོམ་རྟ་བཀྲ་ཧུ་ལྟད་མོ་ལ་འཇཛེམས་པའི་ད་བུས་བུ། ཁབུ་ད་གའ་སྡེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བེར་ནག་དེས། ཞྭ་ནག་གཅིག་ད་ང་རེ་ནག་གི་བེར་ཞིག་གོན། མེ་ལོང་ཞིག་ 
བྲང་ད་ཀྱིལ་དུ་བཏགས། ལག་གཡས་པ་སྩོགས་ཐག་གི་སྡེ་ལ་འཆང་། གཡོན། 
པས་ད་ར་ནག་གི་གཡབ་ཆོ་རྡེབས་པ་དང་ལྷན་དུ། ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་ 
གདའོ། ། 

ཟླ་བ་ལ་×། །ཟླ་ཨ་ལ་༧། ཟླུ་མཆོད་གཅིག་བསྟོད་གཉིས་ཁྲག་འཐུང་ 
ཚོགས། །བེར་ནག་པོས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། མཆོད་གཅིག་བསྟོད། 
གཉིས་དཔལ་མགོན་ཚོགས། །བེར་ནག་པོའི་བུ་ལ་སྡང་སྲ་གོགས་མཛོད། ། 
ཕ་བང་ཁོང་བུའི་སླ་མཁར་ནས། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོཡིས། །བེར་ 
ནག་པོའི་ལས་ལ་ཁ་འཛིན་མཛོད། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །བགླིང་གཡོན། 
སྲིབ་མྭ་ཆུའི་རབ་ཁ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གླིང་དཀར་པོ་ནར་བུའི་ 
སྔ་ཆ་ན། །འབ་རོང་སྐ་གསུམ་མགོ་ཇེ་ལ། ང་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ལྷ་ཡི་བྲ། ། 
པ་སྐལཁྲག་འཐུང་མགོན་ལྱ་བས། །མ་སྐལ་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཡིན། །བླིང་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་སུང་ཡིན། །མཐུ་གཟའ་གདོང་ད་མར་ནག་འདོམ་ལ་འཇལ།། 
ལ་ཆེན་བག་དམར་ཁུང་ད་ང་འདྲ། _ །ཤེད་ཆེན་རི་བོ་དཔུང་པས་འཕེན།། 
ཐབས་མཁས་རུང་ནག་གྲར་གྱིས་འཛིན། །སརྨུ་ཐག་ཞགས་པའི་བད་ག་པོ་ 
ཡིན། །སྟེང་མ་ལྷ་དང་བཀའ་གྲོས་བྱེད། །ཞོག་མ་བླ་ཡིས་ནོར་ཧུད་འབུལ། ། 
བར་མ་གཉན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་སླུབ། །ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྱད་བྲན་དུ་བཀོའ། །ཧཱུཾ་ཧཱ 
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བྱས་ན་གནམ་ས་འགུལ། ཕཊ་ཕཊ་བྱས་ན་དགྲ་སྙིང་འགས། །ང་ས་མཛུབ་ 
མོའི་ཆེ་ནས་ཐོག་ད་མར་ཁིད། །རལ་པ་གསིག་ན་སེར་བ་འབེབས། །རྐང་ 
བ་བརབ་ནྭ་ར་མཚོའཔཱར། །ང་ལ་འགྲན་ཡ་ག་ན་ཡོད་། །སྔོན་བྱོན་ཕྱག་ན་རྡོ' 
ཐི་དང་། །སྱོན་སློབ་ད་པོན་པད་མ་འབྱང་། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་གེ་སར་ 
གསུམ། །ང་སྐ་བདེ་ཨན་ལ་ཆེ་ཙམ་ཡིན། །ཟླ་འདི་བླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ང་ད་གའ' 
སྡེའི་ཧྩུ་ཤི་ཕཊ་འགྱེལ་ཡིན། །ཚོཆེན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། །སྨྱན་ཁྲ་ཆུང་ 
ལྟད་མོ་ཞིབ་ཀྱིས་གཟིགས། །ཧོར་སེར་འབུམ་ད་མག་ཁླ་མོ་ཚོ། །ཐུག་ཕུག་འོག' 
ནས་བ་རྭ་གིས། །གནམ་ཆགས་ཐོག་གྱི་སོགས་ཆེན་འདི། །སྒོགས་ཐག་སེང་ 
གེའི་གྲཡ་རལ་ལ། །འཐུག་ཆེན་ད་ར་མའི་ཟེ་བ་དང་། །འབྲོང་བུ་ད་ར་མའི་ 
སྙིང་ཅྱིད་དང་། །རྒྱ་སྟག་ད་མར་པོའི་ཁ་སྦུ་དང་། །ད་པའ་བོ་གྲི་ཤིའི་སྐ་ལ 
ལྷས། །སྒྱོགས་ལྩེ་གཡང་དཀར་བལ་ལ་བྱས། །སྨོགས་མཐེལ་ཀླང་ཆེན་གཉའ་ 
ཀོར་བྱས། །སྨོགས་ཤིང་ཛ་ལ་ནག་པོར་བྱས། །སྒྲོགས་རྷ་རྡེ་རེ་ལེགས་པས 
སྩོངས། །ངུར་སྦིག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལགསོལ། །རྟ་ནག་ཏིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ 
བཅིབས། །ཐྱག་ན་སྩོགས་ད་ར་ནག་པོ་བསྡེངས། །སྱང་ཐོང་ཛྔོན་མོ་བྱི་ན' 
འདུ་ར། །ལྱགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཕྲག་པར་ལྟིང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོང་ས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྲར། ། 
མཆོད་ཅིག་གསེར་སྐེམས་གཡུ་ཛོན་མཛད། །འབོ་ཡ་ཧོར་སེར་དཔུང་ལ་ 
འཕྱོ། །དང་པོ་སྟོང་རྡེབས་ལན་གསུམ་འདིས། །ཧོར་བེའུ་རང་བླ་སྲོག་གཏིང་ 
ནསྐ་སེམ། །ལྷ་རྡོ་སྒོ་ང་དཀར་པོ་འདི་ས། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལ་ 
ཐྱོབས། །དུང་ཕོར་གཏིབ་ལ་ཀླད་ཁྲག་པཕོ། །གཉན་རྡོ་སེར་པོ་ཟུར་མང་ 
འདིས། །གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་སྟོད་ལ་རྩོབས། །ཀློ་མཆིན་གཏོ་ར་ལ་སྲོག་ 
དམར་ཆོད། །ཟླ་དོ་སྔཾན་མོ་ཟུ་བཞི་འདིས། །གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་སྨད་ལ་ 
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སྨོབས། _ །སུ་ལོང་གཏོར་ལ་རྩོ་ཁྲག་སྲེས། །བརུད་རྡོ་ནག་པོ་གསུམ་ 
བསུད་འདི་ས། །ཤན་ཚྒོད་དྲག་རིམ་ད་པུང་པ་ཕྲལ། །དེ་ནས་ད་པལ་ཆེན་ 
སྩོགས་རྡེ་འདིས། །འབུམ་ད་མག་ཁྲ་མོའི་གཞི་དཀྱིལ་ནོན། །ད་གྲ་མཁར་ 
ཡོད་ཚད་ཅེ་ནས་ཤིགས། །དྲ་ག་ད་པང་ཡོད་ཚད་དྲ་ཀིལ་ནས་ཚོམས། ། 
གཟུགས་ཅན་དྲ་ག་ཡི་གཙོ་བོ་ལ། །ཁོ་གུར་ད་ཀར་གསོན་པོར་མ་གཏོང་ཞིག། 
གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ། །གནམ་ཐེལ་ཡན་པར་མ་གཏོང་ཅིག ། 
མང་སྒོས་གླིང་དཀར་ད་པའ་རུལལ། །སྐྱ་ལ་བསྡོ་ད་ང་རིགས་ལ་སྙེགས། །ཁ་ 
དྲག་ཅི་མདུང་ཞེ་ནས་བརུས། །བསམ་ངན་སྩོརྱ་ཆུབ་དྲག་བོ་ནམས། ། 
ཟམས་ཅད་མགོ་བོ་རྡོ་ཡིས་རྡུངས། །ཕོ་ཤླུད་ཤིང་སྡོང་རྩད་ནས་ཚོད། །ཨམོ་ 
རྐྱད་ད་ཕྱིད་ཆུ་གཏིང་ནས་སྐེམས། །ཤ་ཞླག་སྩོགས་ལྙའི་ཚོགས་སུ་བཞེས། ། 
གཏམ་རྒུད་འཛམ་རྲིང་ཡོང་ས་ལ་ཞོག །འཕྱོ་ཡ་འཕྱོ་ཡ་དགྲ་ལའཕྱོ། །ནམ་ 
མཁའ་མེ་ཅེས་བཀང་ནསའཕཕོ། །བར་སང་ཞུར་སས་བཀང་ནས་འཕྱོ། །ས་ 
གཞི་རླུང་ད་མར་གཡོས་ནས་འབྱོ། །གི་སྭོ་ཧོ་གསུམད་འཕྱོ་ཡ། །གླིང་དཀར་ 
ཇསོ་གྱེན་ལ་བསྟོད་། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ཇུས་རྤླངས། !ད་པའ་རྟུལ་ཕུ་ནུའི་ 
སངས་གྲོགས་མཛོད་། །གླ་འཁྲུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ངག་འཆལ་ 
བ་སང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ནས་འུར་རྡིར་ཟེར་བའི་སྒྲ་གནམ་ས་རལ་པ་ཙམ་དུ་གྲགས་པ" 
དང་། ཧོར་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་ར་ཤའི་གསུར" 
དང་ཡོས་ཁ་དུང་ཤོ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ནས། རུལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་སར་ཟིན། 
དེས་ད་མོད་མོ་དང་སྦགས་ཏེ། ཧོར་སླིང་གི་སྒོགས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འཕངས་ 
པ་དང་གནམ་སའགུལ་ཞིང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་དུ་བྱར། དེའི་ངང་ནས་ 
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བླིང་རྡ་དེས་ཧོར་པའི་སྩོགས་དེད་ནས་ཧོར་གུར་ད་ཀར་ཁྲི་ཤོང་དཀར་མའི་སྟེང་ལ" 
འབབ་ལ་ཁད། ཟ་ཟ་འཆའ་འཆའ་ལྟར་རྡོ་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་བརྡབས་པས་ 
ཧར་ནོ་དུ་མ་བུ་གཉིས་སུ་ཆག་ནས་དུམ་བུ་གཅིག་ཧོར་སྐར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ལ་རང་བཞིན" 
དུ་ཆུང་ནས། མི་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཤི་རྤས་སུ་བཏང་ཞིང་ད་མག་ཐམས་ཅད་དྲན། 
མེད་དུ་བརྩྱལ་ལོ། །ཡང་དུམ་བུ་དེ་ད་ང་གླིང་རྡ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚཱར་གླིང་སྐར་བྱད་ 
སྒོའི་ཐད་ཀྱི་བྲག་རིར་ཕོག་ནས་བྲག་རལ་བའི་འུར་སྒ་ད་ང་ཐལ་འཚུབ་ཀྱིས་ཧི་མ་"" 
བསྒིབས་ཙམ་དུ་གད་འ། བྲག་རྡོ་མང་པོ་ཉིལ་བའི་འོག་ཏུ་ད་གའ་སྡེའི་ལས་ད་མག་ 
སུམ་བྱར་ཙམ་མནན་པར་གད་ཞ། དེ་ཉི་ཉི་མ་རྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་འབུགས་པས་ལན། 
ཏི་ཇུས་མ་ལེགས། ཞོན་ཏེ་ཧོར་རྡེ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཇེ་ཐུང་དུ་ 
བཏང་། ཌཁ་ཟེ་ད་བང་ཐང་ཐམས་ཅད་མབ་སྟེ་རེན་འབྲེལ་ལོག་ཟེར་རོ། 
ངེ་ར་ཅལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཐར་ཟིན་དེས། ད་གའ་རྡེའི་ད་མག་ལ་ཇུས་ཉེས་ 
བྱང་བ་མཐོང་ནས། ཁོས་སྱིང་ཚིམ་ཀྱི་གླྭ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 
གླུ་ཐ་ལ་ ×། །གླུ་ཨ་ལ ×| །གླུ་ཡར་མཆོད་གནམ་ཐེལ་ར་ད་ཀར་སྐྱ།། 
གནམ་ཐེལད་ཀར་པོ་མཆད་ཙ་ན། །ཐུར་དཀར་སྐུ་ཇུསད་གུང་ལས་མཐོ། ། 
མཆོད་ཅིག་བར་ཐེལ་རྦ་ཁྭ་ཆ། །བར་ཐེལྲཁ་བོ་མཆོད་ཙ་ཆ། །གུར་སེར་ 
ཇུས་རྩ་རི་ལས་བརྲིང་། །མར་མཆོད་ས་ཐེལ་ར་ནག་སྱ། །ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཆོད་ཙ་ན། །གུར་ནག་བུ་ཏ་མཚོལས་ཆེ། །མཆོད་ཅིག་ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་ 
མཆོད། །ཤན་པའི་མཚལ་ཆེ་མཆོད་ཅ་ན། །དེ་རིང་དཔའ་བོའི་ཉིང་མར་ 
སོཾས། །ཇུ་ཕ་རི་གླིང་ད་ཀར་གཞི་དཀྱིལ་ནས། །རྱ་ཟའི་བུ་རོ་ག་སྟག་དང། ། 
དགའ་སྡེ་ལ་མེད་རེ་གོས་ཅན། །ལྲ་ཆུལ་བུ་མོ་སུམ་ཅུ་བཅས། །སྡར་མ་ཁུ' 
གཅིག་ཚུར་ལ་ཉོན། །ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །ཟླེང་སྲིབ་ཟ་ཆུའི་གཡོན་ཟུར་ 
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ནས། །ས་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། །ཕོང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མཛོ། 
མོ་རུ་ཛོང་མཁར་ནང་ནས། །སྡིག་པ་ར་ཙའི་བུ་སྐལ་ལ། །ཆེ་བ་ཤན་པ་མེ་ཅུ་ 
རྩེ། །དེ་མཚན་ཨ་ཝ་མཐེབ་དྲུག་ཡིན། །དེ་མཆན་ཅལ་ཆེན་ཕྲར་ཟིན་ཡིན། ། 
དེ་མཆན་རི་བོ་པང་འཁར་སྲིད། །ཆུང་བ་གང་པྲོཌ་འབར་ཡིན། །ཨ་ཝོན་ 
དགུང་གི་འགྲིམ་ལམ་ན། །སྐར་ཚོགསང་བཀྲ་མང་བསམས་ཏེ། །བཀག་ 
ཐག་ཆོད་སྫིན་དྲུག་ཁླ་མོ་རེད། །དོག་མོ་ས་ཡི་འགྲིམ་ལམ་ན། །ད་པའ་བོ་ཡིན་ 
སྙམ་མང་བསམས་ཏེ། །ཡིན་ཐག་ཆོད་སིག་པའི་བུ་ཝ་ཡིན། །ད་ནངས་འབུམ་ 
དམག་གཞི་དྲ་ཀིལ་ནས། །ང་ཅལ་ཆེན་ཤན་པས་སྨོགས་ཤིང་བཙུགས། །ཤེད་ 
ཆེན་རི་བོས་སྨོགས་རྡོ་སྒིལ། །ཤན་རྒོད་མེ་རུས་སྩོགས་ཐྲག་སྦིལ། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཟླང་བོས་སྒོགས་ལྱེ་འཐེན། །སྨྱོགས་གཏད་སླིང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གཏད། ། 
དེ་སྟེ་གནའ་མིའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཁྲེ་གདུགས་ཉི་མའི་རང་འོད་ལ། །མེ་ 
ཁྱེར་སྲིན་བུས་འགྲན་ཡ་བཙུགས། །གངས་དཀར་སེང་གེའི་གྲཡུ་རལ་ལ། ། 
ཁྱི་ནག་དོམ་བུའི་ཇ་མས་འགྲན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ངར་སྐད་ལ། །དྲི' 
ཟ་བུང་བའི་སྐད་ཀྱིས་འགྲན།_ །འབུམ་ད་མག་ཤན་རྒོད་དཔུང་ཡ་ལ། །ཕླིང་ 
ཕུག་ཐལ་རྩེད་འགྲན་ཨ་བཙུགས། །ཆབ་ཆུ་བོ་གར་འབབ་མི་ཤེས་པའི། །ཆུ་ 
ཕྲན་རྦ་རླབས་ཞུར་སྒྲ་ཆེ། །རྦབ་རྒོད་གར་འགྲིལ་མི་ཤེས་པའི། །ལ་རིང་གི་ 
གཟུར་འགྲོས་ཨ་བར་རིགས། ། སྤྱང་ཐོང་གར་བླུག་མི་ཤེས་པའི། །རྫི་རང་ 
གི་འུར་རྡོ་སྙིང་རེ་ཞེ། །སྟོན་བ་མོ་ནམ་འབེབས་མི་ཤེས་པའི། །འབྲས་སྙེ་མའི་ 
མགོ་ཅེད་ཨ་བར་རིགས། །ཧོར་སྨོགས་ཆེན་གར་འབབ་མི་ཤེས་པར། །ཧྲིང་ 
ཅུའི་རྡོ་འཕེན་ངོ་རེ་ཚ། །ལ་ཆེན་གླིང་དཀར་ཝ་མོ་རྣམས། །སླ་མེད་སྡེག་ཏྱོད" 
རྨོ་ཡ་བྱེད། [ཉེད་མེད་ཤེད་ཆེན་དཔུང་ལའགྲན། །རྩལམེད་ཨ་ཕོའི་ཅལལ་ 
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འཁུ། །སོབས་མེད་ཁྲ་འབར་སྟོབས་ཁ་འགྲན། །ད་པུང་མེད་གུར་དཀར་ 
གནམ་ལ་སྙེག །མི་མཉམ་མེ་ད་མར་ཕར་བུས་ན། །གཉོམ་ཆུང་ཁ་སུ་གཞོབ་ལ' 
སྲེག །མི་ཐུབ་བྲག་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་ན། །མི་གྲག་ཞུག་པ་སཐའ་ལ་སྤོད་། །ངའི་ 
སྒོཊ་རྡོ་ཕྱེད་ཀའི་ཏིང་མ་ལ། |འབུ་ད་གའ་སྡེའི་མི་མང་ས་འོག་ཐལ། །གནམ་ 
ས་འཚུབ་ཀྱིས་གང་ནས་ཐལ། །ཧར་སེར་འབུམད་མག་ཁ་བོ་འདི། །ཨ་ལི་ 
ད་གའ་ལ་མུ་ལུ་སྐྱིད་། །ད་གའ་བའི་ཀི་སྒྲ་ད་གུང་ལ་འཐེན། །སྐྱིད་པའི་གྭོ་སྦས་ 
གནམ་ས་བཀང་། །སྙིང་སྤེ་ཚིམ་གླིང་དཀར་ཝ་ཕུག་ཚོ། །སྒེར་ཚིམ་རྒྱ་ཚ་ཚེ་ 
ཟད་ཁ། །འབུབ་ད་གའ་སྡེའི་ཝ་མེད་བེར་ནག་ཁ། །ད་ཁ་ཤ་འབེན་ལ་བང་ཤ་ 
རུངས། །རལ་པ་ཐོགས་ལ་མཆི་མ་ཐོངས། །སྙིང་ཚིམ་ཚིམ་བེར་ནག་ཁོ་ལ་ 
ཛིམ། །སླུ་འཁྲུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ངག་འཆལ་བ་ཛང་ན། 
བཟོད་པར་བཞེས། །སླིང་ལྷ་སྡེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
དེར་ད་གའ་སེས་ད་མག་མི་བག་འོག་ཏུ་སོང་བ་དང་། རྩལ་ཆེན་གྱིས་གླུ་དེས་ 
ཀྱིན་བྱས་ནས་གློ་བུར་དུ་ཛིག་པ་ཟོས་ཏེ། །ཁྭ་ནག་ད་ང་གོས་ནག་འཕངས་ནས། 
ཁྲབ་རྗོག་གོན། ཏ་ཕྲོ་རུང་ནག་མདོང་ས་ཅན་ལ་བཅེབས། རལ་གྲི་ནག་པོ་ 
བིག་ཚད་བཏགས། མད་འ་གཞུ་ཡོགས་ཏེ། རཾ་ཆུའི་ར་བ་བཅད་ནས་ཕར་ 
ཧོར་སྐར་དེ་ཡར་གཤགས་མར་གཤགས། མད་འ་གི་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་འཁྱོལ་བྱི་ས་ 
ཤི་ཟས་བསད་ག་ སུམ་མང་དུ་བཏང་བའི་མཐར། རྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྲར་ 
ཟིན་དེས་ཞགས་པ་བོགས་ནས་ད་གའ་སྡེའི་ཐད་དུ་བུང་བ། ཧོར་སྐར་ཀྱི་གཡས་ 
ཐུར་གུར་དཀར་ཤོག་གི་གུར་ཡོད་པའི་མཚམས་ནས། ཧ་བདེས་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ད་དུང་འཛིན་བྱས་ནས། རལྲགི་ནག་པོ་ཐིག་ཆོད་བྱར་ཡོད་པ་ཤུབས་ལ་ 
བཙུད་ནས། ཅུར་ཆེན་དེ་མགོ་མཇུག་བསློགས་ཏེ་སྐེད་པ་ན་ས་བཟུང་བད་ང་ 
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ལྙན་ཅིག་ཁླ་ཤིས་བྱེའུ་བཟུང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས། གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ ×| །གླ་ཨ་ཁ × _ །གླུ་མི་ལེན་ཀྲྭ་མེད་དུས་ལ་བབས། ! 
ངག་མི་འགུགས་ཀྭ་མེད་དུ་སལ་བབས། །ང་མི་ཁོོ་ཀ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། ། 
ཆུ་པར་རི་གླིང་སྒར་གཞི་དཀྱིལ་ནས། །འབུམ་པའི་ལ་སྲས་མན་ཆད་ནས། ། 
དམག་བུ་ཏ་ཡན་ཆད་མ་གཡེང་གསོན། །ཟླ་གསན་པས་མི་ཆོག་སྨན་གྱིས་ 
གཟིགས། །ཚུར་ཁའི་ཧོར་སེར་འབུམ་ད་མག་དྲབས། །འཕུང་འདྲེ་གུར་ 
དཀར་མན་ཆད་ནས། །མ་མི་ཤིང་མི་ཡན་ཆད་ནམས། །མ་གཡེང་ཨ་བོའི་ 
ངག་ལ་ཉོན། །ཉན་མི་ཚད་ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་ལྟོས། ད་ལོ་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། ཧོར་བླིང་ཁྲག་གི་སོ་ནམ་འདི། །གཞི་ཐུགས་ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བཀོད་། ། 
ཀྐྱེན་རྩ་ཁྱི་ནག་གུར་དཀར་བྱས། །ཁས་ལེན་ཤན་པ་ཐུན་ལྔས་བྱས། ། 
དེ་སྟེ་སླིང་དཀར་མཐོང་སྨོན་འདི། /།དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ལ། །དྲ་ག་མོག་ 
དཀར་ད་ར་འྱག་འབྲལ་མེད་བྱང་། །ནོམ་འདོ་བ་ས་སབ་གངས་མེད་བྱང། ། 
རྒྱལ་བུ་ཁྲི་བཙུན་མན་ཆད་ནས།  །ཧོར་ཤན་གྒོད་གར་སང་མཐང་ཨེ་བྱུང། ། 
ཁྱོད་སྡིག་པ་ར་ཚའི་བུ་ལྔ་པོ། _ །ངར་རྒོད་ད་མར་ཡག་སྟག་ལས་ཆེ། །སྟོང་ 
གཏམ་སྦིན་མེད་འགབྲུག་ལས་སྔོམ། །རུལ་དྲུག་པོ་བོང་སེང་ལས་ཆེ། །ཆེ་ 
བ་སིག་གཅོད་མེ་རུ་ཅེ། །ཡ་བོད་དུང་ཕོར་འདན་མྭག་བཀོག །དེ་མཆན་ 
སྐྱེན་པོ་མཐེབ་དྲུག་ཁྲཾ། །ཞལ་ད་ཀར་ཡ་ཟིའི་ངར་ལ་བཀྲོངས། [ད་རེས་ 
ནམ་མཁའ་ཐར་ཟིན་ཁྱོད། །ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བྱས། །ལག་ཁེན་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ལྱ་བས། ངྲ་སྐ་བདེའི་ལག་པ་གཅིག་གིས་བཟུང་། །མཚར་ 
„ ཨེ་བསམ་ཧོར་གླིང་ཁྲ་བོའི་དཕུང་། |ད་ནང་ཤི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། །ད་པལ་ 
ཆེན་སྒོགས་རྡེའི་ལམ་སོ་ནས། _ །ཧོར་རྱལ་ཁག་གསུམ་པོ་མན་ཚད་དང་། ! 
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ཤན་པ་གང་ནོད་ཡན་ཆད་ནས། །ས་ནག་ཀླད་ཁྲག་བསྲེས་བསམས་ཏེ། | 
ཇུ་ཚོད་སྐོར་མགོ་འབྱུགས་ལེ་འདྲུ། _ །ཡང་མིན་ན་གཟའ་སྐར་དྲྲ་གཤེད། 
བབས། །ངའི་ལས་ད་མག་དུས་བུ་བླ་ཟག་ན་ས་བུང་། །དེ་ཚེ་རབས་རྫོན་མའི་ 
ཡས་འཕྲོ་རེད། །རླིང་ཤི་བླརག་གེ་སར་ཆོས་དན་ཡིན། །ཚེ་འདི་མེད་ཀྱང་ 
ཕྱི་མ་བདེ། །ཐར་ལམ་དཀར་པོར་ཁོང་གིས་འདྲེན། །ཧོར་ཤི་བརླག་ 
དྲ་མལ་བའི་ཁྭ་སོན་རེད། །འཕལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་གཏན་བླརག་རེད་། །འདྲ་ 
བསམ་ཏིད་ནས་འྲད་ས་མེད། །ཁོ་ཅལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཕར་ཟིན་འདི། ། 
ཅལ་ཆེ་བསམ་ད་གུང་ལ་གགས་ལེ་རེད་། །མཛུབ་རྩེས་ནམ་མཁའ་མཐོ་ལ 
འཇལ། །ད་པུང་པས་རི་བོ་གཟུ་བ་བྱགབ། །རྐང་པའི་མཐེབ་མོས་ར་སྟག་ 
བཏུལ། །སོར་རྡེལ་འཕངས་ནས་དོམ་སྨྱོན་སྒྲིལ། །ཧོར་ཆུ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་ 
ཅནས་བཅད་། །ཁོ་མིན་པ་ཧོར་ལ་མེད་པས་ཟེར། །ངས་དེ་རིང་ཏིང་མའི་ 
འམ་སོནས། །ཞླ་ཧར་བས་བྱེའུ་ཕུག་བཟུང་བ་བཞིན། |རྒན་པོས་ཁྱི་ཤིག་ 
བཟུང་བ་འྲད། །མཐེབ་མཛུབ་བར་ནས་གཏོང་ཆུ་མིན། །ཅུལ་ཆེན་ཡིན། 
ན་དྭ་ལ་ཤོག །ཐར་ཟིན་ཡིན་ན་སྲར་གྱིས་ཐོབ། །ཧོར་སྡེག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་ 
རུ་རྩེ། |སྟོབས་ཆེན་གླང་བོ་ཁྲ་འབར་གཉིས། །ཉེད་ཆེན་རི་བོ་པང་འཁོར་ 
གསུམ། །ཝ་མོ་མིང་ཅན་སུན་གསུམ་པོ། །ར་མད་འ་ཡོད་ན་དྭ་ལ་ཁོངས། 
གུར་ད་ཀར་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྱོད། །རྩལ་ཡད་ཡིན་ན་རྟགས་མཚན་སྟོན། 
ཧོར་འབུམད་མག་བྲ་མོ་གུ་བཞི་འདི། །དཔུང་ད་ར་མ་ཡིན་ན་ལ་མོ་ཉོག ། 
བོ་གཞན་མའི་རལ་གྲི་ལྩ་ཊ་ལ་བྱས། །གྲི་མི་ད་གོས་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོག ། 
གཞུང་ནས་གཤག་ཅིང་འབྲེད་ལ་གཏུབ། །ཆི་གཞན་མས་སྐ་རིང་ཤིང་ལ་ 
བྱས། _ །མདུང་མི་ད་གོས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག ། ཕྱི་འབུར་གསུམ་ 
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ནང་ལ་གཏིབ་ནས་འཛོག །མི་གཞན་གྱིས་ཉག་ཕྲན་སྨུག་ལ་བྱས། །སྒུག' 
མི་ད་གོས་རྡག་པས་མནན་པས་ཆོག །ཌ་སྣ་དྭགུ་ནས་མཆིན་ཁུག་པོ། ། 
ཕྱི་པགས་པའི་མཁར་སྒོམ་མ་ཞིག་པར། །ནང་དོན་ལྔ་སྡོད་དྲུག་ཁ་ནས་ཕུད། ། 
མ་ཤི་གསོན་སྐིང་ཁ་ནས་འབྱིན། །མིག་འཇུར་ནས་བལྟས་པའི་རོ་སྐོཊ་འདི། ། 
རྒུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་མཆན་ཁེ་ བས་མཛོད། །མཐེབ་ཀོར་ཁྲིག་གེར་ལག་པ་ 
འདི། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པའི་དཔུང་རོགས་ཀྱིས། །རྙམ་ཆུང་ཁླིག་གེར་ 
རྐང་པ་འདི། །ཏོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་འགོོག་ཨ་གྱིས། །ཁང་ཁྲག་དོན་སྡོད། 
བྱཊ་གཉིས་པོ། །ཤེད་ཆེན་བང་འཁོར་ཞིམ་ཟས་གྱིས། ། ཌ་རུ་བཞིན་དཀྲོལ་ 
ན་འདི་བཞིན་དཀྲོལ། །ནྡོ་ཇེ་བཞིན་གསོར་ན་འདི་བཞིན་གསར། །ཇ་ཆུང་ 


བཞིན་བརུང་ན་འདི་ལར་ཇུངས། །ཐག་པ་བཞིན་འབེན་ན་འདི་ལྟར་འཐེན།། 


པགས་པ་བཞིན་མཉེད་ན་འདི་ལར་མཉེད། །མི་ཝགས་མགོའ་བར་རྐྱལུག་ 
འདི། ། ནམ་ཐུགས་གུར་དཀར་མགོ་ལ་སྐོན། །སློག་སྱིང་གླིང་དཀར་དགྲ་ལྟ། 
མཆད། །ཚེ་ལྟག་སྡ་བདེའི་བཅུད་ལལེན། །ད་རུང་བསམ་པའི་གཞི་ 
དཀྱིལ་ན། །གུར་ད་ཀར་གུར་ནག་གུར་སེར་གསུམ། །ལས་འདེ་འདྲ་ཐེང་ས་ 
གསུམ་མ་བྱས་ན། །ང་སྒ་བདེ་མིན་པའི་རྟགས་ལ་ཞོག །ལས་སྐལ་བ་མེད་ན། 
འགྱོད་པ་ཅི། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མགོ་བླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་ 
སེརད་ཆུང་སྒྲགས་ལ་ཉོན། ། ཅེས་ཟེར་ནསུ་ཚུར་ཀྱིས་བརུངས། སམགོ་ 
མཇུག་བཟོག་ནས་ཁོག་པའི་ནང་རལ་དང་། ཅུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་འབུད་ 
པ་ཞིག་བྱས། ལག་གཡས་མཐེབ་ཀོར་དང་བཅས་པ་ཤན་པ་ཆེ་ར་ཅེའི་ཐད་དུ་ 
འཕངས། ཀང་པ་གཡོན་ལམ་དང་བཅས་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཐད་དུ་འཕངས། 
གློ་མཟིན་དང་ནང་རལ་རྣམས་ཤེད་ཆེན་གྱི་མདུན་དྭ་འཕངས། པགས་པ་མགོ་ 
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འབྱར་དེ་གུར་ད་ཀར་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ། ཕྱི་ཤ་ལ་བཏགས་ 
ནས་ཚུར་གླིང་ལ་ག་ལེར་ཐལ་ལོ། །སླིང་སྐར་ནང་དུ་སླེབས་པ་ད་ང་ད་པའ་ཆུལ་ 
ནམས་ཀྱིས་གཟེང་ས་བསྟོད་སེམས་གསོ་ཅི་མང་བྱེད་པར་གད་འ་སྟེ། ཞལ་དཀར་ 
བྱིས་ཅི་ཡང་མི་གཅུང་ས་པར་ཁ་རོག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དེར་སྐ་བདེའི་ 
བསམ་པར། ཞལ་ད་ཀར་འདི་སྐྱོན་ཆེ་བའི་མི་གཅིག་མ་རེད་ད་མ། ཧོར 
གླིང་གཉིས་ཤི་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐར། ཁོ་རང་གི་སྐུ་སྲོག་སྐྱིལ་ 
ངེས་ཡིན་འཇུག་ཅིང་། གེ་སར་རྒལ་པོ་ད་ང་ཕོགས་ཙམ་ཡད་སི་འྲད་བའི་ཟྲེན། 
པ་གཏི་ཟུག་རེད་སྩམ་བྱུང་ཛ། | | { 
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ཁེའུ་བཅུ་བཞི་བ། 
ལྟག་ོད་ཨ་ནཱ་གཞིག་འགེན་ཞ། [ 
ཧོན་ཞགས་ཞེདས་དསྭ་ན་རུས།ཏུར། | 
ཧི་འཐུམ་དཔའ་དོག་ཞདའ་གཅིག་ཞིག། | 
རུན་ཞེན་སྒོག་དགའ་ཆམ་ཞ་འག། { 


༽༄༅། །ཉི་མ་དེའི་ནུབ་མོར་ཧོར་ཡ་མུའི་ཐ་མ་གུ་རུ་དང་། ཐེའུ 
རང་དཀར་ནག་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཁར་རྱགས་ནག་ད་མ་པའི་ད་གུ་སྦྲིག་ཧོར་འདྲེ་ 
འྱབང་པོ་ནམས་ཀིས་བསྐོར་བ་དེ་དང་། སྲས་ལའུ་ལེགས་པ། ཤན་པ་ 
པཱ་དུ་ར་གཉི་ས་ཁ་སྡོན་གྱི་ད་མག་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་མཚན་ཤར་བརྒྱབ་ནས་" 
ཧོར་སྐར་དུ་སླེབས་པར་གད་འོ། ] 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ད་མག་སྣོན་དང་ལྷ་བླ་མ་རྣམས་སྲེབས་པས་བློ་བདེ་བ"༡"" 
དང་། གུར་ད་ཀར་གློ་ལྙོད་ཡིད་འཇོལ་ལེ་ཡོད་པ་ད་ང་། གུར་སེར་ནག་ 
གཉིས། ཤན་པ་པཱ་དུ་ར་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའི་སྐབས་ངེར། རྒྱལ་བོ་ཨ' - 
གནམ་དེས་ཨག་ཚོམ་བྱིལ་བྱིལ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ན་རེ། དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་ 
མ། ས་ལ་དུས་ཚོད། མར་གཉིད་ཀྱི་ཆི་ལས། ཡར་ལང་ས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ཧོར་ད་མག་གཞི་དྲ་ཀྱིལ་འདི་ནས་ཤམ་པ་མེ་རུ་ཅེ་ད་ང་ 
ཅིག དཔའ་བོ་སྟོབས་ཆེན་དང་གཉིས། པཱ་དུར་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབུག་དང་ 
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གསུམ། སུ་དང་གང་ད་གའ། བླ་མ་གུ་རུ་ལ་ཞུས་ནས་ཕར་ལ་གོ་བཟུང་། 
མཆེན་ངོམས། མད་འ་འགྲན། མདུང་ཚད། གླུ་ལེན་གཅིག་ཀྱིས་ད་ང་། 
བླིང་པ་ཚེ་ཟད་ཅིག་ཐད་ལ་ལང་ཡོང་བེས། མགོོ་ནོག་ད་ཀར་དང་བཅསཉར་ 
གྱིས་ལོན་ངེས་སུ་འདུག་པས། ལམོ་ཤུགས་སྐྱེད་ལ་ཆས་ཤིག་ཟེར། དེ 
ཁོ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཟླ་མས་དུང་ཤོ་བྒིལ་བས་རོབས་ཆེན་ལ་ 
བབས་པར་གད་འོ། ། 

དེར་སྟོབས་ཆེན་དེ་སྔ་བབ་ཆེན་ཆུན་པའི་ཐག་ཐུབ་དེ་གོན། ཆོག་ཆེན་ 
ཅགས་ནག་ཞོད་འཕྲོ་དེ་ལ་འཕུ་ཆེན་དུག་སྲིན་འབར་བ་བཙུགས། དོང་བ་མེ་ 
རི་འིལ་ཆེན་དེ་དུག་མད་འྲ་ཝ་བཅུས་བཀང་། གཞུ་ཤུབས་སྐར་ཆེན་བིག་ལེ་ལ་ 
དུང་གཞུ་སྐར་ཆེན་བཅུག གྲི་ནག་གཟི་ཆེན་མིག་གཅིག་དེ་བཏགས། ཏ་ 
ཕོ་ཆྲུང་ཤཱགས་འཛོམ་ཆེན་ལ་ཞོན་ནས་མེ་སྟག་ད་མར་ཁྲོམ་ཁུམ་ཆ་ཆུའི་འགྲམ་ལ་ 
ཕྱིན་ནས། གླིང་སྐར་དང་ཉེ་བའི་ས་ནས་སོང་འཇུག་དང་གཏམ་གཞན་མེད་ 
པར་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། ། 

ཟླ་བ་ལ×¡ |གླུ་ཨ་ལ»! །ལྷ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་བེལ་ད་ཀར་པོ་ 
མཁྱེན། །བར་མཁྱེན་བར་ཐེལཁླ་བོ་མཁྱེན། །མར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཐེན། །ཝགས་ནག་ད་མ་པའི་ད་གྱུ་སྒིག་མཁྱེན། །རྒྱལ་པོ་ད་མར་པོའི་གདུང་ 
རྱད་མཁྱེན། །གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་མཁྱེ་ན། _།གཟིམས་མེད་མར་ 
མེ་ཚེའབར་མཁྱེན། །དེ་ཡན་ལྷ་ལ་འབི་མཆོད་མེད་། །མཁྱེན་གཟིགས་ཨ' 
པོའི་གླུ་སྣ་དྡོངས། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །སླིང་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་ནག་པོ་ 
རེད་། །ཕོ་ང་ད་ང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གུ་བཞི་ན། །སེར་ 
མོ་རག་ནུག་མཁར་ད་གུ་ན། ཐུ་ལུང་རྡ་རེའི་བྲག་གི་སྟེང་།- །མཛོ་མོ་རུ་ 
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ཚོང་མཁར་གྱི་བཅུད། །སྡིག་པ་ར་ཙའི་བུ་སྐལ་ལས། །ང་ཙོབས་ཆེན་ཟླང་ 
པོོཁ་འབར་ཡིན། །སྟོབས་ཆེ་ནས་ད་གུང་ལྲ་གགས་ལེ་ལ། །བྱང་གནམ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ན་བུ་བཙན་བདུད། །ཤར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་ལྷ་ཏྲིའི་བུ། །ཧོར་ 
ཐང་དམར་གཞུང་ན་སྟོབས་ཆེན་པོ། །དེ་གསུམ་ཡན་ལམི་གཅིག་མེད། ། 
གླིང་ཝུག་ད་ཀྱིལ་ན་རྒྱ་ཚ་ཁོ། །ལོང་བའི་ནང་ནས་མིག་བཟང་ཡིན། །ཞ་ 
བོའི་ཚོད་ན་ནང་བདེ་ཡིན། སར་མའི་ཚོད་ལ་ནོད་པོ་ཡིན། ཉན་བསམ་ན། 
ཨ་བོའི་གླ་ལ་ཉོན། །ང་སྟོབས་ཆེན་ཟླང་པྲོཁ་འབར་འདི། །མིང་ཅི་མ་ 
ཡིན་ལ་བཏགས་ལེ་མིན། །ཐོགས་དོན་རུ་བ་བཤད་པ་ན། །ང་ཕོ་ཁོ་བཅོ། 
བྱསད་མེབས་པའི་དུས། །གངས་ད་ཀར་སེང་གེ་རང་བཟུང་བྱས། ། 
གཡུ་རལ་བྲེགས་ནས་གདན་ལ་བཉིངས། །སེང་ལགས་འདོ་བའི་ཁེབས་གདན། 
བཟས། །ནགས་ཙན་ད་ན་སྟག་ལ་སྲར་ཟིན་བྱས། །འཛུམ་དྲུག་བོག་ཐུབ་ 
ཁབ་ཤམ་བྱས། །མགོ་ཝྤགས་མེ་ཆེན་གདན་ལ་བཞག །རྔ་རོག་པོའི་འཐྲོང་ 
ལ་ཞགས་པ་བཏབ། །འབྲོང་སྣ་གསེར་གྱི་ཐྲག་པས་ཁྲིད། །གུར་དཀར་ལྷ' 
ཞིང་རྨ་ད་རྱ་བས། །བྱང་ན་དམར་རྐང་ལ་ལག་རྙི་བཙུགས། །དྲ་དུལ་སྲབ་ 
བསྐན་ནས་གསེར་ས་བསྟད། །སྒྱལ་པོའི་ན་བཟའི་ཁལ་ལ་ཟུལ། །མཐོ་བ་ 
ཁམ་ཁུང་ཆེན་མད་འ་ཡིས་བསད། །ཆྱང་ར་སྦེམས་འབར་ད་མ་བེ་བཟོས། ། 
རུང་གཤོག་རྒྱལ་པོའི་མད་འ་ལ་ཕུལ། །ཧོར་ཆུའི་གཞུང་ནས་ཉ་ཆེན་བཟུང། ། 
ཉ་སོགས་ཨ་ཟའི་གའུ་བཟོས། །ཌྷ་ཤ་ཤན་པའི་མཚར་བཟས་བྱས། ། 
མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཟིན་པའི་དུས། །ཉིན་གཅིག་སེར་པོ་སྤང་ལ་སོང་། །ཤ་ཕོ་ཆེན་ 
བཅོ་བྱཧད་ནོམ་ལྭ་ཐངས། །ཉིན་གཅིག་རི་ཐང་མཚམས་ལ་སོང་། །སྦྱང་ 
ཨ་ཐོང་བྱཅ་གསུམ་ཀད་ཁྲག་བསྐམས། །སྤྱང་ཐུལ་མེར་བ་དེ་དུས་བཟོས། 
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སྟོབས་ཆེན་ཟེར་བ་དེ་ནས་ཐོགས། །ཉེར་གཅིག་ལོ་ངོ་ལོན་པའི་དུས། །ཀླང་ 
ཆེན་སྱོན་པ་ཞགས་པས་བཀྱིགས། །ཏུ་ཚུར་གཅིག་གིས་སྣ་ལ་བསད་། །ཁྲ་ 
ཧར་བ་ད་གུང་ནས་པར་ཟིན་བྱས། །ན་ཆེན་སྟོང་ལྡན་མེ་ལྩེས་བསྲེག། |ཕུ' 
གཅིག་བཏབ་པས་སེ་ལེ་ཆད། །སླང་པོ་ཁ་འབར་དེ་ནས་ཐོགས། །དེ་རིང་ 
ཧི་མའི་གདོང་གང་ལ། །གླིང་སྒར་ཁྲ་མོའི་གཞི་དཀྱིལ་ནས། །ཕོ་ང་ལ་ 
འགྲན་ན་ཐོན་ལ་ཤོག །རྒྱ་ཚ་ཡིན་ནམ་ཞལ་དཀར་ཤོག །བྱང་ཁླ་ཡིན་ནམ་ 
འདན་མ་ཤོག །ཆོས་ལུ་ཡིན་ནམ་ད་ར་འཕེན་ཤོག །སེང་སྟག་ཡིན་ནམ་དོམ་ 
ཆུང་ཐོག །སྟག་རོང་ཡིན་ནམ་གཟིག་འཕེན་ཤོག །མད་འ་ཉག་ཕན་མཐེབ་ 
ཤེད་སུ་ཆེ་ལྟ། །མདུང་སྐྱ་རིང་འཁུལ་འཁོར་སུ་མཁས་བཅུར། །མཚོན་ངར་ 
མའི་སོ་ཁ་གང་ནོ་ལ། །ཉ་འདོ་བའི་བང་ཁ་སུ་མྱགོཊ་ཆང་། །ཨ་ཅང་བསུར་ 
རྒྱུ་ག་ན་ཡོད། . །གངས་ད་ཀར་སྟེང་ན་སེད་གེ་དང་། །གོང་གསེབ་ཁྱི་ནག་ 
བསུརཐྱ་མེད། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་གཤོག་ཅལ་དང་། །ཁཱ་ཏའི་འཕུར་ 
རལ་བསུར་རྒྱ་མེད། །པོ་ཆེན་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་དང་། །གླང་རོག་རུ་ཆུང་མཉམ་ 
ས་མེད། །སྨུག་ཆུང་དྲེལ་གྱི་ཁལ་ཤེད་དང་། ! བོང་རྒན་འདུར་གླག་འགྲན' 
ས་མེད། །སྟོབས་ཆེན་ད་པའ་བོ་གཞི་ནོད་དང་། །སླིང་ཕྱོ་གགས་ཁ་ནོད། 
བསུར་ས་མེད། །དེ་རིང་ཏིང་མའི་ཕྱིར་བཞག་ན། ། ཆེ་བ་ཟླིང་སར་ཁ་བཞིར་ 
གཏོར། །ཆུང་བ་ད་པའ་སྡུལ་མགོ་སྐེ་ལེན། ཅི་མ་ཡིན་ལ་སྡོད་རྒྱ་མིན། །ད'་ 
སྔ་ཉི་མའི་ཕན་ཚད་ལ། །ཧོར་བསད་བསད་ཞེ་བཅད་ནས་བྱུང་། །ཉི་མ་དེ་ 
རིང་ཕྱིན་ཆད་ལ། ! བརྙས་བཞག་ལར་ནས་འཁུར་རྒྱ་མིན། །མས་དེ་བྱས་ལན' 
པོ་སྤོད་ཐྲུ་ཡིན། །གླིང་གི་ཝ་ཆུལ་སུམ་ཅུ་པོ། |མགོད་ར་འཐུ་ཤ་ལེ་འབྲེག་ 
ཐྒུ་ཡིན། །འབུག་མོ་རེག་དུག་མགོ་ཁྲ་མ། |ཨ་ཐོད་མ་ཁ་འབྱེད་རུ་ཨིན། | 
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མཁར་སེང་ཐུག་ཡུལ་གྱི་སྒྱན་ཆ་ནྣམས། །བྱང་རྟ་རྣ་ཐུག་གེར་བཤིག་གྒུ་ཡིན། ། 
གླིང་ལས་ཟོག་ནོར་བུ་སྟ་ལྔ་དེ། / །དེ་བྱས་ནོམ་ལ་ལེན་རྒྱ་ཡིན། །སླིང་ད་པེ་ 
མེད་ནུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཧར་ལུང་མེད་སོལ་བ་གཏོར་ངེས་ཡིན། ད་གའ་ 
དོ་བསམ་མམ་ཝུག་དོ་བསམ། །སླིང་ད་ཀར་གེ་སར་མིང་པོ་ཆེ། །ས་ནག་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གཏོང་ཟླུ་ཨིན། །གླ་འཁུལ་བ་སོང་ན་མཐོལལོ་བཤགས། །! 
ངག་འཆལ་བ་སང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །ཟླིང་ཝ་མོས་ཉོན་ལད་ལྟ་ཁོངས། | 
ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་། | 

གླིང་སྐར་གྱི་དབུས་ནས། ཞལ་དཀར། ད་ར་འཕེན། འདན་མ། 
སེང་སྟག གཟིག་འཕེན་ལྔས་རེ་རེ་ནས་ང་འགྲོང་འགྲོ་ཟེར་ཞོར་ལ་ཁད་མཛད། 
པ་ན། སྤྱིད་པོན་ཀྱིས་རྱ་ཚའི་ཐུ་བ་ལ་འཇུས་ནས་ན་རེ། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ 
མ་དྭ་པད་ན་ཞལ་དཀར་འབབོན་ཉན་མེད། ཞོགས་པའི་རིང་ལ་ཚོད་ཙམ་མཛོད། 
ཟེར་བ་ཁ་མ་ཉན་པར་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འཁུགས་པར་གད་འ། དེར་ད་ར་འཕེན་ 
ན་རེ། ཨ་ཕོ་ཞལད་ཀར་རང་སྒྱིད་བོན་ཟེར་བལྟར་བཞུགས་ད་ང་། ངེད། 
བཞིས་སྟོབས་ཆེན་ཁོ་གཅིག་པོ་སལ་བརྡབ། གལ་ཏེ་ཁོ་བར་སྣང་ལ་བོས་སང་ 
ཀྱང་། ཧོར་སྐར་འདི་ལྟ་ཉན་མེད་པར་ད་ཀུགས་ཏིང་ངེད་རང་བཞི་པོ་ཕྱིར་ལོག་ 
རྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་བྱས་ཀྱི་གཏ་མ་རྒྱད་བོད་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་མི་བྱེད་རི་ཟེར་ 
ནསསྤོ་ས་འཁྲིགས། དཔུང་པ་འཐུར། སྤྱན་ད་མར་པོར་བྱེད་དོ། ། 
གཟིག་འཕེན་ན་རེ། ཁོ་མི་གཅིག་གི་སྟེང་ལ་ངེད་རང་མི་བཞི་པོ་ཆས་ན། 
བླིང་ད་ཀར་གྱི་ད་པའ་ཏུལ་རྣ་ལ་གནོད་པར་འཇདུག་པས། ད་ར་འཕེན་དང་ངེད། 
རང་གཉིས་ཀྱིས་ཁུབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བྐརྐོར། གཟིག་འཕེན་གྱིས་ར་ལ་གྲི' 
དང་། ད་ར་འཕེན་ཏྱིས་མདུང་ནག་ཐོགས་ན་ཆོག་ཟེར་ནས། གཟིག་འཕེན། 
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གྱིས་རལ་གྲི་དང་ད་ར་འཕེན་གྱིས་མདུང་ནག་བོགས་ཏེ་ཕར་མེ་ལྩེ་མཆེད་པ་ལྟར་" 
སང་ཛ། །དེར་ཞལ་དཀར་ནེ་ཁབ་ནོག་དང་འཁར་གསུམ་མནབས་ནས། 
ཇིབས་པ་ཚུར་མ་བྱང་པར་ཁྲིའུ་ལ་ཧོར་འདུག་བྱས་ཏེ་བཞུགས། ། 
ཁོང་གཉིས་ཆུ་ཕར་ཐོན་ནས། ད་ར་འཕེན་གྱིས་མདུང་གསོར། གཟིག་ 
འཕེན་གྱིས་རལ་གྲི་བཏོན་ནས་བྱང་བ། རེ་ཞིག་སྟོབས་ཆེན་དེ་འདོམ་གང་ས་ 
ཁ་མ་རེག་པར་ཟ་ཆུ་གཞུང་ལ་གཟུར་སོང་བས་རྗེས་མ་ཟིན། གཉིས་ཀ་ཕྱིར་ 
ལོག་ནས་ཧོར་སར་དུ་ཤོར། ད་ར་འཕེན་ཤར་སྒོ་ནས་ཟུགས་ཏེ་གཤགས་ཡོང་ 
བས་སྒོ་སུང་པཱ་དུ་ར་འབུམ་ཐུབ་ཉི་ཤར་དེ་ཡོད་པ་མདུང་སྡེར་གཟེར། ཇྔ་འཕྲ་ 
བྲེགས། དྭ་ཀྱིལ་སྐར་དུ་གཤགས་ནས་སྲན་མ་བཛེ་བརོ་བྱས་སོ། ། 
གཟིག་འཕེན་ནུ་བ་སྙོ་ནས་འཚངས་ཏེ། སྭོ་སུང་ལ་ཤན་པ་ནག་པོ་འབྲོང་དུར་ 
ཡོད་པ་གྲི་ཆེའི་ངར་ལ་བཀོངས། སེར་བ་འབབ་འབབ་བྱེད་པའི་ངང་ནས། 
ཧོར་སྐར་དེས་གུར་དང་ཀ་ཅ་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་ནས་འུར་སྒས་གནམ་ས་ཁེང་ས་"" 
པྲ་བས་ཏེ་རྒྱ་བ་རིར་བོས་སོ། །དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གུར་ཁྲི་ཤོང་ད་ཀར་མོ་དེ་ 
སྙན་པ་མི་ཉན་པར་གཏུབས། བསད་བསད་ཀྱི་འཕྦ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
གུརད་ཀར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་རལ་གྲི་སག་ཐག་བཅས་པ་ད་ང་། ཧཾར་ཡ་མུའི་བླ་མའི' 
དོམ་ར་ད་ང་། རས་གཟན་ནམས་ཁྱེར་ཏེ་ག་ལེར་ཚུར་ར་ཆུ་བཅད་དེ་ཡོང་པར། 
ཆོས་ལུ་སྔེན་ལ་ཡོད། དེརི་རེས་སུ་གཟིག་འཕེན་ཡོད་པའི་མཚམས་ཐག་ཤས་ 
ཙམ་འགྱངས་ནས་འགྲོ་བ་ལ། སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་དེ་ཕྱིར་མགྱོགས་པོར་ཡོང་ 
ནས་ཁང་གཉིས་ཆུ་གཅོད་པ་མཐང་སྟེ། ཞགས་པ་འཚོར་མེད་འཐུལ་གྱི་ལྕ་གས་ 
གྱུ་འཕང་ས་པས་གཟིག་འཕེན་གྱི་སྐེ་ལ་ཕོག་པད་ང་། - ཕྱི་འཐེན་བྱས་པས་རྟ' 
དང་བལ་ཏེ་ཆུ་ནང་དུ་ཞུང་ང། །དེར་ད་ར་འཕེན་པ་རིར་བོན་པ་དང་། ཏ' 
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པོ་རོག་སྟོང་འཚང་དེས་ཨི་ཧུ་ཧུ་ཟེར་བཞིན་ཚུར་ཇེས་ལྭ་བུང་ངོ་། ། དེར་གཟིག་ 
འཕེན་གྱི་བསམ་པར། ང་མ་ཐར་ཀྱང་བཟོད་། ཞགས་པ་འདི་གཅོད། 
མ་ཐུབ་ན་ད་རུང་ད་པའ་རྟུལ་རྣམས་ལ་ལག་ཉེས་གཏོང་ངེས་རེད་བསམས་ཏེ། 
ཇུ་ཚུར་ཁར་སླེབས་ཉེ་བ་ནས་ཞགས་པ་ཤིས་བཅད་པ་དང་གཟིག་འཕེན་ཟ་ཆུའི་" 
གཞུང་ལ་མར་ཁྱེར་སོང་ངོ། | 
དེར་ཞལ་ད་ཀར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་སྨན་ཆབ་ལོ་མའི་ཟིལ་བ་རྤུགས་པ་ཙམ་'""" 
བྱུང་། ཞལ་འཐམས་ཏེ་གསུང་འབྱོན་མི་ཐུབ་བཞིན་དུ། སླར་ཡང་ཆིབས་ 
རྒྱ་བྱའི་སྟེང་དུ་བཅིབས་ནས་ཡང་ཕ་རིར་ཤོར་སང་ངོ། །ཧར་རྣམས་བོས་པའི་ 
ངད་ནས་དེད་དེད་བསད་བསད་ྔ་དོ་ནས་ད་གོང་མོ་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ནུབ་རེག་གི་བར་ 
དུ་ཟུར་འབྱོན་མི་ཐུབ་པར་གད་འསྟེ།  མཐར་ཐང་ཟུར་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་གུར་ 
དཀར་ཁོས། འཕྱི་པགས་ཀྱི་ཐུལ་བ་གཅིག་དང་། ཕྱིང་ཞྭ་ཆུ་ཐིགས་གིས་སེར་ 
པོར་ཚོང་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་ཇ་མའི་ཇ་ལ་ཡོད་པ་གཅིག་གོན། ཏ་ཡ་ཐུལ་ཐུག་ 
པ་འདྲ་གཅིག་ལ་ཞོན་ཏེ། ་རྟ་རྐང་འཐེང་ལག་གྱོལ་མད་འ་རྦས་ད་ང་མདུང་རྤས་ 
བྱང་བའི་རྟ་ཟླ་མི་ཤུང་ཙམ་ཞིག་འཚོས་ནས་ཏ་ཇི་ཡིན་ཁུལ་བྱས་པ་དང་ | རྒྱ་ཚ 
ཕེབས་ཏེ་གུར་ད་ཀར་ཡིན་པ་ཐུགས་སྣང་ལ་ལར་ནས་མ་བུང་གཤིས། ཕར་ཙམ་ 
ཏ་འདེད་བཅུག་པས་ཟིན་བྱང་བ་གཏའ་བ་ནས་མནན་ཏེ། ཁོ་རེ་ཏ་ཟི། གུར་ 
དཀར་གར་ཡོད་བཉད་ད་མ་མི་བཤད། བཤད་ནྭ་ཁྱོད་རང་གི་སྲོག་སྟེར། མི་ 
བཤད་ན་ད་ལྟ་སྐེ་འབྲེག་གསུངས་པར། ཏ་ ཚི་དེ་ཞད་ར་ནསཁ་སྱ་ནག་ཤིར་ 
ཤིར་བྱས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཁྲ་གག་མི་ཐུབ་པར་གདའ། དེར་ཏ་ཇི་ན་རེ། ལགས་ 
དཔོན་པོ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཕུང་རྒན་གླིང་བཟླག་ཧར་མེད་ཀྱི་གཉེ་བོ་དེ། དཔོན། 
གཡོག་བནུན་བྱས་ནས། ཆ་ཆེན་གྲོམ་རའི་གྱེན་ལམ་དུ་ད་ཅི་ཉི་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ 


29༡ 


བྲོས་ཐལ། དེ་ཁྱེད་རང་ཕེབས་ནས་ད་པོན་གཡོག་ཤུང་བས་བསད་ཆོག་པ་ཡོད་། 
འཕུང་རྒན་དེ་མི་གསོད་པར། ང་རྟ་ཇི་འྲ་བ་བསད་ནས་ཅི་མཛད་། སྐ་ 
སྡིག་ཆེ་མོད་ཟེར། ཞལ་ད་ཀར་་གྱི་ཐུགས་དང་པས་བདེན་ངེས་དགོང་ས་ཏེ་རལ་ 
པོ་ཁོ་བུར་ནས། སམ་རའི་གྱེན་ལམ་དུ་ཉི་མ་བཞུད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་ 
པར། རི་རྩིབས་དེར་མི་ཆུང་ག་མ་གཟིག་མགོ ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཅེ། དཔའ་ 
གསར་ཐང་རྩེ། བུ་ལྷའུ་ལེགས་པ་ད་ང་། ཤན་པ་ཆུང་བ་གསུམ་བཅས་བྲས་ 
ཡོད་པར། ཏ་འི་རིག་སྒྲ་ཐུང་བ་ལ་ཐང་རྩེས་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པས། ཞལ་ 
དཀར་ཡིན་པ་ཉེས་ཏེ་མགོ་ཐུར་ཏེ་བསྡད་ཀྱང་རྒ་ཚས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། 
དེར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤོར་བ་ལ། ཆུན་རུ་བ་པའི་ས་སྡེ་ 
ད་ང་འགྲིག་གཤིས་ཁོ་དྲུག་པོ་ཐུར་ལ་བྲོས་སང་། ། 
ཐང་རེ་ར་ཞོན་ལོང་མ་བྱང་བརྡ་བྲོས། གླིང་ད་པའ་རྟུལ་སྤིད་ང་ཁྱད་པ་ར་ 
ཞལ་ད་ཀར་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་སྐབས་དང་། འབླུག་མོ་ཧོར་གྱིས་མ་ཁྱེར་གོང་ལ་ང་ 
རང་བསད་ཀྱང་དགའ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྱེས་ཡུན་རིང་། གུར་ད་ཀར་ 
དམག་ཡུན་རིང་བ་བཅས་པས་མཐར་ཚེ་འདི་མེད་པར་མ་ཟད། ཧྱི་མ་ཡང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པ་ཐག་གིས་ཆོད། ད་ཆེས་་ཧ་ཚའི་ཕྱག་ལ་སོང་ཡང་སྙོན' 
ཁམ་ད་ཀར་པོ་བརད་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་མདུན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱང་ན་ཤི་ཡང་" 
དགའ་བསམ། ། 
རྒྱ་ཚ་འགྲམ་དུ་སླེབས་ཏེ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་ལན་དགུ་གཡུགས་ཀྱང་། བར་ 
སྣང་སྟོང་བ་ལ་གཡུག་པ་ལྟ་བུ་ལས། ཐང་རྩེ་ལ་གང་ཡང་མི་གནོད་པ་ར་གད་འ། 
དེ་ར་ཧ་ཚའི་ཞལ་ནས། ཁློད་སུ་ཡིན་གསུང་ས་པས། ཐང་ཅེ་ན་རེ། གདོང་ 
སི་འགྱར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཁགས། །མདའ་གཅིག་གིས་ཤིང་སྡོང་དགུ་འབིགས་ 
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པའི། །ད་པའ་གསར་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ཡིན། ། འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོདང་། །བློན་ད་མ་ཚིག་གཏིང་ནས་མཐུན་པས་ན། །གྲི་མི་དགོས་གནམ་ 
ས་ཁ་བརྡབས་ཀྱང་། །གཡོ་འགུལ་མི་གད་འ་དེ་འྲད་ཡིན། །ཟེར་བ་དང་། 
ཞལ་དཀར་གྱི་ད་གོངས་པར། ཛྔར་མདའ་ཚོང་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་གནད་དང་། 
གྲི་ཨ་ཟིས་མི་ཆོད་ལུགས་འདི་ལ་བལྟས་ན་གཏམ་གང་ཟེར་བདེན་པར་འདུག་པས། 
བཞག་ན་དགའ། ཞོན་ཏེ་སྐད་ཆ་ཞིག་འདྲི་དགོས་དགོངས་ཏེ། ཡ། ཁོ་ 
རེ་ཐང་ཅེ་གཡུ་འཐུག་བུ། །ཡིན་ངེ་སདེ་གེ་སར་བིན་ནབས་རེད། །གྲ་ཡ་ 
ཇིས་མི་ཚད་ཁྱེད་ལ་གཟུར། ། ཞལད་ཀར་པོའི་གླྭ་ལ་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། གཏུངས་ 
ནས་ངག་རྟ་ད་ཀར་མོ་དྲུག་འུར་ལ་དྲང་ས་ཏེ་གླུ་འདི་འདྲ་བཞེང་ས་པར་གད་འོ། ། 

བླ་ཐ་ལ་×།  །བླ་ཨ་ལ ༧། །གླུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་ 
རེ་མ་བླང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་རེ་ད། །ཐུག་ན་རང་ 
སེམས་སྐོ་གྲོགས་རེད། 'ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྦ་སྲོམ་ར་ཤར་གྱི་ལམ་སྡེ་ 
རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མ་རི་བོ་བཞི་ཡི་འདུས་མདོ་ན། །མཁར་ 
མི་ཞགྱར་དངུལ་ཆུ་ཏློ་ཛོང་ན། _ །གདོང་མི་འགྱར་བླ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཡིན། ། 
གླིང་རྨོག་དཀར་སྟེང་གི་ད་ར་འཐུ་ཡིན། །ཁླབ་དཀར་སྟང་གི་ཚེ་མདུད་ཡིན། ། 
མཁར་བམ་ཆུང་སྟེང་གི་གསེར་ཏོག་ཡིན། །རྒྱལ་མཚན་སྟེང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། | 
གསེར་ཁྲི་སྟེང་གི་གོང་གནོན་ཡིན། །་འདོ་བའི་སྟེང་གི་ཁེབས་གད་ན་ཡིན། ། 
གཉེན་བྱམས་པའི་སྟེང་གི་ཕ་མ་ཡིཊ། །དྲག་མ་ཐུབ་སྟེང་གི་འཆི་བད་ག་ཡིན། 
གླ་འདི་གླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྱ་ཚའི་དཀར་མོ་དྲུག་འཐུར་རེད། །ཧོར་སེར་ 
དུག་གྱི་ཧྲ་མཚོནས། །ཐང་ཅེ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །མདའ་ཉག་ 
ཕྲན་གསེར་གྲི་ལོ་འད་བ་རྒྱས། །རྩལ་དྲུག་གསེར་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །ལྟྙ་ཚངས་ 


པའི་མདུན་ནས་བཀོད་ལེ་བུ། །ཧ་པད་མག་ཕྲིང་ལ་སླེབས་ཚུན་ནས། །ཐང་ 
རྩེ་ཡིད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། །མད་འ་ཉག་ཕྲན་ཞཕེན་ཨ་རྡོ་ལ་བྱས། །མཚོན' 
སྔན་མོའི་གཡུག་ཡ་ཤིང་ཁྱ་བས། །མཐུང་བ་དན་ཚད་ཡ་གནམ་ལྱ་བས། ། 
ཐང་རྩེ་ཁྱང་གི་སྐང་ངུ་ལ། །རྩལ་དྲུག་སྒོ་ངའི་ཐུབསན་རྒྱས། །ཨ་ནུ་སེང་ 
ཆེན་སྙིང་ལ་བཞག །མླིང་ད་པའ་ནུལ་གཅིག་དང་ཁྱད་པར་མེད། །སྐྱེ་ས་ཧོར་ 
ལྱ་བས་ན་ཡང་། །སེམས་དཀར་པོ་སླིང་དཀར་བྱོཊ་ལ་གད་ཞ། །གེ་སར་དབུ་ 
ཞབང་མ་སྨད་ན། །བྱོད་ཐང་རྩེ་སླིང་ད་ཀར་རྒྱན་ལ་འཇོག །གྲི་ནོ་ཚོད་ཡ' 
ཟི་སྐར་ཕན་འདེས། །ལྷ་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་སརྨ་ཆད་ནས། །འཆི་བད་ག་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཤན་ཆད་རྣམས། །བཏབ་ན་མི་ཆོད་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཁྱོད་ཐང་ 
རྩི་བུལ་གཟུར་ནས་གད་ཞ། །ཡིད་ཆེས་པའི་མེ་ལ་དེ་གས་ཆོག །དེ་ནསྭ་བུ་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ལ། །ད་ལོ་ཧར་ད་མག་ཚུར་འོང་འདི། །ཁོ་གུར་དཀར་ལན་ནམ་ 
གུར་སེར་ལན། །གུར་ནག་ལན་ནམ་མགར་བ་ལན། །ཤན་པ་ལན་ནམྲཁ་ 
འབར་ལན། །སྔོང་བོ་ལན་ནམ་ལོ་མ་ལན། །ལྔང་ཆུང་ལན་ནམ་འབྲས་ 
བུ་ལན། །ལྷོ་སྦིན་ལན་ནམ་བ་མོ་ལན། །ལམ་ངེས་པའི་རུ་བ་སུ་ལ་ཐུག ། 
སྡོང་བོ་ལན་ན་ཅ་བ་འབྲེག །ལོ་མ་ལན་ན་རྩེ་ནས་བཞར། ཝྔང་ཆུང་ལན་ན”་ 
ཐན་པས་བསྲེག །འྲབས་བུ་ལན་ན་སེར་ནོད་འབེབས། །ལྷོ་སྦིན་ལན་ནྭ་ཆུང་ 
གིས་གཏོར། །བ་མོ་ལན་ན་སྨག་པས་འགེབས། །ལན་ཆེ་བའི་རྩ་བ་སུ་ལ་ 
ཐུག །བསམ་ཕུགས་ཡོད་ས་ཅི་ཚུགས་ཡིན། །ད་ལྟ་ཁ་བྲོས་ཅི་ལ་བྱེད། 
ཐྲོ་ཕུགས་སུ་མཁས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། །གཏམ་བཤད་མཁན་སུ་ལ་བབས་ཤིང་ 
ཡོད་། །གཏམ་མ་གསང་ཐང་ཅེས་བཤད་ན་དགའ། །དེ་ན་སང་ལ་ཚུར་ཉོན། 
ད་ང་། །ཧར་མི་མང་བསད་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཟུ། །ཁོ་གུར་ད་ཀར་སྲར་ཀྱིས་ཨེ་ 
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ཟིན་བསམ། །བསམ་བསམ་དོན་ཁ་མི་འགྲུབ་དོ། །ད་ཅི་བྱེད་ཅི་འདྲ་བསམ་ 
ཟློ་ཐོངས། །ཧོར་བསད་པའི་ཤུང་མཐའ་མི་རིག་དོ། །སླིང་ཡེ་ཟད་ལ་མོ་ 
ཨང་ངེས་རེད། །ད་ནངས་ཞོགས་པའི་ཏིང་མ་ལ། །སྟག་རང་ཨ་ནུ་གཟིག་ 
ཞཕེན།ཁོ། །ཚོང་ཁག་དགུ་ལས་ད་གའ་ངེས་ཡིན། །འབུམ་ད་མག་བདུན། 
གྱི་ཁ་ཡ་ཡིན། །མ་ཆུའི་གཞུང་ལ་བསྐར་ནས་ཐལ། །ལས་འདི་འདྲས་ནམ་ 
ཕུགས་ཏེན་ས་མེད། །ཨ་ནུ་བྱེས་ཡུན་རིང་དང་གཅིག །གུར་དཀར་ད་མག་ 
མགོ་ནོད་དང་གཉིས། །འབྲུག་མོ་གགས་གཡེར་ཆེ་དང་གསུམ། །འློ་ཐུང་ 
བྱ་ལག་མང་དང་བཞི། །ལར་ཁ་མང་ལྒོག་ལ་འཛོམ་ལེ་རེད། །དེ་སྟེ་རང་ 
སྲོག་ད་མར་པོའི་ཁྲག ། ཐང་ད་ཀྱིལ་ས་ལ་མ་ཕོ་ན། །ང་རྒྱ་ཚ་མིན་པའི་རྟགས་ 
ལ་ཞོག །ཐང་ཅེ་གཡུ་ཡི་འཐབུག་རྒྱལ་ཁྱོད། །སླེང་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཚོས་བསམ་ 
ངེས་རེད། །ངས་ཅི་བསམ་དྲང་པོར་བཤད་ལེ་ཡིན། །ཁྱོད་བསམ་བློ་བཞི་ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་བོངས། །སཐྣོ་ཅེ་ཧི་ཤུ་ཅྭ་ཝ་ཁཾད། །ས་ཅི་ད་གོས་གོས་དེ་ 
ང་ལ་ཤོད། །ཐད་ཅེའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ] 

ཐང་རྩེ་ཡང་དགའ་སྒྱོ་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་མཆི་མ་མང་པོ་བཏོན་ཅིང་ན་རེ། 
བླིང་ད་ཀར་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞུ་འོས་ཐང་རྩེ་ང་ལ་ཡོད། །དེ་སྟེ་སྲིད་པའི་ 
བཀོད་ཐང་ལ། །ཁས་འདྲ་ལེ་གཅིག་ཡོང་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། །ཟེར་ནས་ 
ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འའོ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ་×། _ [གླ་ཨ་ལ »། །ཕ་ཧུད་ནམ་མཁའ་སྟང་བའི་གླ། ། 
སྙོང་བའི་གླ་དེ་མི་ལེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དྲ་བས་མེད་པའྱི་དཱ། །མ་ 
ཕྱད་ཆུ་བོ་གཞུང་འབྱམས་ཟླ། །འབྱམས་པའི་གླ་དེ་མི་ལེན་ཏེ། །ཆུ་ལ་ཕྙན' 
ཆད་མེད་པའི་ཟླ། །རང་ཐུད་ལྱ་རླུང་འཁུལ་འཁོར་གླ། །འཐླལ་བའི་བླ་དེ་ 
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མི་ལེན་ཏེ། །རྱ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཟླ། །ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །ན། 
སྦོམ་རའི་གཡས་ཀྱི་གྱེན་ལམ་རེད་། །ཕོང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གུར་སེར་ 
འབུམ་ད་མག་སེར་བོ་ནས། །འཕ་སེར་འཕྲ་གཡས་ཀྱིད་ང་པོ་ན། །ད་བོན་ 
མིང་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ཐོགས། །རང་མིང་ད་པའ་བཏན་ད་ར་ལུ་ཟེར། ། རྒྱ་ 
བྱ་དཀར་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས། །ད་བང་ཆེན་གསེར་སྐའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །འབུམ་ 
པའི་ལྷ་སྤས་དཀར་པོ་ལགས། །ཞལ་ད་ཀར་མི་ཆེན་རྐྱལ་པོ་ལགས། 
དང་ཞུ་གུ་འདི་འདྲ་ཡོད། _ |ད་ལོ་ཧར་ད་མག་ཚུར་ཆས་འདི། 
ནསམ་སྐྱེས་ན། །ལོ་མ་འཁྱུང་ས་ལོ་ཅི་ལ་ཡོད་། །ཟང་རུང་བུནིན་སེམིག་ 
ན། །འབབས་བུ་སིན་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། །རྷོ་སྦིན་བྱང་ལ་མ་ཛོང་ན། །བསོ་ 
འབབ་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། །གུར་ད་ཀར་ཨ་གནམ་མ་འགུལ་ན། །ཧོར་དམག་ 
ཇས་དོན་ཅི་ལ་ཡོད་། །གཞི་ཅུ་སྲིད་པའི་བཀོད་བཞག་ལན། །འཕྲལ་རྱེན་མི་ 
ཐུང་ཁ་བདེ་ལན། །གུར་སེར་གུར་ནག་མན་ཆད་ནས། །ལྷ་པ་མོ་མ་ཡན། 
ཆད་ཀྱིས། །བཤལ་བཤོལ་ར་ལ་མི་ལེན་དོ། །ཐང་ད་མར་པོ་གོང་བ་མནན། 
ཛུན་ནས། །།ཞེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཡན་ཆད་ཌ། །ཡིད་མ་བདེ་སྲག་སྒག་ངང་ 
ཁ་བསྡད་། །གཉིད་མི་ཁུག་ཞད་ར་འད་ར་ངང་ལ་ཡོད་། །ཧོར་ཡ་མུའི་བླ་ས་ 
སླེབས་ུན་ནས། །ཟློ་ཐུགས་ཁོང་ལ་ཞུ་ཞིང་ཡོད། །གཏ་མྭ་བཏད་མཁན།་ 
ླང་པོཁ་འབར་རེད། །དེ་སྟེ་ཧར་སླིང་བྱ་བ་འདི། །མང་སྡེ་ཞུང་གིས་རྟེན་ 
བབས་མེད། །མཐར་ཕམ་ཁ་གླིང་ལ་འབབ་ངེས་རེད་། ། འཛམ་རྲིང་ནོར་བུ་ 
དྲ་གུ་འདུལ་དང་། །ཟྲི་ད་པོན་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ་གཉིས། །བྱང་ཆུ་ལུང་ན། 
ཁཱ་གོང་ཨ་ནས། །གཞིས་བེས་ཁག་ཏུ་བགོས་པའི་དུས། །ཞྱེད་རྱ་ཚའི་ 
ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །གསུང་ཞལ་ཏ་བྱོན་པ་ཨེ་དྲན་ཏོ། །ཏྱེད་ཁེར་འབྱོན་ 
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་མི་དགའ་གསེར་ཁྲི་ནོན། །ཉ་།ཁེར་འགོ་མིད་གའ་བེས་མགོ་ནན། །གནལ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ད་གུང་ཨ་ཛྔན་ཟུར་གྱི་ཉི་ཟླ་གཉིས། །ཞོད་བསིལ་ 
དྭ་ཆཱིང་བཞི་བསྐོར་ལམ་ན། །སྤིན་ནག་པོ་ལངས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་ཞོག ། 
ནམ་ཕུགས་རུང་གིས་གཏོ་ར་ངེས་ཡིན། །གཞི་དོག་མོའི་རྒྱན་ལ་ཆུ་ཆེན་འབབ། ། 
ལུས་འཁྱོག་འགྲོའི་འཛུམ་གྱིས་བསྲུ་ཙ་ན། །ཆབ་ཟྦ་རྤབས་འཁུགས་ཀྱང་ 
བསྐུར་ལ་ཞོག །སང་ནམ་ཕུ་ཊ་ད་ལ་ལ་འགོད་ངེས་ཡིན། །ད་བྱར་སྤང་ཝོངས་ 
གཞུང་དྲུག་མེ་ཏོག་བཀྲ། _།ཞད་བ་དྲུག་ཟིལ་བ་ངོམ་པའི་དུས། །ད་གྲ་བ་མོ་ 
བྱང་ཡང་བསྐྲར་ལ་ཞོག །སང་ནམ་ཕུགས་གྒྱན་ལ་འཁྱང་ས་ངེས་ཡིན། ། ལམ་ 
སྐྱ་རིང་ཟུར་ལ་ཚོང་བའི་འགྲལ། །ནོར་གསེར་ད་ཇུལ་གཡང་དུ་ལེན་པའི་དུས།། 
སྐྱོ་ཐང་ངེ་སོང་ཡང་བསྐྱར་ལ་ཞག ། སང་ནམ་ཕུགས་རང་གཞིས་འཁོར་ངེས་ 
ཨིན། །ཆབ་ཟྨ་ཆུའི་གཞུང་ནས་ཧོར་ད་མག་དཔུང་། །གླིང་ལྷ་སྡེ་ནོམ་ཁ 
གཅོད་བསམ་འདི། །སེམས་ཡིད་རུ་འཁུགས་ཀྱང་བསླུར་ལ་གོག །སང་ནམ་ 
ཐུགས་ལེ་ལན་འཕྲོད་ངེས་ཤིན། །ཉྱི་ཟ་སྦིན་ལ་བཟུར་བཟུར་ནས། །གཟའ་ 
རྒོད་བོག་བཛིས་བྱང་ཉེན་ཡོད། །ཆུ་བོ་བྲ་ལ་བཟུར་བཟུར་ནས། །ད་ཕྱིད' 
ཐན་པས་ཉག་ལམ་གཙོད་ཀྱིས་དོགས། །མེ་ཏོག་བ་མོར་བཟུར་བཟུར་ཀྱང། ། 
སེར་རོད་ཟློ་བུར་བརྡང་དོགས་ཡོད། །ཚོང་མགྲོན་ལ་ལུང་བཞོལ་བརོལ་ནས། 
ཇག་པའི་ཁ་ལ་ཐལ་ཉེན་ཡོད། །ཁྱེད་ཞལ་དཀར་ཧོར་ལ་རྒོད་རྒོད་འདི། ། 
ན་མ་ཟུགས་སྐྱ་ཚེ་གཏོང་ཉེན་ཡོད། །ཏྫོད་ལཞུ་བོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འབུམ་ 
ད་མག་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ལ། |ད་པའ་རྩལ་དམར་ཡག་སྟག་འདྲ་དགོས། | 
རྡོད་ཐག་ཆོད་བར་སྣང་ཐོག་འདྲ་ད་གོས། །ཞེ་སྦྱང་བ་ཧཆ་བ་ཁྲ་འདྲ་ད་གོས། | 
ཐིད་གྲུང་བ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་དགོས། །མས་ཨུ་ཚུགས་གཅིག་པོས་ཆོག་ 
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པ་མིན། །ང་ཏིག་གླུ་ཡི་རྡེག་ཁ་ལ། །སྨན་རླིང་བཟའ་སེང་ཅྩམ་འབུག་མོ་ 
དེ། །མཁར་ཡ་རྱེའི་བཅུད་ལ་མ་ལོན་ན། །ཐུར་དཀར་ཤི་ཡང་སྡོད་ལེ་མེད། | 
མང་མིན་ན་མོ་རང་བྱིན་ལ་ཐོང་ས། །སང་ཕ་ནོར་རང་ལ་རང་འཁོར་ཡིན། ། 
དེ་མིན་པའི་མི་ཤི་ཇུས་བླརག་འདི། །ཟླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་ཚུར་བྱོན་དུས། ། 
གཏམ་ཞུ་ན་ཅི་ཟུགས་ཞུ་བསམ་ཡོད་། །ཞལ་མཇལ་ན་ཅི་འྲདྲས་མཇལ་ཚུལ་ 
ཡོད། །ངས་སེམས་ད་ཀར་ 'དྲང་པོའི་ཀླྭ་ལེན་ཨིན། །གླུ་འཁུལ་པ་ 
སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ངག་འཆལ་བ་སོང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། ། 
ཁྱེད་ཞལ་ད་ཀར་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ད་ང་། ང་ས་ད་ལྟ་གླྭ་ལས་ཞུས་པ' 
ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་། ཞལ་དཀར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁེར་འགྲོས་འདི་ར་བ་ནས་མ་མཛད་། 
ཁི་གུར་དཀར་འྲད་བའི་མགོ་སྙིང་ཐེངས་དྭགུ་ཤར་བ་ལས། ཁྱེད་ལྷ་སྲས་ལ་ 
མད་འ་ཚས་གཅིག་བུང་བ་མི་ཐུ་རི། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ད་པང་པོར་བཞུགས། 
དོན་དེའི་ཅུ་བ་གེ་སར་རྱལ་པོའི་ད་པུང་ཨ། སེམས་ཅནྲ་བྱི་དོན་ལ་སྨོན་ ལམ་ 
ད་ཀར་པོ་ཊམས་པ་ད་ང་། འགོ་དོནྷ་གྱི་ཐུན་ཆད་ཉེན་ཡོད་། ང་རྩེ་ས་བཙས་ 
སཧར་ལྭ་བས། ཉོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གུར་དཀར་ལ་ཞུས་ནག་ཧོར་གི་ཆོས་དོན། 
མ་བསམས་པར། ཏོ་ཁ་ལམ་ལྟག་བྱེད་པའི་ཨ་བོ་ཞིག་མིན་ཏེ། ལྷ་དཀོན། 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ན་འདི་ཐུང་གཏན་བརླག་བྱང་དོགས་ཡིན། 

ཁས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྲ་ཚེ་མགོ་མ་ཐོན་ན་རོད་པོ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་རྒོད་མཐའ་བོར་བ་"" 
ཨིན། ཚེ་རིང་ཐུང་འད་མ་ལ་གཞལ་ན་སྐྱིད་སུག་རེས་མོས། ལ་ཐུར་མཊམ་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས། ནམ་ཕུགས་གེ་སར་བྱང་ནས་ཕེབས་ན་ཁྱེད་རང་སྐྱ་མཆེད་ 
ཧྭ་ཟ་ཁ་སློད་། ད་པའ་ཆུལ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཧར་ལ་དེ་བྱས་ཀྱི་ལན་པོ་ 
བྱེང་ལོད་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཟེར་ནས་ཕྱག་ལ་འཐམ་འབམ་འཆང་ཞེང་། རྒྱ་ 


༤305 


ཚའི་ཕྱག་ནས་ཤེལ་དཀར་ནར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཐང་རྩེའི་མདའ་གསེར་ 
ལྟོང་མ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བརྡེས་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་བྱས་སོ། ། 

དེའི་མཚམས་སུ་སྱིད་པོན། འདན་མ། སེང་སྟག ཆོས་ལུ་ད་ར་ 
འཕེན་བཞྲི་ཆ་ཚའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་ས་དེར་སླེབས་བུང་ངཇོ། །དེར་ཐང་ཅེ་ན་ 
རེ། དྭ་ཁོད་རང་རྒྱལ་བློན་ནམས་མར་བོན་སོང་། སྟབས་གཟབ་ད་གོས། 
སྤྱི་ཚོས་དང་སྒེར་ཆོས་གཉིས་ཀའི་མཚམས་འཛིན་པར་མཛོད་ཟེར། དེ་ནས་ 
སོ་སོར་ཧྱེས་ཏེ། ཕིང་གྱི་ཧྱཁ་བྲོན་ཝ་པོ་ལ་ད་མག་དཀར་པོའི་གཞིར་ཕྱགས་ 
ཕེབས་པར་གད་འོ། ། 

ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་གསེར་པའི་ཧི་འབུམ་ད་ར་ཡག་དེས། གསེར་ཁབ་སྲོག་ 
མཁར་ཚོང་ཆེན་དེ་སྐ་ལགསོལ། གསེར་རྡོག་ཉི་མའི་འོད་སྣང་དེ་ལ་འཐྲ་སེར་ 
ནམ་མཁའ་འོད་འབར་དེ་བཙུགས། འཁོར་གསུམ་དང་། རལ་གྲི་གངས་ 
དཀར་ཅེ་གསུམ་དེ་བཏགས་ཏེ། ཏ་མགྱོགས་པ་ངང་བ་གསེར་སྐོང་གི་སྟེང་དུ་ 
ཞོན་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། །དེར་རང་ཆོག་གེད་ཕུང་བའི་ད་མག་དྲྭག་བྱས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་ཆུགས་ཁབ་གསེར་ཤམ་མ་རེ་དང་། རྨོག་དཀཀར་ 
གསེར་གྱི་ཆ་ཁ་ཅན་ལ་འཕྲུ་སེར་ཉི་མའི་འོད་སྒྲིབ་པ་ཙམ་རེ་རེ་བཙུགས། སྟག་ 
དོང་གཟིག་ཤུབས་ཕུབ་རལགི་མདུང་སོགས་ཁྱེར། མི་རེ་རེ་བཞིན་ཏ་ངང་བ་ 
རེ་རེ་ལ་ཞོན་ཏེ་མི་འཛོམ་ར་བྲཀག་བྱས་ནས་མ་ཆུའི་གཞུང་བཅད་ནས་པར་ཁར་༥༥ 
ཧོར་སྒར་གྱི་འགྲམ་དུ་ཐོན་བྱུང་ངོ་། ། 

སྐབས་དེར་ཧར་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་སྒྲིག་མཚོན་སྒྲིག་གི་ངང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨ་"" 
གནམ་ན་རེ། ཧར་ད་མག་ཐམས་ཅད་འཚུབ་ཤ་ལང་ལོང་དེ་འྲད་བ་མ་བྱེད་། 
གུར་སེར་གྱི་ཤོག་ཁ་ནྣམས་ལོང་ས་ལ། ད་མག་སྣ་ཨ་ནུ་གུརསེརདང་། པཱ' 


དུ་ར་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག ཤན་པ་གསེར་ཚོད་སོང་ཐུབ་གསུམ་གྱིས་རེ་རེ་བཞིན། 
ད་མག་མི་ཇ་འཕྲ་སེར་པོ་ཅན་ཊེ་ད་མག་བཅུན་གྱོ་ཧོན་མཚོན་ཐགས་བྱིས་ལ་སོང་" 
ཟེར་བའི་བཀའ་བྱང་ཛ། ། 

དེ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་མེ་སེར་ཏ་སེར་ཇ་འྲཔ་ སེར་པོ་རེ་ད་ང་སག་ཐག་རེ། 
རལ་གི་དང་མདུང་བཅས་ཐོགས་ཏེ་ཁྲི་ད་མག་བུ་ནྷ་གྱི་གང་ས་དང་ལན་པ་བལ་༥ 
འཛུབ་སླང་ས་སེ་བྱུང་ཛ། ། དེར་ད་མགྭ་སྟེར་ཤན་ཆུང་གསེར་རྒོད་སྟོང་ཐུབ། 
དེ་ཇེས་སུ་གུར་སེར་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་ཡང་། ཐང་ཅེས་ད་མག་མཇུག་བསྒིལ་ན་ས་ 
ཁྲིག་གེར་བསྟད་། སླིང་གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཤགས་དེ་ཉ་པ་ནམས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་དུ་ཡོད་པ། གདོང་ལ་ཐོན་ནས་མད་འ་ཐུང་གང་ཙམ་དུ་སེབས་པ་དང་། 
ཏང་འཇུག་དང་སྐད་ཆ་གཞན་སེང་པའི་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའ་འོ། | 

ཟླ་བ་ལ ×། །གབླུ་ཨ་ལ་×། །གླུ་མཆོད་ཅིག་ད་གུང་སྔོན་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཚང་ས་པ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚགས་མཆོད་། །མར་མཆོད་མཆོབླུང་སྔོན་མོ་ 
ནས། །ནྭ་ག་བུ་ཡི་སེ་ཚོགས་མ་ཆོད་། །མཆོད་ཅིག་བསེ་མཁར་འབར་བ་ 
ནས། །གཉན་སྟག་ད་ཞག་གི་དྲ་ག་ལ་མཆོད། །མཆོད་ཅིག་ཤེལ་བྱི་སླ་མཁར་ 
ནས། །ད་པའ་སེང་ཞོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོད་། །དེ་རིང་དྲ་ག་སྲོག་ཅུད་ན་ས་ 
ཆོད་། །གསེར་འབུམ་ང་ལ་སོང་སྲ་གོགས་མཛད། །ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ 
ན། །ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་ནག་པོ་རེད་། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་ཁླ་བོའི་ད་ངུ་ང་ཆུ' 
རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གླིང་གེ་སར་ཨ་སྔོན་ཚུལ་དུ་བཞུགས། 
ཧི་འབུམ་འཛམ་གླིང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཞལ་ད་ཀར་ནུང་ཟླས་ཆུན་པ་སེལ། | 
དེ་མིན་འཛམ་གླིང་བོད་ལ་མེད་། | ཕོ་ལོ་བཙོ་ལྔའི་གོང་བ་གནོན། །རྩལ་ 
སེད་ཀྱང་གེ་སར་འུས་མཐུན་ཡིན། །ད་པའ་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཚའི་ཨ་ནུ་ཡིན། | 
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དཔུང་མེད་ཀུང་གསེར་པའི་དཔོན་པོ་ཡེིན། ། གནའ་མི་བད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ 
ཁ། །རེ་བོ་མཐོན་པོའི་སྒྱན་ཆ་དེ། །སྲིད་པའི་གངས་རེ་དཀར་པོ་ཡིན། 
ཨ་ཝྔན་ཡངས་པའི་ར་ན་ཆ་དེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་རང་འོད་ཡིན། ! 
དག་མོ་ས་ཡི་རྒྱན་ཆ་དེ། །བར་སྣང་ལྷ་ཆར་བསིལ་མ་ཡིན། །གླིང་དཀར་དཔའ་ 
ུལ་རྒྱན་ཆ་དེ། །ཧར་སེར་འབུམ་ད་མགྲ་བ་མོ་ཡིན། །རྒྱན་རགས་མི་ 
མགོའི་འཕྲེང་ལ་བུས། །རྨ་ཆུ་ཧོར་ཁྲག་དམར་ལ་དྲངས། །ར་ཉིན་ཁུགས་ 
པ་ཉར་རས་ཁེངས། །བྱ་ནོད་དམར་ལ་གཟུར་འགྲོས་བྱེད། །སྦྱང་ཐོང་ 
ཤ་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ཧོར་སྐར་ཤན་པའི་གཞི་དཀིལ་ན། །སྡེག་ཅན་རྣམ་ཤེས་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས། །གུར་དཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །སིང་ཚིམ་བསམ་མེ་བྱང་ 
ཨ་རེའི་བུ། །ངས་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ། །མདུན་ལངས་གུར་སེར་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །སྤྱིལི་ནང་ནས་སྐེར་དགྲ་རེད། །བཀདད་ཐང་ཐོད་པའི་རི་མོ་ 
བྲིས། །གོམ་གསུམ་ཕན་ལ་གཏོང་ཅུ་མིན། །འཇིག་ཏེན་གནའ་མིའི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ། །སྦིན་ནག་པག་གི་སེར་བ་འདིས། །འྲྲས་སྟེ་མ་འབུར་ལ་གཏོང་ 
བ་མིན། །སྐར་ཚོགས་པག་གི་བ་མོ་འདིས། །རྔ་ཝང་གསོན་ལ་གཏོང་བ་ 
མིན། །རི་བཙན་ཕག་གི་སྦྱང་ཆུང་འདིས། །ལུག་གཡང་ད་ཀར་གསོན་ལ་ 
གཏོང་བ་མིན། །དམར་མོ་མེཡི་འུརྨ་སྦ་འདེས། །ཤིང་ཁླ་མ་གསོན་ལ་གཏོང་ 
བ་མིན། །ཞཆེ བདག་བདུད་ཀྱིད་མག་དཔུང་འདིས། །ད་བུ་ནག་གསན་ལ་ 
གཏོང་བ་མིན། །ངྭ་ཉི་འབམ་དུག་གི་སྦ་ཀྲི་འདིས། །གྱུར་སེར་གསོན་ལ་ 
གཏང་བ་མིན། ཁས་ད་མག་གསེར་ དཔུང་བ་འདིས། ཧོར་སེར་ཡན་པོ་ར་ 
གཏོང་བ་མིན། | ད་ལྟ་ཧི་མ་ཅེ་ཤར་རེད། །དང་པོ་ཉིང་མ་མདའ་ལ་འགན།། 
ཉག་ཕྲན་འཇག་སྐྱ་ཨར་ཡར་ཀྱིས། _ དེ་ནསབ་དན་མདུང་ལའྲ་གན། ། 


3༡03 


བ་ད་ན་མེ་སྟག་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིས། །དེ་ནས་ཛོན་མོ་མཚོན་ལ་འགྲན། །རལ་ 
གྲི་འཁེར་ལོ་བསྐོར་བསྐོར་གྱིས། །ཉི་མ་དམར་ཐག་མ་ཆོད་བར། །རྟིང་ 
མའི་དཔུང་བ་གཙོད་ཅུ་མེན། །བྱེད་འཐུ་སེར་ཏྲི་ཚོ་བདུན་པོའདི། །ཏི་ 
མའི་གདུགས་ཀྱིས་འཁྱོལ་བས་ན། །ས་རུབ་མུན་ད་ང་མ་ཐུག་ན། !མི་གཅིག་ 
ཀྱང་གསོན་ལ་གཏོང་ཟེར་ན། །མྱི་ནག་པོའི་འོག་གི་ཉི་འབུམ་ཡིན། །ཨ་ནུ' 
སྣང་ཇའི་རུས་ལན་གཅིག །ད་པལ་རུལ་ཤེད་ཆེན་ཤ་ལན་གཉིས། །གཟིག་ 
འཕེན་ཤོར་བའི་ཡང་ལན་གསུམ། །དུས་གཅིག་མ་ཐུབ་ཐ་དང་འདྲ། །འདོ་ 
བ་ཉ་ཡི་རྒུག་ཞོརལ། །སྤང་དཀར་མེ་ཏོག་འྱབ་ལེ་རེད།། །ཁོ་རེ་སེར་པོ་འཐུབ་ 
སེར་དཔུང་། །དེ་རིང་ཅྱི་ཆུར་མ་བྱེད་པར། །ཧོར་དུ་བསད་དཔུང་བའི་ 
རྱན་ལལོངས། །རྟ་འདོ་བ་དུ་ལོན་ནོམ་པ་གྱིས། །གཏམ་རུད་གླེང་རིན། 
ཆོག་པ་ཀྱིས། །དེ་ནས་གུར་སེར་རྒྱལ་པོ་ཉོན། །ལག་གི་མདའ་མོ་གསེར་ 
ཉྟཾང་མ། _།གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མད་འ་ཡིན། །ཕླིང་འབུམ་པའི་ར་ཚ་ 
ཞལལུ་དང་། །ང་ཉི་འབུམ་ལག་ན་བདཱ་ན་རེ་ཡོད་། །དེ་རིང་མི་འཕེན་ཀ་མེད་ 
རེད། །གཞུ་མི་འགུགས་བྲག་ད་ཀར་འངོ་མ་ལ་འཇལ། །རྭ་གཞུ་བཀུག་ན། 
དཔའ་བོ་མིན། །མདའ་མི་འཕེན་གནམ་ཆུགས་ཁ་ལོ་བསྨར། །སྱུག་མདའ་ 
འཕངསན་ཟོད་པོ་མིན། །དྲ་ག་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ལ་མང་ཤུང་མེད། ། 
མདའ་སྡེ་གུར་སེར་ཁྱོད་ལགཏད། །འཕྲ་སེར་གང་ཟིན་མ་བསྦེལ་ན། ། 
ང་ལྡོང་གི་བུ་གྱྱད་མིན་པའི་རྟགས། །གཞུ་ཨར་མཆོག་ད་ཀར་བོ་ལྟ་ཡིས་ 
འཚོས། །མར་མཆོག་མ་དྲོས་བླུ་མ་བཅོལ། །འཆང་བཟུང་སྐྱ་ལྷ་གཉན་གྱིས་ 
ཐུངས། །མདའ་སྣེ་དྲག་ལ་གཉན་བོས་ཁྲིད། །ཐོག་མར་གློག་ལྩེ་ཀླིད་།ཞྲིད' 
མཛད། །གུར་དཀར་བྱས་ཀྱང་གུར་སེར་རེད། |གཡོན་རུད་མག་གི་དྭངས། 
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རྩེ་རེད། །ཁོ་ས་ནག་སྟེང་ལ་མགོ་མཇུག་སྩར། །ནམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
རྡཾངས། །ཤ་ཁླག་དགྲ་ལྷའི་ད་པའ་ཟས་མཛོད། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ།། 
མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །གུར་སེར་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 

ད་པོན་པོ་གུར་སེར་ན་རེ། ཕ་ཁོ་རེ། གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཡག་ 
ཁགས། །བྲེ་སེར་འྲ་བོང་གི་ཚོ་ཤ་དེ། །ཚོས་ལོང་ཡོད་ནྭ་གང་ལོང་སྦིད། ། 
མདའ་ཉག་ཕྲན་ཇེས་ནས་འཕེན་ལོང་ཡོད། །ཟེར་ནས་གུ་འདི་འདྲ་བླངས་པར་ 
གདའོ། ། 

གླུ་ཐ་ལ་×། །གླ་ཨ་ལ་=། །སླུ་ཡར་མཆོད་གནམ་ཐེལ་ར་དཀར་ 
སྐྱ། །གུར་དཀར་སྐྱ་ཇུས་དགུང་ལ་བསྟོད། །བར་མཆོད་བར་ཐེལ་རྭ་བྲ་སྐ།། 
ང་གུར་སེར་ད་མག་ཇུས་དར་བར་མཛོད། །མར་མཚོད་ས་ཐེལ་ནག་པོ་སྐ། ། 
གུར་ནག་པོའི་བསྟན་རྩ་ཚུགས་པར་མཛོད། །ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ 
གླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་ཉིན་ཕྱོགས་ན། །རྨ་ཆུ་རྔེན་མོའི་འགྱིང་ཁུགས་ན། །ས་ 
མི་འབྱར་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་རེད། །ཕོ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ན། 
དམར་གཞུང་དྲུག་ནས། །ཧོར་སེ་ཆེན་གནམ་གྱི་རིགས་རྐྱད་ལ། ། ཐོག་རྨོག་ 
རལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྲིད། །རལ་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཐོ་ཐོག་མགར་ 
གྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྤིད།  །ལྕགས་ནག་ད་གྲྭ་འདུལ་རིགས་རྒྱད་ལ།_ །ཆེ་བ་གུར་ 
ནག་ད་པོན་པོ་ཡིན། །འབྲིང་བ་གནམ་རྷ་གུར་དཀར་ཡིན། །ཆུང་བ་དཔའ་ 
བཏན་གུར་སེརཡིན། །གནམ་ཨ་ཚོན་ཆགས་པའི་གཞུང་ཤིང་ཡིན། །ས་ 
དོག་མོ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ཡིན། -། གངས་དཀར་ཡག་ཆགས་པའི་ས་བོན་ཡིན། ། 
རྫོང་ཚོག་པོ་ཆགས་པའི་རྲང་གཞི་ཡིན། །ཤིང་སྡང་བོ་སྤྲེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ! 
གཙང་ཆེན་ཆུ་ཡི་མགོམ་ཡིན། །ཧོར་སེར་འབུམ་སྡེའི་ཡ་བདག་ཡིན། ། 
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འཐཐ་སེར་ད་མག་གི་མ་བདག་ཡིན། །ར་འདོ་བ་མྱཐོཊ་ང་འི་གོང་གནོན་ཡིན།། 
མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་རྒྱང་ཤིང་ཨིན། །ཉག་ཕྲན་མདའ་ཡིཁ་ལོ་ཡིན། ། 
སྔན་མོ་མཛོན་གྱི་ཆུབ་ཤེད་ཡིན། །དྲ་བ་བོ་མི་ཐུབ་རྟག་བཅུད་ཡིན། །གྭུཊ' 
སེར་པོའི་ཞོག་གི་ནར་བུ་ཨིན། །ཟམག་དམར་པོའི་ཅེ་ཡ་ཨིན། །རང་བཏྟད་ 
སིན་ཏེ་ཡིན་ལུཊ་གཏམ། །ཟླེང་གཡོན་ཤོག་ད་ནག་གི་རེ་འཛིན་ལ། །གསེར་ 
ངའི་ཉི་འཐུམ་ད་ར་ཡག་ཁྱོད། །འཕྲུ་སེར་སྟོང་ཚེའི་བད་ག་པོ་རེད། །ཧམ་པ་ 
ཆེ་བ་ཟླིང་ཅུའི་ཤོག །ཚིག་སྔོབས་ཆེ་བ་གདོང་གི་བ། །དཔུང་མེད་རྭ་སྦིག་ 
ཆག་སྒོས་དེ་ད་། །གུར་སེར་འབུམ་ད་མག་སྤིན་སེར་ལ། །གསེར་པའི་སྤང་ 
ཉོག་འཐུ་སེར་འགགན། །གསེར་ཁབ་བྱང་བུ་སེལ་མལ། །ར་གན་བྱང་བུ་ 
སྡེབས་ཉན་མེད། །ད་མར་ཡག་སྟག་གི་འཛུམ་རིས་ལ། །བླང་ཆུང་གཉའ་ 
ཁྲས་འགྲན་ཉན་མེད་། །གཡང་ད་ཀར་ལུག་གིཁླུ་སྡེ་ལ། །ར་རྒན་དཀར་པོས་ 
འགྲན་ཉན་མད། །གན་མ་ཅགས་ཐོག་གེ་འཕེན་ཨ་ལ། །ཨ་ཕུག་གི་སེན་རྡེལ་ 
འཕེན་ཡ་མེད་། །ང་གྭར་སེར་འབུམ་ད་མག་ད་རུང་ཡ་ལ། །ཁྱོང་ཚེ་ཆུང་གི་ 
སྲར་འཛིང་ས་སིང་རེ་རེ། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏ་མ་ད་པེ་ལ། །བྲེ་སེར་འབྲོང་ 
གི་ཚོ་ཤ་འདི། །ཚེས་ལོང་ཡོད་ན་གྲང་ལོང་སྲིབ་། །གཡང་མར་ཇ་ཡི་ཐབ་ 
ཁ་ལ། །ཞོལཁོང་བུང་ན་འཐུང་ལོང་སྲིད། །ཁྱོད་ཉི་འབུམ་ལག་གི་མད་འ. 
ཆུང་དེ། །གར་གཏད་བོག་ན་འཕེན་ལོང་ཡོད་། །ར་ངང་བའི་སྟེང་གི་སྐྱ་སེར་ 
དེ། །སྲོག་ཆད་ན་ཁ་དྲ་བཙ་འྭོ ལོང་ཡོད། །མད་འ་རྱང་འཕེན་རྒད་པོ་ཡིན' 
བསམས་ཏེ། །གྲི་འགྲམ་གཡུག་ད་པའ་བོའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ངས་ཤང་ལང་ 
གསེར་གྱི་ཁ་ཕོར་ཅན། །མིང་བཏ་གསན་ཧུ་བདེ་རྭ་གཙོད་ཟེར། །ནུ་བ་ 
ཁ་ཆེ་ཁྲི་བཏྟན་ས་ཆ་ན། །བྱ་ཁུང་ནག་གསུམ་དེ་ལྷཊ་ཕྱེས་གསཾས། །ཡར་ཕུག' 
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ཧར་མགར་ལག་དྲུག་པས། །ཏི་ཤར་ཅྩེ་ལ་གྲང་ཇུང་བྱས། །རལགྲི་བཏབ་ 
པ་ལན་མེད་བཏགས། སིང་ཆོས་འཕེལ་ནག་པོའི་ཕ་རལ་རེད། །དུས་ད་ 
ལྟ་གེ་སར་ཕྱག་ན་སྲིད། །མར་ལ་འབུམ་པའི་རྩགས་ཕྱེ་དེ། ཉིན་ནུ་བ་གྲིབ་ 
ཁ་ཚ་ཇྡུང་བྱས། །ནྣ་ཆོད་ལི་ཁ་བསམ་ཆོད་བཏགས། །བྱང་མུ་ཇེ་བཙན་ 
བོའི་ཕ་རལ་རེད། །ད་ལ་ཀླུ་བཙན་དཔོན་ལ་ཡོད་། ཁོག་པའི་ནང་གི་ཝགས་ 
ཕྱེ་དེ། །ནམ་ཕྱེད་ཆུན་ལའཛོམ་རྡུང་བྱས། །གསེར་འོད་ཧུ་བདེ་རྭ་གཅོད' 
བཏཊ། །ཧར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕ་རལ་རེད། །དྭ་ལྟ་ཨ་ཕོའི་ལག་ན་སྲིད།། 
གནམ་ལ་གཡུག་ན་སྦིན་སྐེ་འབྱེད། །ས་ལ་བརྒྱབ་ན་ས་སྙིང་འགས། །གངས་ 
རི་བོར་བཏབ་ན་ལམ་ནག་བཏོད། །ནགས་ལ་གཡུག་ན་མེ་ལྩེས་སྲེག !གནམ་ 
ས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལ། །གྲི་འདི་ཡན་མི་སྲིད་དགུང་ན་གྲགས། །ངས་ 
ལན་གཅིག་བཏ་བ་པའི་སོ་མཚམ་ས་ན། །ཕོག་ཆོད་ཅི་བུང་ཤེས་མི་སྲིད། ། 
སྙར་ན་མགོ་སྐེ་མདུན་ན་འབོག །དགྱེ་ན་ཁོག་སྟོད་རྒྱབ་ནས་འབྲུལ། །གཡུག་ 
བདེ་ཤི་སྐྱིད་གཉིསཀ་ཡིན། །བསད་ནམས་ཆེ་ན་ང་དང་འཕྲད། །སྨོན་ 
ལམ་ཐེབས་ན་ངར་ལ་འདྲེན། །གྲི་འདི་གཡུག་ཁག་ད་མར་འབབ་མི་སྲིད། ། 
འདི་ཕོག་སྟུག་བསྔལཚོར་མི་སྲིད་། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཆུ་མར་ 
འབབ་ལྦ་བས་གཡས་སྐོར་རག །གཙང་ཆེན་ལུང་གཞུང་འུར་སྒས་འགེངས།། 
ཟུ་བ་ཆླུང་གི་འཕྲེང་བས་གཏོར། །ས་ཕོགས་གར་སྐྱིད་སྔོ་ལྗང་སྐྱེ། ( 
ཡུལ་མི་འགྱར་ད་བྱར་ད་གུན་གྲུ་བཞི་བཟང་། །ལྔང་ཆུང་བ་མོའི་མཛྲོན་ལ་ཤེར།། 
འཐུམ་ད་མག་ཟུར་ནས་ཇག་འགྲོས་བྱེད། །ད་པུང་ཆེན་རང་ཡུལ་བཙན་སྐར། 
བཟུང་། ཇག་ཆཚང་མི་ཟད་མཐའ་མ་ངོམ། །ད་གའ་ངོ་བསམ་མམ་སྡག་ 
དོ་བསམ། །ཁྱོད་ཉི་འབུམ་གནམ་སྟོང་དྲོ་འཇམ་ལ། །ང་གུར་སེར་གཟའ་ 
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བཏུད་དུག་རང་ས་འཁྲིགས། །ད་ཕུང་འཛྲཿ་སེར་སྐར་ཚོགསཧ་ལ་འཕེན། ། 
དེ་རིང་ད་པའ་བོའི་ཏིང་མ་དེ། །ཧོར་པའི་གསེར་འྲཝ་ཅན་ལབབས། དེ་ 
རིང་སྣར་མའི་ལག་རྫ་དེ། །བྭིང་ཐུག་འྲཐུ་སེར་ཅན་ལ་བབས། ། བ་མ་ཡོད་ 
ན་སྱྱི་བོར་སྒོམས། །མ་ཆི་ཤེས་ན་ངག་ནས་བགྲོངས། _ །བསམ་བློ་ཡོད་ན། 
སྨོན་ལས་ཐོབས། །ས་ཐོག་འདུག་རེས་ད་རེས་ཡིན། །གོན་རྣ་བའི་བདུད། 


ཅྩི་ལ། །མ་གེ་གླྭ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། _ །གླིང་ཤི་འབུ་མ་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 
ཟེར་ནསྲགི་བཏོན་ཏེ་ཚུར་ཅེབ་ཐུང་བ་དང་། ཉི་འབུམ་གྱིས་མདའ་མ་བརྫངས་ 
པར་གོ་བཟུང་ནས་བསྡད་པའི་སྟེང་རུ་གྲི་གཡུག་ཕྱུང་བ། .ཁླབ་གོས་ལ་གེ་སར' 
རྒྱལ་པོའི་བེར་ད་མར་པོ་གསེང་ལམ་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་ "" 
རླབས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར་ཧུར་རེ་ལུས་པ་ད་ང་། བྲིང་པའི་འབྲ་སེར་ནང་གི་ཤོག 
ད་པོན་སྟག་ཚ་དོམ་སྩོན་ཟེར་བ་དེས་གུར་སེར་གྱི་རྟ་ལ་མད་འ་གཅིག་བརྒྱབ་ཏེ"" 
བོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཉི་འབྱུམ་གྱིས་མད་འ་སྦིང་ས་པས་ 
ཕོག་སྟེ་སེར་སྐར་རེ་འགྱེལ་ཐང་། དེ་ 
བསྒིགས་ནས་བརུབ་པས་ཉི་མ་རྱེད་བར་འཁྱོལ། དཱ 
ད་གོང་མོར་སང་། དེ་ཐོག་གྲི་བཏོན་ནས་ལག་འཇིང་ས་བྱརབ་པས་མུན་རུབ་ 
བར་དུ་འཁྱོལ། ཧོར་འཕྲ་སེར་ཏྟོང་ཚོསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བསད། ཤན་པ་སེར་རྒོད' 
སྟང་ཐུབ་དེས་མད་འ་འཕངས་པས་སླིང་ཤོག་གསེར་ལོའི་བྱང་དཔོན་སྟག་ཚ་དོམ་ 
སྨོན་བསད་ཅིང་། ཐང་ཅེ་ས་མུན་རུབ་ལ་འཁུར་མད་འ་གཅིག་འཕང་ས་པས་སྟག་ 
ཚང་ཁྲ་ཐུང་གི་ཤོག་ད་མག་བྱར་བཏུན་བླ་ནགས་ནས་ས་དུབ་པ་དང་རྙན་དུ་གྱེས་༢ 
སོ། ! 

དེར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ད་གོང་ས་པར། ཉིན་འཇིངས་མུན་དང་ཐུག་པ་ 
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'ཧྲིང་པ་ཆ་མས་ཀྱི། 


དི། ཧི་འབུམ་ལམག་ཉེས་ཤིག་བྱང་ཉེན་ཡོད་དགོང་ས་ཏེ། ཚུར་ཧོར་སྐར་ 
ལ་བསུ་བར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་གོ་བཙན་བཟུང་། འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཟ་ཆུ་ 
བཅད་ནས་ཕེབས་པ་དང་། སླིང་ད་མག་ནམས་ཇུས་རྒལ་བའི་ཀི་གོོ་ཧ་གསུམ་ 
བཏབ་ནས་ཚུར་འོངས་པ་ད་ང་ལམ་དུ་མཇལ་ནས་སྐ་མཆེད་གཉིས་མཉམ་དུ་སླིང་" 
སྐར་དུ་ཕེབས་པར་གད་འ། ཧོར་པ་ནམས་ཁ་ཕིར་ལོག་གོ ། 

དེའི་སང་ཉིན་གུར་སེར་བསད་པའི་གཏང་རག་ཧུ་ཉི་འབུམ་ལ་ད་པའ་དར་། 
བསྟད་དོ། །དེའི་རུབ་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཉིན་གཅིག་ཨ་ནུ་རང་ཚ་ད་མར་ལེབ་ 
དེ་ཏ་ཕོ་མྭ་བ་མདོངས་ཅནྷ་གི་སྟེང་དུ་ཞོན། ཁྲབ་དཀར་གངས་རི་ཐོག་ཐུབ་ 
དེ་ཚེ་མདུད་སྤང་ས་སེ། ནོག་དཀར་ནུད་པོར་རྩེ་གསུམ་དེར་རྒོད་འཕྲ་ད་ར' 
ད་མརྱ་སི་བ་ད་ན་ད་གུང་ལ་ཟུག་པ་གཅིག་བཙུགས། སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་ 
བསྐོར། རལྲགི་དམར་ཆེན་བྱང་མདེ་བཏགས་ནས་བཙན་ད་མར་ཐང་ལྭ་ཆང་ 
ྲད་གཅིག་བྱས། ར་ཆུ་བཅད་དེ་ཧར་རྐར་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། འ་བ 
པ་མེ་རུ་ཅེ་ན་རེ། ཡ་ཁོ་རེ། ད་ཡང་ཏ་ཝཾ་ད་ཀར་ག་ཞུར་མི་དཀར་ཁྲག་གི་ 
གདོང་བ་ཅན་ཞིག་བོན་བུང་ཨང་། ལས་ཉན་ལེ་ཞིག་མི་བྱེད་ཟེར་ནས། བཙན། 
རྫོང་བཟུང་། འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ནས་བསྡད་པ་དང་། རང་ཚ་དེ་ཧོར་སྒར། 
གྱི་འགྲམ་དུ་མད་འ་ཐྱང་གང་གིས་མི་སླེབས་ཙམ་ནས། རཁགྲི་དེའི་མགོ་ཐུད། 
ནསྭ་ཐུ་འདི་ལར་བངས་པར་གད་འོ། { 

ཟུ་བ་ལ་×།  །གླ་ཨ་ལ་×། ཨ་ལ་ངག་གི་འགུགས་ལུགས་རེད་།| 
བསམ་དོན་ངང་གི་ཤུགས་འབྱུང་རེད་། [འབྲུ་དྲུག་ཚིག་གི་འཁྱེར་སོ་རེད། | 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གླིང་གཡོན་ཉིན་ཟྦ་ཆུའི་འགྱིང་ཟུར་རེད། [ཇོ་ད་ 
ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ བླིང་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཨ་ཆོད' 
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རྟེན་ར་བ་ནས། །སྟོང་ཆུ་གཉིས་སྣ་ཚྭའི་འབུམ་ཁང་ན། །མཁར་མི་འགུམ་ 
བྱེ་རེའི་ལྷ་རྩེ་ནས། །གདོང་མི་འགྱར་རོང་ཚ་ད་མར་ལེབ་ཡིན། །ཧོར་ 
ུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། །འབུམ་ད་མག་ཏ་ཇི་ཡན་ཆད་ནམས། ། 
མིག་ཁྲ་ཆུང་ཡོད་ན་ལྟད་ཨོ་རྟེས། །རྣ་དར་ལུང་ཡོད་ན་གླུ་ལ་ཉོན། །འཛམ་ 
གླིང་ལྷ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །དྲོ་ཞིང་འཇམ་པའི་ཉི་མ་སྲིད། །གསལ་ཞིང་ 
དྭངས་པའི་བཅོ་ལའི་ཟླ། ། འཛོམ་ཞིང་བྲཀ་བྭ་སིན་དུག་ཟེར། །ད་པེ་དེ་ 
མཉམ་གླིང་དཀར་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། །གླིང་གེ་སར་ནམ་མཁའི་སྒོ་འབྱེད་ལ། ། 
ཞལ་དཀར་མེ་ཤེལ་ཉི་མ་སྲིད། ད་མར་ལེབ་ཆུ་ཤེལྨ་ཟ་བ་ཚེས། །ད་པའ་ 
ུལ་སྨིན་དྲུག་རྩེ་ནས་རྒྱས། །སླུག་པོ་ལྡོང་ལ་གྲགས་ཆེ་བ། །ཆོས་འཕེལ་ 
ནག་བོ་གླིང་ལ་སྲིད། །ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་པོའི་གད་ན་ས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་སེང་ 
བྲིན་རི་སྐྱེས་སྲིད། [རྒྱ་ནས་ལྷ་དཀར་ཁབ་ཅུ་བཅུས། །ཞགག་ནས་ལླ་སོ་ 
མགྲོན་དུ་བླངས། །རོང་ནས་ཤེལ་སྒོན་ཆུན་མར་བསུས། །མ་གསུམ་གཡང་ 
གི་པང་པ་ན། །ཆེ་བ་ཞལ་དཀར་རྒྱ་ཚ་འཁྲུངས། །ླག་འཐུབ་ཁྲོ་བོའི་ངར' 
ལས་གྲུབ། །འབྲིང་བ་གེ་སར་འགག་ཚ་འཁྲུངས། །ད་བུ་ནག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
མགོན་རེད། །ཆུང་བ་ད་མར་མེབ་རོང་ཚྭ་སྐྱེས། །ནོར་བུ་དཀར་ཡུ་ཁ་འཐམ་ 
སྲིད། །ད་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོ་ངོ་ཐོག །རྩལ་དྲུག་འཛོམ་པའི་རིགས་རྒྱད་ལ། ། 
ན་སོ་ཆེ་ཆུང་ག་ལ་སྲིད་། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་རང་སྒོ་ལ། : !གཟུགས་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
ཡོད་པ་མིན། །མེ་ཕོ་འབུག་གི་གནམ་ལོ་འདི་ར། །གུར་དཀར་འབུམ་ 
དམག་ཁྲ་བོའི་དཔུང་། །ཟླིང་དཀར་གོང་བ་གནོན་ལ་ཆས། །ཤ་ཤོར་མེད་ 
པའི་ལན་པོ་རེད། །ཟོག་འཐྲོག་མེད་པའྱི་ཆར་རེད། །གཉོམ་ཆུང་སྟེང་ 
གི་ནད་པོ་རེད། །མཐོང་སྨོན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ད་པོན་སྟང་ངུ་ 
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མེ་ཏོག་གོང་ནས་བཅོམ། །གཟིག་འཕེན་དར་་སི་ཐིག་ལེ་བཀོག །སྭ་བདེའི་ 
མི་མང་ཕྱེད་མེད་བཟོས། །གསེར་པའི་ད་པུང་བ[ྲག་ལ་བསྲེས། །རྨ་ཆུའི་ 
གོང་བ་ཆོག་མ་བླམངས། །ལྷ་རི་གཉན་པོ་མེ་ཅེས་བསྲེགས། །མ་བྱས་ལས་ 
ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གནའ་མི་སྐང་པའི་ངག་རུན་ལ། _།ཇན་ཆེན་མི་ལ་ 
འདོད་ཆེ་ན། །མཐའ་མ་རང་གི་གཉའ་ལ་འཁོར། །ཕམ་པོ་བྲོས་ཁུང་མ་ 
རྙེད་ན། མདུང་ཏིང་གད་ཐུག་ཤི་རྩེབ་བྱེད། _ དེ་རིང་རང་ཚད་མར་ལེབ་ 
ངས། །གཡུ་སྟག་ཤོར་བའི་སྲོག་ལན་གཅིག |སྟག་རོང་ད་པོན་པོའི་ཤ་ལན' 
གཉིས། ། ལསད་མག་བླརག་པའི་ཡང་ལན་གསུམ། །བླིང་སྤྱི་སྐལ་དེ་བྱས་ཏིང་ 
མ་བཞི། །དུས་གཅིག་ལ་མ་ཆོད་རང་ཚ་མེན། །ཉི་མ་གདུཊ་ཀྱིས་འཁྱོལ་བས་ 
ན། །ངས་གུར་ད་ཀར་སྲོག་ད་མར་འདོམ་ལ་འཇལ། །གུར་ནག་བླ་ཚེ་སྡེར་ལ་ 
འདོན། །ཧན་པའི་ད་པུང་བ་ཆུ་དུ་མ་གཏུབ། །མད་འ་དོང་བ་མ་སྟོང་ཉག་ 
ཕྲན་འཕེན། །གཞུ་མཆོག་རྱུད་མ་འབོར་ད་ཀར་མོ་འགེངས། །མཆེན་སོ་ཁ་མ་ 
ཇུཊ་བྱང་མ་གཡུག །རྟ་བང་ཌ་མ་ཉམས་མདོངས་ཅན་ཟུག །བུ་སྲོག་ལ་མ་ 
སྒྱོན་ད་མར་ཁེབ་མཚོང་། །གུར་དཀར་འབུམ་ད་མག་ཝ་མོ་ཚེ། །སུག་ཕུབ' 
ཡོད་ན་མགོ་ལ་ཧོན། །སླ་ང་ཡོད་ན་རྐུབ་ལ་ཁབས། །ཁླབ་བུལ་ཡོད་ན་ལུས་ལ་ 
བས། །སྒྱུག་ཁ་ཤོ་ཡོད་ན་འཕེན་གྲབས་ཀྱིས། །མཚོན་འུ་ལུ་ཡོད་ན་གཡུག་ 
གྲབས་ཀྱིས། །ང་ས8ླག་གི་འཁོར་ཁོམི་སྐོར་རི། །སླེང་ཉིན་ཐང་ར་ལམི་འདེང་ 
རི། །མོ་རྱེད་ཡུགས་ས་མི་འཐུད་རི། །གཏམ་བྱུད་ཕྱི་བཞག་མི་བྱེད་རི། ། 
དགའ་དོ་བསམ་མམ་ཐུག་དོ་བསམ། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་ 
འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་སེར་པོའི་ཡིད་ལདེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་གླྭ་བླངས་པ་ད་ང་། 

པཱ་དུར་མཆོང་ལྷ། སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར། འབལ་ཆེན་གྲུ་གུ་གསུམ' 
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སོསོ་ནས་ཞགས་པ་འཕེན་ཅིས་ཀྱིས་ཏ་ ཞོན་གོ་མཚོན་བསྐར་ཏེ་ཆས་བུང་བ་དང་། 
དང་པོ་མད་འྱ་ཧང་གིས་མི་སླེབས་ཙམ་ནས་ཕཱ་དུར་མཆོང་ལྷས་ཡོབ་ལང་ཞིག""" "' 
བྱབ་ནས། ཡ། ཁ་རེ་ཛོ་ཞུར་ཁྲབ་དཀར་ཅན། །ཚུར་ཚུར་མ་ཡོང་གོ་ 
བཙན་ཐུངས། །ཇུས་རྒྱལ་ད་པའ་ཚོད་མ་བཟུང་ན། །ཕམ་པོ་ས་ལ་ཆགས་ལེ་ 
མེད། །ཐེར་ནས་བླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། ། 

བླུ་བ་ལ་ར། །གླ་ཨ་ལ་ར། _ །ཨ་མན་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ལྟ་མཆོད། 
མ་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ཟོ་དོར་མཚོད། །ངང་ཡག་ཐེལ་མོ་སྦུན་དགུ་མཆོད། 
མགར་བའི་ནག་མོ་ནང་གཅིག་མཆོད། །མཆོད་ཅིག་ཨ་བོའི་ཟླ་སྣ་བྲོངས། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གླིང་ཉིན་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན། །ཤན་རྒོད་ཁྲག་མཚོའི་གཞི་དཀྱིལ་ན། །ང་མཚོང་ལྷ་ཁླག་འཐུང' 
ད་པའ་བོ་ཡིན། །གཅིག་ནི་གང་པྲོཌ་འབར་ཡིན། །གཅིག་ནི་འབལ་ཆེན་ 
གྲུ་གུ་ཡིན། །ླིང་ཚོ་ཆུང་ད་མག་གི་གཡས་ཐུར་ན། །འདོ་བ་ས་ཁ་ཞུར། 
དཀར་ཅན། །མི་དཀར་ཁྲག་གི་གདོང་བ་ཅན། །སློག་དམར་ག་ཁ་སྱེལ་མི་ 
ཨིན། །སྙིང་ཁག་ག་ལ་འཕོ་མི་ཡིན། །འགྲོ་བསམ་ག་ན་འགགོ་འདོད་ཨིན། ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །བྱི་ག་འོད་ཟེར་མཉམ་སེེབས་རེད། །སྐར་ 
ཕྲན་མེ་སྟག་ཛཾམ་ས་མེད། །སྟག་གཟིག་མཆེ་བ་མཉམ་སྡེབས་ལ། །ཁྱི་ནག་ 
ཨ་སོ་སྟོན་བོད་མེད། །ཧོར་ཤན་ཚོད་ཁྲ་ཐག་མཉམ་སྡེབས་ལ། །ཁྱོད་བྱིའུ་ 
ཆུང་གཤོག་འགྱྱར་ཨ་བར་རིགས། །པོ་ངར་མའི་ད་པང་བ་རུསལྱ་བས། ། 
བུ་ཆུང་ད་པུང་བ་མར་ཁྭ་ཐུབ། ་།ད་པའ་བོའི་ནང་ད་མར་རོ་ལྕྱབས། །ཁྱོད' 
ཨ་ཐུག་རྐང་བཅུད་།ྲག་གིས་བཟུང་། །གཞན་མའི་མད་འ་འཕེན་རྒོད་མདའ' 
ཨིན། །ཁྱོད་བུ་ཆུང་མད་འ་འཕེན་ཅེ་མདའ་ཨིན། །སྐྱེན་པོའི་རྟ་ཧུག་རྒྱན་ཆ་ 
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ཡིན། །ཁྱོད་ཕོ་གསར་གོང་བུད་སྤོག་གཙོད་ཡིན། །ད་རུང་ད་མག་འགྲོས་ 
ཨ་བར་རིཀས། །གོ་གཟུར་མཚོན་ཐོགས་ཡི་རེ་མུག །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས། 
གང་ལ། །ང་མཚོང་ལྷ་ལག་གི་ཞགས་དཀར་འདི། །ཐྲེའུ་རང་དཀར་པོའི་ 
ལྷ་ཞགས་ཡིན། །གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་ནོར་ཨིན། །ནམ་མཁའ་རླུང་ 
ཛིན་མིང་དུ་བཏགས། །ཞཁྲ་འབར་ལག་གི་ཞགས་དམར་དེ། །བར་ཐེལ་ཁྲ་ 
བོའི་འཛིན་ཞགས་ཡིན། །གུར་སེར་ཤོག་གིད་པའ་ཞགས་ཡིན། །བྱ་འཛིན་ 
དམར་བོ་མིང་དུ་བཏགས། །འབལ་ཆེན་ལག་གི་ཞགས་པ་དེ། །ས་ཐེལ་ནག་ 
པོའི་མུ་ཞགས་ཡིན། །གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་གནས་ཡིན། །འཚོར་མེད་བདུད་ 
དཔུང་མིང་དུ་བཏགས། །ནོ་འགུགས་རྩགསཀྱུ་ཁྲག་ལའདེབས། །འཁྲུལ་ 
མེད་ཨ་ལོང་སྐེ་ལ་བསྐོར། །རླུང་བསེར་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐར་ས་མེད། ། ཆབ་ཆུ་ 
བོ་ཡིན་ཀྱང་འཚོར་ས་མེད། །མེ་དམར་མོ་ཡིན་ཀྱང་འབར་ས་མེད། ། ཁློད་བུ་ 
སྡུག་ཐར་བ་ག་ལ་ཐོབ། །དྲིན་པ་མས་གཅེས་ཕུག་བྱས་བྱ་ས་ནས། །སྡང་དགྲ' 
བོ་མཐོང་ན་སིང་ནག་འདར། །འོ་ཞོ་མར་དཀར་ཚོས་ཟོས་ནས། ། འབུམ་ 
དམག་མཐོང་ན་ཤ་ཡཱ་འད་ར། །གྲ་ཆུང་བྱི་རུ་བཏགས་བཏགས་ནས། ། 
ཁྲབ་རྔོག་གྱོན་ན་ཇུལ་ནག་འབབ། །པོ་གསར་ད་པུང་གནོན་ང་རྒྱལ་ཆེ། ། 
དེ་རིང་ཉིང་མའི་གོང་བ་ལ། ། ཤན་རྒོད་ལག་གི་ཞགས་པ་གསུམ། །དུས་གཅིག་ 
འཕངས་ནས་ཙིར་གྱིས་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་བུ་ཆུང་བསད་ཅི་པན། །ཧོར་ 
གུར་དཀར་གནམ་གྱི་མདུན་ལ་འཁྲིད། །ཡང་མིན་ན་ར་གཡོག་ཨེ་ཡོང་ལྟ། ། 
དེ་མིན་ནྭ་ཁི་སྐོར་ཨེ་ཕེར་ལ། །ཡང་མིན་ན་ཆུ་ལེན་ཨེ་ཉན་ལ། །མི་མ་ 
ཤི་ཁྲབ་ནོག་སུངས་སེ་ལེན།་ །རྟ་མ་འདྲོགསསྐ་སྲབ་ཁྲིག་གེ་ལེན། །མཚར' 
བའི་མཚར་ཏཊ་སོན་ཟཱ་ཡིན། །སྐྱེན་པོའི་གྲུབ་མཚན་འཇོག་ཟུ་བྱེད། |ད་གའ་ 
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དོ་བསམ་མམ་ཐུག་དོ་བསམ། གེ་སར་ཡོང་ཡང་ཕན་པ་མེད། །རྒྱཚ་ཡོད་དེ་ 
ཅེབ་ས་མེད་། །མར་དཀར་ནང་གྡི་སུ་ཉག་དེ། །ཁྱོད་ད་མར་མེབ་བུ་ལ་ཡོང་ངེས་ 
ཨིན། །གོ་ན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །རོང་ཚའི་ཡིད་ 
་ལདེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་ནས་ཤན་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་དུ་ཞཊ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཏ' 
བང་བཏང་ནས་ཇམ་སྟབས་སུ་ཡོང་སྟེ། ད་མར་ལེབ་བོས་ཨེ་འྲགོ་བསམས་ཀྱང་། 
ཕྱི་ནུར་མཐོ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་ཚུར་རལ་གྲི་ཕྱར་ནས་བྱང་བ་ཞགས་པ་" 
རྒྱག་ལོང་མ་བྱང་བར་སྐར་ཆེན་ནང་དུ་ཤར་རྒྱག་གིས་ཞར་སོང་། དེར་སྒར་ 
གཡས་ན་ཤན་པ་གློག་འཁྱུག་ཐོག་ད་མར་དེ་ཡོད་པ་ཁམ་ཞོར་ནས་སྐེ་ཐྲེཊ། གུར་ 
དཀར་ནག་ལ་རལ་ཤན་གསུམ་རེ་བྱསབ། ཇ་ཐབ་བྒསྩེལ། གོ་བཟུང་མཚོན། 
ཐོགས་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་གཏོར། བཙན་ཆས་མྭ་བས་པའི་རང་བཞིན་པ་ 
རྣམས་བསྱུར། སི་བརྒྱ་ཚམང་པོ་ཁྲག་ཧུ་བསྨེས། ནུབ་སྒོར་གུར་སེར་གྱི་ཤན་ 
པ་སེར་རྐོད་སྟོང་ཐུབ་དེ་ཡོད་པ་ལམ་ཞོར་དུ་བསད་དེ་ལྟག་སྐོར་སྐྱ་གྱང་ངེ་ཐོན"" 
བྱང་ངོ། དེར་ཤན་པ་གསུམ་ཞགས་པ་ཁྱེར་ནས་ཐག་ཉེ་བར་སླེབས་ནས་བཏབ་ 
པས། མཆོང་ལྷའི་ཞགས་པ་ད་པུང་གཡོན་ལ་ཐེབས། ཁྲ་འབར་གྱི་ཞགས་ 
ད་མར་ད་པུང་བ་གཡས་ལ་ཐེབས། འབལ་ཆེན་གྱི་ཞགས་ནག་རྒྱབ་ནས་སོག་ 
ད་ཀྱིལ་དུ་ཐེབས་པ་ལ། ཚང་ཚས་རལ་གྲེ་གནམ་ལ་བསྐོར་ནས་གཡོན་དང་ 
ད་ཀྱིལ་གྱི་ཞགས་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་བཅད་། ཁྲ་འབར་གྱི་ཞགས་པ་དམར་ 
པོ་མ་ཆད་པར་རྒྱང་ནས་འཁེན་འཐེན་བྱེད་པའི་ངང་དེར། ཤན་པ་མེ་རུ་ད་ང་། 
མགོགས་པ་ཆུང་ནག་བཅས་ཤན་པ་ཝས་གྲི་རུབ་རྒྱག་པར་བྱང་།  རོང་ཚས་གྲི་ 
གཡུགས་པས་འབལ་ཆེན་་གྱི་ལྟོ་བར་ཕོག་སྟེ་གླྭ་མ་ས་ལ་ཆུང་བྱང་། དེར་ཤན་པ་ 
བཞིས་གྲི་རུ་བ་བརྒྱ་བ་པར་ཁྲབ་ཁགྲི་ཅ་བ་ནས་མ་སོང་བས། ཁྲབ་བཏེགས་ནས་ 
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ཅེ་སག་བཙུགས་པས་རོང་ཚ་དེ་ཉིད་ དུ་བཀྲོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེར་བྱ་བ་མ་རུང་བ་དེ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
དཀར་ནི་གོ་གཙོལ་ཆིབས་ལ་བཅིབས་གྲབས་ཀྱིས་རོང་ཚའི་སྟེང་ལ་རྒྱ་ཚ་མི་སྣོན་རི' 
གསུངས་ནས། ཤོར་གབས་ཤོར་གྲབས་མཛད་ཅིང་། ཞལ་མཆི་མ་དག་ཏུ་ 
བབས། ཉི་འབུམ་དང་ད་ར་འཕེན་གཉིས་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ། དེ་རིང་ཨ་ཕོ། 
རང་བཞུགས་དང་སང་ངེད་སྤུན"གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕྱི་ཞུས་ནས་མཉམ་འབྱོན་གྱིས' 
གུར་ད་ཀར་ཁོ་རང་ཕྱག་ལ་ཚུད་ངེས་བྱེད་ཟེར་ནས་ཤི་འཆང་ར་འཆང་བྱེད་དོ། ། 
འདན་མ། སེང་སྟག ད་གའ་སེ། ཉ་ཚ་བཞིས་ཕྱག་འབུལ་དང་བཅས། 
དེ་རིང་ཞལ་ལུས་གདན་ཁྲི་ནོན། །འཐྱོན་ད་གོས་དེ་བྲོན་པོ་སུ་ཡིན་འགགྲོ། ། 
ཟེར་ནས་ཆིབས་ར་བྱའི་ཡོབ་གཡས་གཡོན་དུ་འཇུས་ནས་བཅིབ་རུ་མི་འཇུག་པར་" 
གད་འ། དེར་ཐབ་སེང་བློན་གྱི་ཞལ་ནས། ཞལ་དཀར་རང་ཁྲི་མནན་ཏེ་དེ་རིང་ 
བསྟད་ན་ད་གཞ། སེང་ཆེན་བྱང་ལ་འཁྱར། །ད་མར་ལེབ་དང་། གཡུ་སྟག་ 
ཧར་ལ་ཧར། སྤག་པོ་རྡང་གི་ཉིང་པ་ཟད་ངེས་གཅིག་དང་། སླིང་ཚ་ཝྡེ་ཅིད་ 
སྙད་མགོ་བྲེགས། ལྷོ་འཛམ་གླིང་ཞོ་ཁྲག་དཀྲུགས་ད་ཀྲུཊ་ཤིག་ལ་ཐང་མི་གད་ཞ། 
ལར་ནས་ད་མག་ཆག་གི་གོང་བ་གནོན་དུས་སྦྱང་གྲུང་བཅྲིང་གསུམ་དང་། ད་པའ་ 
མཛདང་ས་ཆུལ་གསུམ་འཛེམ་པ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་གཅིག་ད་གོས། ཨཱ་ཚུཊ། 
གཅིག་པོས་ཆོག་པ་མེན། སྣང་ངུ་དང་། ད་མར་ལེབ་སྤན་གཉིས་ཀྱང་ཕ་མ་སྤན" 
ཟླས་བཤལ་མ་ཐེབས་པར་དགྲ་ལག་ཏུ་ལྕེབས་ནས། པུཾདོ་སྤིད་པོན་ད་ང་ངེད། 
ཕུན་གཉིས་ནི་ན་སོ་རྒས། མགོད་ཀར་ཤི་རྐུར་བྱས་བྱང་བ་འདི་ཡང་ཨྭ་ཛུགས་ཆེ་ 
བས་ལན། དེ་རིང་ཅི་ནས་ཀང་སད་དང་དགའ་གསུང་གི་ཡོད་པའི་ངང་འདིར། 
སྤིད་པོན་རང་ཚབླ་ནན་དེ་ཉིད་ཀྱིས།ཁྲབ་ཚེན་འཇིགས་མེད་སྤོག་མཁར་དེ་གྱོན། 
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མོག་དཀར་རིན་ཆེན་བཞུས་ཟུགས་ལ་ད་ར་འཕྲུ་སྲིད་པའི་མེ་ཝེ་དེ་བཙུགས། 
རཁགི་སྣང་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དེ་བཏགས། དོང་པྲ་འག་འབུང་ཕོ་བང་མད་འྭ་ལྟཊ། 
ལྟོང་མ་སུམ་བརྒྱས་བཀང་། གཞུ་མོ་ལེབ་ཆེན་ཚངས་པ་དེ་གུ་མོར་བསྐོན། 
རྟ་ཤ་རྐྱང་དྲེལ་མགོ་ལ་བཅིབས་ནས་ད་པའ་འཇིགས་བརྟན་གསུམ་ཚང་བའི་ཇམ་" 
ཟིལ་དང་བཅས་ཤོར་བྱང་བ། དཀྱིལ་སྐར་ལྷ་གུར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་མདུན' 
དུ་ཏ་ཁ་བསྐོར་ཡོབ་ལང་ས་གཅིག་བྱས་ནས་ན་རེ། ཨ། ཁོ་རེ་ཟླིང་ད་ཀར་ལྷ་ཕུག་ 
ནམས། །ལས་བྱ་བ་ཅི་འྲདྲ་བྱེད་རུ་ཨིན། །ང་ནད་པོའི་ཉིང་མ་དེ་རིང་ཨིན།། 
མསམ་ཚུགས་ཐོད་གཏུག་རྒོད་པོ་མེན། །ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་ 
གད་འོ། ། 

'བླ་ཐ་ལ ×| །གླུ་ཨ་ལ་×། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
སྐེ་མེད་ཆོས་སྐར་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ལོང་སྭ་སྐས་ཐུགས་ཇེས་ 
ཐུང་ས། །ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །འགགས་པའི་རྐྱེན་དེ་བསལ་ 
དུ་གསོལ། །བར་ཆད་མེད་པར་སྨྱན་གྱིས་གཟིཊ། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན།། 
གླིང་གཡོན་སྲིབ་མ་ཆུའི་རབ་ཁ་རེད། །པཕོང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རི་མི་ 
འྱར་བྲིད་པའི་གང་ས་རིའི་འད་བས། །ཆུ་མི་འྱཐར་ཆབ་དཀར་གྲུ་མདོ་ནས།། 
ས་མི་འྱགར་ཁྲ་སྟོད་ནམ་ཁངས་ས། །མཁར་མི་འྱགར་གནམ་ཛོང་ཕྱག་མོ་ན།| 
གདང་མི་འྱགར་རང་ཚྲཌ་ནན་ཨིན། །ཟླ་འདི་དང་ཟླ་ངོ་ས་ཤེས་ན། །ཁྲ' 
རྒན་པོའི་ད་ལ་བ་རིང་མོ་ཨིན། །ཨ་ཁུའི་གླ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་། ། སྡང་ངུ་ཉི་ 
འབུམ་ད་ར་ཞཕེན་གསུམ། །ཟྨོན་བྱང་ཁྲ་སེང་སྟག་དགའ་སྡེ་གཟུམ། གསེར' 
པའི་དྭངས་ཅེ་ཨ་བཏན་བཞི། །འཇུ་རེསའཐམ་རེས་ཅི་ཁོ་ཡིན། །འཧྲོ 
གཞམ་འདུག་གཤོམ་ཕར་ལ་ཞོག ། གསན་བསམ་ན་བ་ནྒན་ང་ལ་ཉོན། །ཧོར་ 
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ཨ་ཆེན་འབུམ་ཐང་གུ་བཞི་ནས། །འབུམ་ཚོང་ཡ་ཆེ་མཁར་དམར་ནས། ། 
འབུམ་བདག་ད་བོན་པོ་གུར་དཀར་ཁོས། །འབུམ་ད་མགྲ་འ་བོ་གླིང་ལཕབ།། 
འབུམ་གུར་ས་ལ་མི་ཤོང་ཕུབ། །འབུམ་ཏ་བཟས་ལ་མི་ཤོང་བཀྲམ། །འབུམ་ 
ཁྲབ་ལྩགས་གཡས་ས་གཞི་ཚིག །འབུམ་རྨོག་ད་ར་འཐུས་ནམ་མཁའ་བསྒིབས།། 
འབུམ་མདུང་སྐྱ་རིང་བར་སྣང་ཁེངས། །ནམ་མཁའི་སྦིན་གསར་འགྲོ་ལམ་ 
བཀག །བར་སྟང་རླུང་གི་འུར་སྒ་བཙོམ། _ །ས་གཞི་མཆིན་པའི་ཅུལ་ཆུ་ 
བསླངས། །སམྲི་སིད་བ་བ་ཆད་མེད་རེད། །དེ་སྟེ་གླིང་དཀར་ད་པའ་ཞུལ་ 
ནམས། །མི་རྒོད་ད་ཕུང་བ་ལུག་ལུག་འཛིངས། །རྟ་རྒོད་བཤུལ་ཤ་བྱང་ 
བྱང་གྒུག །གྲི་རྒོད་སོཁ་དིག་དིག་གཡུག །མདའ་རྒོད་ཉག་མ་ཟད་ཟད། 
འཕངས། །གཞུ་རྒོད་མཆོག་ལམ་ཆད་ཆད་འཐེན། །ཟླ་ཆུའི་འགྲམ་ཡ་ཁྲག་ 
ལྱ་བས། །དུག་ཐང་སྒྱོ་ཡ་ཧར་རོས་བྱས། །གུར་དཀར་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་བཙུན་ 
དང་། །ད་པའ་བཏན་ཧར་སེར་རྒྱལ་པོ་དང་། །ད་མག་དཔོན་ཟི་ར་ཐང་ནག་ 
དཔོན། །ཤན་རྒོད་པཱ་ནུར་དྲག་དྲག་ནས། །ཟླ་པ་མདུང་ཁུར་ཨན་ཆད' 
ཀྱི། |གཅེས་གཅེས་གཤིན་ཆེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ། །འབུམ་དམག་ཕྱེད་གཅུམ་ 
ས་ལ་བརྡབས། །རྒོད་ཏགས་ཐུབ་མཚན་བཞག་ནས་ཐལ། །ད་ཧུང་འབུམ་ 
དམག་གཞི་བྲཟིང་འདི། །མི་ཟད་མང་ཤུང་མི་རིག་དོ། །ད་གཟོད་ས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཤིང་ལ། །མང་སྡེ་ཤུང་གིས་མི་རྟེན་ངེས། །སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ད་ཕྱིད' 
ལ་ཤར། །ཚ་བོ་ད་མར་ལེབ་ད་ནངས་ནོར། །རྒྱ་ཚ་ཐེམ་པའི་བྱེའུ་ཆུང་འདྲ།། 
སེང་ཆེན་བྱེས་སོང་འཁོར་དུས་མེད་ ༤ །ཆུང་རད་མདུང་སོསྒོ་གང་ལ། །ངར' 
ཟད་ཝོན་ལ་ཡོང་ངེས་གདའ། །ང་མིད་པོན་ན་སོ་མཐ་ཝེབས་འདི། །རིང་ 
སྒྱིད་ཨ་རེད་འབྱམ་སྡུག་རེད། དེ་རིང་མ་གསོན་ཚེ་ཐུང་མིན། །སང་ཉིན། 
-33༡- 


མགསན་ཚེ་རིང་མིན། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །ཐུ་ཚ་བོའི་ནང། 
གིམ་ཁུ་དེ། །བག་དྲོ་བ་རྩི་ཆལ་ཟུན་པོ་རེད། །གཡང་ཆགསྱ་ཆ་མཚོའི་ 
ནོར་བུ་རེད། །མི་སྨོན་གསེར་གཞོང་མར་ཁུ་རེད། །རང་རྐྱིད་གཡུ་བུམ་ 
བཅུད་ཅི་རེད། །མི་ཟད་ཆད་པའི་རྒས་པོ་དེ། །སེམས་སྒོ་བ་ལུང་སྟོང་ད་ར' 
ཉེ་རེད། _ །ཡི་མུག་པ་མུན་ཁུང་གཅོང་ཉལ་རེད། སིས་འཕྱ་བ་རུང་གི་ 
འགྲིམ་ལམ་རེད། །རང་སུག་པ་བ་མོ་འབབ་ཉེན་རེད། །ད་ཤི་ན་ཤི་འས་ 
སྱིད་པོན་ཆེ། ཞགག་ཐུག་ན་ཤི་ཆྗེབ་ལ་ཐང་མེད། |གསོན་ལ་བཞུགས་ 
འོས་རྒྱ་ཚ་ཡིན། །ལྷ་གུར་གསེར་ཁྲིའི་གོང་བ་གནཾན། །དེ་ཚོ་རྩེ་མོ་ཀུ་རེ་ 
ཨིན། །ཉམས་དྭ་པད་ན་དོན་ད་མ་འད་མ་ཡིན། །ལུས་ཤ་ཁུག་བཀྲག་མད་ང་ས་ 
ཉམས་ན་ཡང་། །སེམས་གངས་དཀར་ད་པའ་བླརིང་ང་རང་ཆེ། །འབྲོས། 
འདེད་ཅི་ད་གོས་ང་རང་མཁས། །སྟག་འཛུམ་དྲུག་རྒས་ཀྱང་བག་གཅིག་ཡོད།།། 
ནགས་ཙན་ད་ན་ཁེར་སོད་ཁོ་རང་མཁས། །འྲ་བོང་བྲེ་སེར་ནས་ཀྱང་གཡང་ཞིག། 
ཆགས། །རྫ་རོག་པོའི་ལམ་གཤགས་ཁོ་རང་མཁས། །ཉཱ་ཡུར་ཆེན་རྒས་ཀྱང་ 
འཁུག་ཅིག་ཡོད་། །ཆབ་ཆུ་ཆེན་གཞུང་འགྲོསཁོ་རང་མཁས། །ང་སྦྱིད་པོན། 
རྒས་ཀང་གདེང་གཅིག་ཡོད། །རུ་ཁ་བོའི་གཉའ་གནན་ང་རང་མཁས། །ཨ' 
ཁུའི་གླིང་དཀར་ལྟའུ་རྣམས། - །ངར་ཆེན་རལ་གྲི་སྐེད་ནས་ཆག །སླ་ཆེ་ན། 
གཞུ་མོ་ཀླད་ནསཞཐོར། །འགྲོ་ཆེ་ན་ཏ་གསར་བང་ཁ་ཉམས། །རྒོད་ཆེ་ན། 
ཕོ་གསར་ད་མའ་འབེབ་འཁུར། །ཟེར་ལེ་གནའ་མིའི་གཏམ་ལ་གད་འ། | 
འབུམ་ད་མག་གཡས་རུ་གནོན་པའི་དུས། །ཕར་སོང་ཐབ་རྐོད་འགྲིལ་འབྲེལ་ 
དགོས། །ཚུར་འཐུད་ཀློག་ལྕེ་འཁྱུག་འཁྱུག་ད་གོས།  །ཨུ་ཚུགས་གཅིག' 
བོས་ཚོག་པ་སིན། ༈། གཁོ་གཏམ་དེ་ཚོ་ཡིད་ལ་ཞོག །ངས་དེ་རིང་ཉི་མའི་ 
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གདུགས་གང་ལ། །གུར་དཀར་ནག་ལ་ཁྱི་ག་ཝེབས་ད་ང་། །ཤན་པ་ཞཕར། 
སྤྱང་གྲ་སྡེབས་རྣམས། །ཇ་མ་ཤ་ལེ་མི་འདེད་རི། །འབུམ་ད་མག་བྱེའུ་ཐུག་ 
ཐང་གང་ལ། །གཤོག་སྒྲ་འུར་རེ་མི་གཏོར་རི། །དྱེ་བས་ཏིང་མ་མི་འཇག་ 
རི། །ཁྲ་ཆུད་སྱན་གྱིས་གཟིགས་མོ་མཛོད། །སེམས་ཆུང་གངས་དཀར་ 
དཀིལ་དུ་ཞོག །གོན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གྲོ་གུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། | 
བླིང་ཚོ་ཆེན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། 

ཞལ་དཀར་གྱིས། ཁུ་བོ་བྱོན་ནས་ང་རང་སྐར་ལ་བསྡད་པ་འདི་མི་འཐད། 
ཨ་ཁུའི་ཉམས་ལ་མ་ཕན་ན། བུཚ་མང་ཡད་ཁྱི་ཐུག་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔེ་དང་འྲད། 
ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་སང་བའི་ཐ་མ་ལ། ཨང་མིན་ན་གུར་དཀར་གསོན་སྙིང་ལེན་པ་ 
གཅིག་གམ། ཡང་མིན་ན་ང་རང་གི་སྲོག་དམར་འདོར་བ་དགའ། ང་འདུག་ 
ཚུལ་མེད་གསུངས། དེར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བལ་ངོ་མ་ཐེག་པར་མཐར་མི་ 
བཞུགསཀ་མེད་ཀྱིས་ཞལ་ནག་རོག་གེར་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་གདན་ལ་བཞུགས། 
ཛོ། ། 

རང་ཚ་ཤོར་བའི་གཏམ་ངན་དེ་གླིང་སྨད་དུ་ཐོས་པས། ཡུམ་ཆེན་འགག་ 
བཟའ་ལྟ་མོ། སྭ་མ་བཟའ་ལ་དཀར། རང་བཟའ་སྟོབས་ལན། སེང་ 
ལྱམ་འབྲུག་མོ། ནེ་ཆུང་སྒོན་ནེ། རག་བཟའ་སྒེར་འཚོ། ཁ་དཀར།་ 
རིག་འཛུམ། ལྷ་མོ་གཡུ་སྨོན་བཅས་རང་རང་གི་ར་ལ་ཞོན་ནས། སྐེམས་ 
ཞུས་དང་ཁ་འཕད་ལ་སྲེབས་བྱང་བ། ཞལ་དཀར་གྱིས་གསུང་ནས། ལྟ' 
ད་མག་གི་ད་ཀྱིལ་ཁ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་གཤགས་པ་འདི་ཏེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་པས། 
ཨོ་སྨན་རྣམས་ཡར་ཡོང་མ་འཇུག་གསུངས་པས། ཞད་ན་མ་ན་རེ། དེ་མི་རུང་། 
འགག་བཟའ་ནི་གེ་སར་འཐབུང་ས་པའི་མ་ཡམ། ཐུ་དུང་བྱོང་དཀར་མོའི་འབུལ་ 
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སྲས་ཡིན། རྒྱ་བཟའ་ནི་ཞལ་དཀར་རང་གི་མ་ཡུམ། ཤར་ཁེབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
མོ་ཡིན། རང་བཟའ་ནི་ད་མར་ལེབ་རང་གི་མ། རང་རྡེ་བཙན་ལྷའི་སྲས་མོ་ཡིན། 
བུ་མོ་དྲུག་པོ་ཡང་ཆུང་གྱད་འབུམ་པ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་དྭངས་རྩེ་ཡིན་""" 
འདུག་པས་སྐྱོན་མེ་ཡང་། རང་ཚ་ཤར་བའི་སེམས་ཐུག་སྟེང་ལ། ཞལ་དཀར།་ 
དང་མ་མཇལ་ན། ཆུ་ཆེབ་བག་ལེབ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་སྐ་མདུན་ལ་བཏང་ན་ 
བཟང་ཟེར་བ་དང་། ཉི་འབུམ་དང་། ད་ར་འཕེན་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་ཞལ་ 
དཀར་གྱི་གསུང་ལའཐད་ནས་ཅང་མི་གསུང་། དགའ་སྡེ། སེང་སྟག གཟུ་བ་ 
ནག་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཞལ་མཐུན་པར་ཞད་ན་མའི་དེ་བདེན་གསུངས། སྦིད་པོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་མི་སྨག་པོ་ནང་དུ་ཡོང་བ་ལ་མེ་ད་གོས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ 
བྱེད། མ་སྲིང་བདུན་པོ་ནང་དུ་བོང་ས་ལ་བྲཀ་ཤིས་ལུགས་ལེགས་གང་དགའ་ 
བྱེད་དུ་ཆུག་གསུང་ས། ། 
དེར་བུ་མོ་ནྣམས་ཀྱང་སྐར་སྒོའི་མད་འ་རྒྱང་ཙམ་ནས་ཏ་ལས་བབས། སྐར་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟེང་ལ་ལས་གོས་ད་ཀར་པོ་རེ་གྱབ་རུ་གོན་ནས་སི་ལེ། ཛུབ་སེ། 
ཞེམ་མེར་བསད་པ་དང་། ཞལ་དཀར་གྱི་གཟང་ལས། བསིལ་གཡབ་ལྷ་གུར། 
སྨོན་སྐྱིད་དཀར་པོ་དེ། ཁོ་རང་བུ་མོ་རྣམས་ཡོད་སར་ཕུབ་ཅིག་ད་ང་། ང་རང་ 
ད་པའ་ཞུལ་ནམས་སྐར་ཕྱིར་འདེང་ས་ལ། གླ་ལེན་ཆང་འཐུང་བྱེད་པའི་བཟོ་ལྟ་ 
ད་གོས་གསུང་ས་ནས། ཐུ་མོ་ནསས་སྐར་ནང་དུ་ཡོང་བ་ལ་ཐུགས་དོགས་ཆེར། 
མཛད་དོ། །དེར་ཞདན་མ་བང་ཁ། གོ་ཆོད་མི་ད་ར་སྟག་གཡུ། ཁློན་ཆུང་གུ། 
ཇུ་ཆལ་མཚན། སྐྱ་ལོའི་འཐུག་རྒྱལ་ད་ང་བཞིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསིལ་གཡབ་སྨོན་སྐྱིད་དཀར་མོ་ཕུབ། གོང་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་དབུས་རུ་ཞལ་ 
དཀར་ལགུང་གད་ན། གཞས་མྭ་ཉི་འབུམ། གཡོན་དུ་ད་ར་འཕེན། ཨ་ནུ་ 
༡༡5 


ད་པའ་སེང་། རིན་ཆེན་དར་ལྭ་སོ་སར་སྟག་གདན་རེ། གཡས་གྲལ་གྱི་ད་བུས་ 
མུ་སྱིད་པོན་བཞུགས་བྱ་དངང་། སེང་སྟག་གཉིས་ལ་གཟིག་གདན་རེ། གཡོན་གྱི་ 
གྲལ་མགོར་ད་གའ་སྡེ། འདན་མ། ཤཉ་ཚ་གསུམ་ལ་གཟིག་གད་ན། ད་པའ་ཐུལ་ 
གཞན་མ་ནམས་ལ་གོས་འཇམ་གྱེ་གདན་རེ་བཉིངས་པ་དང་། ཧྱལ་ཁྲོན་ནྣམས་ 
འཇམ་ཆས་ཀྱི་བེར་རེ་དང་། ཞྭ་དཀར་རེ་མནབས། རལ་གྲི་རེ་བཏགས་ 
་ནས་ཆིབས་ལ་བཅིབས་ཏེ་ཕེབས། ། 

ཟཱོན་པོ་ཛོན་མ་ནམས་ཀྱིས་ཆིབས་ཁྭ་བངས་ནས་བཞུགས་གྲལ་བསླིགས་པའི་ 
སྐབས་འདིར། སྤྱིད་པོན་རང་ཚཁྲ་རྒན་ཤར་རྱག་གིས་ར་ཆུ་ཕ་རིར་ཐོན་ནས། 
ཧོར་སྐར་གྱི་རྩགས་རིའི་ཤར་སྒོའི་འགྲམ་དུ་སྤེབས་པ་དང་། ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ་ན་ 
རི། ཡ། ཁོ་རེ་ཕིང་དཀར་དམག་ཞར་ནས། ཁྲོ་གོ་བོ་སྐྱ་གཅིག་མ་བྱང་རི། | 
ཨང་མིན་ན་སིད་པོན་ཁ་ནན་འདད། ཡང་མིན་ན་ཡབ་ཆེན་སེང་ཁོན་འྲད། ། 
ཆེ་མགོས་ད་པའ་བོ་མ་རེད་ད་མ། ། ལས་བཟང་པོ་གཅིག་མི་བྱེད་ཐག་གིས་ཆོད།། 
ཟེར་ནསགླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། ། 

གླ་ཐ་ལ་«།  །གླུ་ཨ་ལ༧། །གླྭ་ལེན་པའི་མགོ་མ་དཀའ་མོ་རེད།། 
ངག་འགུ་ཊ་པའི་ལོང་ཁམ་མི་གདའ་ལོ། །ཞྲི་སྟེང་ཤོང་གུར་གྱི་ནང་བཅུང་ལ།། 
གསེར་ཁྲི་ཇམ་ཆེན་གོང་གནོན་ལ། །སྒྱལ་པོ་གླང་གཉའ་ཚིལ་རྐྱལ་ཉོན། ། 
མ་མེས་བཟང་པོའི་བུ་གུད་ལ། །ཁྱི་ནག་པོ་ཁྱོད་འདྲ་འཁུངས་ལུགསལ། ། 
ཌག་སྡེ་བཟང་པོའི་མགོ་ཟེ་ལ། །ཤེས་མེད་སྣོན་པ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད། །འབུམ་ 
ད་མགྲ་བ་བོའི་སྙིང་བཅུད་ལ། །ཝ་མོ་ཁུང་འཛུལྱོད་འདྲ་སྲིད། །ངས 
ཁེར་ཉིན་གླ་ཡི་འབྲས་བུ་ལ། །ད་མི་སྡོད་རང་ཡུལ་འགྲོ་བས་བྱས། །མི་ཉན་ 
དམའའ་བེབ་སྦག་ནས་ཐལ། །འབུག་ཨོ་མཐོན་ལ་བྱགས་བས་ནས། །ཧོར་ 
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གུར་ད་ཀར་འོ་མའི་ནང་བཅུད་ལ། །ལྷ་ཐུད་མར་དཀར་སྤུ་ལ་དེ། །བུ་ཁྲཾ 
བཙུན་འདན་མས་བཀྲོང་ས་ནས་ཐལ། །ཕླིང་ད་ཀར་བན་ཁ་བཀོལ་བཀོལ་ནས།། 
ཧར་སེར་འབུམ་ད་མག་ཆགས་རེན་ལ། །ད་པོན་རྒྱད་གསེར་གྱི་ནར་བུ་དེ། ། 
ཐུར་སེར་ཉི་མས་བཞུས་ནས་ཐལ། །ཡིད་ཚིམ་པོ་རང་གིས་བྱས་ཁེ་རེད། །ཁྱོད' 
ད་གའ་བསམ་ཡོད་ད་མ་སུག་བསམ་ཡོད། །ཕར་ཉྟོས་ལྟད་མོ་གྭ་འདྲ་གད་འ། ། 
སླིང་ལྷ་ད་མག་དཀར་པོའི་གཞིད་ཀྱིལ་ན། ཕོ་གྲོ་བོ་སྐྱ་གཅིག་ཆས་ནས་བྱང། ། 
མི་ཚད་འགྲམ་ལ་བཅར་ནས་བྱང་། །ད་པའ་རྟུལ་དུང་སེང་འཁར་བའི་རི། ! 
གངས་དཀར་པོ་སྱི་ད་པོན་ཁྲ་རྒན་འདྲ། །ཡང་མིན་ན་འཛམ་གླིང་ནོར་བུའི་ 
ཨབ། །སེང་གློན་རི་རྒྱལ་ཆུན་པོ་འདྲ། །སྡེ་ད་པའ་རུལ་རུམ་ཅུའི་ཆེ་མགོ་རེད།། 
དྭ་ཝ་ཉི་ཨའི་ཕན་ཆད་ལ། །ཧོར་འབུམ་ད་ཟག་བྱེ་མའི་ཅིག་པ་འདིས། །སླིང་ 
ཕོ་གསར་ཁྱུ་རྒོད་མི་ཐུབ་ད། །དེ་རིང་རྒན་པོ་ཁེར་འགྲོསའདི། །འགག་ 
ཐུག་གི་ཤི་ལེ་བ་ལག་པའི་མཐིལ། །མས་བཟང་པོ་མི་བྱེད་ཐག་གིས་ཆོད། །ལ་ 
ཆེན་འཇིག་ཏེན་སཆ་ན། །རྟ་བྱང་མ་ཧུགསན་བང་ཤེད་ཆེ། །འདོ་གསར་ 
རྒྱུག་པས་མི་སླེབ་ངེས། །མི་སྦྲ་འད་བས་སེ་ན་གཞི་རྲིང་ཆེ། །ད་པའ་གསར་ 
ཏིང་མས་འགན་ཡ་མེད། །བྱར་ལ་སྱི་ད་བོན་ཡིན་སྲིད་ན། །ླབ་སྲོག་མཁར་ 
འབིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ད་གོས། །གྲི་སྣང་ཆེན་གཡུག་པའི་ཁ་ཡ་དགོས། ། 
ར་ཤ་རྐྱང་ཐྱུག་པའི་བང་ཡ་ད་གོས། །ད་སྔ་ཉི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། །རྒྱ་གར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཡ་དང་། །རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་ཡ་གཉིས། །ཧོར་གནམ་ལྷ་ད་ཀར་ 
པོའི་ད་ཕུང་ཡ་གསུམ། །ྲ་རྒན་པོ་གཅིག་གིས་བཟུང་ལེ་རེད། །འགྲན་ཨ་མ་ 
བྱང་སྤྱིད་པོན་ཐོགས། _ །སླིང་གེ་སར་བྱས་ཀྱང་ལྷ་རྒོད་ཨིན། [རྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
དཀར་གྲི་རྒོད་ཡིན། [ཞདན་མ་བྱང་ཁྲ་མདའ་རྒོད་ཟེར། །ཆོསལུ་ད་ར་ 
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འཕེན་མདུང་རོད་རེད། །སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཏ་རྒོད་ཨིན། །རང་སྒོ་ན་སོ་མཐོ་ 
ན་ཡང་། །ཟླ་རྒན་དོ་བ་བོད་ལ་མེད། །གུར་དཀར་མགོ་ལ་ཕུག་ཕུབ་ཁབས།། 
གུར་ནག་མགོ་ལ་སླ་ང་ཁོབས། །ལྷའུ་ལེགས་པ་ཁྱི་ཁུང་འཛུལ། །གླང་པོ་ 
ཁྲ་འབར་གད་ན་བུལ་སྐོན། །ང་ཤན་པ་མེ་རུ་གར་ཐར་འྲ་བོས། །ལས་འདྲ་ལེ། 
མི་ཨང་ཐག་གིས་ཚོད་། །ཁླག་གི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བསྐོར་ནས། །རྨ་ཆུ་གཙང་ 
བོ་ཇ་མདོག་རེད། །རུས་པའི་བསེ་མཁར་བཅིགས་བཅིགས་ནས། །གླིང་ཉིན' 
ནོ་ད་ཀར་བཀྲམ་བཀྲམ་འདྲ། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་ 
བ་ཞུ། །ཧོར་སེར་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། 

གུར་ད་ཀར་ན་རེ། ད་ཤན་པྲ་ཆ་བ་མ་ཆུང་། ཁོ་སྦྱིད་པོན་དང་སེང་ཁྲོན། 
གཉིས་སུ་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱད་ཅུའི་ཁྲབ་གྱོན་དང་། བརུན་ཅུའི་རྟ་ཞོན་ཡིན' 
པས། མགོ་ད་ཀར་ཡ་ཐོད་གཉེར་མ་དང་བཅས་པ་སྐྱེལ་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། ཧ་ 
ཧ་ཟེར་ནས་ཕུ་ཐུང་བཛེས། ཨག་ཚོམ་བྱིལ་བྱིལ། གདོང་བ་ད་མར་ཕྱར་ཕུར་ 
བྱེད་དོ། |སྟོབས་ཆེན་ན་རེ། ངས་རྟ་འདེད་བད་འ་གཅིག་བྱས་ན་མི་རྒན་དེ། 
རྟ་གོང་ནས་རུང་འགྲོ་བ་ཐག་གིས་ཆོད་ཟེར་བའི་མུས་ལ། ཤར་སྒོའི་ཕྱི་ཚོ་དེ་ནས་ 
སྤིད་པོན་གྱིས་སྟོང་འཇུག་དང་གཏམ་གཞན་མེད་པར་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར""" 
གདའོ། ། 

སུ་ཐ་ལ×། །ཟླ་ཨ་ལ་། ཕ་གྱད་ནམ་མཁའ་སྟོང་བའི་ཟླ། | 
སྟང་བའི་ཟླ་དེ་མི་ལེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དྲ་བུས་མེད་པའི་ཟླ། [མ་རྒྱད' 
ཇུ་བོ་གཞུང་འབྱམས་གླ། །འབྱམས་པའི་ཟླ་དེ་མི་ལེན་ཏེ། །ཆུ་ལ་རྱན་ཆད' 
མེད་པའི་ཟླ། རང་སྱྱད་རྩ་རླུང་འཁུལ་བའི་གླ། །འཁླལ་བའི་གླ་དེ་མི་ཁེན། 
ཏེ། །ར་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་གླ། །ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ན། །སླིང་ཉིན། 
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དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །་རི་ཟ་ལ་ཛུར་རི་ཛ། ། 
མ་ཛ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་ནས། །ཞླ་སྟོད་ནམ་མཁའ་ལང་ས་པ་ན། །ཁྲ་མཁར་ 
གནམ་ཚོང་ཕྱག་མོ་ནས། །སྐྱིད་པོན་རོང་ཚ་ཁྲ་ཞན་ཡིན། །དུག་ཐང་ 
ཨ་ཊྱི་གཞི་དཀྱིལ་ནས། །གུར་དཀར་དུག་གི་སྡོང་བོ་ལ། །ཤན་བཱ་དུ་ར་དུག་ 
གི་ལོ་མ་འཁྲིགས། „ །འཐུམ་ད་མག་དུག་གི་རླང་ས་པ་ཅན། །རང་ཕུང་ 
གཞན་བླ་རག་ཆག་སྒོ་ཅན། །ཉོན་དང་འྲད་མ་འདི་བཞིན་ཡོད། །ཕུ་གསུམ་ 
ཁ་བ་གང་ས་ཀྱི་རེ། །ཨ་ཛོན་མི་འགྱརྱ་གང་ཤིང་འདྲ། །མཐོ་ཚད་གང་ས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཅེ་ནས་བཞུ། །བར་གསུམ་རོག་པོ་ར་ཡི་ 
རི། །དོག་མོ་སཡི་ཉེན་ཐུར་འྲཧ། །སྲ་ཚོད་རང་གིས་མ་བཟུང་ན། ། 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་ཆག་རྩེ་བཟོ། །མདའ་གསུམ་ཙན་ད་ན་ནགས་ཀྱི་ཚོང་། 


བར་སྣང་མཛེས་པའི་རྱན་ཆ་འདྲ། །སྐྱེ་ས་ཚོད་རང་གིས་མ་བཟུང་ན། | 
ད་མར་པོ་མེ་ཡིས་འུར་གྱིས་འདྲེན། |ཨ་ཆེན་གཞུང་གི་འབུམ་ད་མག་ད་པུང། ། 
ཁ་ལོ་བསྐྱར་བའི་གུར་ད་ཀར་ཁྱོད། །བཙན་ཚོད་རང་གིས་མ་བཟཟུང་ན། 


སྲོག་ད་མར་མཚོན་གྱི་རྩེ་ལསྙོན། །སྟག་ཐུག་རྩེད་མཆོང་ལམ་སོ་ན། །ཝ་སྡར་ 
མའི་སྙིང་ཆ་འཁུམ་འགྲོ་ཟེར། །ང་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ཆས་ལམ་ན། |འཛམ་ 
གླིང་མི་གཡོ་ཀ་མེད་ཡིན། །ཆུ་ཕན་ཟྭ་རབས་འཕྱོ་འཕྱོ་ནས། །ལ་རིང་ 
ཧ་ལ་འཕེན་ན་ཐེར། །གཙང་ཆེན་ལམ་གཞུང་གཤགས་ཙ་ན། །ས་ནག་མི་ 
ནུ་བ་ཀ་མེད་རེད། །གླིང་ཐུག་དཔུང་ཆུང་ངོམ་ངོམ་ནས། །ཧོར་ཤན་རྒོད' 
ཟད་མཐའ་ཐུག་གོ་ཟེར། །ངྭ་ཁྲ་རྒན་དྲ་ག་ལ་ཚས་ཙ་ན། །ཧོར་འབུམ་དམག་ 
མིད་ཀྲུག་ཀ་མེད་ཡིན། །སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ད་མར་ལེབ་གཉིས། |།གཟིག་ 
འཕེན་མགོ་བས་ད་པའ་ཆུལ་བྱསད། །དེ་ཤོར་ཤྭ་དམར་ལན་པོ་ལ། སྦ་ 
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བ་སུའི་གྲང་ས་ཙམ་ཨེ་ལོན་ལྟ། །བརྒྱ་ལ་དེ་ཙམ་མ་ལོན་ན། །ལུས་ཆུ་དྲུག' 
གྲངས་ཙམ་ལོན་ངེས་ཡིན། །ཧོར་ད་ཀར་གངས་རིའི་ཟུར་ནས་བཅོམ། །ལུང་ 
གསུམ་ཆུ་སླས་འུར་འུར་གཅིག །ཧོར་སེར་སྤང་རིའི་ལོགས་ལ་གྒྱག །སུ་ཕུང་ 
མེ་ཆེ་མཆེད་མཆེད་གཉིས། །ཧོར་ནག་ཤིང་ནག་ཟུར་ལྱ་གག །ནགས་ཇོང་ 
སྟ་རེས་གཏུ་བ་གཏུ་བ་གསུམ། །རེ་བ་རི་ཡི་རྩེ་ལ་འདེད། །རི་བོང་གླག་གིས་ 
འཐྱེར་འྲད་བཞི། །ཐང་བ་ཐང་གི་ཟུར་ནས་གཏོར། །ཐང་ད་ཀར་བ་ 
སུ་འཐོར་འཐོར་ལྔ། །དེ་འདྲ་མ་བྱས་ཁྲ་རྒན་མིན། །དེ་ནས་ད་པོན་ཆུང་ 
གུར་དཀཀར་ལགས། །འབཐུམ་ད་མག་ལོ་སྡོད་བྱས་པ་ཡིས།  །གླིང་དཀར་ 
ད་མའ་འབེབས་ཐུབ་བསམས་ཏེ། །ངར་རྐོད་ཁྲོ་ཆུ་པ་བོང་ལ། ཁྲི་ད་པོན' 
ཞལ་དཀར་དགུང་དང་མཉམ། །པོ་ཐོང་སེང་གེའི་ཆལ་དུག་ལ། །གསེར་ 
པའི་ཉི་འབུམ་དྲ་བུ་འཕང་མཐོ། །ས་སྟེང་ཁག་འཐུང་དྭངས་ཅེ་ལ། །འབུམ་ 
པའི་ད་ར་འཕེན་སྐུ་ཇུས་བདེ། །འབུམ་དམག་ཁ་ལོ་སྱར་མཁན་ལ། །འདན་ 
མ་བྱང་ཁྲ་སྐ་ཁམས་བཟང་། །གསོན་ལུས་མཚོན་གྲི་འདེབས་མཁན་ལ། ། 
སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ངར་རྒོད་ཆེ། །ནམ་ཕུགས་བློ་ཡིཇི་བོ་ལ། །འཛམ་གླིང་ 
གེ་སར་སྐྱབས་མགོན་ཆེ། །ཁྱོད་ཐུབ་ཐུབ་བསམ་སྟེ་ཐུབ་པ་མིན། །ཐག་ཉེ་ན། 
འཐུང་འདྲེ་ཧོར་སྲི་ཁྱོད་། །སྙིང་ཁག་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཕོ། །རིང་ན་ཅིབས་ 
སྟོང་ཡ་རྩེའི་མཁར། །ཧོར་རྒྱལ་ཁློན་བཤསར་ཡོང་ངེས་ཡིན། །དེ་ནས་ཧར་ 
སེར་གཞི་དྲ་ཀྱིལ་ནས། །རྒོད་བསམ་ན་ཤན་པ་མེ་རཱ་ལོངས། །སྟོབས་ཆེན་ཟླང་ 
བོཁྲ་འབར་ཤོག །མདའ་སྐྱེན་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ལོངས། །མདུང་འཇུལ་ 
མཆོང་ཆྒ་སྨྲག་བོ་ལོངས།  །ཧོར་དེ་རྒོད་མི་མགོ་བཞི་ལ་ཐུག །རབས་ཆད་ 
འདོད་ན་ལའུཁོངས། །མགོ་མེད་འདོད་ན་གུར་དཀར་ཤོག །ཁླ་རྒན་པོས་དེ་ 
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བྱས་མ་གྲུབ་ན། །སླིང་ཆོསའ་ཕེལརིགས་རྒྱད་མིན་པའི་ཊགས། །གོན་ར་ 
བའི་བདུད་ཅི་ལ། མ་གོ་གུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་ཚོ་ཆེན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞོག །ཅེས་རང་བཞིན་གྱི་སོང་གཏམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ངར་ཟླ་དེ་ལྟར་ 
ཟླང་ས་པ་དང། ། 

ཤན་པ་ཆེ་རྭུ་ཅེ་ན་རེ། འོ་ངས་སྦྱིད་པོན་ཡིན་འདྲ་ཟེར་མོད། ད་བཟང་ 
བོ་མི་བྱེད། གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་དྲོ། ལྟོ་བ་རྒྱགས་པའི་སྟོང་གཏམ་ལ་ 
མགོ་དཀར་ཡ་ཐོད་གཉེར་མ་དང་བཅས་སྐྱེལ་མི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐག་བཅད་མོད། 
ཁྲ་རན་གྱི་སྦྲ་ད་ཀར་གཉེར་མ་ཕ་ཚད་སྐར།  སྤེལ་ཐོད་ཁྱི་མཆུ་ར་ཡི་ཨག་ཚོམ་ 
ཅན་ཁྱོད། མི་དྲན་དགུ་དྲན་དང། མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས། ཁྱོད་ཐལ་བར་ 
སྦེ་ཉེན་ཡད་དོ། །ཨ་ཁུ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་རྟ་འདེད་ཅིག་བཏང་ན་ལུང་ཡོང་ཟེར་ 
བ། ཕུ་ཕར་རྒྱག་གིས་སྨ་ར་ཚུར་ཚིག་ན་ས་སུ་མཐའ་ལ་ཚུང་མི་ཤེས་ཟེར་ན་སཁོ་ 
རང་བཙན་ཚོང་བཟུང་། མདུང་ཞིག་ཐོགས་ནས་ལང་ས་ཏེ་འདུག་པར་གདའོ། ། 

དེར་ཁྲ་ནན་མི་ར་གཉིས་ཐབ་ནོད་ད་གུང་ནས་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་""" 
་ནས། ཧོར་སྐར་ནང་ལ་དྲ་ག་ད་ར་འཛུབ་སེ་མཆོང་བྱང་བ། སྤར་སྒའི་རྩགས་ 
རིའི་ཤར་གྱི་ཟུར་ན་ས་རྩིག་གྱང་བཞི་མིག་ཙམ་ཞིག་ཐོག་འཕུལ་བརྒྱབ་ནས་བསྒྱེལ། 
སྒ་ནང་དུ་རྗེས་མ་ད་པུང་གནོན་གྱི་འགོ་བར་ཡོང་བའི་གྲས་ནས་ཤན་པ་ཁྲི་དགྲ""" 
ལག་ད་མར་དེ་བཙན་ཚོང་གྱོན་ནས་ཡོད་པར་གྲི་འོག་དུ་བཏང་། གཡས་ལག་ 
གཡོན་ལག་གིས་མདའ་ལགས་ཉྟོང་མ་དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་རེ་འཕངས་པས་དེ་གྲངས་ཀྱི" 
སི་ཁྲག་ལ་བསྒེས། སླར་རལགྲི་ཕྱར་ནས་ཐུར་མོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོང་དཀར་སོར་བལྟས་ 
ནས་བུང་བ། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་གཉིས་ 
གསེར་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ནསགབ། ཤན་པ་གཞན་ 
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འགའ་ཞིག་དང་། ཧོར་ཐུག་ག་མ་གཟིག་མགོ་སོཊ་གར་ཐར་དུ་ཡིབས་པས་རྙེད་: 
མ་བྱང་བའི་ངང་དེར། གུར་ནང་དུ་ཐལ་ལེར་ཤོར་བྱང་ནས། རྒྱལ་པོ་གུར་ 
དཀར་གར་ཡོད་མ་ཤེས་པས་གསེར་ཁྲི་དེར་གྲི་གསུམ་གཡུགསཔས་དུམ་བུ་གླེགས། 
ཤིང་འྲད་བ་གསུམ་བླངས། ཁྲི་མདུན་དུ་ཙོག་ཅེ་བྲཀ་ཤིསཏགས་བྱསད་ཡོད་ 
པ་བསེལ། རྒྱལ་པོའི་བཞེས་ད་ཀར་གསོལ་ཕོར་མར་གད་བཅུད་འཛིན་དེ་དུམ་ 
བུ་གསུམ་ལ་བཏང་། ཁྲི་བོག་ན་སྟག་ཐུལ་ཡོད་པ་གོང་བ་ནས་བཟུང་ཏེ་ཟངས་ 
ནས་ས་ཁར་ཐད་མ་དུད་ཀྱིས་ཁྲ་འཁྱེལ་ལེ་ནུ་བ་སྐེ་ནས་ཐོན་ལ་ཁད་ལ།  ཡར་ 
ཁམ་དུ་མད་འྭ་ལགས་ལྟོང་མ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འཕངས་ཏེ། དེ་གྲང་ས་ད་ང་མཉམ་ 
པའི་ད་མག་མི་བླསྒེལ། ཧོར་མི་རམས་འུར་འྲོས་བྱེད། སྒོ་ལམ་ནས་ 
མི་ཐར་བའི་ཐེམ་འགག་ནེ་མ་འགགས་ཀྱིས་ལུག་ཆླུ་ར་བར་བཟུག་ པའི་ནང་ལ་སྦྱང་" 
ཀི་ཤར་བ་ད་ང་ཁྱད་མ་བྱང་ཟེར། ཤར་སྒོར་འབུད་རྩིས་ཀྱིས་བྱང་བར་སྒོ་འགྲམ་ 
གྱི་ཧོར་མི་སྔར་མ་འགའ་རང་སར་འགྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་གྒྱག་བཏང་ནས་སྐྱ་བྲིལ་" 
ལེ་སྒར་རྒྱབ་ཚུ་ཐོན་བྱུང་ངོ། ། 
དེར་གུར་ནག་གི་ད་མག་ད་པོན་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་སྤུན་ཨ་ཤན་པ་བཱ་དུར་" 
རྣམས་ཀྱི་དྭངས་རྩེ་གནམ་ལྕགས་འབུམ་ཐུབ་དེ་སཁླབ་ནག་རུག་གི་རླངས་པ་གྱོན། 
ོག་ནག་སྲིབ་ཆེན་ཟླིང་བྱསད་ལ་ཇ་འྱམ་ནག་པོ་དྲ་ག་འདུལ་བཙུགས། སག་ 
ཐག་གཟའ་རོད་རྔམ་ཆེན་ལྭ་ཝགས་ཡདས་བཀང་། གཟིག་ཤུབས་མཇུ་ག་རིང་ 
པ་ཏྲ་ལྭ་ཆགས་གཞུ་བཅུག རལྦྲ་གི་སོ་ནག་མུན་གླིང་བཏགས། ཏ་ནག་ 
པོ་སྦིན་ནག་ཆུང་ཤུགས་ལ་ཞོན་ནས། ནག་སྱངས་སེ་རྒྱབ་འདེད་ལ་ཤོར་བྱང་བ་ 
དང་། སྤྱེད་པོན་གྱི་བསམ་པར་རྒྱབ་འདེད་བྱང་རིང་ཕར་ཤར་རྒྱག་བྱིན་ན་བྲོས་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་གད་འ་བསམས་ནས། ཏ་ ཁ་ཕིར་ལ་བསྐར་ཞེང་གོ་བཟུང་ནས་ 
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བསྟད་པ་དང་། མདའ་རྐྱང་གང་གི་སར་སླེབས་ཙམ་ནས་ཤན་པ་དེ་ན་རེ། ཡ། 
ཉོན་དང་ད་ནང་ས་གྱི་གོ་བོ་སྐ། །ཝ་བྲོས་མ་བྱེད་ཚུར་ལ་འཁོར། །སེམས་རྒས་ 
སར་མའི་གང་ཞན་འྲདྲ། །ལུས་ནས་ངང་ཚུལ་ཨེན་ཙམ་ད་གོས། གནམ་ 
ལྱགསད་པའ་བོའི་གླྭ་ལ་ཉོན། །ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། ! 

ཟུ་ར་ལ ×།  །གླུ་ཨ་ལ ×། _ །སླ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་ 
,རཱེ་མ་བླང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་བླ་རེད། །སུག་ན་རང་ 
སེམས་མོ་གྲོགས་རེད། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། སླིང་ད་ཀར་མ་ཉིན་གཞི་ 
དྭ་ཀྱིལ་རེད། །པོང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི་ནས།། 
དམག་ད་པོན་ཆེ་གསུམ་སྐ་མཁར་ལ། །བྱང་ཚོང་ནག་པོ་འབུམ་ཤོང་ན། ། 
ཐང་ནག་ད་པོནྱ་གྱི་ཕུན་ཡ་ཨིན། །ཁྲབ་ནག་དུག་རངས་ནང་ཚོང་ཡིན། ། 
ནོག་ནག་སྲིབ་ཆེན་སྙིང་བཅུད་ཡིན། །འྱབ་ནག་དྲ་ག་འདུལ་ཅེ་ཨ་ཡིན། ། 
ཏ་ནག་ཆུང་ཤུགས་གོང་གནོན་ཡིན། །མིང་ཆེན་གནམ་རུགས་འབུམ་ཐུབ་ 
བོགས། །གཡས་ལ་བཏགས་པའི་སག་ཐག་འདི། །གཟའ་ཚོད་ཇམ་ཆེན་ 
ལགས་མད་འི་ཇོང་། །དུག་གཟེར་བོག་ན་ཐར་བ་མེད། །གཡོན་ན་བཏགས་ 
པའི་གཟིག་ཤུབས་འདི། །མཇུག་རིང་པ་ཏྲ་ཝགས་གཞུའི་ཁར། །དུག་ཤེད་ 
ངམ་ན་འྲབོ་ས་མེད། །ཟུར་ན་འཛིན་པའི་རལ་གྲེ་འདི། །སོ་ནག་ཆུན་གླིང་ 
བདུད་ཀྱི་མཚོན། །ཤུབས་ཁ་སྤར་ན་འགྲན་ཡ་མེད། །སླིང་ཐུག་གླ་ཡི་ཁློན་ 
པ་ལ། །ཆུ་ཕུག་རྩོག་ར་རོ་ཁྲ་རྒན་ལགས། །སེམས་རྒས་སྡར་གྱིས་གང་བ་ 
འདྲ། །ལུས་རྒས་ངང་ཚུལ་མ་ཤར་ད་གོས། _ །མ་འྲབོས་གོམ་པ་རང་སར་ 
ཐུངས། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །སྔ་དྲོ་ད་པའ་གཏམ་མ་བྱས་ 
ན། །ཕྱི་དོ་སར་སྐད་ཨའུ་ཙི། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཕོ་ཨ་མང་ན། །ད་གོང་ཁ་ངོ་ 
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རུལཨའུ་ཙི། །དེ་ཨེ་གྲོ་ཁ་ནན་འཕུང་ནན་ལགས། །དཔའ་གཏམ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཝ་བོས་དེ། །རང་སྙིང་སེར་ཁ་གས་ནསའཆི། །ཞ་པོའྱ་རུབ་ཀྱི་ངོ་ཇུལ་དེ།། 
རང་ད་མའ་རང་གིས་ཕབ་ནས་འཆི། །ྲོས་པས་ཐར་སལར་ནས་མེད། །ཤི་ 
ན་སྟག་ཤི་གཟིག་ཤི་དགའ། །ཨ་ཅང་ནན་བོས་ཧམ་པ་ལ། །པོ་ལོ་བྱསད་ 
ཅུའི་ཡར་མཐའ་སླེབས། །བདུན་ཅུ་ཐམ་པའི་ཡ་མཐར་སྲེབས། །རྒན་ 
བོས་ཤི་ཆོས་མེ་བསླབ་པར། །ད་མག་མང་བཙོམ་པས་ཅི་ཕན་བསམ། །ཚེ་ 
ཕྱི་མའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །ཤ་ཕུ་ནུ་ཡོད་ཀྱང་བགོ་བཤའ་མེད། |གོང' 
ད་པོན་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཕེབས་ས་མེད། །ནན་པོ་མིན་པ་ཁུར་མི་མེད། །ཨ་བར་ 
རིགས་ལ་སིང་རེ་ཇེ། །དེ་ནསང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །མགྫོ་སྲ་དཀར་སྟེང་གི་ 
རོག་དཀར་དེ། །རྐོད་ཚོག་མ་རེད་ལྩེབ་རྨོག་རེད། །ཐ་མ་ཨ་ཕོའི་ནོམ་ཨ' 
གྱིས། །ལུས་ཤ་ད་ཀར་སྟེང་གི་ཁྲབ་དཀར་དེ། །ད་པའ་ཁྲབ་མ་རེད་ལྩེབ་ཁྲབ་ 
རེད། །མཐའ་མ་ཨ་ཕོའི་ནོ་མ་ཡ་ཧྱིས། །རྐང་མཐིལ་ཆུང་ོག་གི་འདོ་ཆུང་ 
དེ། །རྒོད་ཏ་མ་རེད་ེབ་ཏ་རེད། །མཐའ་མ་ཧོར་གྱིགཡོག་ཏ་བྱེད། ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །བསེར་མཆུང་གི་འགྲོ་ཁམ་ན། །རི་རྩིབ་ 
སྨག་པའི་བང་ཁ་འཚངས། །མགྱོགས་མ་སླེབས་སླག་དུམ་དགུང་ལ་ཨལ། ! 
ཟླུང་དམར་བར་སྣང་ཞུར་ལ་འདྲེན། །གཡུ་འབུག་ངར་སྐད་གྲགས་ལམ་ན། ། 
ཐུང་ཆུང་ནང་དྲུག་ཟིར་སྣ་འཐེན། །སྐད་མ་མཉམ་དྲི་ཟ་མདའ་ཁུག་ལྒང་། ། 
སྔོན་མོའི་གློག་ལྱེ་དྲུག་འགྒྱར་གྱག |ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་ལྡིང་ལམ་ན། ། 
ནེའུ་ལེ་ཤ་ཟན་གཤོག་དྲུག་ངོམ། །ཅུལ་མ་མཉམ་བྱ་སུག་བྲག་གསེབ་འགྲིམ། | 
ངང་མོ་བྲག་དཀར་གྱེན་ལའཕུར། _ །འབུམ་དམག་དཔུང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཁ། །ཆོརང་རག་པསྐ་ནར་ཆང་བཏབ། །གངས་མ་མཉམ་སླེང་དུ་སི་ཏིང་ 
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ཟད། །ད་པུང་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རང་ཡུལ་བྱརྩན། །གནམ་ལྱགས་ངར་ 
མའི་གཏུག་ཡ་ལ། །བྱྱསད་ཅུའི་ཊ་ཞོན་ཧམ་པ་ཆེ། །ད་ཕའ་མ་མཉམ་མི་ 
རྒན་སྲོག་ད་མར་སྐྱེལ། །འབུམ་ཐུབ་གཏམ་རྒྱད་དགུང་ནསགྲགས། ། 
འྲད་ཨེ་བསམ་ཁྲ་རྒན་འཕུང་འདྲེ་ལགས། ། མི་གཞན་མའི་མཆོག་དཀར་རྭ་ལ་ 
བྱས། །ངར་མའི་ལག་གཞུ་རྕགས་ལ་བརུངས། །བྲག་ད་མར་འདོམ་འཇལ་ 
་ཚད་ཡིན། །འཐེན་མེ་དགོས་ལག་པས་འཁྱོག་པ་མེད། །གཞན་མའི་ 
ཉག་ཕྲན་སླྱུག་ལ་བྱས། །རྒོད་པོའི་ཉག་ཕྲན་ལྱགས་ལ་བརུངས། །ཐོག་ 
ད་མར་བཙན་འབབ་པ་ཚད་ཡིན། །འཕེན་མི་ད་གོས་འདོམ་གྱིས་སྲེབས་པ་ 
མེད། །ཞྲགན་ཡ་མེད་པའི་ཐོག་མདའ་འདི། །མ་འཕང་ས་ཧོར་ནོད་པཱ་དུར་ 
མིན། །མ་ཐེབས་ཐར་བཤད་སྟང་གཏམ་ཡིན། །གཞུ་ཡར་མཆོག་མེ་རྩེ་དགུང་ 
ནས་འབར། །མར་མཆོག་ཆུང་ད་མར་ས་གཞི་གཡོ། །འཆང་བཟུང་དུག་ 
ནག་རངས་པ་འཁྲིགས། །མདེལ་རེ་དུག་གི་ངརལྔ་དངས། །མ་བཙུགས་ 
འབེན་འཇོག་གྲོ་བོ་སྐྱ། །མ་གཟུར་ས་ནག་སྟེང་ལ་རྡེབ། །མ་ཤི་གསོན་སྙེང་ 
ཏ་ཇར་འདོགས། །མྱ་བས་ཚོད་མེད་དེ་ལན་གྱིས། །ཁློད་དང་འུ་གུ་གཉིས་ 
པོ་ལ། །ལྟད་ཨོ་ཨ་སྔོན་ད་གུང་ལས་མེད་ །བར་བ་བསེར་མ་རླུང་ལས་ 
མེད། །ཁྲག་འཐུང་དོག་མོ་ས་ལས་མེད། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་ 
གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །བློད་ཁླ་རྒན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ,[ཟེར་བ་དང་མཉམ་ 
དུ། ལྱགས་མད་ཞཱ་གཅིག་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་བརྒྱབ་བྱང་བར། དར་འཕུའི་ 
གཡས་སྒོ་དེ་ལ་རྩེ་ཤད་ཙམ་རིང་སང་། ཡང་གཅིག་འཕངསྱ་བང་བླ་ཁུ་གང་ 
ཙམ་རིང་། ཡང་གཅིག་བྱསབ་བྱང་བ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཙམ་རིང་སང་བ་ད་ང་། 
སྱྱིདཔོན་ཀྱིས་གྲི་བཏོན་ནས་ཛུར་རྩེབ་བྱང་བ་པཱ་ནུ་ར་དེ་ཕྱི་འགྲོས་མཐ་གང་ 
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བྱེད་པར་ཁོ་རང་གི་གྲི་བཏོན་ནས་གཉིས་ཀས་ཇ་ན་ཙམ་ལྭ་གྲི་གཡུག་རེས་བྱས། 
བཱ་དུ་ར་དེས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཕྤེ་ད་པོན་གྱི་ཐོང་ཆ་ནས་བཟུང་བུང་བར། སྤྱི་ 
ད་པོན་གྱི་སརལགྲི་ད་པའ་ལུང་ལག་མགོར་བསྐོན་ནས་རྩེ་སག་ཐུར་ཅེ་ངར་མ" 
བཏོན་ཏེ་ཤན་པའི་མཆན་འོག་ནུ་བྱསབ་པས་སྟིང་སྟེང་དུ་སང་བར་གདའ་ཟེར། 
གང་ལྟར་ཤན་པ་དེའི་ཁྭ་ས་ནསཁག་འབབ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཉ་ཐོག་ནས་ཆུང་ངོ། ། 
དེའི་མགོ་ཇ་འཕྲ་དང་བཅས་བྲེགས་ཏེ་ཕྱི་ཤ་ལ་བཏགས་ནས་སླིང་སྐར་དུ་ཕྱགས་" 
ཕེབས་པར་གདའོ།། || 
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ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་བ། 
ནམ་ཟླ་འབུགས་སྐདས་སྐིད་དནག་རྣནག། ། 
འབུག་ནོནི་དག་གཞིན་ཉྱིན་འཐེན་བུག། | 
ཏོན་དམག་ད་རྐྱཊ།ཀེདག་དྲེགས་ཀྱིས། ། 
རྨ་ནྟ་དཅད་ནས་སླིད་ཕྱོགག་དསྐྱོད། ] 


༄༅། །སྐབས་དེར་གླིང་གི་ད་མག་སྒར་དང་བསིལ་གཡབ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཟོན་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་དང། སྦྱི་ད་བོན་ལད་ཕུང་རཾགས་འཛྲ་ད་གོས་མི་ད་གོས་ 
ཟེར་བའི་ངང་ལ་ཕ་རོལ་པ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་མཐོང་གཤིས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོ་ ་ཧོ་གསུམ་ 
བྱིས་ལུང་བ་ཁེངས། སྦྱི་ད་པོན་ཀྱང་བསིལ་གཡབ་བྱོགས་སུ་ཕེབས་སོ། །དེར་ 
བྲོན་ཆུང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བླངས། ར་ལས་བབས་ནས་གུར་ནང་ 
དུ་གད་ན་དྲང་ས་སཾ། །ཧར་མགོ་དེ་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་སྟག་ཐུལ་དེ་ལྷ་གུར་སྨོན་སྐྱད་ཀྱི་ 
ཉིར་བཞག་ན་ས་ཡར་གད་ན་བཤམས་པ་དེ་ར་བཞུགས་པ་ད་ང་། ཉི་འབུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས། གདོང་གྱི་ཧལ་པོའི་རིགས་ླད་ལ་ལོ་བཅུ་ནས་བརྒད་ཅུའི་བར་དུ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་ཟེར་བ་བདེན་པར་གད་འ་འོ། །རྒོད་ཐོད་གཏུགས་ཀྱི་སྐར་འཛིངས་ 
ཡུན་རིང་བོ་ཨིན། དེའི་མཐར་ཤན་ནོད་ཁོ་ས་ལ་བྱསབ། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ 
སྙིང་འགས་འགྲོ་བའི་སྐྲག་ཚོད་བཟོས། སྟག་ཐུལ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ཁྲོགས། 
རིང་མ་དྱེ་བས་ཀྱི་མཐར་གླིང་སྐར་འདི་ཟད་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་གསུངས། 
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གཞན་ད་པའ་རུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱི་ད་པོན་ལ་གཟེང་ས་བསྟོད་ཀྱི་ད་པའ་ད་ར་" 
ཕུལ། མ་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེམས་ཞུས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ཞལ་ 
དཀར་ནི་སྨྱན་ད་མར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ཅང་མི་གསུང་ས་པར་གད་འ། ། 

དེར་རྒྱལ་ཟོན་ཐམས་ཅད་གད་ན་འཛོམས་པའི་དྲ་བུས་སུ་སེང་རམ་འབུག་"" 
མོས་སྐྱེམས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱབ་གནོན་དང་སྦགས་གྒུ་མཚན་གྱི་ཀླེང་མོ་རྒྱས་པར་ཐུལ་ནས" 
སླར་ཡང་ན་རེ། ཡ། གསོན་དང་ལྷ་རྒྱད་རྒྱལ་བློན་རྣམས། །སྐྱེམས་འབར་ 
བནུད་རྩི་ཆར་ལད་པེ། །སྨན་ཆུང་གི་གླ་དབྱང་ས་ཁུ་བྱུག་གྲ་ཊ། །ཚིག་ཞབྲས་ 
བུལོ་ཡགས་སྙེ་མཨིན། །ཟེར་ནས་དག་ར་དྲ་གུ་སིང་དྲུག་འྱར་ལ་དྲངས་ཏེ་ 
བླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། ། 

བླ་ཐ་ལ་×། །གླུ་ཨ་ལ་=། །ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་གན་ས་མཆོག་ 
ནས། །གསེར་ལོའབར་བའི་ཕོ་བང་ནས། །དུང་ལོ་འབར་བའི་གད་ན་སྟེང་ 
ཧུ། །མཆང་ལོ་བཅྱེགས་པའི་གུར་ཁང་ནས། །ཇེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་ཚེ་ཡི་ 
ལྟ། །སྙིང་ཐག་མ་རིང་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །སྒབ་ཐག་མ་རིང་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། ` ། གླིང་གཡོན་ཟླ་ཆུའི་རབ་སོ་རེད། | 
ལྷ་ད་མག་དཀར་པོའི་གཡས་ཐུར་ནས། །ཞྲིམས་གུར་ལེབ་ཆེན་ཁྱབ་འོག་རེད།། 
བསེལ་གཡབ་མཐང་སྨོན་ད་ཀར་པོ་རེད། །སྨན་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །བྱང་ 
ཉ་ཆགས་ཕུ་དྲུག་མད་འ་དང་བདུ་ན། །སྐྱ་རིང་གད་པའི་ཇམས་ད་ང་བརྒྱད། ! 
དུག་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་འཛུམ་དང་དགུ། _ །པོ་བྲང་སྟག་རྩེའི་ཟིལ་དང་བཅུ། ། 
བྱཅ་འཛོམ་གཡང་གི་སཆ་ན། །སྐ་ལོའི་སེང་རྩམ་འབྲུག་མོ་ཡིན། །གླ་འདི་གླུ། 
ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྨན་བུ་མོའི་གླ་ལ་ལེན་ལུགས་ཡོད་། །ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་མེ་ཏོག' 
མཚར་ཟླ་ལེན། |དགུན་ཟླ་གསུམ་བསེར་མའི་སྐྱོ་ཟླ་ལེན། །ད་ཕྱིད་ཟླ་གསུམ་ 
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ན་རམ་ཁུགས་འགྱར་ལེན། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་འབྲས་དྲུག་སྨིན་བླ་ལེན། །ཚེ་ 
གཏན་མ་ད་གུ་སིང་ཇུག་འྱྱར་ཡེན། །དགུ་སིང་བ་བརྡ་སྣང་ལྷ་ཆར་སིང་།། 
དྲུག་འགྱར་བ་གཡུ་འབུག་སྐད་ལའགྱར། །གསེར་ཁྲི་རྔམ་ཆེན་གོང་གནོན་ལ། ! 
མི་ཆེན་ཞལ་དཀར་ཨ་ཚོན་ད་གུང་། །གཡས་བཞུགས་གསེར་པའི་ཉི་མ་ཤར། ། 
གཡོན་བཞུགས་ད་ར་འཕེན་དུང་ཟ་ཚེས། །སྣང་ཆུང་མཆེད་གཉིས་སྐར་ཆེན་ 
བཀྲ། །ད་པའ་ཆུལ་སྨིན་དྲུག་རྩེ་ནས་རྒྱས། །ན་ཆུང་སེང་རྩ་མ་གླ་ལ་གསོན། | 
གསེར་བུམ་ནང་གིཇ་འདྲེན་འདི། །ཤང་ད་ཀར་ཅེ་མོ་མུད་བསྐོལ་བྱས། ། 
ཧུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་གཞུང་བསྐོལ་བྱས། །སྩི་བཅུད་མར་ད་ཀར་སྦོར་ཨ་བྱས། ། 
རུ་སྙིང་ཚྭ་ད་ཀར་བྲོ་ཡ་བུས། །སྦིས་ཆགས་འོ་མའི་མད་ངས་ལ་དྲངས། །ད་ཀར་ 
ཡོལ་འྲ་བས་ད་ཀར་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེམས་ཞུས་ 
ཨིན། །གཡོན་ད་ངུལ་བུམ་ནང་གི་སྐེམས་འབར་འདི། །རྒྱ་འབྲས་ད་ཀར་པོའི་ 
དྭངས་མ་ལ། །སྦང་ད་ཀར་བུ་རམ་མང་ར་དང་འགྲོགས། །རྒུན་ད་ཀར་ཁུ་བས་ 
གཞི་འཛིན་བྱུས། །འཆི་མེད་བདུད་ཅེ་བྱིན་རླབས་བྲན། །ཇ་མཚར་རྱེམས་ 
པའི་ཆང་ཞུས་ཡིན། །དེ་ཧ་བ་གཏམ་གྱི་གཞུང་མ་ལ། །འཛམ་གྲིང་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོང་། །སྦྱི་ཆོས་བདུད་འདུལ་བྱང་ལ་ཕེབས། |གུར་ད་ཀར་ཡ་རྩེའི' 
དཔོན་པོ་ཁས། །སྒེར་ཆོས་ཕླིང་དཀར་བྲན་དུ་བསམ། །གཞན་དོན་མེ་ཏོག་ 
འཐུངས་པ་ན། །རང་དན་བ་མོ་གློ་ད་གྲ་རེད། །འགྲོ་དོན་སྒོན་མེ་སྲར་བ་ན། 
ཡས་ནག་ཆུང་ཐུད་གློ་ད་གྲ་རེད། །དེ་སྟེ་སླིང་དཀར་ད་པའ་ཞུལ་འདི། །ཅི་མ་ 
ཡིན་ལམ་བསྡད་ནས། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བསྐོར་ཏེ། །ཁྲི་བཙུན། 
ཧྱལ་སྲས་མན་ཚད་ནས། །ད་པའ་བརྟན་གུར་སེར་ད་པོན་པོ་དང་། །གནམ་ 
ཅགས་འབུམ་ཐུབ་ཤན་ཆད་ལ།  །དེ་རྲག་གང་རྒོད་མགོ་སྐེ་ཕྲམ། །འབུམ་ 
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ད་མག་བྱེད་གསུམ་ས་ལ་བརྡབས། །ད་ཡོད་གུར་ཚོདཀར་ནག་གཉིས། །ལན་ 
མ་བས་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ལུས། །འཐུལ་ཅལ་ཆེ་བས་སྟོབས་ཆེན་ལུས། །འཆི་ 
དུས་མ་མེབས་མཆོང་ཆྭ་ལུས། །གླེང་ལྟ་དད་ཐང་རྩེ་གཡུ་འཐུག་ལུ་ས། _ །མ་ 
གཏུགས་རི་བོ་པང་འཁོར་ལུས། །མ་ཟིན་ཆླུང་ནག་རྗེསགཅོད་ལུས། །དེ་མིན' 
མི་རྒོད་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཝ་མོ་མིང་ཅན་ཡོད་ཀྱང་སླ། །རྨ་ཆུ་གྱུན་ལ་ཁྲག་ 
ཤད་བྱང། །རྨ་ཉིན་ཐང་ལ་ཤ་ཐང་བྱུང། །ཇུས་རྒྱལ་སྟེང་ན་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། ། 
གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །དུང་སེང་འགྱིང་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །རི་བོང་ 
འགྱིང་གི་རང་བཞིན་རེད། །འཛུམ་དྲུག་ངོམ་ཚོད་མཟིན་ན། །ནགས་ཚོང་ 
ཛམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྦྱང་ཨ་ཐོང་ཟ་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །ལུག་གཡང་ 
དཀར་ཤ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐང་དཀར་འཕུར་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །བྱ་ཁམ་ 
སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ཨིན། །མགྲོན་ལའྭགོ་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །ལམ་སྐྱ་རིང་ 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། ། གླིང་ལྷ་བུ་རྒོད་ཚད་མ་ཟིན་ན། །འབུམ་ད་མག་ 
པམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །འདད་ཨེ་བསམ་ལྷ་རྒྱད་སྨག་པོ་རྣམས། །དེ་རིང་ 
ཏི་མ་ཕན་ཆད་ལ། །དུས་ད་བྱར་གྱི་མ་རྟེན་ད་གུན་ལ་ཐུག །བོད་སྒང་པ་སྤྱི་སེར་ 
ལྷགས་པས་བཟུང་། །རླ་ལུང་ཉིན་སྲིབ་ཁ་བས་བཟུང་། །རྨ་ཆུའི་རབ་ཁ་ 
འཁྱགས་པས་བཟུང་། །ད་བཞུགས་མི་དགའ་མཁར་ལའྱབོན། །དྲ་བརྭ་གཱ་ 
གསམ་སྤང་ལྔེངས་གོང་བ་འགྲེམས། །མེ་ཏོག་རྩི་བཅུད་ལྟད་མོ་ཆེ། །ད་གུན' 
ཟླ་གསུམ་ཕོ་བྲང་སྐྲ་མཁར་བཟུང་། །ཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཟེར་ལོ་ནན་པོའི་གཏམ་ལ་བུང་། །སྒ་མཁར་སེང་ཕྱག་བྱི་རྒྱ་ཆེ། །ཁླི་དཔོན' 
མཆེད་གཏུམ་ནང་བཅུད་འོས། །སྣང་ཆུང་ཁ་སློད་ཐུར་ན་མཛེས། །འཛོམ་ 
འཐིལལེར་རད་བདེ་གཞན་སྨོན་ཡིན། །ཧོར་ཚེ་སྡོད་བྱས་ཀྱང་ཨཞུ་ཙི། |དེ་ 
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མིན་པའི་འཕར་འབུད་རྒོད་རྒོད་འདི། །མི་ཟད་གླིང་ལ་ཡོང་ངེས་རེད། |བླིང་ 
གེ་སར་བྱང་ལ་འབྱོན་དུས་ན། །གསུང་ཞལ་ཏའི་ཟུར་ལ་འདི་འདྲ་གྲགས། ། 
མགྲོ་མོག་དཀར་བྱང་ཤ་མ་འཐུག་ན། །རྫོང་བཙན་པོའི་འགྲམ་ལ་འགྲོ་བ་མིན། 
ལུས་ཁྲབ་ད་ཀར་རྒན་ཐག་མ་བསྔམས་ན། །མཚོན་ངར་མའི་གདོང་ལ་བཅར་ 
བ་མིན། །མད་འ༡ག་ཕན་ནང་གངས་མ་མང་ན། །ད་པུང་ཆེན་པོའི་གཡས་རུ་ 
གནན་པ་མིན། །ཊ་འདོ་བ་བང་སྡེ་མ་བྱང་ན། །ཐང་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་གཤཊ་ 
བྱེད་པ་མིན། །ལྷ་ད་མག་ད་པུང་བ་མ་བསྡེབས་ན། །ང་ར་རྒོད་ཀྱི་ཁེར་འགྲོས་བྱེད་ 
པ་མིན། །མཁར་སེང་ཐུག་བཙན་ས་མ་བཟུང་ན། །ངཇུས་ཕྱི་འབུད་ཆླུང་ལ་ 
བསྐྱར་བ་མིན། །གསུང་དེ་འདྲ་ཐུཊ་ལ་ཨེ་གསལ་ཏོ། །མ་རིང་བ་ད་ན་མདུང་ 
མོའི་སྐེད་། །མ་ཐུང་ཉག་ཕྲན་མད་འ་མོའི་རྩེ། [ཕོ་ཇུས་ཚོད་བཟུང་ན་དཔའ་ 
བོ་ཡིན། །མཐོན་ཚོང་ཚོད་ཤེས་ན་ཕྱག་པོ་ཡིན། །ད་མི་བཞུགས་ལྷ་མཁར་ 
བཅུད་ལ་བྱོན། །གཡས་ཉིན་ཐང་ཚོང་ད་ཀར་པོ་དང་། །གཡོན་སྲིབ་བྱེ་རི་སྟག་ 
རྩི་གཉིས། །ད་པུང་ཁྲ་བོ་བརྒྱ་ཚོའགའ་རེ་ཞོག །ཁམ་དེ་ནས་མ་བཅུད་འགྲོ་ས་ 
མེད། ། འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁོང་། །སྔ་ན་སང་ཕོད་ཕེབས་ངེས་ཡིན།། 
ཞཕྱི་ན་གཞེས་ཕོད་འགྱང་ས་ཐབས་མེད། །དེ་བར་བུམ་ཆུང་བཟུང་ན་དགའ།1 
རེད་ཨེ་བསམ་ཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་རྣམས། །ཟླ་འཁུལ་བ་སོང་ན་མལ་ལོ་གཤགས།། 
ངག་འཆལ་བ་སང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །སླིང་ཁ་བོའི་བུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག། 
ཅིསླག་དེ་ལྟར་བླངས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པར། རྒྱ་ཚའི་ད་ཀར་ཡོལ་དུ་ཆང་རྒོད་ལ་ 
རུན་ཆུ་དྭང་ས་མེད་རིལ་བུ་གཅིག་བུར་སྨྲག་ལ་སྒར་ནས་དྲངས། གཞན་མ་ནམས་ 
འའང་ཆང་རྒོད་ད་ཀར་ཡོལ་རེ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་འཕུལ་ཇ་རེ་དྲངས་ 
ས། །སྐབས་དེར་ཞལད་ཀར་ཉེད་ད་ང་། ཉི་འབུམ། ད་ར་འཁེན་གསུམ་པོས་ 
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ཛོང་འཛིན་པ་ལ་མི་མོས་པར་ཡགས་ཉེས་ཅི་བུང་ཡང་། ཟཐང་བདེ་ས་ནས་ཐག་ 
ཚོད་པད་གའ་གསུངས་ནས་ཞལ་མཐུན། སྣང་ངུ་གཉིས་ནི་ད་པོན་སྱད་ཐོབ་ཐང་ 
ཆེ་བ་མ་གཏོ་གསད་གུང་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ལས་མ་སང་གཤིས་ཅང་གསུང་བའི་དུས་ལ་" 
མ་བབ། གཞན་པ་མྱི་ད་བོན། སེང་སྟག་ ཞད་ན་མ། ད་གའ་སྡེ། ཡབ་ཆེན་ 
སེང་ཟོན་སོགས་ཚང་མས་རེ་ཞིག་ལ་ཛོང་མཁར་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ 
ཟུར་ཕེབས་མེ་ཡང་བསམ་པའི་རེ་བ་ཡད་པ་བཅས་ཐོས་མཐུན་ཀྱི་སྒ་ནས་སྦི་ད་པོན།་ 
ན་རེ། ད་རེས་འབུག་མོའི་གླ་ལེན་དེ་བདེན་ལས་ཆེ། ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ 
སྣ་འདྲེན་གླ་ལེན་འབུག་མོས་བྱས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་བླིང་ད་ཀར་པོའི་ཟོ་མོ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་གོོས་མྭ་བས་པར་སེམས་ཅེ་གཅིག་པའི་གཏམ་ཡིན་འདུག ཏོར 
ངན་ཁོ་ཡང་ཧ་ཅང་ད་པུང་མང་། དུ་བསད་ཀྱང་ཟད་རྒྱ་ནི་མི་འདུག ད་པེར་ན། 
ད་པའ་ཏུལ་རེ་ལ་ཧོར་མི་འབུམ་ཚརེ་ཅིས་སྦད་ནས་གསོད་དུ་བཟུག་ཀྱང་སྡིག་པའི" 
འབྲས་བུ་རྩི་བ་ལས། གླིང་ད་ཀར་གྱི་ཇུ་ས་འ་པན་པའི་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གཅིག་ 
གི་མཐའ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དཀའ་འདུག ཚ་བོ་སེང་ཆེན་བྱང་ན་ས་ཡར་འཁོར་ 
མི་ཡོང་བའི་ཐབས་མེད་པས། དེ་བར་དུ་མཁར་བཟུང་ན་མི་ཕོ་ད་མའ་འབེབས་ 
མ་བྱང་བར། རང་ཐུས་བཟུང་ན་ད་གའ་ཨང་། ཟེར་བ་ད་ང་། བམས་ཅད་། 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཟང་བར་གད་ཞ། ད་པའ་ཆུལ་ད་ཀུསམ་མུ་གི་ཡང་མི་སྒོ་ན། ཞལ་ 
དཀར་དང་ད་ར་འཕེན་ཉི་འབུམ་སྐུ་མཆེད་ལ་ད་བུ་ཉེས་ཤར་ན། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ 
ཀྱིས་ཉོར་ལ་ཤ་ལན་ཕར་ཞོག གླིང་གི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ལའང་བཀའ་བཙན་ཅི་འདྲ" 
ཡང་མི་ཤེས་པ་ཨིན། ད་མཁར་འཛིན་པའི་དུ་ས་ཡིན་ཞདུ་ག ས་འཁག་རྡོ་འཁྱག་ 
ལ་སྐར་ཆུང་གི་འཛིན་ཟློསའདི། མི་ར་ཐམས་ཅད་འོ་བྱསལ་རང་ཉོ་ཡིན་པར་ 
གུད་འབས་མཁར་དུ་འབྱོན་ཟེར་བ་ལད་བུ་ཆེ་དང་ད་མངས་རྣམས་ཞལ་འགྲིགས་" 
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སོ། ། 

དེར་ཁྲི་ད་པོན་ཞལ་ད་ཀར་ད་ང་། ཉི་འབུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས། 
ད་ར་འཕེན་ན་རེ། ད་འོ་ན། ཟླེང་པ་ཚོས་གུ་བཞི་ལ་མ་ཕན་པར་ད་པའ་ཞུལ་ 
མས་མ་མོ་ཁུང་འཛུལ་བྱས་པ་དེ། གཏམ་མཐུན་པའི་གོས་ཤིག་མི་འདུག 
ཞལ་ད་ཀར་ད་ང་ཙི་འབུམ་སླ་མཆེད་གཉིས། སྣང་ངུ་ཟུང་བཅས་ལ་ཉེ་ཞོ་མ་བྱང་ 
ཕྱིན། མཁར་དང་ཚོང་ཅི་ད་གའ་གྱིས། ནམ་ཞིག་སླིང་པ་འདི་ངན་ཟད་བཏང་ 
མཐར། ད་པའ་ཆུལ་ནམས་ཀྱང་ས་འདི་ར་ཆགས་པ་ཞིག་མ་བྱང་ཚར་སང་སྟེ། 
ཧར་ཁོ་རང་དང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་འདུག་གིས་ནན་མགོ་ད་ཀར་ནས། གཞོན་སོ་ 
དཀར་ཡན་ཐམས་ཅད་མི་ཚེ་ཧོར་བསད་ལ་བསྐྱལ་ནས། ཧར་སེར་འབུམ་དམག་ 
འདི་སས་མི་བདེ་བ་ཞིག་བཟོ་མ་ཐུབ་ན་ཕན་པ་ཅི་ཡོད། ཞོན་ཏེ་གོས་ནན་མགོ་ 
ནས་ཐོན། གྲོས་མཐའ་གཞོན་མགོ་ནས་བསྒིལ་ཟེར་བ་ཡིན་འདུག་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལོས་གཟུངས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞདྲི་བ་འདྲི་བེད་ཀྱི་གྲོས་ནི་ཇི 
རེད་པ་བྱས་ཀྱང་། ཐག་ཆོད་པའི་གཏམ་གཏོང་བར་ཞལ་དཀར་གྱིད་གོངས་པར་ 
ཅི་ཡོད་མ་ཤེས་པ་ད་ང་། ད་ར་འཕེན་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་ཁ་ཡོད་པ་གསུང་མ་ཐུབ་ 
གཤིས། རེ་ཞིག་ཁ་རོག་གེར་ལུས། ། 

དེར་མ་འགག་བཟའ་ྭ་མོ་དེ་གྲལ་ན་ས་བཞེང་ས་ཏེ་ད་ར་ད་ཀར་པོ་ཡུག་""" 
གཅིག་བསྣམས་ནས་ན་རེ། ཡ། གྲོས་ཡོད་ཉི་མ་ཤར་ཤར་ནས། གཏམ་མེད་ 
མུན་པ་འཁྲིགས་འཁྲིགས་རེད། ད་མི་བཞུགས་སེང་རྩམ་གླ་ཞུས་བཞིན། 
མཁར་བུམ་ཆུང་བཙན་ས་ཟུང་ས་དང་དགའ། །གསུངས་ནས་ཟླུ་འདི་ལྟར་ 
བཞེངས་པར་གད་ནོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ=| |།ཟགླ་ཨ་ལ»། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་ད་བྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
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ནས། །མ་ཆོསྭས་ཡུམ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །གན་ས་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ 
ཤིང་ཁམས་ནས། །མ་ཁོང་སྭ་སུ་ཕག་མོ་བཅེ་གདུང་ཅན། །གན་ས་དག་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། [མ་སུལ་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། |གསོལ་ 
བ་འདེབས་སྲོ་བིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ར་སྲིབ་ན་གས་ 
རྒྱལ་མར་གཤམ་རེད། །ལྷ་ད་མག་ད་ཀར་པོའི་གཡས་ཟུར་རེད།| །ང་ད་ང་ང་ཛོ་ 
མ་ཤེས་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རལ་ན། |བག་ཆགས་དྲི་མས་མ་གོས་དུས།| 
ཤ་ཁྲག་ཐུབས་ལ་མ་འཁྱུང་ས་གོང། | མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཇེ་མ། | 
ཤེས་ར་བ་གསལ་བྱེད་ད་ཀར་མོ་ཡིན། [སྱི་བ་འདི་ཉིད་བཟུང་སོ་ནས། །རུང་ 
སྒོང་བུ་ཡི་སྲས་མོ་རེད་། ! གླིང་གེ་སར་འཁུང་ས་པའི་ཨ་མ་ཡིན། །བསིལ་ 
གཡབ་ད་ཀར་པོའི་གུ་ར་ཁྱིམ་ན། །གསེར་ཁྲི་རྔམ་ཆེན་གོང་གནོན་ལ། །འབུམ་ 
པའི་ཉི་ཟླ་མཆེད་གཉིསད་ང་། །གསེར་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལགས། | 
སྣང་ངུ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཁུང་ས། !ཕུ་ནུ་སྟག་ག་ཟིག།ཁ་སློད་རྣམས། ། 
ཨ་མའི་ཟཱ་ལ་ཚུར་གསོན་ད་ང་། །ད་ལོ་ཧར་ད་མག་ཚུར་ཆས་འདི། །བྱེད་དེ' 
སེང་ཆེན་གེ་སར་ལན། །ལོ་གསུམ་ནང་ལ་ཕེབས་ངེས་བས། [ད་ལོ་ལོ་ཛ་ཕྱེད་ 
ཝྔ་རེད། །ཕྱེད་དེ་ཧར་སེར་གུར་ད་ཀར་ལན། །དོ་ན་མེད་གླིང་ལ་འགྲས་ཡ་ 
བཙལ། [ླག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བསྐོར་ནས། །ད་བྱར་ད་གུན་གོང་བ་བརྡེས་ 
ནས་ཐལ། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཐོ་མ་བརྩེགས་བྱ་ནག་འབབ་ 
ཟྲོ་མེད་། །བྱ་མ་འཕུར་ཐོ་ཆུང་འགྱེལ་གློ་མེད་། །ཟེར་ལེ་གཏམ་ད་ང་ཁྱད་པར་ 
མེད། །དེ་སྡེ་ཧི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། | ད་པའ་ཏུལ་ལྷའུ་སུམ་ཟུ་འདི། ད་རུང 
རྒོད་སྡིག་ལ་བསྒེས་ན་ས་ཐལ། །ལས་ཏ་ཐང་ད་ཀར་སུམ་ཅུ་འདི། །བང་རྒོད'* 
ཏླགྭ་ལ་བསྒེས་ནས་ཐལ། [ལྟ་མཚོན་སྔོན་མོ་སུ་མ་ཆུ་འདི། སོ་ཁ་རུས་ལ་བསྲེས་ 
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ནས་ཐལ། །ཧར་ཤན་རོད་སྟག་གཟིག་ད་པུང་ཡ་དེ། །གྲྭ་འཛུམ་ས་ལ་བརྡབས་ 
ན་ས་ཐལ། །ཁྲི་བཙུན་གངས་རི་རྩེ་ན་ས་ཕབ། །གུར་སེར་སྤང་རི་ཐལ་བར་ 
བཟོས། །གང་དྲག་ཤན་གྒོད་མགོ་སྐེ་བྲེགས། |རུས་ཨ་རྒྱལ་སྟེང་གི་ཡང་རྐལ་ 
ཨིན། །ད་མི་བཞུགས་བུམ་པའི་མཁར་ལ་འབབོན། །ན་ཆུང་སེང་རྩམ་འབུག་ 
ཨོ་འདི། །སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་སྐྱེ་བ་རེ་ད་། ། འཛམ་གླིང་ལྷ་མོའི་དྭང་ས་རྩེ། 
ཡིན། །སེམས་ད་ཀར་མོའི་གླུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་། །བདེན་ངེས་པ་ད་པའ་ཆུལ་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་གཡེར་བོ་ 
ཆེ། །འགྲོས་མགྱོགས་པས་བླིང་བཞི་བསྐོར་བའི་དུས། །བར་སྣང་གི་འགྲིས་ 
ཁམ་མ་བལྟས་ན། །གླ་གཅན་གྱི་ཚུབ་ད་ང་ཐུག་ཉེན་ཡོད། །དྭངས་གསལ་གླ་ 
བ་གཡེར་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་སྒོན་པའི་དུས། །སྦིན་གསར་འགྲོས་ 
ཁ་མ་བལྟས་ན། །གན་མ་ཏོང་གེ་ཆུན་ད་ང་ཐུག་ཉེན་ཡོད། །ད་མའ་ས་གཞི་ 
འཛིན་མ་གཡེར་བོ་ཆེ། །གླིང་ད་ཀར་པོའི་གོང་བ་གནན་པའི་དུས། །འབྱུང་ 
བའི་ད་པུང་ལ་མ་བལྟས་ན། [ས་ནག་ཧུ་བ་ཀྱིས་འདྲེན་ཉེན་ཡོད་། །སླིང་གི་ 
ད་པའ་ཁུལ་གཡེར་པོ་ཆེ། །ད་པའ་མི་ཤ་རྗོན་པ་ཟ་བའི་དུ་ས། |ཕ་རོ་ལ་གྱི་ 
དཔུང་ལ་མ་བལས་ན། །ཊུང་སྡེ་མང་གིས་གཏོ་ར་ཉེན་ཡོད། །ད་པེ་དེ་ད་ང་ཁུད" 
བར་ག་ན་ཡོད། །ཞལ་དཀར་ཟླེན་པ་ཁ་འབམ་རེད། །ད་ར་འཕེན་དུག་གི་སྡོང་ 
པོ་རེད། །ཧི་འབུམ་གན་མ་ལུ་ཊ་སེར་རྒོད་རེད་། །ཞེ་འཇམ་པའི་མི་ལ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་། |གླིང་ཚོ་བའི་གྲོས་ལ་ཆ་འཇོག་མེད་། །བོ་ངར་མའི་ད་པའ་ཚོད་མ་ 
ཟིན་ན། །ང་ར་གདོང་རྡོ་ཐུག་ད་མའ་འབེབ་ཉོ། །ཕོ་གསར་བྱ་གཞག་མང་ 
མང་འདི། ། མཐར་ཕམ་རང་གིག་ཉོ་བ་འདྲ། །དེ་ལྟར་མ་བྱེད་མཁར་ལ་ 
འབྱོན། །ལོ་ཛ་ཕེད་གཉིས་ཨེ་ཟིན་ལ། །ར་སྲསཀེ་ཨར་ཞེ་སྨྱགས་ཀྱིས། | 
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ཇེ་མ་བོན་གླིང་རུའི་ལས་ད་བང་རེད་། །མཁར་མ་ཟིན་ཚེ་སྔོན་བཀོད་བཞག་ 
རེད། །དྲེ་ཟབ་གླིང་ད་ཀར་མཐོང་སྨོན་འདི། །ཐང་སྟོང་བ་བྱང་ཡང་འགྱོད་པ་ 
མེད། །དང་པོད་ཕུང་བས་ཨེ་འཁྱོལ་ལྟ། །དེ་ནས་མཁར་བྱིས་ཨེ་ཟིན་ལྟ། ! 
བབས་ཤེས་རབ་སྒོ་ན་ས་ཅི་བུང་སྒག |མ་ཐུབ་མཐའ་མ་བྱེད་རྒུ་མེད། །གོ་ན' 
ན་བའི་བདུད་ཅྱི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །གསུང་ས་པ་དང་། བདེན། 
ཚིག་ཟུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་གཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་བདེན་སམ་པ་ 
ད་ང་། ད་ར་འཁེན་གྱིད་གོངས་པར། མ་ཡུམ་འདི་ལ་འཁུལ་བ་མེད། བཀའ་ 
བཅག་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་མ་ཉན་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ད་གོང་ས་ཏེ། 
ཐུང་ཞིག་ཐུཊ་ཟད་པ་དང་ཉན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས། ཨ་བོ་ཞལ་ད་ཀར་གསོན། 
དང་། ད་ཨ་ཁུ་སྦྱི་ད་པོན་དང་། ཡབ་སེང་ཁློན་མན་ནས་ད་པའ་རུལ་ཚ་ཞང་ 
ཐམས་ཅད་། མ་འགག་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་ལྷ་ད་ཀར་མན་ན་ས་མོ་སྨན་སེང་རྩམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་གཏམ་བླ་གཅིག་ཧུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདི་ར། ང་རང་སྐུ' 
མཆེད་དང་ཉི་འཐབམ་གསུམ་ད་པུང་ཁེར་ངོམ་བས་ཀྱང་གོ་བ་མེད་པའི་མི་དང་འདྲ" 
བ་འཐུང་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མྱ་བར་ཐུག་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱང་། ཨ་ནུ་གཉིས་ལོ་ཆུང་ 
བས་ག་མེད་། ད་པའ་རྩལ་སྱང་ཐུང་ཚང་ཡོད་རུང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་མ་སླེབས་ 
བར་ད་པུང་སྡེར་མི་འབུད་པ་གླིང་རུ་འི་སྲོལ་ཡིན་ཞེང་། བཅུ་གསུམ་སྡེ་འབུད་དེ་ 
ཡང་གྲཡུ་སྟག་ད་ང་ད་མར་ལེབ་ནས་འཕྲོད་ལམ་ཡང་མ་བུང་བས། དྲ་གྲོས་ཀྱི་སུ་ 
བ་འདི་ལེགས་ཉེས་གར་འཇོག་ཀྱང་ངེད་རང་གསུམ་གྱི་ལག་ན་གད་འ་བས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟར་བླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཇོང་བཟུང་ན་དེ་ནས་ཅི་ད་གོས་" 
བལྟད་གོས་རྒྱ་ཡིན་པ་འདྲ། ཟེར་བ་ད་ང་། 

རྱ་ཚའི་ཞལ་ནས། མར་ཧོར་གུར་ད་ཀར་གྱི་བྱ་ངན་མི་སྲིད་པ་འདི་ལ་བྟས་ 
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་ན། ཁོ་མུང་རྒན་ལག་ལ་མ་ཚུད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོད་ཐབས་མེད་ཅིང་། ཁོ་ 
ལག་ལ་མ་ཚུད་ཕྱིན་ང་རང་ཚོ་གསན་པོ་མི་ཚེ་རིང་ཡང་ད་གའ་རྲུ་ཏི་ལ་འཐུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་། ད་ཅི་སྔོན་མ་ཨ་ནུ་ད་ར་འཕེན་རང་ཟེར་བ་ལྟར། ངེད་རང་ད་བོན་གཡོག་ 
དྲག་དྲག་རྣམས་མ་ལུས་ཀྱང་། སྣང་ངུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ནས་ 
ད་མག་ཇག་རྐུ་གསུམ་གྱིས་ཧོར་སེར་འདི་ལ་ལན་ཅི་ལོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདུག མདོར་ 
ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཧར་ཞདེ་ཡེ་མེད་ཅུ་བླག་ཅིག་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་༡ 
ད་གོས་ལ་ཐུག་འདུག ཇན་ཆེན་མ་འདོན་པར་ཅི་ད་གོས་བསམ་བློ་གཏོང་ད་གོས་ 
མོད། འོན་ཏེ་ཕ་ཁུ་ནམས་དང་མ་མུས་གཙས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མེད་ཉིང་། 
མི་རེ་རེས་རོད་རོད་ངར་ང་རྩ་བས་ཀྱང་རང་སྙིང་དྲ་ཀུག་པ་ལས་ཕན་པ་མི་འདུག་་༥༥ 
ཅིང་། ལྷག་ཤུ་ཨ་ནུ་རང་གི་བསམ་པར་འཐད་ན་ཐག་ངས་གཅོད་པ་དང་། ཁྱོད" 
ཀྱིས་བཅད་པ་ཁྱད་པར་མེད་ངེས་ཡིན་གསུང་ས་པ་དང་། ཡང་ད་ར་འཕེན་ན་རེ། 
དེ་བདེན། ཨ་བོའི་ཞལ་ཏ་བདེ་ན། འོན་ཏེ་གེ་སར་རལ་པོ་བྱང་ན་ས་ཡར་འཁོར་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ད་ཀའ་མོ་མེད། ཡ། ད་འོ་ན་ཁྱེད་ཕ་ཁུ་དང་། མ་ཐུ། དཔའ་ 
ཐུལ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལ་བསུན་ནས་རེ་ཞིག་མཁར་འཛིན་ིས་ཀྱིས། ཟེར་ 
ནས་ཐག་བཅད་པ་དང་། འདན་མ་ན་རེ། དེ་བཟང་ཡང་། མཁར་ཚང་འཛིན། 
ལུགས་དང་། ད་མག་སྐར་བསྡ་ལུགས་སོགས་ཞལ་བཀོད་ཡོད་པར་མཛད། ཟེར་ 
བ་དང་། ཡང་ད་ར་འཕེན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་མ་སྭ་ནམས་ཛྔོན་ལ་འབྱོན་དུ་བཅུག་ 
བེད་རང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དེ་རིང་སྒྐར་ལ་བཞུགས། སང་ཉིན་གཟོད་ལྟ་འོ* 
གསུངས་པ་དང་། འབྲུག་མོ་ན་རེ། ད་ཌོ་ན་དེ་རིང་གི་བཀའ་གོས་མ་འརྱར་བ་ 
ཅིས་ཀྱང་མཛོད་ཟེར་ནས་མོ་སྨན་རྣམས་ཕྱིར་གླིང་ལ་ཆས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསེལ་གཡབ་བཝུས་ཏེ། ར་ལ་བཀལ་ནས་སྐར་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པར་གད་འའོ། | 
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ཧི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་ཏིང་ཁར་སླེབས་པ་ད་ང་། ད་མག་དུང་རྒྱང་གྲགས་ཁ་ 
ཐྲོད་ཀྱིས་བུས་པས། གླིང་རྒྱལ་བློན་ལྷ་ད་མག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུར་ཆིལ་ 
ཧྱིས་ཁྲིམས་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་མདུན་དྲ་འདུས་པ་ད་ང་། གྲལ་ལ་བཞུགས་ 
འོས་ནམས་ཀྱིས་གད་ན་མནན། དྭེ་བྱིངས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ལང་ས་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་དེར། ཞལ་ད་ཀར་སྐ་ཁམས་ཟུང་མ་བདེ་ཞིང་། གསུང་འབྱོན་སྙིང་མི་ 
འདོད་པ་ད་ང་། བྱ་བ་འདི་བྱས་བརྡེད་འགྲོ་བ་ཞིག་སྡང་ཟེར་བ་ཉིན་སྔེན་མའི་ 
ཆང་གི་རིལ་བུ་དེས་ཀྐྱེན་བྱས་པར་གད་འ། ཞལ་ད་ཀར་གྱིས་གསུང་སྒོས་མ་གནང་ 
སྱིན་གླ་ལེན་ངག་འགུགས་ཐམས་ཅད་ད་ར་འཕེན་ལ་མི་འབབ་ཐབས་མེད་དྲུང་ ཆབ 
ཞིང་ན་རེ། ཡ། ཚོ་ཆེན་ལྟ་སྡེ་དཀར་བོ་རྣམས། །སྙན་ད་ར་ལུང་མ་ཞེང་ས་ལྷང་ 
བེར་གསོན། །ཐུགས་གང་ས་ད་ཀར་སེམས་ཀྱི་རྩེ་ཨོར་བཀོད་། །གླུ་ཡང་དག་གི་ 
མཆོད་པ་འདི་ལར་ཡོད། །གསུང་ས་ནས་བུ་ཞདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འ་འོ། | 

ཟུ་ཐ་ལ=། །ཟླ་ཨ་ལ༨། _ །སྒབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །རྗེད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་ 
གུབ་མ་ཆུང་ཞིག །འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྨན་ཀྱིས་གཟིགས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །ཟླིང་སྲིབ་ཟ་ཆུའི་རབ་ཁ་རེད། །རི་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོའི་མར་ 
གཤམ་རེད། །ཞྲིམས་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་འདི། |ལྷ་ཚང་ས་པ་དཀར་པོའི་ 
བླ་ཀུར་རེད། །གཉན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །བླ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ 
འཁོར་ཏེན་ཡིན། །གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ལས་གུར་ཡིན། །ནང་བཞུགས་མི་ 
ད་གོས་མཇལ་བས་ཆོག །ཐི་ན་ཚོན་ཐག་མི་ད་གོས་གུར། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
དྲ་བ་ཅན། |ནང་ན་ཀ་བ་མི་ད་གོས་གུར། །མེ་ཏོག་པད་མའི་གྲོག་ཤིང་ཅན།| 
གུར་ཅེ་མཐོང་ན་སིག་པ་ད་ག །གསེར་ཏོག་མཐོང་ན་མཛོན་སངས་ུས། ། 
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འཛམ་བུ་བྲིང་གི་གཏེར་ཐོག་ཡིན། །གོང་ན་བཞུཊ་པའི་ཁྲི་ད་པོན་འདི། །མི་ 
ཆེན་ཞལ་ད་ཀརྒལ་ཡི་ཨས། །གཡས་ན་གསེར་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ད་པའ་སེང་ 
གསེར་ལ་སེ་ཏོག་འཁུངས། །གཡོན་ན་མུ་པའི་ཟླ་བ་དང་། །རིན་ཅེན་དུང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། །ཕ་ཁུ་གང་ས་རི་གཞོཊ་ལ་བརྟེན། །ད་པའ་ཆུལ་སེང་གེའི་རྩལ་ 
གྱིས་བཟུང་། /།ལྷ་ད་མག་དགྲ་འདུལད་ཀར་པོ་རེད། །དེ་ནས་ཚོ་ཆེན་གླིང་ 
རུའི་སྟེ། །ཁྲ་ཆུང་སྤྱན་དེ་མ་ཡེངས་ལྟོས། །གངས་ད་ཀར་སེམས་ཀྱིས་དོན་ལ་ 
དཔྱོད། །ད་ར་ལུང་སྙན་ཀྱིས་ཚིག་ལ་ཉོན། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། 
ས་སང་ས་ནམ་མཁའ་ཡང་ས་པ་ལ། །སྐར་ཚོཊ་ཁྲ་མོ་གྲོས་བྱས་ནས། །སྐྱི་སེར་ 
བ་མོ་ད་པུང་ལ་བཛངས། །འབྲས་ད་ཀར་རྦང་ནས་བཅོམ་བསམ་སྟེ། །འབུང་ 
བའྲི་དྲད་ཀྱིས་བ་མོ་ཞུ། །སླུ་སྐར་ཡི་ཆུག་སྐྱེད་དོ་ཟེར། །རི་རབ་ཆུན་པོའི་ཁོང་ 
གསེང་ནས། །ལྷ་མིན་ཡུལ་ཁམས་གྲོས་བས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བཏུད་རིགས་ 
ད་པུང་ལ་བཛངས། །ལྷ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་བཤིག་བསམ་སྟེ། །བརྒྱ་བྱིན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྷ་མིན་ཕམ། །ཐགས་བཟང་ཡི་མུག་སྒེས་དོ་ཟེར། །བར་སྣང་མི་འྱར་ 
ར་བ་ནས། །ལྷ་སྲིན་འབྱངང་བོ་གྲོས་བྱས་ཀྱིས། །གནམ་ལྱགས་སེར་བ་ད་པུང་ 
ལ་བརྗངས། །མེ་ཏོག་ལོ་ཏོག་བཅོམ་བསམ་སྟེ། །ཝྔགས་ནག་མཐུ་ཡིས་སེར་ 
སྤིན་གཏོར། _།སྡེ་བརྒྱད་ཡི་མུག་སྐྱེས་དོ་ཟེར། _ །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གུ་བཞི་ 
་ནས། །མ་ཅེའི་ད་པོན་གློན་གྲོས་བྱས་ཀྱིས། ། འབུམ་ད་མག་བཅུ་གཉིས་ད་པུང་ 
ལ་བརྫངས། །ཤར་གླེང་ཡུལ་བྲན་ལ་བཀོལ་བསམ་སྟེ། །ད་པའ་ཐུལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཧར་སེར་བཅོམ། །གུར་དཀར་ཡི་མུག་སྐེས་དོ་ཟེར། །བདེན་ཨེ་བསམ་ 
ལྷ་ད་མག་དཀར་པོ་རྣམས། |མང་མང་འབུམ་ད་མག་དཔུང་བ་ཁ། །ཤུང་ཤུང་ 
གླིང་དཀར་ཕུ་ནུ་འདིས། |བསད་བསད་ཞླག་གིས་རྨ་ཆུ་བསྩྱར། |དེ་སྟེ་ལན། 
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པོ་འཐྲོད་ལེ་ཨིན། །དེ་རིང་ཧི་མ་པན་ཚད་ལ། །བོད་ཁམས་དགུན་གྱི་ལྷགས་ 
པས་བཟུང་། །རི་ཉིན་སྲིབ་ཁ་བ་འབབ་ཏེན་བྱེད། །རུ་ཆེ་ཆུང་འཁག་པའི་ 
ཐུབས་སུ་དྲངས། །ད་བཞུགས་མི་བྱེད་མཁར་ལ་འབྱོན། །སླིང་ལ་ཁུ་རི་རྒྱལ་ 
ཆུན་པོ་ད་ང་། །མ་སུ་མཚོལད་ར་ཆགས་ཀུན། །ཞལ་མཐུན་གླ་ལེན་གཅིག་ལ་ 
བྱང་། །སང་ཉིན་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་ལ། །དུང་རྒྱང་གྲཊ་སྐད་སྙན་བོས་པའི་ 
ཅུས། །ཚིམ་པའི་བཟའ་བཏུང་འཛྲོད་ངེས་གྱིས། །འཁར་ཇའི་སིང་སྒྲ་བྱང་བའི་ 
དུས། །གུར་དཀར་པོ་ཞུར་སེ་མཉམ་བསྔུ་ཀྱིས། །ར་ཁལ་སྤ་སྲབ་ཐུག་སེ་ཀྱིས།། 
དྲེལ་སྨུག་ཁལ་འགེལ།ྲིགས་སེ་ཞོག །དུང་དཀར་སྐོར་འབུད་བྱང་བའི་དུས།། 
ཅུ་གསུམ་ད་མག་ད་པུང་ཤར་གྱིས་འགྲོ། །གཡས་རུ་འོམ་བུ་ད་ཇུལ་འཕྲུ་སོང།། 
རྟ་འུའི་མི་ཚོགཡས་རྒྱབ་སོང་། །གཡོན་རུ་གསེར་པའི་འཕྲ་སེར་འགྲིམ། ། 
གྲ་འཐུ་སྒ་ལོ་གཡོན་གཤམ་ཛོང། །གོང་རུ་མུ་སྦྱང་དུང་འཐུ་སོང་། |འདན་ 
མ་ཉིན་སྲིབ་གོང་གྒྱབ་སོང་། །རང་རང་ད་ར་འཕྲ་གྲྭ་ཚང་གྱིས། །ད་མག་དར་ 
དཔུང་ར་གསྲ་ག་འགྲིག་གྱིས། །ཁྲི་ད་པོན་ཞལ་དཀར་གོང་ལ་བཞུགས། །སང་ 
ངུ་མཆེད་གཉིས་ཐུར་ནས་བྱསན། །ཕ་ཁཱྭ་ཉུན་ཆགས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །རྟ' 
ད་མག་སྟོང་ཚོས་ད་པུང་རྒྱབ་བསྒིལ། ། གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་ད་པོན་དང་གཅིག ། 
དར་འཕེན་དུག་གི་མིང་དང་གཉིས། །ཨ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གསུམ། །སྐྱེན' 
རྒོད་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་བཞི། །ད་གའ་སྡེ་ཚོས་སྐོང་བེར་ནག་ལྔ། །སྟག་རོང་ཉ་ཚ' 
ཨ་བརན་དྲུག །ཨ་ཐའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་པ་བདུ་ན། །མི་ཆེན་རྒྱལ་བའི་རྙན' 
གྲུབ་བརྒྱད། །གདོང་བཙན་སྡང་ཇུ་ཨ་ད་པལ་ད་གུ། །སྐྱ་ལོའི་ཁྱེའུ་འཐུག་རྒྱལ 
བཅུ། །བཅོ་ལྔའི་ད་པའ་གསར་ཟླ་བ་བཅས། །མི་འཛོམ་རྟ་བཀྲག་བཅུ་གཅིག་ 
འདི། །ཧོར་སྐར་བསྐར་ནས་གླིང་ཉིན་འགྲིམ། །ཅི་གདའ་གང་བྱེད་ལྟ་གླུ་ 
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བྱེད་། དེ་ནས་གླིང་ལ་ཕྱིན་སོ་ནས། །གཡག་ཉིན་ཐང་ཚོང་རིང་མོ་ནས། ། 
ད་པོན་ཆུང་རིན་ཆེན་ད་ར་ལ་དང་། གོས་ཡ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ལ། |རུ་མྱང་ལྷ། 
དམག་སུམ་བྱགས་ཐུངས། །སྲིབ་ཚོང་བྱེ་རི་ལ་ཆེ་ན། །ཡབ་ཆེན་སེང་བློན། 
རྱལ་པོ་དང་། །གྲོས་ཡ་འད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་དང་། །རུ་པའི་རྙ་ད་མག་སུམ་བརྒྱ་ 
སྡོད། |སྐྱ་མཁར་བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྩེ་འདི། །གོང་མ་ལྷ་ཡི་འཕུལ་མཁར་ 
རེད། །སྒོ་སུང་མི་ད་ར་སྟག་ཡས་ཚོག །དེ་མིན་མི་མང་ད་གོས་པ་མེད། །སྟོད' 
ཇོང་རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེར་ལ། །གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཡགས་དང་། །ཁཱ་བོ་ 
སྤི་ད་པོན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆེ་ཐུད་ཆུང་རྒྱད་ལྔ་བཅུ་རེ། །བརྒྱ་ཚ་གཅིག་གི་ད་པུང་ 
པས་བསྐོར། །བར་རྗོང་རྨུ་གུ་ད་གུ་སྒིལ་ན། །སྟོབས་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ 
དང་། །ད་གའ་སེ་ལས་ད་མག་སུམ་བྱམས་ཐུངས། །སྨད་ཚོང་སྟོང་ཤོང་དཀར་ 
མོ་ན། །ང་ཆོས་ལུ་བུ་ཡི་ད་ར་འཕེན་དང་། །བཅོ་ལྔའི་ད་པའ་གསར་ཟླ་བ་ལ།། 
ཧྲགས་བསྡུས་ད་མག་མི་ལྔ་བཅུས་བསླང་། །རྨ་རི་བོ་ད་ངུལ་ཆུའི་ཁྲོ་ཚོང་ན། ། 
ཁྲི་ད་པོན་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་ལ། །ནང་སྐོར་འབུམ་པ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས། །ཤར་ 
གྱི་ཇ་མཁར་རིང་མོ་ན། །སེང་ཅུ་མ་འབྲུག་མོ་ནེ་འུ་ཆུང་གཉིས། འད་ན་མ་གུ་རུ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཅིག །གསེར་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་དཀར་གཉིས། ། འོམ་བུའི་སྦྱང་ 
ཁྲི་རྔམ་ཆེན་གསུམ། །རུ་སྦྱང་ཉི་མ་ཆུན་གྲུབ་བཞི། །འབུམ་པའི་ཤེལ་ད་ཀར་ 
རྱང་གྲགས་ལྔ། །རང་འཁོར་རྒོད་འཐུས་བཅུ་རེས་ཐུངས། །དེ་མིན་ཆེ་བའི་ 
མཁར་ཇོང་ནས། །ཆུང་བའི་གཞིས་ཆུང་ཡན་ཆད་ལ། །རང་མཁ་རང་གིས་ 
མགོ་ཐན་གྱིས། |གསེར་ད་དུལ་དུང་འཕྲུ་གཤམ་འཐུད་ནས། །གོ་མཚོན་གང་ 
བཟང་བྱས་རེ་སྡེད་། |མུ་དྲུག་རུ་བ་གཡུ་སྦ་དང་། ནར་ལུག་གཡང་གི་ཆླྱ་སྡེ་ 
དང་། །ཏ་ཕོ་རྒོད་ཁྲ་ཟླ་ཅི་ཡོད་རྣམས། །སླེང་སྨད་རྫ་མོ་རང་དུ་སོང་། | 
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ཅུ་སུང་བརྒྱ་རེ་འགོ་འཚོས་ཀྱིས། །འམ་དན་གཅིག་ཐུབ་ཉིན་མཚན་སུང་ས། ། 
ད་དུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། །ཉིན་ལུང་ཐང་ཚོང་རིང་མོ་དང་། །སྲིབ་ཀྱི་བྱེ་རེ 
ལྷ་ཅེ་ནས། །མི་ཐུབ་འཚོར་བ་ལར་ནས་མེད་། །བརྒྱ་ལ་མ་ཐུབ་ལམ་ཤོར་ན།། 
ཇོང་འགྲམ་མ་བྱང་མད་འ་མ་འཕེན། །སོ་སོའི་མཁར་རོང་ནང་བཅུད་ནས། ། 
སུ་ཡིན་འདི་ཡོད་གཏམ་མ་བཤད། །ཉིན་ལ་ཅེ་འགྲིམ་བྱ་ར་གྱིས། །མཚན་ལ་ 
ཁུང་འཛུལ་གཏི་ཆུག་སྤོངས། །སྐོམ་ལ་སྐྱེམས་འབར་ཆང་མ་འཐུང། །ལྙ་མཚོན' 
སོཁ་ངར་ཆུ་བད་། །ཉག་ཕཱན་གྲང་ས་མེད་ཁྲིགསསེ་ཀྱིས། །མཆོག་ད་ཀར་གྲོ་ 
ཁ་གསར་བཀོན་གྱིས། །ལྷ་རྟ་ནས་སྲན་ཚས་ཀྱིས་གསོས། །མོ་སྨན་ཨ་ཕུག་ཁ་ 
མ་མང་། །སྙོ་ཆུང་རབ་གསལ་ཤུལ་མ་སྤོངས། །མི་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གཏ་མ་གཏོང་ 
གྱིས། །རྟ་བརྒྱ་སྲབ་གཅིག་ཁ་ལོ་གྱིས། ཁོ་གཅིག་བུམ་ཆུང་ཨེ་ཟིན་ལྟ། |དེ' 
ནས་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ཁོང་། །ཕླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཨེ་ཕེབས་བསམ། །བླིང་ 
ཇེ་སེང་ཆེན་ཕེབས་བུང་ན། །བསམ་དོན་རང་འགུབ་ལག་པའི་མཐིལ། །བྱཅྒྱ་ 
ལགེ་སར་མ་ཕེབས་ན། །ཅི་ད་གོས་མཐའ་མ་ཇེ་གསལ་ཡིན། །གོན་ན་བའི་ 
བནུད་ཅྩི་ལ། །མ་གོ་ཀླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །བླིང་ལྷ་ད་མག་ཐུགསལ་དེ་འདྲ' 
ཞོག །ཅེས་གསུངས་ནས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
བཟང་བར་གོ་ན་སྭ་བོ་བདེ་བདེ་དང་སེམས་ད་གའད་གའ་བེད་དོ། ། 
དེའི་སང་ཉིན་ནམ་ལངས་པ་དང་ལྷན་དུ་བཟའ་བཉུང་དུས་གཅིག་ལ་ཚར་"" 
བར་བྲས། གུར་ནམས་ཆབས་གཅིག་ཉུ་བསུས། ར་ཁལ་རྣམས་ལ་ས་བྱསབ་ 
ཁལ་བཀལ་ནས། རང་རང་གེ་ཏ་ལའཇུས་ནས་བསྡད་པ་དང་། དུང་ད་ཀར་ 
གྱི་བརྡ་བྱང་བ་དང་། ཞལ་བཀོད་ལྟར་རུ་གསུམ་དང་། རུ་རྒྱབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲ་འགྲིག་བྱས་པས་ད་མག་འཕེན། ཆུ་ད་ཕུང་གི་མཇུཀ་སྤིལ་བར། ཞལ་དཀར་ 
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ཉིད་དང་། ད་པོན་ཆུང་ཨ་ནུ་ད་པའ་སེང་། རིན་ཆེན་ད་ར་ལུ་གསུམ། སྦྱི 
ད་པོན། ཡབ་སེང་ཟོན། སེན་ཞར། བར་པའི་བསོད་ནམས་སོགས་མི་ཆེན་ 
ནམས་ཏ་པ་ཏང་པག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་བྱོན། ཉིའབུམ། ད་ར་འཕེན། 
སགས་ནོད་དྲག་གི་ད་པའ་ཏུལ་བྱཅུ་གཅིག་པོས་ཟ་ཆུ་པར་བཅད་ནས་ཧར་སྐར་གྱེ* 
འགྲམ་ནས། མཱ་ཉིན་ཕྱོགས་བཟྱད་དེ་བདེ་ཧྲིལ་ལེར་བྱང་བ་དང་། ཧར་པ་ 
ནམས་འཇམ་ཉེམ་མེར་བསྡད་པ་ལས་འབག་འབུག་མི་གད་འོ། ། 

དེར་ད་ར་འཕེན་གྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་རྫོང་སོ་སར་བཟུང། ཅུ་བ་རྣམས་ 
ནར་ལུག་ཏ་ཟླ་སོགས་རྫ་མོ་རང་ཟེར་བའི་རུ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛམ་པའི་ཁམ་སྟེར་" 
ཛ་འགག་ནན་མོས་སྟོང་ཐུབ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རུ་བཞག མགོ་འདྲེན་ལ་རུ་གསུམ་ 
ནས་ཏ་པ་བྱས་རེ་བཏང་། གཞན་མ་ནམས་འཇམ་ཁྲིག་གེར་བཞུགས་པར་ 
གད་འ་འོ། ། 

སྐབས་དེར། ཧཾར་གུར་ད་ཀར་ན་རེ། ཡ། ཁ་རེ་ཧོར་སེར་འབུམ་ 
ད་མག་ནཱམས། །རླིང་མྱ་བས་ཚོད་མེད་ཕོ་གསར་ནམས། །ད་པུང་མ་བཏེན། 
ཝྭ་བོས་རབ་ན་ས་ཐལ། །ཧོར་མི་འཇུག་ན་ཆུ་པ་རིར་འགོ། །ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ 
ལྟར་ལེན་པར་གད་འ་འོ། | 

སླ་བ་ལ×། །གླ་ཨ་ལ:×། །ལྷ་ ་མཁྱེན་ཅིག་གནམ་ཐེལ་ར་ད་ཀར་སྐྱ།། 
བར་མཐེན་བར་ཐེལ་རྭཁྭ་ས། །མར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ར་ནག་སླ། ། མཐྦེན་ 
གཟིགས་ཨ་པོའི་སྡོང་ས་རྲོགས་མཛད། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །བླིང་ཨ་ཕྱི' 
དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། །ང་ད་ང་ང་ཛཾ་མ་ཤེས་ན། །སྔེ་རིང་བུམ་པའི་ཁྲབ་རྔོང་ 
ནས། །ེ་ཇེ་གུར་ད་ཀརྱ་ཧུལ་པོ་ཡིན། །ཐང་ད་མར་པོ་བཞི་ལང་གོང་བ་ 
ནས། །ངས་ཟླུ་ལེན་ངག་འགུགས་ཅི་འདྲ་བྱས། །ཤར་སླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ 
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ཆ་འདི། །ས་འཁྱོལརྡོ་ཡིས་མི་འཁྱོལ་བྱས། །གོ་འཁྱོལ་མཚོན་གྱིས་མི་འཁྱོལ་ 
བྱས། མང་སྡེ་ཤུང་གིས་མི་བརྟེན་བྱས། དེ་རིང་ཕར་ཁ་བྲོས་ཤིང་སོང་། ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ད་བྱར་ཁའི་ལྷ་ཆབ་འུར་སྒྲ་ཆེ། །ལྷགས་པ་ 
བྱུང་ན་འཁྱག་ལ་ཐོར། །ད་ཕྱིད་ཁའི་རླུང་ད་མར་ཐལ་ཚུབ་ཆེ། །ཆར་བ་བྱུང་ན'། 
འཇམ་ལ་ཤར། །སྟོན་ཁའི་ཐིན་པ་བང་ཁ་མྱཧོགས། །བསེར་མ་བང་ན་འཐོར་ 
ཁ་ནོར། །ད་གུན་ཁའི་ཁ་བ་འབབ་སྙིང་ཆེ། །ཏི་མ་བྱང་ན་ཆུ་ལ་ཤོར། །སླིང་ 
ཐུག་ཝ་མོ་ཧ་མ་པ་ཆེ། །ཧོར་སེར་བྱང་ན་ཝ་བྲོས་ཤོར། །ད་པེ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ 
ག་ན་ཡོད། །ཕོ་གསར་ད་པང་བ་གདོང་གང་ཡིན། །ཏ་གསར་བང་ཁ་ཉིན་ 
གཅིག་ཨིན། །སླན་གསར་མཛངས་མདོག་ཞག་གསུམ་ཡིན། ཁྱི་གསར་རྒོད་ 
གྒོད་ཡུད་ཅིག་ཨིན། །སླེང་ཆུའི་ང་རྒྱལ་ད་བྱར་དགུན་གཅིག །གནམ་ཨ་ཛྔོན་ 
མཐོན་པོགཡང་ཆགས་ལ། །མཛུབ་ཆུང་རིང་ཡང་སྙོག་ས་མེད་། །གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིའི་བརྟན་བླཟིང་ལ། མི་ཆུང་དཔང་བས་བསལས་མེད། །རི་རབ་རུན་པོའི་ 
འགྱིང་ཚུལ་ལ། .།རྒྱག་ཆུང་གཟུར་ནས་འགྲོ་ས་མེད། །རྒྱ་མཚོཆུ་ཡི་ཕ་མཐའ་ 
ཁ། །གྲུ་ཆུང་སྐྱ་བས་འཁྱོལ་ས་མེད། །འབུམ་ད་མག་བཅུ་གཉིས་དྲ་པང་ཨ 
ཁ། །ཇག་ཡན་སུམ་ཅུས་བསྡར་ས་མེད་། །ཧར་སེར་བླིང་ལ་མ་སླེབས་གོང། ། 
དང་པོའི་ཇག་འགྲོས་སྡང་ངུ་བསྐྱལ། །ད་པའ་ཆུལ་ཤེད་ཆེན་འབེན་ལ་བཞག ། 
ད་གའ་སྡེའི་ལས་དམག་ས་འོག་བཏང་། །སྟག་རོང་གཟིག་ཆུང་ཆུ་ལཝེབས།། 
དམར་ལེབ་ཁ་འཐམ་ཞགས་པས་བཀྲོངས། །དེ་དན་ལྡོད་པའི་སྐར་མ་ཟིན། ། 
གུར་ད་ཀར་ཆུང་ཐུབ་པའི་བཅུད་མ་ཕོད། །ཐང་སོང་དྲ་ཀྱིལ་ནས་སྐར་མ་ཟིན། ། 
མི་འྲོ་ལས་ཀྱི་ཀ་མེད་རེད། །སེང་གཡུ་རལ་ངོམ་པའི་སྨྱན་ཟུར་ན། །གཅན་ 
ཝ་མོ་དྲོས་ཀྱང་ལ་ཐང་མེད། །སྟག་ད་མར་ཞག་འཛུམ་པའི་ཚང་སྒེ་ནས། |ཏ' 
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ཟོ་ཅུ་འདྲོགས་རྒུག་ལ་ཐང་མེད། །ཐིག་ཞེ་གཟིག་གི་ངར་ལམ་ན། ཁྱི་ནག་སྡར་ 
སྐད་ལ་ཐང་མེད།། །ཨ་ཐོང་སྦྱང་གི་འདུར་ལམ་ནས། གཡང་ད་ཀར་འཐོར་ 
ཡང་ལ་ཐང་མེད། །འབུམ་ད་མག་ད་པུང་བའི་གཞི་བླརིང་ལ། །ཚོརང་ཁྱིམ་ 
འཛུལལ་ཐང་མེད་། འདི་འདྲ་གནམ་རྒའི་སྐ་བསོད་ཨིན། །དེ་ཚེ་ཧར་སེར་ཏིང་ 
མཡིན། །དེ་ནས་འབུམ་དམག་ཁྲ་བོ་འདི། །སང་ཉིན་ན་ཆུ་པར་འབུད། 
བྱེད།  །རྫོང་བཙན་ཐམས་ཅད་སྩོགས་རྡེས་སྐྱེལ། །སི་རོད་ཐམས་ཅད་ཟླུ། 
གསོད་བྱེད། །སླིང་དཀར་མཐོང་སྒོན་ར་བ་འདི། །ད་མར་མོ་མེ་ད་ང་སྔོན་མོ་ 
ཆུ། །འབྱང་བ་བཞི་ཡི་གསོས་ལ་འདེབས། །སྐྱེས་ཚད་མི་ལུས་མགོ་སྐེ་འཕྲལ། | 
བསགས་ཚད་གྱུ་ནོར་ཧོར་ལལེན། །ཐང་སྟོང་སྐྱ་མོར་མ་བཏང་ན། །ཧོར་རྗེ་སྟག" 
ཞུ་གུར་ད་ཀར་ང་། | རལ་ཆེན་རྒྱལ་རྱྱད་མིན་པའི་རྟགས། །འབུམ་ཆེན་ད་པུད' 
བ་མིན་པའི་ཏགས། །གོ་ན་ན་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་ཟུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། ། 
ཧར་ཚཆེན་ཡིད་ལདེ་ལར་ཞོག །ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླང་ས་ནས་ད་གའ་དགའ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དང་། 

ཤན་པ་མེ་ཅུ་ཅྩེ་ན་རེ། ཨ། ཁོ་རེ་རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་ལགས། །མི་གཡོ། 
ཆེན་ཉི་མ་ནུ་བ་ནས་བསྲོ། །ཧོར་དེ་ནོད་ཧ་ལ་འཕང་ས་ཚར་ནས། །ཟླིང་རད་ 
ཇུས་བཙན་ས་འཛིན་གླུ་གད་འ། །ཟེར་ནས་གླྭ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། | 

ཟླ་བ་ལ༦།  །ཟླུ་ཨ་ལ×། _ །ཨ་ཨན་རྒྱལ་པོའི་ད་གྲ་ལྷ་མཆོད།། ! 
ངང་ཡགས་ཐེལ་མོ་སྦུན་ད་གུ་མཆོད། །མ་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ཐོ་དོར་མཆོད། ། 
མགར་བའི་ནག་མོ་རྐང་གཅིག་མཆོད།། །མཆོད་ཅིག་ཨ་པོའི་གླ་སྣ་དྲོངས། །སྭ་ 
འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །ཆུ་མར་འབབ་ཟ་ཆུའི་ཁུགས་སོ་རེད། །མིང་ད་ང་ང་ཛ་ 
མ་ཤེས་ན། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཡིན། །དུས་ད་ལོའི་གནམ་ལོ་ཤར་ཙ་མ་ 
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ནས། །ང་སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་མེ་ཅུ་ཅྩེས། །ཟླ་འབྲས་རིང་འབྲས་ཐུང་བླང་ས་ 
བླང་ས་ནས། །དུང་སོའི་ཉེ་ལམ་བྱང་ནས་ཐལ། །ཡུལ་འདི་ཡུལ་མིང་བོས་བོས་ 
ནས། །ད་ར་ལུང་ཟླྱན་ལམ་བྱང་ནས་ཐལ། །སླིང་ཕུག་སུ་བྱང་བལྟས་བལྟས་ 
་ནས། །མིག་ཁྲ་ཆུ་ང་ཨ་འབྲས་ལོག་ནས་ཐལ། །མི་རྒོད་ད་པུང་བ་ཤུལ་ཊུལ་ 
ནས། །རང་རོད་ཁྲག་ལ་བསྲེས་ནས་ཐལ། །ཏ་བྱང་མའི་བང་སྣེ་མུད་ཕུད' 
ནས། །རྟ་བྱེད་དེ་ད་གྲ་ལ་བསྐར་ནས་ཐལ། །དེ་ནསང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ། 
གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། _།གློག་ལྱེས་ཁྲིད་པའི་གནམ་ལྩགས་དེས། ། 
བྲག་ད་མར་རེ་ནས་བཤིག་པལ། །ཐོག་ཞུན་ས་འོག་མར་འཛུལ་ནས། །ལོད་གུ་ 
བར་ལ་མི་འབུད་ཟེར། །ཡར་རོས་ཁྲིད་པའི་ཟླ་བ་དེས། །མ་རིག་ཆུན་པ་ 
འཇོམས་པ་ལ། །ཟླ་སྨད་སྟོང་བའི་གླིང་ལ་འཛུལ། །ཞག་བཙོ་ལྔ་ཟླ་འོད་མི་ 
འབུད་ཟེར། །ནོད་ཡང་ད་ག་ཁྲིད་པའི་དཔའ་ཆུལ་དེ། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་ཕུང་ 
ཁ་སར་ཏིང་ནས། །རང་ཇུས་བཙན་པོའི་མཁར་ལ་འཛུལ། །ལོ་སྡོད་བྱས་ཀྱང་ 
མི་ཐུབ་ཟེར། །ད་པེ་དེ་ད་ང་ཁྱད་པར་ག་ན་ཡོད་། །ཨ་ཙེ་ད་པུང་གི་གཞི་ད་ཀྱིལ་ 
ནས། །ཏྱི་ཐ་ཁྲི་བཙུན་གུར་སེར་གཉིས། །ཤན་ནྒོད་སྐར་ཚོགས་གྲ་མཉ་མ་ 
ནམས། །ཟློ་མ་ཚོགས་བར་དུ་བསད་ནས་ཐལ། །དེ་བས་བསམ་དོན་ཐུབ་རྒྱབ་ 
ནས། །རང་ཇུས་མི་སྐར་ཐེར་མདོག་རེད། །གོ་ཨེ་བྱུང་ཁྱི་ཁ་ར་སཆུ་ལགས། ། 
སླིང་དཀར་ནམ་ལེན་པ་ཚད་ཞོག །ཧོར་སེར་པོའི་དུར་ས་འཚོལ་བ་རེད། ། 
ཕར་ལྟོས་དང་ལྟད་ཨོ་ཆེན་པོ་གདའ། །ཡང་སླེང་རུའི་ཏྲི་རྒོད་ད་པུང་བ་འདི་།| 
གཡས་ཤོག་ད་ངུལ་འཐ་གྲ་འགྲིགས་རེད། །དྲ་དལ་བྱང་ཟླ་བ་ཚེས་ལད་པེ། ། 
ཁྲབ་རྲོག་འཁར་གསུམ་དཀར་ལ་བཤན། །ད་ཀར་བོ་ལ་ནས་ཆས་པ་འདྲ། ། 
གཡོན་ཤོག་གསེར་འབ་ག་འགྲིགས་རེད། །གསེར་བྱད་ཉེ་འོད་ཤར་ཁད་པེ། | 
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ཁླབ་ཆོག་འཁོར་གསུམ་གསེར་ལ་བཤན། །སེར་བོ་གཉན་ནས་ཆས་པ་འྲདྲ། ། 
དཀིལ་ཤོག་དུང་འཐུ་གྲ་འགྲེགས་རེད། །དུང་བྱང་གང་ས་རེ་སུང་ས་ལ་ད་པེ། ། 
ཁླབ་མོག་འཁོར་གསུམ་དུང་ལ་བཤན། །དུང་སྐྱོང་བླུ་ནས་ཆས་པ་འདྲ། །ཁྲ་ 
བོ་རུ་གསུམ་རིང་སྐྱོར་ལ། །གཡུ་འཐུ་རྒྱ་མཚོའཕུར་བ་འདྲ། །རྒོད་འཕྲ་བུ་ 
ཡུག་འཛུབ་དང་འདྲ། །ད་ར་འཐུ་འཇའ་ཚོན་ཤར་དང་འདྲ། །རྩགས་འཕུ་ 
གྲིབ་སོ་གུག་པ་འདྲ། །ད་ར་འཕྲ་ལྷོ་སྦིན་བརྩེགས་ལད་པེ། །མི་རྒོད་ད་བུ་ 
འཕང་ད་གུང་ལས་མཐོ། །ར་མགྱོགས་འགྲོས་ཁ་ཆླུང་ད་ང་མཉམ། །དེ་རྒྱབ་ 
དཔུང་གིཏིང་གནན་ཁ། དུང་སེང་གཡུ་རལ་འཁྱིལ་ཆེན་དེ། །ཁྲི་ད་པོན་རྒྱ་ཚ'་ 
ཞལ་ད་ཀར་རེད། །གཡས་ཕྱོཊ་མེ་རི་འཚུབ་འདྲ་དེ། །འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་ད་པའ་ 
སེང་རེད། །གཡོན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རྩེ་ཡ་འདི། །མུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་ད་ར་ལུ" 
རེད་། །ཕ་ཁུ་ཆུན་ཆགས་གཡང་གིས་བསྐོར། །འཁོམ་འཁྱིལ་ལེ་སྐྲ་མཁར་ 
བཅུད་ལ་ཐལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ། །དེས་མི་ཚད་ན་ཆུའི་རབ་ཁ་ 
ནས། །དང་པྱོ་མླ་གུ་སྐྱ་གཅིག་བྱང་། །ད་ར་འཕེན་མདུང་གི་དུག་ལྩེ་རེད།། |དེ་ 
ཧྱབ་སེར་པོ་སྐ་གཅིག་བྱང་། |ཧི་འབུམ་རལ་གྲི་སཾ་ང་ར་རེད་། །དེ་རྗེས་ད་ཀར་ 
པོསླ་གཅིག་བུང་། །སེང་སྟག་སྟང་རི་གོང་གནན་རེད། །དེ་རྗེས་སྨག་པོ་སྐ་ 
གཅིག་བྱང་། །ཞད་ན་མ་ཉག་ཕྲན་འཁུལ་འཁོར་རེད། །དེ་རྗེས་ནག་པོ་སྐ་ 
གཅིག་བུང་། །སྒ་བདེ་སྐྱོགས་གྱི་ལྡེ་མིག་རེད། །ད་འུང་མི་ར་འགའ་རེ་ 
གད་ཞ། །དེ་དག་དེ་རྒོད་ད་པའ་པོའི་ད་པུང། །ཡོང་ཐག་ཆོད་ཧོར་སྐར་ནང་ལ་ 
རེད་། །སྡུག་གུ་ཧོ་ར་སེར་འབུམ་ད་མག་རེད་། །བསམ་གླུ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ 
རེད། །ཉན་བསམ་པ་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་མེད། །བོས་ན་ད་ལྟའྲ་བོས་རན་ 
ཀད་འ། །ཐྲསན་ད་ལ་སྦ་རན་རེད། །ཕར་འགྲོས་ཇུ་བཅད་ད་གོས་ལེ་མེད་། ¦ 
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ཚུར་འོང་སྐེ་གཙོད་གཏོང་ངེས་ཤིན། །རྒྱལ་པོ་གླང་གཏའ་ཚིལ་རྐྱལ་འདི། །ད' 
ཅུང་སྨོས་རྱུ་མང་ཙམ་གད་འ། །ལ་བཙག་སྐྱ་བོའི་ད་ར་ལྷེ་དེ། །བབསེར་མ་ཟུང་ 
ལ་འགྲན་འགྲན་ནས། ད་ར་ལྩེ་བཙན་གྱིས་བཅད་ནས་བྱང་། །ད་རུང་ཆུང་ 
ད་ང་ད་པུང་ཡ་འཚོལ། །སྒོ་ཆུང་འགྲམ་གྱི་ཁྱི་ནག་དེ། ། མགོ་ནག་མི་ད་ང་འགྲས་ 
འགྲས་ནས། །ཞེ་སྡང་བཙན་གྱིས་བཅད་ནས་བྱང། !ད་རུང་ཀུན་དང་འགྲན་ 
ཡ་འཚོལ། །ཨ་ཆེན་གཞུང་གི་གུར་དཀར་དེས། །ཁླ་བོ་གླིང་ལ་འཁོན་འཁོན། 
ནས། །ཡི་མུག་གཏིང་ནས་ལངས་ནས་བྱང་། །ད་དུང་ད་པའ་ཞུལད་ཕུང་ལ་ 
འགྲན། །མཐོ་འདོད་གནམ་ལ་གསེར་སྐས་བཙུགས། །ད་མའ་འབེབས་ཐལ་ 
བའི་དོང་དུ་ཞུང་། །མཆོར་འདོད་མགུལ་ལ་གཡེར་ཁ་བཏགས། །མི་མང་ནང་ 
ན་བཀའ་ལུང་འཆད་། །མཛེས་འདོད་གདོང་ལའོ་ཁས་བྱས། །མི་མཛེས་མིག་ 
ལ་ལིང་ཐོག་བྱརབ། །ཕྱག་འདོད་ཁྱིམ་མཚེས་ནོར་ལ་འཇབས། །མ་ཐོབ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཐུག །རྒོད་འདོད་ཀླིང་ལ་འགྲན་ཡ་བྱས། །མ་རྒོད་ཕམ་ཁ་ཧོ་ར་ 
ཁ་ཐུང་། །འདྲ་ཨེ་བསམ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། །གོན་རྣ་བའི་བརུད་ཅི" 
ལ། །མགོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ 
ཟེར་ནསྨ་བ་དེ་ལར་བང་ས་པ་དང་། 
གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཞལ་སྐྱེངས་ངོ་ཚ་ནས་ཅུང་ཞིག་ལ་ཁ་མི་འབུག་པར་"" 
གད་འ། དེར་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས་ན་རེ། ཤན་པསང་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལད་པེ་ 
མི་འཇོག་དྭགུ་འཇོག་གི་ཚིག་དན་འབར་ཤ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་བླེང་རུ་འི་""" 
གདོང་ལ་འཛཇིང་ས་འཛིང་ས་ང་ར་ངར་ལབ་ལབ་མ་ཕོད་ཀྱང་། །གོ་བའི་ཐད་ཀ་ 
ནས་སོང་གཏམ་དེ་ཙམ་བས་ཀྱང་འཐད་སོད། སྡང་དྲ་ག་བོའི་སྟེང་ལ་མད་འ་ཤ་ 
གསོད་ཙམ་དང་རྟ་ངོ་ཆུལ་ཙམ་གཅིག་བཀོལ་མི་ཕོད་པར། ད་དུང་ཧོར་མི་མང་ 
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ནང་ན་ཡིན་ཡིན་འདྲ་འདྲ་ངོ་མི་ཚ་བར་གུ་ལེན་ངག་འྱཐར་མཛེས་མདོག་ཁ་པོ་༥༥ 
གད་འ་སྟེ། འདི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེར་ད་པོན་པོ་ཁྱི་ལ་སང་ཡང་ཁྱི་རྔ་མགོ་ལ་ད་ཀྲིས་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་ས་ན་ས་ཞལ་ངོ་གནམ་ནག་ང་མང་། སྨྱན་མིག་གློག་ད་མར་ 
འཛུབ་འཚུབ། བཀའ་བཏྱོན་ཐོག་ཆེ་འ་བ་ར་འབར་བྱས་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་འཇམ་ཉེམ་མེར་བསྡད་པར་གདའ་འོ། །དེ་ར་ཡུད་ཙམ་ནས་ཡ་མུའི་བ་མ་ 
གུ་ཆུ་ན་རེ། རྟ་པ་ར་ཆུ་བཅད་ནས་ཡོང་མི་དེ་ཚོགར་ཐལ་ལྟཾས་ད་ང་། གཞན་ 
མ་ཇུས་ཆལ་པམ་ཐུགས་མིན་པ་འཕྲལ་དུ་མི་འབྱེད། ཁྱེད་རང་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ 
ཞི་ཤ་གཙོད་རེས་ཀྱི་ཚིག་ཡར་ཞུ་མར་གནང་ཅི་བྱེད། སང་ནངས་ནས་ཞདི་བྱེད། 
ཀྱི་ལམ་གཅིག་དོད་ཡང་མོད་ཟེར་རཾ། ། 
དེ་ན་ས་ཞག་འགའ་ཞིག་སང་བའི་ཉིན་གཅིག་ཧོར་ད་མག་ནམས་ཐང་དམར་ 
པོ་ནས་ཚུར་ཆས་པ་ལྟར་གྱིས་རུ་གསུམ་བཀོད་པ་དང་སྒྲིག་ཁམ་ད་མ་པོ་བྱས་ཏེ'" 
དཔུང་ཁག་གཉིས་སུ་བཏང་ནས། དད་ཀྱིལ་སྐར་གྱི་གུར་ཁྲི་ཞོང་དཀར་མོ་ད་ང་། 
གུར་དཀར་ཁོ་རང་། ཨ་མུའི་བླ་མ། ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། གླང་པོ་ཁྲ་འབར། 
ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག པཱ་དུར་མཆོང་ལྷ། ཐང་དཀར་བཙན་རྒོད། ཆུང་ནག་ 
ཟེས་གཅོད་། མི་ཆུང་ཁ་བདེ་བཅས་པར། ཧོར་དཀར་སེར་གཉིས། རི་པ། 
ཐང་པ། འབུམ་པ། ཀུན་ད་གའ་དྲུག་ནས་འབུམ་ད་མག་ལྔས་བསྐོར་ནས་ཆ་ཆུ་ 
ཚུར་བཅད་དེ་གླིང་སྲིབ་བྱེ་རི་ལྷ་ཅྩེའི་འགྲམ་ནས་མད་འ་ཡིས་མི་སླེབས་ཙམ་ལ་སྐར'། 
གྲལ་བསྒྲིགས། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་གུར་སྟང་ཤོང་སེར་པོ་དང་། སྲས་ལྷའུ་ལེགས་ 
པ། ད་པོན་པོ་གུར་ནག མགར་བ་ཆོས་ད་རྭ་ཆལ་པོ། པ་དུར་བོག་སེར་འབུག། 
རྒྱལ། སྟོང་ཁོང་འབྲུག་སྒྲ། ཤེད་ཆེན་པང་འཁོར་བཅས་པར། ཧོར་ནག 
མགར་བ། ཉ་པ། ཁྲ་བོ། ཁྲ་ཤོག ལྡེམ་པ་དྲུག་གིཞབུམ་ད་མག་ལྔས་བསྐོར་ 
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ནས་བིང་ཉིན་ཐང་ཚོང་རིང་མོ་ནས་མད་ས་མི་སེབས་སར་སྐར་བཏབ་ནས་དུད་ 
གད་ང་སྦེལ་བའི་གྲིབ་མས་ཉི་མ་ད་མར་པོར་བྱས་ནས་བསྡད་པར་གད་འོ། { 

དེརྨ་ཟ་བ་ཝའི་བར་དུ་སླིང་ཉིན་གྱི་སྭ་ཛོས། སྲིབ་ཀྱི་ཤིང་བཅད། ན་ 
ཆེན་སྦོམ་རའི་བསེ་མཁར་བཤིག མཚད་ཏེན། ཚ་ཁང་། ཁམ་ལྷ་བམས་ 
ཅད་བཅོམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐུར། དགེ་འདུན་ད་ང་། 
ཇོ་བཙུན་སྐྲ་བྲེགས་ཚད་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་ཁྲིད་དེ་བྱ་བ་ནག་པོས་དུས་འད་འ་ 
བར་བྱས་སོ ། |] 
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ལེའུ་བཅུ་ཐུག་པ། 
ནིཏུ་ནྟུད་ཐདཀ་ཀྱིས་འབྲུག་ཞོན་འཞུས། ། 
ཧོན་ཞ་ནག་བསྐོན་ཞནྐའ་ཞན་འཏད་། ། 
ཏྲ་ཐུད་ནདའ་ཞིག་ཞ་འརྟེན་ནག། ། 
རྟུན་ཞན་ཞེག་ཏེ་འབུག་ཞོ་དློགས། ། 


༄༅། །དེར་གླིང་ད་ཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་དུ་ 
བྱང་སྟེ། ཉིན་མོ་བར་སྣང་ནས་ཐལ་ཆར་བབས། མཚན་མོ་གནམ་ལ་སར་ངན་ 
དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར། མ་རེ་བོ་བཞི་མདོ་ཕུའི་གངས་རི་ཆད་། ཁྲ་སྟོད་རག་ 
བོའི་རྫ་རི་ཉིལ། ནྭཊྭ་རྒྱལ་ཕྱག་མོའི་ཤུག་པ་བསྐམས། རྨ་རྒྱལ་སྲོམ་རའི་ཞལ་ 
དཀར་ལ་མེ་ཤོར། རི་ད་མར་ད་བང་ཞུའི་མགུལ་ནས་ཆུ་བརྡེལ། འོག་ཏ་པ་བོང་ 
དྲེལ་ད་ཀར་ལ་ཐོག་ཕོག སྒ་མཁར་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། 
དངལ་ཆུ་ག་ཚོང་གྲི་རུང་དྲིལ་ཅད། པོ་རག་སིང་ཚོང་གིད་ར་ཆེན་ཆག ས་ 
གཡོས། རི་འགུལ། འཇའ་ཐུག འབུག་གྲགས་པ་སོགས་མ་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱང་ཟེར་རོ། 

སྐབས་དེ་ལ་སྤྱི་ད་པོན་ཁྲ་རྒན་གྱི་ད་གོང་ས་པར། མ་རུ་ང་བའི་ལྟས་མང་ 
ཡུགས་འདི་ལ་བལྟས་ན། ཞལ་ད་ཀར་འདི་དུས་རུན་དུ་རྒྱ་དར་ལས་འཇམ། རི་ 
ཁས་བླརིང་། མེ་ལོང་ལས་གསལ། དུང་ལས་དཀར་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ 
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ལ། ད་ལོའི་གཡུལའཁྲུག་འདིའི་མགོ་བཟུང་བ་ནས་ཁེན་པ་བཙན་དུག་ཁག་ 
བཅུག་ད་གའ་སུག་མེད་པའི་སྔ་ད་སྙིང་མེད་ཅིག་ཧུ་གུར་འདུག ད་ར་འཕེན་འདི་ 
ཡང་བོད་སྐང་པས་ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན་དུག་གི་སྡོང་བོ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ། དེའི་ 
ནང་ནས་ད་ལོ་དུག་ཧ་ལ་འབར་ཚན་ཆེ་འདུག ཉི་འབུམ་ཡང་པོ་གསར་གྱི་བྱ་བ་ 
ཤ་སྟག་ལས་ཅི་མཁྱེན་འདི་མཁྱེན་མི་གད་འབས། འཕྲལ་ཕུཊ་ཁེ་ཉེན་ཡོང་སྙམ་ 
འྲདྲ། སེང་སྟག་འད་ན་མ་གཉིས་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས་ལེགས་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་བ་ 
འདྲ། ཐང་རྩེའི་གཏམ་དང་གླ་ལ། འབྲུག་མོ་འཕྲོག་མ་ཐུབ་ན་ཧོར་ད་མག་ལོ་ 
ད་གུའི་བར་སེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་འཇུག་པས། མོ་རང་རེ་ཞིག་བྱིན་ལ་ཐོངས་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡང་སེམས་ད་ཀར་པོའི་གཏམ་དུ་གད་འ། ཞོན་ཀྱང་ཨེང་རམ་རང་སྟེར་བ་ 
ཞིག་མི་འཆར་ཀྱང་། སྦན་གཉིས་ལཁྱད་པར་ཆེ་བ་མེད་གཤིས། ནེའུ་ཆུང་མ་ 
འགྲོ་ཉན་ཙམ་བྱང་ན་འབྲུག་མོའི་མིང་བཏགས་ནས་མགོ་གཡོགས་ཐུབ་བམ་སྙམ་" 
ནས་ཏ་ཤྭ་རུང་དྲེལ་མགོའི་སྟེང་དུ་ཞོན། ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ན་ས་ཇ' 
མཁར་རིང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སོ། ། 
དེརཇ་མཁར་ནང་མ་ཚམས་ཀྱིས་སྨྱི་ད་པོན་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། མཁར་སྒོ་ 
ཤར་མར་ཕྱེས། དེར་ཡོད་པའི་བོན་ཕན་ཝས་ཏ་ཁ་བངས། སྙན་འདྲི་བྱས་ཤིང་ 
སྒོ་འགྲམ་ནས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ནང་དུ་བོན་པ་དང་། ཟེམ་སྐས་གཤམ་ནས་ 
འཐུག་མོ་དང་ནེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། སྟེང་གིཉི་འོད་དུ་གདན། 
བཤམས། ཇ་ཆང་གི་སྐེམས་ཞུས། སྦྱིར་བཏང་གི་ཁམས་འདྲི་སོགས་བྱས་ཚར་ 
བའི་སྐབས་དེར། སྦྱི་ད་པོན་གྱིས། ཨ། ཨ་ཁུའི་སེང་རྩམ་བུ་མོ་གཉིས། ། 
ཧར་གླིང་ལོ་འཁོར་འཁྲུག་པ་འདི། །ལས་མཐའ་མ་ཅི་འདྲ་ཡོང་རྒྱ་རེད། །སྡོད' 
མི་ཁོམ་གཏམ་ཁ་འདི་ཙམ་གད་ཞ། །ཐེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། | 
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ཟླ་ཐ་ལ×། - །ཟླུ་ཨ་ཁ༧། + །ཟླ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་རེ་ 
མ་བངས་ཚོད་ཡོད་རེད་། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་རེད་། །སྡུག་ན་རང་སེམས་ 
སྐྱོ་གྲོཊ་རེད་། །སའདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ཛོང་ཇ་མཁར་རིང་མོ་རེད། ། 
ཕོ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སླ་མཁར་རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེར་ནས། །སྦྱི་ད་པོན་ 
རང་ཚྭ་ཁྲ་རྒན་ཡིན། །ཟླ་འདི་བླ་ངཾ་མ་ཤེས་ན། །ཁྲ་རྒན་པོའི་ད་ལ་བ་རིང་མོ་ 
ཡིན། །འཇིག་ཏེན་ཆགས་པའི་གཞུང་ཤིང་ན། །རི་བོ་ཆུན་ཆགས་གཞི་ཏེན། 
འདི། །དོག་མོ་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ཡིན། །རུ་བོ་འཁྱེལ་བའི་འྱབུང་ཁུངས་དེ། ། 
མ་ཕམ་གཡུ་ཡི་མཚོམོ་རེད་། །ཧི་ཟ་སྐར་གསུམ་འགིམ་ལམ་དེ། །ད་གུང་སྔེན། 
་ནམ་མཁའི་གང་མཛེས་ཡིན། །ད་པའ་ཐུལ་ང་ར་མའི་གོས་ཕུགས་དེ། ཕ་ཁུ་གློ་ 
སི་སང་བོ་ཡིན། །རང་ཆེ་མིན་ཏེ་གནས་ལུཊ་གཏམ། །སྐྱ་ལོ་སེང་རྩ་མ་འབུག་ 
མོ་དང་། །སྔོ་ཁོ་རྒོད་ལྱ་མ་ནེ་འུ་ཆུང་མ། །གསོན་དང་ཞུ་རྒྱ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་།། 
ད་ལོ་ཧར་ད་མག་ཁྲ་བོ་འདི། །མི་ཤ་མ་ཐུག་ལན་ོ་རེད། །ཟོག་ཤོར་མེད་པའི་ 
ར་མད་འརེད། །མ་བྲས་ལམ་བརེན་པར། །སྡོང་བོ་ས་ལ་མ་ཤོང་བྱས། ། 
གླེང་ཐྒུ་རྡུལ་ཙམ་མ་བརྟེན་པར། །རྩོད་གླུ་གན་མ་ལ་གྲགས་ལེ་བྱས། །མཐེབ་ 
ཆུང་མཛུབ་མོ་ཅེབས་པ་ལ། །ཕོ་འདོམ་རྒྱང་གིས་མི་སླེབས་བྱས། །སུ་ལན་ར་ 
བ་བཤད་ཙ་ན། །གེ་སར་བྱེས་ཡུན་རིང་དང་གཅིག །འྲོ་ཐུང་བྱ་རག་མང་ད་ང་ 
གཉིས། །མནའ་མ་རྱང་སྙན་ཆེ་དང་གསུམ། །འུ་ཚན་རྐན་བིསལས་དང་ 
བཞི། །དེ་བཞི་འཛམས་པས་ཀྱོད་ལ་བབས། །ཚེ་འདི་མེད་སླིང་དཀར་འཇུང་ 
ལྱ་སར། །ཉིང་མེད་མི་ནན་སིག་ལྭ་མར། །བསམས་ན་ཡི་ཆུག་གཉིང་ནས་ 
སྐྱེས། །ཁྱད་པརད་ལོའི་ད་བྱརད་གུན་འདི། །ཉིན་མའི་གདུགས་ལམ་ཐལ་ 
བས་བཅད། །མཚན་མོའི་དུས་འཛིན་སྐར་ངན་ཤར། །པུ་ན་གང་ས་རིའི་ 
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མཆིན་པ་ཆད་། །སྐེད་ན་རོག་པོའི་ཛྲ་རི་ཞུར། །སྲིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཤུག་པ་ 
བསྐམས། །རི་ད་མར་མགུལ་ནས་དགུན་ཆུ་བརྡོལ། །སྤོམ་རའི་འགྱིང་ཐུར་མེ་ 
ལ་བསྲེགས། །ོག་ར་དྲེལ་དཀར་ཁག་གཉིས་བགོས། །སེང་ཕུག་སྟག་རེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། །ད་ངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ཆུང་དྲིལ་ཆད་། །ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་ད་ར་ 
ཆེན་ཆག །སྔར་མ་ཐོས་མིག་གིས་མཐོང་ཞེང་གད་འ། །ནམ་ཁུགས་བཟང་བོ་ 
ཡང་ལེ་མེད། །དེ་སྟེད་རུང་འགྱོད་མེད་ལ། །ནེའུ་ཆུང་ལུ་གུའི་ཚར་ཡགས་ 
མ། །སྒོལ་མ་སྔོན་མོའི་སྐྱེ་བ་རེད། །ཟག་བཅས་མཛོན་ཤེས་ཡོད་མི་རེད་། ། 
འབུག་མོ་མིན་ཀྱང་སེང་རྩམ་བཏགས། །གཡུ་བྱར་མང་པོས་མགོ་ལ་བརྒྱན། ། 
དར་གོས་མང་བོ་ལུས་ལ་བསྐོན། །སེང་ཆེན་འབུག་མོའི་ཚབ་བྱས་ནས། །ཧོར་ 
སྐར་ནང་ལ་འགྲོ་རྒྱ་གྱིས། |སྐྱེལ་མ་མོ་སྨན་སུམ་ཐུས་བྱེད། །ཚེ་གཡོག་བུ་མོ་ 
སྱན་གསུམ་མངགས། །ཞལ་ད་ཀར་ད་བུ་འཕང་མ་སྨད་ན། །དེ་མིན་ཅི་བྱང་ཅི་ 
མཐའ་ཡིན། །བསམ་བཞིན་དུས་ཀྱི་ཉིང་མ་ལ། ། འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ 
ཁོང་། །མཐོང་སྒོན་གཞིས་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ན། །དེ་ལུགས་སྙན་ཞུ་ཨ་ཁུས་ 
བྱེད། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །དྲུག་ད་ཀར་གཡུ་ལ་ད་ར་ལུང་ 
དགོས། །འདོ་བ་ཏ་ལ་ས་སབ་ད་གོས། །སྨན་ཆུང་གཞོན་ལྭ་གབ་བཏེན། 
དགོས། །ད་པེ་དེ་དང་ཁྱད་པརག་ན་ཡོད་། བུ་མོ་སང་བའི་ཉིང་མ་ལ། ཕླིང་ 
རྱལ་བློན་ད་པུང་སྡེབས་ཧོར་ལའབྱོན། །ད་ལྟ་ཅི་བྱས་ལན་པོ་འཇལ། །ཇམས་ 
ཆེན་གང་བསྟན་ཡང་ལན་སློད།  །ཨ་ཁུའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལ། །གུར་ 
དཀར་གཉའ་སྐ་ཐྲོད་ད་གོས་ཟེར། །ཧོར་མཆ་འཇག་སྐྱ་འཕྱར་ད་གོས་ཟེར། ། 
མང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་གཉིས་གད་འ། །ད་ལོའི་བྱེད་ལུགས་ལ་བསམས་ན། ! 
བདེན་ཤས་ཆེ་སམ་བསམ་པ་ཡོད་། །བསམ་བློ་བཞི་གཏུམ་བྱཅ་གཉིས་ཐོངས། | 
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བྲོ་ཅེ་ཉི་ཤུ་མུ་ལྔ་ཁོད་། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅྩི་ལ། །མགོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། | 
ནེའུ་ཆུང་ཐུགས་ལདེ་འདྲ་ཞོག །ཅེསྭབླ་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་ད་ང་། 

ནེའུ་ཆུང་མ་ན་རེ། ཡ། གླུ་དེ་ཚོ་ཨ་ཁུའི་བདེན་གཏམ་རེད་། །གླིང་ལྷ' 
སྡེའི་དོན་ལ་ཕན་ཟེར་ན། །ང་བུ་མོ་ད་མུལ་བར་མངགས་ཀྱང་འགྲོ། །ལས་དེ་ 
སྟེ་བྱ་ལན་ཐོ་ཡན་འདི་ས། །ང་ས་འགྲོ་གོ་ཚད་བསམ་ཡིད་ལ་མེད་། །ཟེར་ནས་ 
ླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། { 

ཟླ་བ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×། །མ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐག་ 
ཉེ། །རིགས་ལྔ་ད་པའ་བོ་སྒབ་ཐག་ཉེ། །བདེ་ཆེན་ཡུལ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྩོལ། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་རོང་ 
ཇ་མཁར་རིང་མོ་རེད། །སེར་མོ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །སྔོ་ལོ་སྟོན་པའི་ནེའུ་ཆུང་ 
ཡིན། །ཡང་ཆུང་ལུ་གུའི་ཚར་ཡགས་མ། །ཞེ་ཆུང་མེ་ཏོག་འཁུངས་ཡགས་ 
མ། །སྒོལམ་ལྔང་གུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཟག་བཅས་མཛན་ཤེས་ཡོད་མི་ཡིན། ། 
རང་བསྟད་མིན་ཏེ་ཡིན་ལུགས་གཏམ། །གདོང་སྤྱི་ད་པོན་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན' 
ལགས། །གསན་ད་ང་ཞུ་གྒྱ་འདི་འདྲ་ཡོད། །ཞེང་གྲུ་བཞི་ལྡང་ལ་ཕན་སྲིད་ 
ན། །ནམ་མཁའི་སྦིན་པས་ཁེབས་ཀྱང་བཟོད། །ལས་དེ་སྟེ་རུང་ད་མར་སྐོར་ 
ཐུབ་འདིས། །ཆར་འབེབས་གོ་ཆོད་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། །ཇུས་ཁ་མོའི་དོན་ 
ལ་ཕན་སྲིད་ན། །མི་ཕོ་ད་མའ་འབེབས་སང་ཡང་བཟོད། །ལས་དེ་སྟེ་ཧར་སེར་ 
ད་པུང་པ་འདིས། །ལས་བས་གོ་ཆད་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། །གླིང་རྷ་སྡེའི་དོན' 
ལ་ཕན་སྲིད་ན། །ང་བུ་མོ་ད་མྱལ་ཟང་ས་འགྲིམས་ཀྱང་བཟོད། །ལས་དེ་སྟེ་ཕྱི་ 
ལག་ནང་ནུལ་འདིས། །འགྲོ་གོ་ཆོད་བསམ་པ་ཡིད་ལ་མེད། །མེད་ངོན་རུ་བ་ 
བཤད་པ་ན། །ང་མདད་གསུམ་མར་གཉིད་དུས་ཚོད་ལ། །སྔ་ཐུན་ཚོགས་དྲུག་ 
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སེམས་མ་བདེ། ། ཕྱི་ཐུན་རུ་དྲུག་གཉིད་མ་ཁུག །ཐོ་རེངས་སུར་བའི་འགྲེམས་ 
ཁམ་ལ། །ལྟ་ཆབ་དཀར་པོའི་གཞས་གཡོན་ན། །མེ་ཏོག་ཞད་བ་དུག་དཀར་ 
སྔོན་གཉིས། །དོག་མོ་ས་ལ་འཁུང་ས་ནས་གད་འ། །སྔོན་མོ་ཧར་ལ་ཕྱིན་པ་ 
ཇིས། །མ་ཁྱེར་ཚུར་ལ་བཙུགས་པ་རིས། །ད་ཀར་པོ་མ་ཕྱིན་འཕྲོག་པ་ཆིས། ། 
སྱང་དཀར་བྱག་མོའི་རྩེ་མོ་ནས། །བྱ་ཁུ་བྱག་གསུང་སྙན་གྲགས་པ་མིས། ། 
ནེ་ཙས་མི་སྐད་གླེང་བ་མིས། །ནེ་ཙ་ཧོར་ལ་ཕྱིན་པ་རིས། །མ་ད་གོས་རྩང་ 
དཀར་ནང་ལ་བཏང་། །ཁུ་ཐུག་མ་མྱིན་འཕྲོག་པ་མིས། དེ་བཟང་ཆིས་རེད། 
དམ་ངན་མེས་རེད། །མགོ་རིན་ཆེན་གྲཡུ་ཆུང་རྒྱན་ཆ་འདི། །བཏགས་པ་མི་ 
འདྲ་ཤོར་བ་འདྲ། །ལུས་སྲབ་འཇམ་ད་མར་སྨག་ད་ར་གོས་འདི། །གྱོན་པ་མི་ 
འྲད་འཕོག་པ་འྲད། །ཨ་འབུག་ཉ་མོའི་ཚབ་འགྲོ་འདི། །ཞྲིད་པ་མི་འྲདྲ་ 
ཕྱིར་མངགས་འྲད། །ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པ་ན། །གུར་དཀར་སྟག་ཞུ། 
རྒྱལ་པོ་འདིས། །གླིང་མཐོང་སྨོན་ཡེ་མེད་མ་ཐོན་བར། །ཅི་མ་ཡིན་ལ་སྡོད་ལེ' 
མེད་། །དྭེ་བས་མ་རེད་དེ་བཀོད་གད་འ། །ཧི་མ་ད་མར་ཐག་ཆོད་འགྲོས་ལ། ། 
དཔུང་ཟིན་ཐུབ་པ་ལར་རས་མེད། །སྐྱ་རེངས་ནམ་མཁའི་སྐོ་འབྱེད་ལ། | 
སྤར་མོས་ཁེབས་པ་ལར་ནས་སེད། །ཚེ་སྔོན་ཐོད་པའི་རེ་མོ་ལ། །ཅི་ཡོད་ 
བསུབ་རླུ་ལར་ནས་མེད་། །གུར་ད་ཀར་ཅི་བསམ་མ་གྲུབ་ན། །གླེང་རུ་འི་བྱེད' 
རུ་ལར་ནས་མེད། །འདྲ་ཨེ་བསམ་ཨ་ཁུ་སྤྱི་ད་པོན་ལཊ། །རེད་ཨེ་དགོངས་ 
ཨྭ་ཝེ་ཞྱབག་མོ་ལགས། །གོན་ཆ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་ཐཱ་ཡི་འབྲེལ་བ་ 
ཐུ། །འདིར་བཞུགས་ཐུགས་ལདེ་ལྟར་ཞོག . །ཅེས་ཟེར་བ་དང། 
འཐུག་མོ་ན་རེ། གདོང་འབྱམ་པའི་ཞུ་བོ་སྦྱི་ད་པོན་དང་། |ནེའུ་ཆུང་ 
རྒོད་རྲམ་ཚུར་ཉོན་དང་། །གྱོད་རྩ་ཐུག་པའི་ཨ་འབྲུག་ང་] “ |བསོད་ནསས་ 
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ཟད་པའི་ཏིང་མ་རེད། །ཟེར་ནས་དེ་ཁན་གྱི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། { 

ཟུ་བ་ལ༨། །བླུ་ཨ་ལ༨། །སྱབ་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྫས་ 
མཛོད། །མདུན་སུང་དཔའ་བོ་སྡེ་ཝས་མཛོད། །ཞ་ཁོ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོས་ 
འཚོས། །སྟང་དྲ་བེར་མེད་ཁ་ལོ་ཚོས་ལ་སྱར། །བད་ག་ད་ང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན།། 
ཤར་ཚོང་ཇ་མཁར་རིང་མོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཟླིང་དཀར་ན། 
རུང་འབུག་མོ་ཨིན། །ཏྟེ་བ་སྐྱ་ལོའི་གཞིས་ནས་བཅད། ། བཀོད་ཐང་འབུམ་ 
པའི་ད་པོན་མོར་བབས། །མཐའ་མྭ་བ་སྲ་ཆུང་ཁྱེར་འདི། །ས་གང་གི་ཕྱོགས་ 
དེར་འཐྱེར་རུ་རེད། |ཟླ་འདི་ཟླུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སེར་མོའི་ཚེ་ཟླ་འགྱར་མེད' 
ཞིན། །གདོང་འབུམ་པའི་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་དང་། |སྒོན་ཆུང་རྒ་མོ་ཚུར་གསོན། 
ད་ང་། །ད་ལོ་ཧར་གླིང་གྱོད་གཞི་འདི། /།སྣ་འདྲེན་བོད་ཐུག་མི་ཆུང་ཨིན། | 
སུ་བ་ཨ་འབུག་ང་ལ་ཐུག །ལན་པ་གསེར་པའི་ཁྲོ་ཐུང་ཆེ། །ཇུས་ལས་གླིང་ 
དཀར་ད་པའ་ཏུལ་ཆེ། །མཐའ་ལ་འགའ་རེ་མཐོང་ལེ་གད་འ། །མཐོང་མི་ 
བཟོད་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ངེས་རེད། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཉིན་རི་ 
ལྙ་ཤིང་ཤུག་པས་བཟུང་། །དྲི་མ་ཞིམ་ལ་ལོ་འད་བ་གྒྱས། །སྐྱིད་གྲོགས་རྷ་བྱ་ 
གོང་ཨོཾ་འབབ། །མཁོ་ཚེ་ཅ་བ་ཏིང་ནས་འབུད། །སིབ་རི་ཐང་ཤིང་འབོ་ལོས་ 
བཟུང་། །སྐྱེ་ཚུགས་རིང་ཞིང་དགུང་དང་མཉམ། །སྦེ་ཡ་ཁུ་བྱག་ཛེན་མོ་ 
འབབ། །མཁོ་ཚེ་རྒ་སྡེའི་རྒས་ལའཛུད། _ །ཉིན་སྲིབ་གཞུང་ན་ཝུམ་བུ་ 
འཁུངས། །སྔོ་ལྔང་མཛེས་ལ་ཟིལ་བ་ཆགས། །མགྲོན་རོགས་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆུང་ 
འཁུངས། །ཞིམ་བསམ་ནང་དུག་ལྕེ་ལམ་འགྲིམ། །སླིང་དཀར་ད་པོན་ས་ 
འབུག་མོས་བཟུང་། །རྒྱང་གྲཊ་ཆེ་ཞིང་བསད་ནམས་ཆུང་། !ཡ་བདག་གེ་སར་ 
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རྒྱལ་བོ་བཞུགས། །དེ་བསམ་ཧོར་ད་མག་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ད་པེ་དེ་ད་ང་ 
ཁྱད་པར་ག་ན་ཡོད་། །གླིང་རྙ་ད་མག་ད་ཕུང་ཤེད་མ་ཉམས་བར། |ལྷ་རའི་བང་ 
ཤེད་མ་ཟད་བར། །ཅི་མ་ཡིན་ལ་མ་བསྟད་དེ། །མད་སྣེ་ཤུང་གིས་མི་བརེན' 
དོ། །ད་དུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། །དྲ་ག་སྣེ་གསོན་གྱིས་ཁྲིད་པ་འདི་། [ཅི་བྱས་ 
ཁམ་ལ་མི་འགྲོ་དོ། །སྐྱེ་ད་པོན་གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་བརྡབས། །མུ་པའི་སྐར་ཆེན་ 
ཐང་ལ་བབས། །སྟག་རོང་རློག་གིད་ར་འཕྲུ་བཅད་། །ད་གའ་སྡེའི་ལས་དམག་ 
ཕྱེད་བགོས་ཤོར། །ས་སྟེང་རོ་ལ་བྱས་ནས་ཐལ། །རྨ་ཆུ་ཁྲག་ལ་བསྒར་ནས་ 
བལ། །དེ་བསམ་ཨ་འབུག་ཤི་ན་བསམ། །ད་ནུང་གླིང་དཀར་ད་པའ་ཐུལ་ 
འདི། །མེ་ཕོ་ད་བུ་ཉེས་མ་སོང་ན། །ང་འབྲུག་མོ་ཧོར་ལ་སོང་ཡང་རུ་ང། | 
དེ་སྟེ་གེ་སར་ཞལ་ཏ་ལ། །གཞན་མི་ད་ང་རང་གཉིས་མ་ནར་གསུངས། །ལྷ' 
དང་འདྲེ་གཉིས་མ་ནོར་གསུངས། །སྨན་ད་ང་རུག་གཉིས་མ་བསྲེས་གསུངས།། 
རང་ཡུལ་ལྟག་པ་མ་སྟོན་གསུངས། |མི་ཡུལ་བང་ལེན་མ་བྱེད་གསུངས། །མ་ལན། 
ཅི་བྱང་འགྱོད་མེད་གསུངས། །བཙན་པོས་རང་ད་བང་མ་བསྐྱར་ན། །ཅི་མཐའ་ 
མི་སྒུག་ད་ཀའ་མོ་རེད་། །དེ་མིན་འགྲོ་ཕོད་ལར་ནས་མེད། |བསམ་བློ་ཐོང་ས་ 
དང་ནེའུ་ཆུང་མ། །ཁྱོད་སྨན་ཚབ་སོང་ད་ང་དགའ་ངེས་གད་ཞ། །འཐྲུག་མོ་ 
ནེ་འུ་ཆུང་སུན་གཉིས་འདི། |ཕྱི་ནང་གང་ནས་ཁྱད་པར་མེད་། །ཁླ་བོ་བླིང་རུ་ 
མ་ཡིན་པས། །ཇ་ཤེས་སོ་ཛར་འབྱེད་པ་མེད་། །ཧོར་སེར་མི་ཤེས་ཐག་གིས་ 
ཚོད། །འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་སྐྱིད་ཡོང་ངེས་ཡིན། རང་བདེ་གཞན་སྨོན་ཡོང་ངེས་ 
ཡིན། །བུ་མོ་སང་བའི་ཉིང་མ་ལ། །རྱ་ད་ར་མི་བྱེད་སྦྱར་གློ་མེད། |འཛམ་བླིང་ 
གི་སར་བྱོན་ཞོར་ལ། །རློད་བུ་མོ་རང་ཡྲལ་བསུ་ད་ང་གཅིག །ད་པའ་ཏུལ་ཤེད' 
ཅན་ཤྭ་ལན་གཉིས། །འདི་བྱས་ལེ་ལན་སྤོད་ད་ང་གསུམ། །བྱོད་པར་འགྲོ་མི་ 
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འབྱོན་ཀ་མེད་གད་ཞ། །ལས་དེ་བས་ད་གའ་གཅིག་ག་ན་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ 
ད་གའ་ན་ད་གེ་བ་ཡིན། །ཕ་མ་དགའ་ན་དྲིན་ལན་ཡིན། །རྱ་ལ་ངོ་ཆེན་གྱིས་ 
དང་དགའ། །བོད་ཁ་དྲིན་ཆེན་གྱིས་ད་ང་སྐྱིད་། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། ! 
མགོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ནེའུ་ཆུང་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ 
ཟླངས་པ་དང་། 

ནེའུ་ཆུད་མའི་བསམ་པར། མོ་ཨ་འབབུག་གི་ཚབ་བྱས་ན་ས་ཧོར་ལ་སོང་ཡང་ 
གོ་ཆད་པ་ཞིག་མི་ཡོང་སྟེ། མི་ཆུང་ཁ་བདེ་དང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས་འདྲེ་ཡར་འཛུད། 
ནང་ཕྱིར་འཕུད་ཀྱི་ཆུ་བ་སྔར་ནས་བྱས་ཀྱང་བྱས། ད་ཡང་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས། 
མགོ་ལུས་ཀྱི་རྒན་གོས་ཛོང་མཁར་བཅོ་བྱརད་རེ་བ་རམས་ཐོགས་ནས་ཚུར་ལོག་༥ 
ཡོང་ད་གོས་པ་ཞིག་ཡོང་མོད། ཞོན་ཏེ་མ་སང་ན་ཨ་ཁུ་སྤྱི་ད་པོན་ད་ང་། ཨ་ལྱེ' 
གཉིས་ཀྱང་མི་ད་གའ་ཁར། གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇུས་དོན་ལ་མི་ཕན་པར་རང་ 
འདོད་བྱས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པས་འགྲོ་ད་གོས། །ཧཾར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ 
ཤེས་ནས་ཚུར་བཛང་ས་ན་ང་རང་ལ་ཁག་མི་འདུག་བསམ་ས་ཏེ་ན་རེ། །ད་འགྲོ་ 
གོ་ཆད་པའི་རང་བདེ་གཞན་སྐྱིད་ཅིག་ཐོན་ན་ནེའུ་ཆུང་འགྲོ་བ་ལ་འཚེར་བ་མིན་༥ 
པས། ཨ་ཁུ་རང་གཟའ་སྐར་མ་བཅིས་ནས་ཚོང་བ་དང་སྐྱེལ་མ་ཚེ་གཡོག་སོགས་ 
རེམ་མཛོད་ཟེར་རོ། ། 

དེར་གཟའ་སྐར་འགྲེགས་པ་ད་ང་། འབྲུག་མོའི་རྒྱན་དང་གོས་ཚར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒུན། སྟེང་མ་ལྟ་ནས་ཆས་པ་འདྲ་བ་བྱས། ཚེ་གཡོག་ལ་མུ་པའི་བུ་མོ་ 
ད་ར་འཛོམ། གསེར་པའི་བུ་མོ་ད་ལ་སྨོན། ཚ་ཞང་བུ་མོ་ལྷ་སྒོན་གསུམ། སྤེལ་ 
མ་གླིང་གི་མ་སུ་མོ་སྨན་སུམ་ཅུ་ད་ང་། རྔོང་བ་ཡོ་བྱད་དྲེལྱབ་བཅུ་གཅིག་བྱས། 
ཐམས་ཅད་ཏ་ལ་ཞོན་ནས་ཉིལལེ། སླིང་སྲིབ་ཀྱི་ལམ་བཟུང་ནས་ཧར་སྐར། 


369 


འགྲམ་ལ་བྱུང་བ་ད་ང་། ཧོར་རྒྱལ་གློན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན། ད་པའ་ 
ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ཆས་བྱས་ནས་གྲི་མད་འ་ཁལ་ལ་བཀལ་ནས་སྐར་འགྲམ་དུ་"""" 
སླིབས་པ་ད་ང་ཟུག་མཆང་བྱེད་གུ་ཡིན་འདྲ་བས། ཚབ་ཚུབ་མང་༔ དུ་བྱེད་པར་ 
གད་འ་ཟེར་ར། | 

སྐབས་དེར་རྒོད་ལྩམ་ནེའུ་ཟུང་མ་དེ་འྲུག་མོ་ཡིན་ཚུལ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ 
གུར་ད་ཀར་གྱི་རྒབ་ལ་འགྲོ་མི་ཡིན་ཚུལ་ཟེར་བའི་རྫུན་གླ་སྟོང་འཇུག་ད་ང་གཏམ་" 
སྐད་དྲི་བཤད་གཞན་མེད་པར་འདྲི་སྐད་བླང་ས་པར་གདའོ། | 

ཟླ་བ་ལ#། །ཟླུ་ཨ་ལ×། །ཤར་བོ་ཏ་ལ་ཡི་གན་ས་མཆོག་ནས། །མ་ 
ཡུམ་ཆེན་སྒོལ་དཀར་ཚེ་ཡི་ལྷ། །སྙིང་རུ་ས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ! 
ཟུགས་བརྩེ་བའི་དྲ་བིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། ཀླིང 
སྲིབ་འོམ་ཐང་ཟླག་པོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །བྱང་ཉ་ཆགས་ཕུ་དྲུག་ 
མད་འདང་བདུ་ན། །སྐ་རིང་གད་པའི་ཇྔམས་དང་བྱསད། །དུང་མཚོད་ཀར་ 
མའི་འཛུམ་དང་དྭགུ །ཕྲོ་བང་སྟག་རེའི་ཟིལ་ད་ང་བཅ། ། བཅུ་འཛོམ་གཡང་གི་ 
ར་བ་ན། །ཕྱག་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྩམ་འབྲུག་མོ་ཡིན། །ཤར་སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་ 
རམ་སྤུལ་ཡིན། །མ་སྱད་སྟོང་གི་གཙོ་མོ་ཨིན། །གཞན་མའི་སྨན་དང་འདྲ་བ་ 
མིན། །ཉག་ཕྲན་མད་འ་ལ་ཅི་འཛོམས་དེ། །འབུག་མོ་ང་ལ་ཚང་ན་སཡོད། ། 
ཟྲོ་གཞུང་དྲང་བ་སྨྲག་དང་འདྲ། །བློ་ཁོག་ཡངས་བ་སྒོ་དང་འདྲ། །བློ་རྩེ་ནོ་བ་ 
མདྲེའུ་ད་ང་འྲདྲ། །མིག་རུ་གསལ་བ་གསེར་དང་འྲད། །གཏམ་ཅྱེ་བདེ་བ་རྟོང་ 
ད་ང་འྲདྲ། །སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་བ་མཚལ་དང་འདྲ། །ཟླ་འདི་གླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། | 
སེར་མོའི་དྭ་གུ་སིང་དུག་འརྱར་ཡིན། །ད་གུ་སིང་བ་སྦང་དཀར་ཆར་ལ་སིང་། ། 
དྲུག་ཞགྱར་བ་ཁུ་བྱག་གསུང་ལའགྱར། །འཐུམ་ད་མག་ད་པུང་བའི་གཞི་དཀྱིལ་ 
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ནས། །ལས་གུར་ཁྲི་ཤོང་ནང་བཅུད་ལ། །ུར་ད་ཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁགས། །གསོན་ད་ང་ཞུ་རྒུ་འགའ་རེ་གད་འ། །ན་ནིང་ད་ཕྱིད་ཀ་ཟིན་སོ་ནས།། 
ད་ལོད་གུན་ལ་མ་ཐུག་བར། །ཤི་བསད་ཨ་བཟའི་གཅེས་ལྱ་བས། །སོ་ནམ་ 
སྔན་མོའི་མཚོན་ལྱ་བས། །ཡུར་ཆུ་ད་མར་མོའི་ཁྲག་ལ་བྱས། ས་བོན་མི་མགོ་ 
དོག་ཁྱ་བས། ཞྲབས་བུ་སེག་པའི་སྐེ་མ་སྨིན། ། ཆག་གྲུམ་སེར་པོ་ཧོར་ཁ་བྱུང།། 
བཅན་ཆེན་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་འཁོར། །གྱོད་རྩ་སེར་མོའི་སྟེང་ལ་ཐུག །གནའ་ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །སྡུག་ཡ་རྫ་མོའི་འབྲོང་ལ་བྱས། །འཐབ་ཡ་ཟལ་ 
དཀར་ཞབྲི་ལ་སྲིད་། །འཇིང་ཡ་འཛུམ་དྲུག་སྟག་ལ་བྱས། །བབས་པ་གྲྭ་ 
ཡགས་ཝ་མོར་སྲིད་། །དྲོ་ཡ་དམར་མོ་མེ་ལ་བྱས། །ཕམ་པ་རྩེ་རྒྱས་ཤིང་ལ་ 
སྲིད་། །འཁྲུག་ཡ་ཁྲ་བོའི་གླིང་ལ་བྱས། །ཞེ་བསམ་སེང་རྩམ་ང་ལ་བབས། ། 
ཊོ་སྨན་གྲཊ་སྐད་ཆེ་བ་འདིས། །ཧོར་སླིང་ཞོ་ཁྲག་ད་ཀྲུག་ད་ཀྲུག་བྱས། །གནམ་ 
སྐར་ལང་རེབ་ཇེབྱ་བས། །ཚེ་འདི་མི་ཁ་གཏམ་ངན་གགས། །ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་རྩི། །ད་དུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། །ད་པུང་རྒོད་ཁྲག་ལ་བྱས་བྱས་ 
འདི། །མཐའ་ཏིང་བསྐལ་བའི་བཞག་སོ་ལ། །ཡང་མིན་ན་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ 
ཁློད་། །སྨད་ཆད་ད་མའ་འབེབསཁུར་ལེ་ཡོད། །དེ་མིན་ན་འབུམ་པའི་ཞལ་ 
དཀར་འདི། །ངར་རྒོད་ད་ར་འཐུ་ཤོར་ལེ་གད་འ། །དེ་བསམས་བུམོ་སྟོད་མ་ 
ཕོད་། །བློད་ང་དུ་བླང་ས་ནས་ཆས་ལེ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡིན་ལུགས་བཤད་པ་ 
ན། །སྐ་མི་འགྱར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། ང་སླིང་བཟའ་སེང་ཅྩམ་འབྲུག་མོ་ 
གཉིས། །གོང་མྲ་ལ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག །བར་མ་གཉན་ནས་ད་མ་ཚིག་བགོས།། 
འོག་མ་ཟུ་ནས་བཀའ་གྲོས་གཅིག །འགོ་འདོད་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ཅྒ་མེད། ! 
འཕྲོག་འདོད་དཔུང་པསའཕུལ་བ་མེད། །དེ་སྟེ་ཡ་རྩེའི་འབུམ་དསག་ད་ང་། | 
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མཐོང་སྨོན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་གཉིས། །འདུག་བདེ་འདུན་མ་བྱང་སྲིད་ན། །མོ་ 
ང་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་རེད། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། །མདུན་སྣ་གུར་དཀར་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏད་། །ཐུབ་པ་མིང་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་བཞུགས། །སྐྱིད་ཟེར་ན' 
སླིང་བཟའི་བཟད་ནམས་རེད། །སུག་ཨ་ཐང་ཚད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་། །བུ་ 
མོ་སླེབས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས། ཧོར་མ་བཞུགསན་ད་མར་གཞུང་ལབྱོན། །སླིང་ 
མི་འགྲོ་སྐྲ་མཁར་བཅུད་ལ་བཞུགས། །ཧཾར་བླིང་ད་ར་ད་ཀར་ཡུག་གཅིག་འདི། ། 
ཡུག་ཆད་སྡེ་མོ་མདུང་གིས་འཐུད་། །ད་སྔ་ཉི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། །ཨི་ཤི་ཤ་ལན' 
མེད་ངེས་གྱིས། །མོ་གྱོད་གླེང་གཞི་ཐག་གིས་ཚོད་། །ལྷན་ཆུང་ཁ་གང་གྲུ་བཞིའི་ 
འོག །སྐྱད་སྡེ་བརྒྱ་ཚང་ཡོང་ལེ་གྱིས། །ལས་དེ་ལས་ད་གའ་གཅིག་ག་ན་ཡོད་།། 
གླུ་འཁུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ངག་འཁྱལ་བ་སོང་ན་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཧོར་གུརད་ཀར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་ནས་བླ་དེ་ལྟར་བླང་ས་ 
པད་ང་། 

གུར་ད་ཀར་ན་རེ། བདེན་ཨེ་སྲིད་། པཱ་དུར་ཐང་རྩེ་ད་ང་མཆོང་ལྷ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྡེ་ལོང་ས་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྩེ་ན་རེ། བདེན་ངེས་པ་ཅན་རེད། 
མོ་སྨན་སྲམ་ཆུ་འི་སྐྱེལ་མ། དྲེལ་སྨག་ཆུང་གི་རྒྱབ་ཁལ་སོགས་ཚོང་སྐྱེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བས་གད་འ་ཟེར་ནས་ད་གའ་དགའ་ལར་ཕྱིར་རྟ་ཁ་ལེན་དུ་མཆོང་ལྷ་ད་ང་" 
འགོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། བུ་མོ་སྐྱེལ་མ་ད་ང་བཅས་ཏ་ལས་བབས་ཏེ། མོ་སྨན་ 
སུ་མ་ཅུ་པོས་འབུག་མོ་ད་ང་གཡོག་གསུམ་ལད་ར་བཏང་། །རྫོང་བ་བྱས་ནས་སྐར་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིར་གླིང་ལ་རྟ་གྱག་བཏང་སྟེ་ཐལ་ཚུབ་སར་རེ་སང་ང་། ། 

དེར་ནེ་འུ་ཆུང་ད་པོན་གཡོག་བཞི་ལས་ཤུར་ཁྲི་ ཤོང་དུ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ལ "" 
གད་ན་དྲངས། གད་ན་ཤོམ་ད་ང་ཞལ་ལག་བྱས་ནས་དྲི་བ་ཡར་ཞུ་མདགནང་མང་ 
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དུ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར། མི་ཆུང་ཁ་བདེའི་བསམ་པར། བུམོ་འདི་འདྲ་ནི་ 
འབུག་མོ་འདདྲ། འོན་ཏེ་མཁུར་ཚོས་འདི་ལསད་མར་ཙམ་ད་ང་། ཤྭ་རྩ་འདི་ལས་ 
ཨེན་ཙམ་འཐུག་པ་ཡོད་བསམས་ཏེ། ན་ནིང་ཧོར་ད་མག་གིས་འཚེ་བ་དང་གེ་སར་ 
བྱེས་ཡུན་རིང་བ་སོགས་སེམས་ནད་ཀྱིད་བང་དུ་སོང་བ་ཡིན་བསམས་པ་ལས་ད་བེ་༥ 
བ་མ་ཕྱེ་པར་གད་འ། ཐང་ཅེ་གྲས་འབུག་གིས་སེང་རམ་དང་། ནེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
མཐོང་མ་རྱོང་ཡང་། འདི་ནེའུ་ཆུང་ཟེར་བ་ཡིན་འདུག་པ་ཝལ་གྱིས་ཤར་བར་ 
གདའ། དེར་ཤན་པ་མེ་ཅུ་ཅེ་ན་རེ། ཡ། སླིང་དཀར་པོའི་ད་པའ་ཏུལ་སུམ་ 
ཅུ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར། ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན། ཁུ་བོ་སྦྱི་ 
དཔོན་གསུམ་ལ་བོད་ང་གོས་འདི་འྲད་ཡོད་མོད་། ད་ང་པོ་དེ་བས་ཀྱི་ལན་ལ་མི་དེ་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བཏབ། བར་དུ་ནང་ཇུས་ཟོན་གྱིས་མཁར་དང་བུམ་པ་ 
བཟུང་། ཐ་མ་འབྲུག་མོ་བྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ་དཀར་པོ་བཏང་། ཧོར་ 
ཟེར་བའི་མིང་མེད་པར་འྱབག་མོ་ཧོར་ལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཁས་འདི་འདྲ་བས། 
ད་ཞག་གསུམ་ནསང་རང་རྒྱལ་གློན་འབུམ་ད་མག་དང་བཅས་པ་རང་ཡུལ་དུ་"""ི 
དགའ་རེ་འཁྱིལ་ལེ་འྲོ།། ད་སེམས་བདེ་ཞིང་དོན་གུབ། དེ་བས་ཀྱི་ཏིང་མ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ཟེརར། །ཐང་ཅེ་ན་རེ། འོ་དེ་ཡིན་དྲ་ཇུས་ཚོད་མིས་བཟུང་དུས་ཁ་ 
རོགས་མ་བསྡད་ན། བདེན་པ་མི་ལ་ཡོད། མཐའ་མ་ཏིང་བ་ལེགས་པོ་མེ་ཡང་ 
བས་ནེ་ཅུ་རྩེས་ཞུ་བ་དེ་བདེན་ངེས། ཧོར་པ་རམས་འགོ་བར་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱིར་ 
ལོག་པར་འགྲོ་ཟེར་རོ། །དེར་གུར་དཀར་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས། 
ཧོར་པ་ནམས་དང་ད་མག་ཐམས་ཅད་བཀྱིགས་ཐག་ལྟོད་པ་ཙམ་བྱིས་ད་གའ་ཁློ་"" 
དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེན་པོ་བྱང་ངཾ། ། 

དེའི་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཉིན། ཧར་ཆེ་ཁོ་རང་ཡོད་པའི་དམག་ནམས་ 

373 


འྭགོ་བའི་རུ་སྒྲིག་སྔོན་མ་ལྟར་བྱས་ནས་གླིང་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་ད་ང་བསྒིལ་ནས་" 
ཞག་གཉིས་བསྡད་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐར་པ་ཐམས་ཅད་གྲོ་ཧོན་མཚོན་ཐོགས་རང་ 
རང་ཤོག་གི་འྲཕ་ད་ར་སོགས་གྲ་འགྲིག་པོ་བྱས་ནས། མི་འཛོ་མ་རྟ་འཛོམ་གྱི་བར་ 
ནས་ཁལ་མ་ནམས་བཏང་། རུ་མཚམས་ལྱ་རལ་བློན་ནང་སྐོར་མས་བསྒིགས། 
ཅུ་ཏིང་ཤན་པའི་ལས་ད་མག་འྱས་ད་མར་ཅན་ནམས་དང་། པཱ་ཧུར་མཆོང་ལྭ། 
མེ་རུ་རྩེ། སྟོབས་ཆེན། ཐང་ཅེ་བཞིས་མནན་ཏེ་འུར་ཆིལ་ལེ་བཏེགས་སང་ 
ངོ། །དེའི་ཉེན་ཨ་བྱི་དུག་ཐང་བསྒྲལ་མཚམས་ལ་ཞག་ས་བརྒྱབ། ! 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཡག་ལ་སེར་བོའི་ལ་གཤམ་དུ་སྐར་བརྒྱབ་སྟེ་ཞག་ས་བཟུང་།"' 
ནས། ཧོར་གླིང་ཐམས་ཅད་གྭོ་བདེ་བདེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ཅིང་། གླིང་ད་པའ་ཞུལ་ 
ད་མག་དང་བཅས་པ་ཚོང་བཟུང་བ་ནས། ལྷག་པར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་ཉིད་ཀྱང་་ 
ཆང་མུན་ཆུའི་རིལ་བུ་དང་ས་མེད་གསོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟའི་བར་དུ། ཧོར་གླིང་ 
འཁྲུག་པ། སྣང་ངུ་དང་ད་མར་ལེབ་ཤོར་བ། གེ་སར་བྱང་བྱོན་སོཊ་ཐམས་ཅད་' 
བསྟེལ་ཏེ། སྐུ་མཁར་ད་དུལ་ཆུ་ཁྲོ་ཚོང་དུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞུཊ་ཤིང་། ཆང་ 
གི་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་དངས་ནས་ཡོད་པ། དེར་ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན། ཉི་འབུམ། 
སྟང་ངུ་གཉིས། སྤྱི་ད་པོན། སེང་བློན། འདན་མ། སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱར་པའི་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་ད་ང་། ཡུམ་རྒྱ་འགག་གཉིས། 
འབུག་མོ། ལྷ་མོ་གཡུ་སྒོན་སོགས་མོ་སྨན་བཅས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས། 
མཛོ་མོའི་ཞོ་ལ་རིག་པ་རང་དྭང་ས་ཀྱི་སྨན་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བ་བཟུང་སྟེ་མམས་“" 
གློལ་ད་ང་མཇལ་ཕྱག་ལ་བྱོན། ཞོ་དང་གསོལ་ཇ་ཞུས་ནས་སྐན་འདྲི་བྱས་སོ། 
སྐབས་དེར་ཞལད་ཀར་ཉིད་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུར་བྱར་ནས། ཧོར་ད་མག་ 
ནམས་གར་སང་། སླིང་གི་མི་ར་ནམས་ཆག་གུམ་མེད་པར་ཡོད་དམ། རོང་ 
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བཟུང་ཚུན་ནསང་ལ་གང་བྱུང་བ་ཡིན། ངས་དྲན་པ་འདི་ལར་ནས་མི་འདུག 
ཟླ་བ་གཙམ་སོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་མི་ཆེས་པར་མཛད་། ཨ་ཁུ་སྤྱི་ད་པོན་ 
གྱིསྒུ་མཚན་ཞིབ་པར་སྙན་དྭ་གསོལ་བས། ཡུད་ཙམ་ཅང་མི་གསུང་བར་རེ་ཞིག་ 
་ནས། ཡ། ནེའུ་ཆུང་མ་མང་གས་བདེ་འྲད་བ་ཞིག་བྱང་གད་འ་སྟེ། ཚར་བའི་ 
ལས་མཅི་བ་ཡོད། འོན་ཏེ་གླིང་དཀར་འདི་ཕྱི་ནང་མང་། གུར་དཀར་འདི་ 
ཆག་སྒོས་དེད་ནས་འདུག་པས། ད་དུང་རེ་ཞིག་ཅི་བྱེད་མི་ཤེས་པས། ད་མག་མི་ 
ཆེ་ལོང་རྣམས་རང་རང་སར་སློག་ཀྱང་མི་སྒོན། ད་པའ་ཞུལ་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཞག་ 
ཤས་སྔར་མལ་གྱི་རྫོང་དུ་སྟོད་པ་དགའ་གསུངས། དེ་བདེན་པར་གོ་ནས། ད་མག་ 
མི་རུ་ལྔ་བྱས་པའི་རུ་གཉིས་བསྡད། གཞན་མ་རྣམས་སོ་སར་གྱེས། ད་པའ་ 
ཆུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཚོང་སོ་སར་བཟུང་ནསའཇམ་ཁྲིག་གེར་གནས་པར་༥ 
གད་འ། སྐབས་དེར་ཧར་ད་མག་ནམས་བཏེགས་ནས་ཞག་ཇུག་སང་བ། ཧོར་ 
གཡག་ལ་སེར་བོའི་པར་ནང་སྔར་ཁྲོ་ཐུང་འཕྱི་ཁུང་དུ་འཛུལ་ནས་ཤན་པ་དང་གླུ་"" 
ལེན་བྱས་པའི་ས་དེའི་སྲིབ་ཏུ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ནསཞག་གཉིས་བསྡད་པ་དང་། 

སྐབས་དེར་ཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་པར། སྤྱི་ད་པོན་ད་ང་འབྲུག་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གུར་ད་ཀར་གནམ་རྷ་ད་ཀར་པོ་ལ་ད་བུ་སྐེར་བཏང་། ད་པོན་མོའི་ཚབ་ལ་གཡོག་ 
མོ་ནེའུ་ཆུང་མ་མངཊ་ནས་བཅས་བཅོས་ཚོད་མེད་བྱས། ཡས་མི་དཱན་ད་གུ་དྲན། 
བྱས་པ་འདི་མི་ལེགས་པས། གུར་ད་ཀར་ལ་བྱ་མ་བཏང་ན་མི་ཉན་མི་ལོ་བསམས་ 
ནས་ར་འཔར་བ་ཇ་ནག་ལ་ཞོན་ནས་བེར་སེར་པོ་གཅིག་ནང་དྲུ་གོན། དེའི་སྟེང་ 
ལ་ལྔང་ཁུ་གཅིག་གྱོན་ནས་ཕུ་ཐུང་གཡས་ཕུད། ཞྭ་ད་ཀར་ངོ་གཉིས་མ་ཇ་འཐུ་ 
ཅན་གཅིག་གྱོན། ཁ་གཉེར། སྣ་བརྗེས། ཨག་ཚོམ་ད་མར་ཤིར་ཤིར་གྱེན་དུ་ 
ལང་ས་ཤིང་། མཚན་ཤར་བྱརརབ་ནས་ཕྱིན་ཏེ། མད་འ་ཟངས་རོང་མ་གཅིག་གི་ 
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སྐེ་ལ་རྒྱ་ཤོག་སེར་པོ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་ཟླུ་འདི་འདྲ་བྲིས་གད་འོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ»། །ཟླ་མཚར་བོ་རིག་པའི་རང་ཤར་འདི། ། 
ངག་སྙན་པོ་ཤོག་སེར་ཛཾས་ནས་གྲགས། །ཚིག་འཐུ་འབྲས་ཡི་གེའི་ལམ་ལས་ 
གསལ། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ལུས་སྐྱེ་མཆེད་ཚིཊ་གསུམ་སྨྱག་ལ་གྲུབ། | 
འཐུར་ཡ་ཐང་དཀར་སྒོ་ལ་བྱས། །རྡོ་ཆོད་རྩགས་རྒོད་མདེའུ་བཙུགས། ། 
མད་འ་ཤག་ཕྲན་འཕུར་ཤེས་གོ་ཆོད་ཡིན། །སྐེད་ལ་བཏགས་པའི་ཡིག་ཆུང་ 
འདི། །རྒྱ་ཤོག་སེར་པོའི་ཛོས་འཇམ་ལ། ཡི་གེ་ནག་ཆུང་གྲལ་ལ་བཞུགས། ། 
གཏམ་འདྲ་མ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདི། །སྨྲ་མི་ད་གོས་དོན་ཚང་བང་ཆེན་ 
ཡིན། །ཇ་མི་ཤེས་གསང་བའི་སྙིང་གཏམ་ཡོད་། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་གན་མ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་། |ཐོག་མོག་རལ་ཆེན་རྐྱད་པ་ལ། |ཁྱི་ནག་པོ་ཁྱོད་འདྲ་འཁུང་ས་ 
ལུགས་ལ། །ན་ནིང་ཧོར་ཐང་ད་མར་པོནས། །འབུམ་ད་མག་གླིང་ལ་མི་འགྲོ། 
བའི། ། བཤོལ་བཤོལ་མ་ཐུབ་གླིང་ལ་ཤོར། །འཐྲུག་མོ་མིན་པ་མི་ལེན་ཟེར། | 
བུ་ཆེ་བ་ཁྲི་བཙུན་རིག་ཡགས་ད་ང་། །ད་པའ་བརྟན་ཨ་ནུ་གུར་སེར་གཙཾས། ། 
ཕོ་གང་དྲག་འད་མ་གསོད་བྱས་ནས་ཐལ། །དེ་རྗེས་ཉིང་མའི་ཕྱི་མ་ལ། །གཡུ' 
རུང་ཇྲུག་དཀར་བཀྲག་ལམ་ན། །སྔ་ལོའི་ཚབ་འགྲོས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། །པད་མ་ 
དཀར་པོའི་མཛེས་ལམ་ན། །དུག་ཤིང་མེ་ཏོག་འཁུངས་ཤིང་ཡོད། [གུ་ལང་ 
གསེར་གྱི་འོད་ལམ་ན། །ར་གན་ཚབ་འགྲོས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། །རིན་ཆེན་ད་ངུལ་ 
དཀར་འོད་ལམ་ན། །ཞ་ཉེའི་ཟུར་སྡོད་ཛམ་གིན་ཡོད། །ཟུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་ 
སྙན་ལམ་ན། །ཕོ་རོག་གཤོག་འགྱར་རྒྱག་གིན་ཡོད། །སེང་རྩམ་འབྲུག་མོའི་ 
ཞལ་ཚབ་ལ། །སྔོ་ལོ་ནྡེའུ་ཆུང་འཁྲིད་ཅིང་གད་འ། །ལས་ཅི་བསམ་ཨེ་ཤེས་གུར་ 
དཀར་དཔོན། |གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམད་པེ་ལ། །སྐྱོ་གྲོགས་དུང་སེང་དཀར་ 


376 


ཁུ་བསམ། །འདྲིས་རོགསི་ནག་ཇ་སྱང་བྱས། །འགྱིང་རོགས་ད་མར་ཡག་ 
འཛུམ་དྲུག་བསམ། །གཞོགས་རེན་གྲ་འཛོམ་ཝ་མོ་བྱས། །ཇྔམ་རོགས་དོམ་ 
བུ་སྙིང་དཀར་བསམ། །འགྲོས་ཡ་ཟང་ནག་རོག་ཆུང་བྱས། །ཚེ་རོགས་སེང་ 
ལྩམ་འབྲུག་མོ་བསམ། །ལག་འཇུ་སྔོ་ལོ་བུ་མོ་བྱས། །མཚར་ཆེ་ནསཨ་ཕོའི་ 
མཆིན་པ་ན། །ངོ་ཚ་ནས་འཕྲིན་པ་སྨུག་ལ་རེ། །ད་དུད་ཧོར་ད་མག་བ་བོ་ 
འདི། །ཕར་མའགྲོ་སླིང་དཀར་གོང་བ་ནན། །སླིང་པའི་ར་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
ད་ང་། །ཆོསལུ་དུག་གི་སྡོང་པོ་གཉིས། །སྦྱི་ད་པོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་གསུམ། ། 
མི་གཡོ་ཆེན་བློ་ཡ་མི་ཕེར་བའི། །ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་བསམ་པ་ཨ་བར་རིགས། ། 
བརྟས་ནས་མགོ་བོར་ཆུག་གཅིན་བཏང་། །བྱས་ན་ས་བྲང་ད་ཀྱིལ་ཕུར་པ་ 
བཏབ། །སྐྱག་རྫུན་ར་ཐང་ཞྭ་མོ་བཀོན། །ད་དུང་གུར་དཀར་ཡིན་བསམ་ 
སྐྱེས། །གླང་གཉའ་ཚེལ་རྐྱལ་ཨ་བར་རིགས། །གོན་ར་བའི་བདུད་རྩི་ལ། 
མགོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །གུར་དཀར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་བ་བྲེས་ནས་ 
སྦིངས་པ།  །རྒྱལ་པོའི་གུར་ཁྲི་ཤོང་གི་འགག་ན་ཁྲོན་པོ་ཤན་པ་པཱ་དུར་འགའ་ 
ཚོགས་ནས་ཡོད་པའི་འགྲམ་ལ་ཚག་ཟེར་ནས་བརརབ་བྱང་བ་དང་། 
ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཅེ་ན་རེ། ཅི་ཡིན་མད་འ་གཅིག་བྱསབ་བུང་། གླིང་རུའི་ར་ 
མད་འཡོང་བ་མིན་ལས་ཆེ་ཟེར་ནས་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་བྱེད་། ཐང་རྩེའི་བསམ་ 
པར། ཁེར་མད་འ་འདི་ལེགས་རུྱ་མེད་བསམས་ནས་མད་འ་དེ་བངས་ནས་བལྟས་ 
པ་དང་། མདའི་མགུལ་ལ་ཡི་གེ་འདུག་པ་མཐོང་། ཁ་མ་བཤིག་པར་གུར་དཀར་ 
གྱི་ཕྱག་ཙུ་ཕུལ་ཏེ། ཞུན་མར་བཏེགས་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་པར་གད་ཞ། དེ་ར་ཨི་ 
གེར་བཏབ་པའི་སླ་དེ་གུར་དཀར་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཅང་མ་གསུངས། 
མད་འའདི་སུའི་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ན། །དེ་ར་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ན་ལེ། གླིང་གེ་སར 
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རྐྱལ་པོ་ལ་གཏམ་སྨ་ཤེས་པའི་མད་འ་བཅུ། ཚུར་ལོག་ཤེས་པའི་མད་འབྱཅ། 
སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་མད་འ་བཅུ། འཕང་ས་ཚར་ན་ཡལ་འགྲོ་བའི་མད་འ་བྱཅ་སྟེ་ 
བཞི་བྱཅ་ཐམ་པ་དང་། ད་པའ་བོ་སྡེ་ཝའི་བ་ཊགས་ཀྱི་མད་འཝ། ལྷ་ཐུ་བཙན། 
གསུམ་གྱི་བླ་མད་འ་གསུམ། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་མད་འ་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་བསྒིལ་ན' 
ཝ་བྱ་ཐམ་པ་ཡོད་། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ད་ང་། ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན་གཉིས་ལ་ 
གསེར་ལྟོང་མ་གཡུ་ཡི་རི་མོ་ཅན་བཞི་བཅུ་རེ། གསེར་པའི་ཉི་འབུམ། མུ་སྦྱང་ 
ད་ར་ལུ། འོམ་བུའི་ད་པའ་སེང་སྟེ། ད་བོན་པོ་གསུམ་ལ་གསེར་རྟོང་མ་བྱི་རུ་འི་ཁ་ 
འབྱེད་ཅན་བཞི་བརུ་རེ། གཞན་མ་ད་པའ་ཆུལ་རྣམས་ལྭ་ཝགས་ཉོང་། ཚ་ཞང་ 
ནམས་ལ་རག་ལྟོང། སྟག་རོང་ཁྲོ་ཐུང་ཕ་བུ་རྣམས་ལ་ཟང་ས་རྟོང་མ་བཞི་བཟུ་ 
རེ། མད་འ་གཡོག་ལ་རོད་དང་རག་དང་ཁའི་སྒོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་མོད་། དེ་ཡང་ཉ་ཚས་མད་འ་འཕྲིན་མི་གཏོང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ཇུས་ 
ལ་བསམ་པ་མདུང་ཡུ་གཅིག་པའི་ད་པེ་ཡིན། མད་འ་མགུལ་ལ་ཡི་གེ་བཏགས་ 
ལུགས་ད་ང་ཡིག་རིགས་ཟླ་ལ་བྱེད་ལུགས་སོགས་བྱ་ལག་མང་པོའི་རྟགས་རྣམས་"" 
ཚང་འདུག་པསཕལ་ཆེར་ཁྲོ་ཐུང་གི་མད་འ་ཡིན་འདུག་ཟེར། ། 
དེར་སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་ན་རེ། མད་འསུའི་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡི་གེའི་ 
ནང་དོན་ལ་བྱེད་ད་གོས། རྒྱལ་པོས་གསུང་ས་དང་ཟེར་བར། ` རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་ 
གློག་པ་ད་ང་། ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། ཐང་རྩེ། མགར་ཆོས་ད་ར་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ང་ནག་རོག་གེར་བསད་འདུག སྟོབས་ཆེན། མཆོང་ལ། ཏོང་ཁོང་འྱུག་སྒ 
གསུམ་ང་རྒྱལ་ལངས། ཚིག་པ་ཐོས་ནས་གསུམ་གས་ལག་མགོ་བརྫེས། སོ་སྒ། 
རུར་བའི་ངང་ནས་མཆོང་ལྷ་ན་རེ། ལར་བུ་མོ་འདི་ནེ་འུ་ཆུང་ད་ང་འབུག་མོ་སུ་ 
ཨིན་ད་པོན་པོ་མེ་རུ་ཅེ་དང་མི་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ཤེསད་གོས་ཀུང་གསང་ནས་༥ 
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བསད་འདུག ཞལ་ནས་ཚེག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབུད་། ད་པེ་མི་སྲིད་པའི་བརྙས་ 
བཅ་ཚོད་མེད་འདི་འདདྲ་འཁུར་ག་ལ་ཐུབ། ད་པོན་མོའི་ཚབ་ལ་གཡོག་བུལ་ངོ་ 
སོ་ཆེ་མདོག་བྱས་ནས་བཏང་། གུར་ད་ཀར་གནམ་གྱི་བུ་ལ་འདི་འགྲོ་བསམ་ནས་ 
བྱ་བ་ངན་པ་འདི་འདྲ་བ་བརམས། དེའི་སྟེང་དུ་མད་འ་མགུལ་ལ་ཡིག་ངན་ལུང་ 
བ་གང་བཏགས། ཧར་འབུམ་ད་མག་འདི་འི་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ས་ལ་ 
བརྡབས་ཀྱང། ད་ཆུང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་རི། གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ད་པང་ཟེར་རོ།། 

དེར་གུར་དཀར་ན་རེ། ད་ད་པོན་མོ་གཡོག་མོ་མུ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་རང་ 
རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་ཇུས་ཚོད་བཟུང་ན་ད་གའ། ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་ཚོད་མེད་ཀྱི་བ་བ་ 
ལསན་དུས་མཐའ་ད་ཀའ་མོ་ཡོང་ཇེས། ངེད་རྒྱལ་བློན་གྱི་རིང་ལ་ཧོར་འདི་ཕྱི' 
གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏམ་འདི་ལ་འཚེར་ཡང་འཚེར། གླིང་ནསད་མག་སྐར་མ་ 
བཏེགས་ན་གང་བྱས་ཀྱང་བདེ་འདུག་མོད། ཞག་དྲུག་གི་བར་སླེབས་ནས་རྱིར་ 
ལོག་པ་འདི་ད་གའ་ཅུ་མེད་ད་ཀའ་མོ་ཡིན་འདུག་གསུང་ས་ཙ་ན། ཤན་པ་གསུམ་ 
བོས་ལར་ནས་མི་ཉན་པར་འདུག དེར་ཐང་ཅེའི་བསམ་པར། གླིང་ད་པའ་ཞུལ་ 
ད་བུ་ཉེས་མ་ཤོར་བ། ཧར་ད་མག་ལ་ཆག་གུམ་མ་སོང་བར། འབྲུག་མོ་རང་ 
འཐྲོག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ལས་ཆེ་བསམས་ན་ས་ན་རེ། ཡ། དྲ་ཁྱོད་ ཚྱོ་ཕིར་མ་ལོག་ 
པར་ཐབས་མེད་ན་དེ་འད་མ་བྱེད། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱིས་གཙོས་འབུམ་ད་མག་ 
ནམས་རེ་ཞིག་འདི་ན་བཞུགས། མེ་རུ་ཅེ། སྟོབས་ཆེན། མཆོང་ལཝ། ང་ 
ཐང་ཆེ་བཞིས་འབུམ་ད་མག་གཅིག་མཚན་ལ་ཁྲིད་ནས་ཇ་མཁར་བསྐོར། འབུག་ 
ཨོ་ལ་ཞུ་བ་འབུལ། ཡོང་ཨེ་ཐུབ་ལ། མ་ཐུབ་ན་ཇ་མཁར་གཏོ་ར་ནས་ཁྲིད་ཡོང་ 
ཟེར་ར། །མཚོང་ལྷ་ན་རེ། དེ་རེད། ངེད་རམས་ཞག་གཉིས་ཕན་ཆད་བོཊ་ 
བྱུང་ན། འབུམ་ད་མག་རྣམས་ཚུར་མི་ཡོང་ཀ་མེད་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་ད་ང་། ཤན། 
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པ་མེ་ཆུའི་བསམ་པར། དེ་ལེགས། ཧོར་མི་མང་ལ་ཆག་གུམ་ཕྲན་བུ་འགྲོ་ཤས་ 
ཆེ་ཡང་། ངེད་བཞི་པོ་འདྲི་བོས་ཀྱང་ཐར་འཇིངས་ཀྱང་ལན་པོ་ཕེར། སྟབས་ 
ལེཊ་ཤིག་ལ་འབུག་མོ་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་། དེ་མཐར་ཅི་ཡོང་མ་བསྟུགས་པར་ཅི་བྱས་ 
རྱང་བཟོད། ད་ཐབས་མི་འདུག་བསམས་ནས། ད་འོན་དེ་ལྟར་གྱིས་ཟེར་རོ།| 
དེར་ཤན་པའི་འྱཐ་ད་མར་ཅན་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ལ། ཧོར་ད་མག་མང་ 
འབུམ་ཚོགཅིག་བསྟན་ནས་འབུམ་ད་མག་ལག་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཤན་པ་པཱ་དུར་བཞིས་" 
ཧེའུ་ཆུང་ད་བོན་གཡོག་ཁྲིད་ན་ས་མཚན་ཤར་བརྱབ་སྟེ་ན་མ་ཡང་ས་པད་ང་། 
གཡག་ལ་སེར་བོའི་རི་སུལ་ཞིག་ན་གབ་སྟེ་ཁ་ལག་བྱས། ཡང་མཚན་ཤར་བྱརྱབ་ 
ན་སཡང་བྱ་སྲིང་སྲིབ་བྱེ་རི་ལ་ཅེའི་འགམ་ནས་ནམ་རྱེད་ཡོལ་ལ་ཤར་རྱག་གིས་ཇ"" 
མཁར་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བརུབ་ནས་བསྡད་དོ། ། 
སྐབས་དེར་གུར་ད་ཀར་ན་རེ། ཁོ་བཞི་བོ་ད་པའ་བོ་རྒྱབ་ཆད་ལ་བཏང་ན་ 
མི་ནུ་ང་བས་འབུམ་ད་མག་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས། ད་ལྟ་འགྲོ་ད་གོས་ 
ཟེར། ཧོར་ད་མག་རྔོན་མ་བོན་པའི་རེསསུ་བསྙེགས་ནས་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ 
བཤར་བས། ཐོ་རེངས་ཁར་གླིང་ཉིན་སྲིབ་ཐམས་ཅད་མི་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ 
བར་བས་ཏེ་མཉམ་དུ་སླེབས་བྱང་ཛ། ། 
དེར་ན་མ་ལངས་པ་དང་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེས་ཇ་མཁར་གྱི་སྐོ་ཤར་མ་ནས་ཡར་༢༥ 
སྐད་ཆེན་པོས་བོས་ཏེ་འབྲུག་མོ་ཕྱིར་ལྟོས་ཟེར་བ་ད་ང་། དེར་འབྲུག་མོས་རབ་ 
གསལ་གྱི་གསེང་ནས་བལྟས་པས། ནེའུ་ཆུང་བྱིན་གོ་མ་ཆོད་པར་ཧར་རྣམས་ཚུར་ 
ལོག་པ་ཤེས་ཏེ་ཡིད་མ་བདེ་བར་བསད་ཡོད་པ་དང་། ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེས། ཨ། 
ཤོན་ད་ང་སེང་ཆུ་མ་འཐུག་མོ་ལགས། །ཧོར་གླིང་མི་བྲེལ་རྟ་བྲེལ་འདི། །རྩ་བ་ 
གར་ཐུག་ཨེ་ཤེས་ཏོ། །ཨང་མིན་ན་ཧརལ་ངསོ་ཐོངས། །དེ་མིན་ན་ཇ་མཁར་ 
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མི་གཏོར་རི། །ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། ། 

ཟླ་བ་ལ༩། །ཟླུ་ཨ་ལར། _ །ལྷ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལད་ཀར་པོ་ 
མཁྱེན། །ད་པོན་ཁྲི་ཇེའི་ད་བུ་འཕང་ད་གུང་ལ་བསྟོད་། །བར་མཁྱེན་བར་ཐེལ་ 
ཁྲ་བོ་མཁྱེན། །གུར་སེར་པོའི་བུ་ར་མཐའ་ནས་སྐོར། །མར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ནག་ 
པོ་མཁྱེན། །གུར་ནག་པོའི་ད་པོན་ལ་ཁ་འཛིན་མཛོད་། །ཡང་མཁྱེན་ཅོག་ལ་ 
མཚལ་ཆེ་མཁྱེན། །ཤན་རོད་ང་ལད་པལ་མགོན་མཛོད། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །ཤར་གླིང་མཐོང་སྨོན་གཞི་ད་ཀྱིལ་རེད། །ཇ་མཁར་ཟླག་པོ་མགུལ་ 
རིང་རེད། །བོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ན། །སེར་མོ་ 
རིག་དུག་ཁད་གུ་རེད། །ཕུ་ལུང་རྡེ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ན། ། མཛོ་མོ་རུ་ཛོང་མཁར་ 
ནང་ན། །ཧོར་སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅྩེ། །རལ་ཆེན་སྡིག་པའྱི་ཧལ་སྲས་ 
ཨིན། །ད་པོན་ཆེན་ཁྲེ་རྡེའི་གུང་བློན་ཡིན། །ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ཤན་གྒོད་ཨིན།| 
ཐང་ཆེན་གུ་བཞིའི་རྒྱང་ཤིང་ཡིན། །མེ་རུ་རྩེ་ལ་ཅེ་ལྔ་ཡོད། །ཞེ་ད་གའ་བའི་ 
བསམ་པ་སྨན་གྱི་ཅེ། །མ་ད་གའ་ཡིད་ལ་དུག་གི་རྩེ། །སྡང་ད་གྲ་བོའི་ད་པུང་ལ་ 
བོག་གི་ཅེ། །ནོམཁ་བོའི་སྟེང་ན་འཛང་ས་ཀྱི་ཅེ། །གཞི་ལྷ་སྡེའི་ད་ཀྱིལ་ན་ད་ར་ 
དཀར་རྩེ། །ཕོ་གཞན་མའི་པོ་དང་ག་ན་འྲདཧ། །ཇ་མཁར་རིང་མོའི་ཡང་རྩེ་ 
་ན། །རབ་གསལ་སྒོ་མོའི་གསེང་ལམ་ན། །ཁྱོད་བུ་མོ་སྣང་བ་མཐོན་པོ་མ། ། 
ན་ཆུང་འབུག་མོ་ཨེ་ཨིན་ནམ། །ཡིན་ཟེར་ན་ཤན་པའི་གུ་ལ་ཉོན། །ན་ནིང་ 
གནམ་ལོ་ཤར་ཚུན་ནས། ཧོར་གླིང་མི་བེལ་ར་ཐེལ་འདི། །ཉིང་མ་བྱས་ཤི་སང་ 
ཁྲག་བསྲེ། །ཨ་ཟའི་གཅེས་ཕྲུག་ཧ་ལའཕངས། །གནམ་ས་ཆ་ལང་རྡེབ་རྡེབ་ 
དང་། །ཇུས་གུ་བཞི་ཞོ་ཁྲག་ད་ཀྲུག་ད་ཀྲུག་འདི། །ཨུ་ལན་ཅུ་བ་ཨེ་མཐོང་ཏོ།| 
གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ལོ་ཡཊ་ཝང་ཆུང་ས་གཞིའི་གྒྱན། །འབྲས་ 
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ད་ཀར་རང་འཁོར་ཡོང་བསམས་ཏེ། །ནུབ་གཅིག་བ་མོས་འབུ་སྙིང་བཅོམ། ! 
སུ་ལན་བྱས་ན་ཨ་སྔོན་ལན། །མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆུང་ཐུམ་པའི་རྱན། །མཛེས་བཀྲག་ 
རང་འཁོར་ཡོང་བསམས་ཏེ། །ཉིན་གཅིག་སེར་བས་ལོ་འད་བ་བཙོམ། །སུ་ 
ཁན་བྱས་ན་སྦིན་ནག་ལན། །ཉ་ཆེན་ཡེར་མོ་ཆབ་གཞུང་རྒྱན། །གསེར་མིག་ 
རང་འཁར་ཡོང་བསམས་ཏེ། །ཡུད་ཅིག་ཆུགས་ཀྱ་ནོན་པོས་བཏ་བ། །སུ་ལན། 
བྱས་ན་ཞིམ་ཤ་ལན། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་བྲག་ད་ཀར་རྒྱན། །ཞྡེམ་སྒོ་རང་འོར་ 
ཡོང་བསམས་ཏེ། །ཞད་ཅིག་ཐག་ཉིས་ནང་པ་བཟུང་། །སུ་ལན་བས་ན་ཉག་ 
ཕྲན་ལན། །ཧོར་བླིང་དཔུང་བ་འཛམ་གླིང་རྒྱ་ན། །བདེ་སྐྱིད་རང་འཁོར་ཡོང་ 
བསམས་ཏེ། །ལོ་གཅིག་ནང་ནས་རང་ཇུས་བཤིག །སུ་ལན་བྱས་ན་འབུག་མོ་ 
ལན། །མ་བྱེད་ལ་མོ་ངོ་སོ་ཐངས། །ཞགག་ཚ་སླིང་གི་གེ་སར་ཁོ། །པ་མྱེས་ 
བདུད་འདུལ་མ་ད་ར་ཟེར། །ཕོ་གསར་རྒོད་རྒོད་བྱང་ལ་ཐལ། །ཤི་གསོན་ཅི་ 
ཡང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཨིན། །ཡུགས་ས་བསྐོམས་ནས་ད་གཞ་གྭ་མེད །བཙན་ལ་རྣ་ 
ཉན་ཧོར་གཞུང་འགྲེམ། ཇེ་ལ་མཐོ་སྡེབས་གུར་དཀར་དགའ། །མ་སྡོད་ད་ལྟ་ 
འགྲོ་ཟུ་གྱིས། །སྔོ་ལོ་བུ་མོ་ནེའུ་ཆུང་མ། / །ད་བོན་མོ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲིད་འདོད' 
མེད། །གཡོག་མོ་ཡིན་ཀྱང་རང་མལ་འཇོག །ད་ཀར་གསལ་བླ་བ་བསྙགས་ 
བྱཊ་ནས། །སྐར་ཆུང་མུན་སེལ་ནམ་ཏོག་ཟ། །གཡུ་ཆུང་དྲུག་ད་ཀར་གླེང་ 
སླེང་ནས། །རོ་ལོའི་འཕྲེང་རྒྱན་ནམ་ཏོག་ཟ། །ཁུ་བྱུག་རྱང་སྐད་བསམས་ 
བསམས་ནས། །ཅོག་ཆུང་འྱར་གླུ་རྣམ་རྟོག་ཟ། །སེང་ཅྩམ་འབྲུག་མོ་གླེང་ 
སླེང་ནས། །ནེ་འུ་ཆུང་ཚབ་འགྲོས་ནྣམ་ཏོག་ཟ། །ལ་བཞིན་གླིང་དཀར་པོ་ 
རྒྱག་རྣམས། གསོ་ལྷྲ་རྒྱ་མཚོའི་ཞད་མ་དང་འདྲ། །བཀྲ་ལག་བསེར་མ་ཟླུང་ 
དང་འྲད། །སྐྱག་རྫུན་ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་འདྲ། །གུར་ད་ཀར་གནམ་གྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལ། །བརྙས་བཅོས་དེ་བྱས་ཡིད་ལ་ཡོད། །ཁ་མངར་རླུགས་པའི་སེམས་ 
ལ་གསལ། །བྱམས་སྡང་བྱིས་པའི་ཁག་གིས་འབྱེད་། །མ་འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་ཤོམ་ 
གྱིས། །བརྒྱ་ལ་མི་འགྲོ་སྡོད་བསམ་ན། །ཇ་མཁར་ཅེ་ནས་མི་བཤིག་རི། [སྒོ 
ཆུང་སྟ་རེས་མི་གཏོར་རི། །ནང་ཡོད་མགོ་སྐེ་མི་ལེན་རི། འབུག་མོ་ལག་གིས་ 
སི་འཁྲིད་རི། །འགྲོ་ཟེར་བའི་འཇམ་ཁྭ་ཐང་ས་དུས་འདིར། །དང་ལེན་བས་ 
ནས་སོང་ན་དགའ། །འཕྲོག་ཟེར་བའི་བཙན་པོ་བབས་དུས་ན། །མི་འགྲོ་ཀ་ 
མེད་ཨ་ད་གོས་ཆུང་། ། བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བྱར་གཉིས་ཐོངས། །གྭོ་རེ་ཉི་ཤུ་ 
ཅྭ་ཝ་ཁོད། །སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོ་གཏོང་ག་གྱིས། །གོན་ན་བའི་བཅུད་ཅི་ 
ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། འབྲུག་མོ་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་བླ དེ་ 
ལྟར་བླངས་པ་དང་། 

སེང་ཅུམ་འབུག་མོ་ན་རེ། ཉིན་གསུམ་གྱི་ཊ་གས་ལམ་ངན་དང་གཅིག ། 
མཚན་གསུམ་གྱི་མི་ཁམ་ངན་པ་ད་ང་གཉིས། །ཕློད་ཤན་ནག་གི་བླ་ལེན་ངག་ 
འགུགས་གསུམ། །ལས་ལོག་པ་གུར་ད་ཀར་མགོ་ལ་སྐྱར། །ཅེས་ཟེར་ནས་བླ' 
འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། ། 

ཟླ་བ་ལ༩། །གླུ་ཨ་ལ ×། _ །གླུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་ 
རེ་མ་བླང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་བླ་རེད། །སུག་ན་རང་ 
སེམས་སློ་གྲོགས་རེད། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ཇ་མཁར་རེང་མོའི་ 
ཡང་ཐོག་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གླིང་བཟའ་སེང་རྩམ་འཐུག་མོ་ 
ཡིན། །ཟླ་འདི་གླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སེར་མོའི་ན་རམ་ཁུཊ་འྱར་རེད་། །ཧོར་ 
ལྟསངན་ནང་གི་སོབ་ལ། ་ །སྡེག་གཙོད་ཤན་པ་ཇེ་རུ་རེ། །ཁྱོད་གང་གི་ལམ་ལ་ 
འགྲོ་ཐུ་ཡིན། |ཕ་ཤི་ར་མདའ་ག་ན་ཨིན། །མ་ཤི་མོ་གྱོད་སུ་ལ་ཐུག །བྱང་ 
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ཨ་ཆེན་ཉགས་པས་རྒྱབ་ནས་དེད། །ཡུལ་གྲུ་བཞིའི་མུ་གེ་སྔོན་ལ་ཁྱེར། !ཁ་ 
ཆག་ག་ན་ས་ཡང་བ་ཡིན། །ཉོན་ད་ང་ཚིག་གསུམ་འྲད་མ་ཡོད། །ང་སླིང་ 
བཟའ་སེང་རྩམ་འབྲུག་མོ་འདི། །ཤར་སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། |འཛམ་ 
གླིང་སེང་ཆེན་གེ་སར་ད་ང་། །ཆོས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷ 
ཏ༡འི་བསྟན་པ་ཨེ་ཚུགས་བསམ། །བོད་ད་བུ་ནག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཨེ་ད་ར་བསམ།། 
ལུས་ཤ་ཁྲག་ཐུབས་སུ་འཁུང་ས་ལེ་ཡིན།  །སྒེར་ཇུས་མ་ཡིན་སྦྱི་དོན་ཡིན། | 
ཁྱོད་ཧོར་ངན་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ། |གོང་མ་ལྷ་ནས་སྡོན་ལམ་ལོག །ཤཱཀྱའཾ་ 
ཆོས་ལ་བསམ་པ་ནག །འཛམ་གླིང་བོད་ལ་ཞེ་ཁ་རུ་བ། །གན་མ་ཐེལ་ད་ཀར་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་རེད་། །ད་མ་ཚིག་བཀའ་བསྒོ་མཐའ་ནས་ལོག །དེས་མི་ཚད་གླིང་ 
ད་ཀར་མཐང་སྨོན་འདི། །ལྷ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་ས་འདྲ་ལ། |རྔམ་ནག་ 
སེར་བས་བརྡུང་ས་འདྲ་བྱས། །ལས་ཇྔན་ཆེན་མ་བཏོ་ན་ཅི་ཡང་མེད་། །ང་གླིང་ 
བཟའ་སེང་རྩམ་འབྲུག་མོ་འདི། །འགྲོ་མི་ད་གོས་རྐང་མཐེལ་མི་སྟོན་ངེས། | 
བྱས་ལ་མི་འཇོག་འཁྲིད་བསམ་ན། །ད་ག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམ་ས་ན། །ཆོས་ 
ལོང་ས་སྱུལ་སྐའི་སང་ས་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་ལད་གོང་ས་པ་ཁྱོད་རང་ཞུས། | 
ལྟ་ཆེན་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །གཉན་རྒོད་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་ད་ང་། |གཙུག་ 
ན་མལྦཧོ་གཟི་ཅན་བཞུགས། །དེ་ཚོར་ད་གོང་ས་པ་ཁྱོད་རང་ཞུས། །མ་ཅིག་ 
ཟུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས། །ནེ་ནེ་གཡུ་ཡི་སྒོན་མས་གཙས། །མ་ཟྱུད་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་ཚོགས་ལ། |འབྲུག་མོ་ཧོར་ལ་གནང་ད་གོས་ཞུས། །ད་དུང་དེ་ཡིས་མི་ 
ཚད་པའི། །ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱད་ལ། | འཛམ་གླིང་གེ་སར་ད་གྲྭ། 
ཏུལ་བཞུགས། །ད་པོན་མོ་ཧོར་ལ་གནང་ད་གོས་ཞུས། །འབུམ་པའི་ཞལལུ་ 
དཀར་པོ་གཅིག །ད་ར་འཕེན་དུག་གི་སོང་བོ་གཉིས། |གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་ 
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ད་ར་ཡགས་གསུམ། །གླིང་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ། །ཞྭ་བ་ཕྱག་འབུལ་ཁྱོད' 
རང་གྱིས། །ཡབ་ཆེན་སེང་ཟློན་རྒྱལ་པོ་དང་། _ །ཁཱ་བོ་སྐྱི་ད་པོན་ཁྲ་རྒན་ 
གཉིས། །་ཁཱ་སྟག་གཟིག་ཁ་སྤོད་ལ། །ཨ་འཐུག་ཧོར་ལ་ད་གོས་ཏོ་གྱིས།། 
དགོངས་གནང་མི་འགགོ་ཀ་མེད་ཡིན། །དེ་མིན་ཇ་མཁར་རིང་མོ་འདི། །ད་མའ་ 
འབེབས་ཆུ་ནས་ཕབ་ཏིང་ནས། །འབྲུག་མོ་ད་བང་མེད་འཁྲིད་བསམས་ཀྱང་།། 
ད་ར་མདུང་ཁཱ་མོས་གཤོག་གུར་ཐུབ། །ཚེ་གོས་སྨུག་པོས་གཤོག་འགྱར་བརྒྱབ།། 
གོང་མ་ལྷ་ལ་མི་འཕུར་རི། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་མི་འགྲིམ་རི། །རྩོད་པའི་ 
རྡོ་ལུ་དཀར་ཆུང་དེ། ། གཉིས་མེད་གཡང་ལ་མི་སྒིལ་རི། །ཡང་ན་ཧོར་ལ་འྲགོ་ 
བ་ལས། །སྔོན་ཨོ་ཆུ་ལ་མི་མཚང་རི། །ད་མར་མོ་མེ་ལ་མི་ཅེབ་རི། །དེ་ཚེ་ 
གུར་དཀར་བཤད་ཟླུ་ཅི། །ཧོར་རྒོད་པོའི་ར་མད་འ་དེ་ནས་གྱིས། །ཤན་ཅྩལ་ 
ཆེན་ཡོད་ན་རྒྱབ་འདེད་ཀྱིས། །ཉིན་གསུམ་ཊགས་ལམ་ངན་དང་གཅིག ། 
མཚན་གསུམ་མི་ལམ་ངན་དང་གཉིས། །ཁྱོད་ཤན་ནག་གི་ཟླུ་ལེན་ངག་འགུགས་ 
གསུམ། །ལྟས་ང་ན་པ་གུར་ད་ཀར་མགོ་ལ་སྐྱར། །བསྒྱར་ན་ས་སྙིང་ཁྲག་ས་ལ་ 
བོ། །ང་སེང་ལམ་ན་ཆུང་འཐུག་མོ་འདི། །རང་ཇུས་གཞི་བརིང་ཟིན་པར་ 
ཤོག །གོ་ན་ར་བའི་བནུད་ཅྱི་ལ། །མ་གོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། |ཤན་པའི་ཡིད' 
ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་ནས། སླ་ཐུང་ཐུང་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་དང་། མེ་རུ་ 
ཅེའི་བསམ་པར། ད་དུང་ཞུ་འབུལ་གཅིག་ཞུས་ན་དྲག་གས་བསམས་ནས་ན་རེ། 
ཨ། ན་ཆང་ད་བོན་མོ་སེང་ཅམ་མ། །ལྷ་ཞུས་བུ་གྲོས་ཕར་ལ་ཞོག །འཕུར་ཟུ་ 
ལྡིང་རྒུ་ཡོད་སྲིད་ན། །མི་ཤི་ཆ་བ་གཏུགས་ནས་ཅི། །ཟེར་ནས་ཡང་ཌན་གྱི་ཟླ་ 
འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། ། 

ཟླ་བ་ལ×| །གླ་ཨ་ལ༧། ། ཐྲ་ལ་བླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། [ཨ 
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ལ་ངག་གི་འགུགས་ལུགས་རེད། ། བསམ་དོན་ངང་གྱེ་ཤུགས་འྱབུང་རེད། ། 
འཐུ་དོན་ཚིག་གིས་བཅད་སོ་རེད། །ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ཚོང་ཇ། 
མཁར་རིང་མོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ།། 
ཡང་གཅིག་གསོན་དང་སེང་ཅུམ་མ། །ཧོར་ཡ་རྩེའི་མཁར་གྱི་ནང་བཅུད་ད་ང་།། 
གུར་ད་ཀར་གནམ་ལྷའི་ད་པོན་མོ་ལ། །རྒྱ་མི་ཆེན་སྲས་མོ་ཨ་ཟི་བཞུགས། ! 
རྒྱལ་སྲསཁྲི་བཙུན་མཆེད་གཉིས་འཁུངས། །མང་འ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་དགུང་དང་ 
མཉམ། །གཞེས་ནིང་གནམ་ལོའི་ད་གུན་སྨད་དུས། །མ་ད་བང་རྒྱ་བཟའ་སྐ་ 
ཚེ་ཐུང་། །དེ་རེས་ན་ནིང་ད་ཕྱིད་ཁའི་དུས། །གསོས་པའིི་བ་བཞི་ཤུལ་མ་ 
བཏང་། །ཐུ་ཡང་རེ་མོ་ཕེར་ངེས་གཅིག །ལྷ་འཱ་ཧི་ཟླ་རྟེན་ཁུངས་གཉིས། | 
ཧོར་རི་ཐང་བྱས་གཉིས་ད་པོན་མོ་གསུམ། །ཕེར་ངེས་གར་འདུག་བལྟས་ཙ་ན།| 
འཛམ་གླིང་ས་ཆ་བསྐོར་བསྐོར་ནས། །བྱ་ཁཱ་ཏ་ཧོར་ལ་ཕྱིར་འཁོར་བྱུང་། | 
གསུམ་ཚང་གྱི་རྒལ་མོ་ཡོང་ངེས་དེ། །ཉིན་མོའི་སྐར་ལས་ད་ཀོན་ན་ཟེར། །གླེང་ 
དཀར་སེང་ལྩམ་འབྲུག་མོ་དེ། །གྲགས་ཆེ་བ་གཡུ་འབུག་སྐད་ལ་འགྲན། །སྐྱེ་ 
འབྲས་དྭངས་མ་མེ་ཏོག་འཁུངས། །ཐབས་མཁས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརན་ 
འདྲ། |ས་སྟེང་བུ་མོའི་རྒྱན་གཅིག་རེད། །འཛམ་གླིང་བུ་མོའི་ཕུད་ཅིག་རེད།། 
གླིང་ད་ཀར་ལྷ་མོའི་དྭངས་རྩེ་རེད། །སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་རྣམ་སྤུལ་རེད་། །གུ་ 
ཡང་ད་པོན་ཨོར་ཉན་ངེས་གད་འ། །གནམ་ལྟའི་ཇེ་མོ་ཕེར་ངེས་གད་ཞ། །ལྷ' 
ཞུའི་མ་ཡར་ཡོང་ངོ་ཟེར། །གཏམ་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ཁྱེར་ནས་བྱང་། །གཏམ་སྐད་ 
ཆ་གཅིག་པོས་མ་ཆོག་པའི། །གཡུ་དྲུག་ད་ཀར་ལག་རྟ་གས་བླང་ས་ནས་བྱང།| 
ཧར་གུར་དཀར་ད་པོན་པོའི་མདུན་དུ་བཞག །དེ་ཇེས་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ 
འདིས། །སེང་ཅུམ་མིན་པ་མི་སྐྱ་ཟེར། |འཐུག་མོ་མིན་པ་མི་སྔེ་ཟེར། |ང་ 
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སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །པོ་རྒོད་མད་འ་སླ་གང་བྱས་ཀྱང་། །གླིང་ད་པའ་ 
ཧུལ་མི་ཐུབ་ག་ན་སྲིད་། །སྐྱ་སེང་ཆེན་ད་པོན་ལ་མི་ཕོད་བསམ། །མུན་ནག་ 
མད་འ་འཁྱར་འཕེན་ཉེས་འདི། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལ་ཕོག་བསམས་ནས། །བསྐོར་ 
ཛོགས་ཐེངས་མ་བདུན་ཁྱ་བས། །ཡང་མིན་ན་དྲ་བས་ལ་འགོ་དང་དགའ། ། 
དྲ་བུས་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒོན་མ་འདི། །རིན་མེད་ད་ཕུང་གིས་བསུས་པས་ཆོག ། 
ད་མག་སྣ་ཤན་པ་འགྲོ་འོ་བྱས། །ཨང་མིན་ན་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
མོ་ཨ་གོན་དེ། །རིན་མེད་དཔུང་གིས་བསས་པས་ཆོག །ད་མག་སྣ་ཤན་པ་འགྲོ། 
འོ་བྱས། །དེ་མ་ཡིན་སྨྱག་པོ་འཇང་ལ་འགྲོ། །འཇང་སྲས་མོ་ཤེལ་ད་ཀར་ཡག་ 
མ་དེ། །རིན་མེད་དཔང་གིས་བསུས་པས་ཆོག །ད་མག་སྣ་ཤན་པ་ང་འགྲོ། 
བྱས། །སྤམ་ཐུལ་རང་གིས་བཟོས་པས་ཆོག །འབྲུག་མོ་མིང་དུ་བཏགས་པས་ 
ཆོག །ཁྱེད་ལ་གེ་སར་ཞུ་བས་ཚག །སྱེད་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་འགྲོ་སྲིད་ན། ། 
མད་འ་ཤ་གསོད་ཙམ་གཅིག་མི་འཕེན་བྱས། །རྟ་ངོ་ཆུལ་ཙམ་གཅིག་མི་རླྱག' 
བྱས། །འབྱར་འདོད་སྦྱིན་དང་ལ་ཆ་བྱས། ། མཛེས་འདོད་ད་ར་དཀར་ལྷན་པ' 
བྱས། །དེ་བྱས་ངསོ་མ་ཐོན་ཏོ། |སྣང་དུ་མཆེད་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་། །ད་པའ་ 
སུལ་དེ་དྲག་ད་བུ་ཉེས་བྱས། །ལས་བཟང་པོ་ལར་ནས་མ་བོན་ཐལ། །ད་དུང་ 
ཏིང་བའི་བཞག་སོ་ལ། །ངསྭ་ལ་ཞུས་ཀླུ་གྲོས་ཕོད་པ་མེད། །འཕུར་རྒྱ་ཡོད་ན། 
བར་སྣང་འགྲིམ། །ལྡིང་ཟྒུ་ཡོད་ན་བྱ་ལམ་བཟུང་། །རན་རན་མ་ཚད་འཕྱིས་ 
ལེ་རེད། །དེ་མིན་ན་འབུག་མོ་ཉོར་ལའབོན། །མ་རིང་མ་ཐུང་མདུང་མོའི། 
སྐེད་། །ཤི་གསན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལ་གད་འ། །ླིང་དཀར་འདུག་བདེ་ཡོང། 
བེས་རེད། །ཧར་ད་མག་འགྲོ་བདེ་ཡོང་ངེས་རེད་། །ཞལ་ད་ཀརྨ་ནཱཁཱ་ངཱཾས་དཱ་བ་ 


བྱས་པའི། །ད་པའ་ཅུལད་གུང་དང་མཉམ་དུས་འདི་ར། | 
ཚི ཿ 
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ཁྲོ་བསྐོར་ཚོགས་ཐོངས། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །མུ་ན་ཏིང་འཛིན། 
སྐོམ་པ་ལས། །འད་བས་ཆཊ་སྡེ་གཉིས་འདུ་མ་ན་ད་གའ། །ད་པེ་དེ་དང་ཁྱད' 
བར་ག་ན་ཡོད་། །སེང་མ་ཞལདོ་ ལོ་བྱས་མ། །མ་འདུག་ཧོར་ལ་འབྱོན་ད་ང་ 
དགའ། །དེ་མིན་ཧར་བགླིང་ཇུས་རིང་འདིས། །ཞལ་ད་ཀར་ད་བུ་ཉེས་ཤོར་ངེས་ 
ཨིན། །གྱོད་མགོ་རེ་ལས་རྩི་ད་ང་གཅིག །གྱོད་ིང་ཆུ་ལས་རིང་དང་གཉིས། ། 
གྱོད་གཞི་ས་ལ་མི་ཐོང་གསུམ། །ཨེ་ཟེར་ལྟོས་ལ་མི་ཟེར་ཉོན། །མ་བཞུགས་ 
སེར་པོ་ཧར་ལ་འབྱོན། །ཧོར་ལ་ངོ་ཆེན་གྱིས་ད་ང་ད་གའ། །གླིང་ལ་དྲིན་ཆེན་ 
སྱིས་ད་ང་སྐྱིད། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ྱི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་ལ་ཞུ། ! 
ལྩམ་འབྲུག་མོའི་ཐུཊ་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་ད་ང་། 
འཐུག་མོའི་བསམ་པར། བདེན་ངེསཔ་ཤན་པ་མེ་རུ་བདེན། ང་འབུག་ 
མོ་སློང་པས་ནི་མི་སྱྱིན་ཐག་ཆོད། འཐྲོག་པར་བཅམས་ནས་འབུམ་ད་མག་ཆས་ 
པ་འདི་ལོ་འཁོར་དུ་བསྡད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཇུས་ལེཊ་པོ་ཡོང་བ་ཞིག་ཤར་མ་སང་། ངས་ 
དང་ཁེན་གྱིས་ཉོར་གླིང་འདུག་བདེའི་དོན་ལ་སང་བས་མི་ཆོག་སྱྱ་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། 
གེ་སར་ད་མག་གྱི་རལ་པོར་གྱབ་བསྟན། ཐུར་ད་ཀར་ལ་མདུན་གཏད་བྱེད་པ་མི་ 
འཆར་ཞིང་ཚེ་འདི་ཕྱིར་མི་རུ་ང་། ཁས་ཅི་བྱང་ཡང་ད་ཕུང་བས་བཙན་ཁྲིད' 
བྱས་ན་མ་གཏོགས་ཇུས་ཏིང་ལ་འདི་ཡང་འདི་བྱེད་བཟོ་རྱ་ག་ན་ཡོད། ཚེ་ཛྔོན་ 
མའི་བཀོད་ཐང་ལ་ཅི་བབས་ཡིན་མོད་བསམས་ནས། |ཡང་ན་རེ། ཨ། སྡིག་ 
གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །ཉོན་ཟེར་ན་ཨ་འབུག་གླུ་ལེན་འདི། |ངག་ལྷན་ 
ཁུ་བྱག་གསུང་ལ་ད་པེ། ` །ཚིག་བཟང་བ་གསེར་བྱེ་བཏུལ་མ་ད་པེ། །ཟེར་ནས་ 
'ཐུང་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གདའོ། ། ༡: 
×| །ཟུ་ག་ཁ༧། །ག་དའི་གན་བསདད་འཐོ། | 
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ཚིག་བཅད་པའི་ལོང་ཁམ་ཨེ་ཡད་ན། །ཧར་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །ཉོན། 
དང་ཞུ་གུ་འགའ་རེ་གད་ཞ། །གླིང་ད་ཀར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཡར་ཁམས་ 
བྱང་མའི་རི་བརྱད་ལ། །སྤྱི་ཆོས་བདུད་འདུལ་བྱོན་ནས་ཐལ། །ཧོར་ངན་སྟག་ 
ཞུ་རྒྱལ་པོ་ཁེས། །སྒེར་ཆོས་གླིང་དཀར་བྲན་དུ་བསམས། །བོ་སོང་རྱབ་ཀྱི་མོ་ 
གཞིས་འདི། །གཏོར་བསམ་ནས་འབུམ་ད་མག་ཧྲིང་ལ་ཕབ། །ད་སྔ་ཧི་མའི་ 
ཕན་ཆད་ལ། །ད་པའ་ཞུལ་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་དེ། །ཅི་མ་ཡིན་ལ་མ་བསྡད་ནས། ། 
ལོ་སྦེལ་སྐོར་ཁྲག་གི་སོ་ནམ་བྱས། །གླིང་བཟའ་སེང་རྩམ་འབྲུག་མོ་ང་། ! 
དགུང་དང་ཉི་ཟ་མཐོ་སེབ་ཡིན། །རུང་གྱུད་འབུམ་པའི་ད་པོན་མོ་ཡིན། ། 
གངས་ད་ཀར་ཨགས་ཟུར་གྱི་ཕོ་ཐང་སེང་། །གཡུ་རལ་ངོམ་ལ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
རི་ཁ་བའི་ྱན་ཆ་མ་ལགས་པའི། །ཐང་ད་མར་ལ་མི་འཁྱམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཙན་ད་ན་ཟུར་གྱིད་མར་ཡག་སྟག །འཛུམ་དྲུག་བཀྲ་ཡགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རི་ 
ནགས་མའི་རྒྱན་ཆ་མ་ལགས་པའི། །སྤང་ད་ཀར་མི་འགྲིམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
རྫ་རོག་པོའི་ཟུར་གྱི་བྲེ་སེར་འབྲོང་། །རུ་ཐུར་ཛོམ་ལ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རི་ཐང་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆ་མ་ལགས་པའི། །ལྷས་གྲུ་བཞི་མི་འགྲིམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །རུ་ཇིང་ 
ངས་ཀྱི་སེ་ཏོག་འདི། །ལོ་འད་བ་ུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མཆོད་རས་བུམ་ 
སྱན་མ་གཏོགས་པའི། །ད་མངས་མི་ལག་མི་འགྲིམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ལྷ་ཤུག་ 
ཧྩེ་ཡི་ཁུ་བྱུག་དེ། །གསུང་སྐད་སྙན་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ད་བྱར་སྔོ་ལྗང་རྱན་ 
ཆ་མ་ལགས་པའི། །ད་གུན་ལགས་པ་མི་འགྲིམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སླིང་ད་ཀར་ 
དྭང་ས་རྩེ་འབྲུག་མོ་ང།། །རྒྱང་གྲགས་དོན་ལྡན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མཁར་སེང་ 
ཐུག་ནང་བཅུད་མ་གཏོགས་པའི། །ཧོར་ཡ་རེ་མི་འགྲིམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བུ'་ 
གདོལ་བ་འཁོན་དྲུ་ཐངས་པས་ན། །ལུས་འདོམ་གང་མཛེ་ནད་གདུག་པས་ 
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ཟིན། །བླིང་གེ་སར་འགྲས་ཡ་བཟུང་བས་ན། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཕུང་ལ་ 
སྦྱོར། །དུག་ཧ་ལ་ལྟེ་རུ་ཟོས་པས་ན། །སྤོག་ད་མར་པོ་འཟི་བད་ག་ཞགས་པས་ 
འདེབས། །ང་འབུག་མོ་ཚེ་རོགས་བསམས་བསམས་ནས། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་ 
ཚེ་མཇུག་ཆུང་ལ་སྐར། །ླིང་ལྷ་བུའི་ད་ཇུང་རྒོད་ཊུལ་ཁུལ་ནས། |ཤན་པའི་ 
མགོ་སྐེ་ཆུ་ན་ས་ཕྲལ། །གླིང་དཀར་ཡུལ་མེད་བྱས་བྱས་ནས། །ཧོར་མལ་འཇག་ 
སྐྱ་འཕྱར་ངེས་ཡིན། [ཨ་འཐུག་རྱང་སྙན་ཆེ་ན་ཡང་། །དུག་སྦལ་སྤྱི་བོའི་ནོར་ 
བུ་བཞིན། །འཕུང་འཚེང་ས་གཅིག་ལས་ཡོང་ས་མེད། །སྣོད་འཇུག་ན་གླིང་ 
དཀར་རང་འཇགས་ཞོག །མཐའ་ཏིང་བཟང་པོ་མི་ཡོང་ངེས། །ཤན་པ་མ་ 
འདུག་ཕར་ལ་སོང་། །ད་པའ་ཞལ་ལུའི་གཟིགས་ན་གསོན་ཐར་མེད་། །གདོང་ 
ད་ར་འཕེན་ཤོར་ན་མདུད་ཅེར་གཟེར། །ད་པོན་ཧི་འྲབམ་བྱོན་ན་གསེར་རྟོང་ 
ཞཕེན། །སེང་དོམ་བུ་ཤོར་ན་ལེབ་ཆེན་གཡུགས། །ཟློན་འདན་མ་བུང་ན་དུང་ 
ཕོར་འགོག །འཐུ་ད་གའ་སྡེ་རྩེབ་ན་ཕ་བོང་འཕེན། །ད་མའ་འབེབས་རིན་གྱིས་ 
ཉོ་ངེས་ཡིན། །ཆག་སྒོ་ལག་པས་བཟོ་ངེས་ཡིན། །མ་སྡོད་ཤན་པ་ཕར་ལ་ 
སང། །གོ་ན་ར་བའི་བནུད་ཅི་ལ། |མ་གོ་ཟླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། |ཤན་པའི་ 
ཐིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཤན་པ་མེ་རུ་ན་རེ། ཨ་ཁ། ད་གོ་བ་མེད་པའི་ཟླང་རྒན་མ། རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ལས་དྭ་ཐུག་པ་བཙན། །ཟེར་བའི་ད་པེ་ལྟར་བྱང། ལས་ཉན་ལེ་གཅིག་ 
མི་ཡོང་ངེས་འབུག་མོ་རང་ལྟོས་ཨང། ཟེར་རོ། 

དེར་ཐང་ཅེས་སོ་ཕོགས་ནས་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བས་འབུག་མོ་ད་པོན་ གཡོག'"" 
མང་དཱ་བོས་ཀྱང་ཨ་ལན་མ་བྱང་། །དེ་ནས་ཤར་སྒོ་བྱོཊ་སུ་ཡོང་ནས་ཤན་པ་ཇེ་ 
ཅུའི་འགྲམ་དེ་ནས་ཡར་བཉྟས་པས་སེང་རྩམ་བཞུགས་ཡོད་པ་ད་གཟོད་མཐུད་༥༠༥༥ 
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ནས་ན་རེ། ཡ། ཨ་ཆེ་སྒོལ་ད་ཀར་ལྷ་མོས་ཉོན། །ད་ལྡད་མི་ཕོད་འགྲོ་དང་ 
ད་གའཞ། །ཇྱིར་བཞག་བསྐལ་བའི་ཡང་རྟིང་ལ། །མས་ཉན་ལེ་མི་ཡོང་ཐག་ 
གིས་ཆོད། །ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གདའོ། ། 

སླ་ཐ་ལ=། །གླུ་ཨ་ལ=། །པཕ་གུད་ནམ་མཁའ་སྟོང་བའི་གླ། ། 
སྟང་བའི་ཟླུ་ཞིག་མི་ལེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་གླ། །མ་རྒུད' 
ཆུ་བོ་གཞུང་འབྱམས་གླུ། །འབྱམས་པའི་གླ་ཞིག་མི་ལེན་ཏེ། |ཆུ་ལ་རྒྱན་ཆད་ 
མེད་པའི་གླུ། ། རང་རྒུད་རྱ་རླུང་འཁུལ་འཁོར་གླུ། །འཁྲུལ་བའི་བླ་ཞིག་མི་ལེན' 
ཏེ། །ཅུ་ལ་འགཊ་པ་མེད་པའི་ཞུ། །ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ན། །ངསྭ་ཁ་ཆུང་ 
མིག་གིས་མ་མཐོང་མོད་། །ད་ར་ཡུང་རྣ་བའི་རྱང་སྐད་ལཾ། །ཤར་ཇ་མཁར་ 
སྤག་པོ་མགུལ་རིང་ན། །མཁར་ཡང་ཐོག་ན་ཆུང་ད་པོན་མོ་ཁྱོད། །སེང་རྩམ་ 
འབུག་མོ་ཨེ་ཡིན་ལགས། །ང་ཐང་རྩེའི་གླ་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ད་ལོ་ཧར་ 
ད་མག་ཆས་ཉེས་འདི། །དང་པོ་སྡེག་གཅོད་མེ་རུ་རྩེས། ། བཤོལ་བཤོལ་ལན་ 
བདུན་བར་དུ་བྱས། །ཁ་བཤོལ་མ་རེད་ཞེ་བཤོལ་རེད་། །མ་ཐུབ་འབུམ་ད་མག་ 
གླིང་ལ་བབས། །མི་ཤི་འོག་འགྱེལ་ཧོར་ལ་བྱུང་། །ཇུས་ཤོར་ད་མའ་འབེབས་ 
གླིང་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་ན། །འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་གེ་སར་ 
ད་ང་། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་གཉིས། །ང་ཐད་ཅེེ་གཡུ་ཡི་འབུག་རྒྱལ་ 
གསུམ། །འཐབུམ་པའི་ཞལ་ད་ཀར་ད་པོན་དང་བཞི། །ཧོར་ཤུག་པ་སང་ས་གས་ 
སྐྱབས་ད་ང་ལྔ། །གོང་མ་ལྟ་ནས་སྐྱ་མཆེད་རེད། །མེ་ཏོག་ར་བ་གཅིག་ལ་ 
འཁུངས། །དང་པོ་མེ་ཏོག་ནག་པོ་སྐྱེས། |ལྷ་ཕུག་མཐུ་ཆེན་ངོམ་ནག་ཟེར། 
དྭ་ལྭ་བས་ན་ཤན་པ་རེད། །གཉིས་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཁུངས། །ལྷ་ཕྲུག་ 
ངད་ཤག་དཀར་པོ་ཟེར། །ད་ལྟ་རྒྱ་ཚ་ཞལད་ཀར་ཡིན། །གསུམ་པ་མེཏོག" 


--391-~ 


ད་མར་པོ་འཁུངས། །ལྷ་ཕུག་མོན་ཆེན་འོད་ད་ཀར་ཟེར། །ད་ལྟ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། བཞི་པ་མེ་ཏོག་སེ་ངཔོ་འཁུངས། །ལྷ་ཕུག་མོན་ཆུང་རང་གྲོལ་ཟེར།| 
དྭ་ལྟ་གྲུབ་པ་སང་ས་རྒྱས་སྐྱབས། །ལྔ་པ་མེ་ཏོག་སྔན་པོ་འཁྲུངས། །ལྷ་སྲས་དྲི" 
མེད་མད་ང་སྣ་གཇང་ཟེར། །དྭ་ལྟ་ཐང་ཆྩེ་གཡུ་འབུག་ང་། ངས་འཛམ་གླིང་གེ་ 
སར་བསམས་བསམས་ནས། །མད་འ་གཅིག་གླིང་ལ་གནོད་མ་རྱོང་། །ལྷ་སྲས་ 
ཞལ་དཀར་བསམས་བསམས་ནས། །ར་མཧོཊ་ཐང་ལ་རླག་མ་རྩོང་། །སྦེ་ས་ 
བཙས་ས་ཧར་ལྭ་བས། །ཇུས་ཕྱི་ནང་ཁ་རྩེ་བསྡེབས་མ་རྩོང་། །བསམ་བཟང་ 
ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ནས། །ཟླ་ལེན་སྐིང་གཏམ་འདི་ལ་ཉོན། །ཧོར་ཨ་ཆེན་མོ་ 
མ་དུང་མགོ་དེས། །ཧར་གླིང་གྱོད་ཀྱི་ཏིང་མ་ལ། །དུང་ཟླ་ཐང་ལ་ཆུང་སྲིད་ 
ཟེར། །དྭ་པད་ན་འབུམ་པའི་ཞལ་དཀར་འདྲ། །སྐུ་ལུས་བཙོ་ལྔའི་ཉ་གང་ 
ལ། །ད་མའ་འབེབས་གཟའ་ནོད་རག་ངེས་རེད། །དེ་བསམ་འབྲུག་མོ་ཧོར་ལ་ 
འགྲོ། །རྒྱལ་བློན་སྐུ་ཚེ་རིང་ངེས་ཡིན། །ཧར་གླིང་ཆུགྲམ་མཉམ་ཆགས་ཡིན།། 
སེང་རྩམ་ཧར་བྱོན་ད་མན་ཚབ་ལ།  །ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྲས་མོ་གསུམ། | 
མཁར་སེང་ཐུག་བུམ་པའི་བཅུད་ལའཇོག །གུར་དཀར་ཞྷའུ་ལེཊ་པ་གཅིག | 
གུར་སེར་ད་པའ་བཏན་ཡ་མེད་གཉིས། །གུར་ནག་ནར་བུ་གཙུག་རྒྱན་གསུམ།| 
རྒྱལ་སྲས་ཉི་ཟླ་སྐར་གུམ་པོ། །ད་པའ་ཞལ་ལུའི་མདུན་དུ་བྲོན་པོར་འཇོག ། 
ཧོར་རི་ཐང་འབུམ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ནས། །སྡེ་གཞིས་ཆེ་ཕྱག་འཛོམ་ཤོག་ཁ་ 
གསུམ། །སླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་འབུལ། །འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་ 
དཀར་པོ་ལ། །ན་ཆུང་ད་པོན་མོ་སློང་བྱེད་ལ། །གསེར་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན་ཆ་གསམ་ 
གཅིག །ད་དུལྨ་ག་བ་ལེབ་ཆེན་ཆ་དུག་གཉིས། །ཏ་འདོ་བ་ཆུ་འཐུད་ཞུ་དང་ 
གསུམ། །དྲེལ་སྨུག་ཆུང་གདང་ལ་གདང་འབུད་བཞི། །མཛོ་ཟུང་དཀར་ལྷས་ 
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ལ་ལྷས་འཐུད་ལྔ། །ཀླབ་རྗོག་བརྒྱ་ཚོ་བདུན་རེ་དྲུག །ཇ་འཁོར་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ 
རེ་བདུ་ན། །ད་ར་དཀར་པོ་ཡུག་ལ་ཡུག་འཐུད་བརྒྱད། ། གནམ་རྩགས་རལ་གྲི་ 
ཐུབས་བཀྲ་དགུ། །ད་གུ་ཚན་ད་གུ་ཡི་ཕྱག་རྟགས་འབུ། །མ་འདུག་འབུག་མོ་ 
བྱོན་དང་དགའ། །ལོ་ངོ་ཕྱེད་གསུམ་ཛུན་ཆད་ལ། །སྐུ་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་ 
ཕེབས་ངེས་རེད། །འབུག་མོ་གླིང་ལ་དགོས་གསུང་ན། །ང་ཐང་ཅེས་བཟྱད་' 
ནས་སྐྱེལ་མ་བྱེད། །རྫོང་བ་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་བྱེད། །ཁལ་རྟ་ཁ་ད་ཀར་རྐྱང་ 
ལ་བྱེད། །སྒོ་ཁྱི་ད་ཨར་ཡག་སྟག་ལ་བྱེད། །ནམ་འཛིན་མཁའ་ཞྡིང་ཁྱང་ལ་ 
བྱེདྲ། །བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་ན་ཐང་རྩེས་འཁུར། །བད་ག་རྐྱེན་བྱང་ན་ད་པོན' 
མོས་མཛོད། །སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོ་ད་དུང་ཐོངས། །སེང་ལྱམ་ད་ང་ལེན་མྭ་བས་ 
་ན། །གུར་ད་ཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འབུམ་པའི་རྱ་ཚ་ཞལད་ཀར་ 
གཉིས། །བྱ་རོག་འུག་པ་མཉམ་སྡེབ་འདིས། །ལྟས་ངན་རང་གིས་མཉམ་ཉོ་ 
རེད། །རྟ་དང་གཡག་རྒོད་མཉམ་སྡེབ་འདིས། །ཆག་གུམ་ལག་པས་མཉ༡མ་ 
ལེན་རེད། །སྐོག་ཁ་ནག་པོའི་ཞེ་གཏམ་ལ། །གུར་ད་ཀར་ཤི་ཡང་སི་འགྱོད' 
དེ། །ཞལ་དཀར་ད་བུ་འཕང་སྨད་སྲིད་ན། །མགོ་ནག་ཆགས་ཏེན་སུལ་ 
བྱེད་། |གེ་སར་ད་པུང་ཡ་སུ་ལརེ། །ཉེ་ཟླའི་འོད་སྡེབ་གང་ལ་བྱེད། །འཛམ་ 
གླིང་ནར་བུ་དགྲ་འདུལད་པོན། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚེ། །སེང་ 
ཕུག་ནང་བཅུད་སུ་འདྲ་བཞུགས། རྔམ་ཆེན་གསེར་ཁྲི་སུ་ཡིས་གནན། །ཕླིང་ 
ལྷ་སྡེའི་མགོ་ཛེ་སུ་ལའབབ། །བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཐོངས། །བློ་ 
རྩེ་ཉི་ཤུ་མུ་ལྔ་ཁད་། །བསམ་བློ་སྔར་གཏོང་མཁས་པ་ཟེར། །འགྱོད་པ་འབྱིས་ 
ནྭ་ཐུན་པོ་ཟེར། །སེང་ལམ་གོར་མོ་རྡོ་འཁྱོག་འདི། །རེད་བསམ་པ་ཐང་ཅེའི་ 
ཐིད་ལ་མེད། །ཐཁྱེད་སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་རྣམ་སྱུལ་རེད། |ཟག་བཅས་མངན་ 
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ཤེས་ཐོབ་མཁན་རེད་། །འད་ས་མའོང་ས་གསུམ་གའི་བསམ་བྲོ་ཐོངས། །ཁེ་ 
ཉིན་སྟོན་ཁ་སླེབས་དུས་ན། །མ་ཆེན་སོམ་རའི་གྱེན་ལམ་ཐུར། །འབུམ་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞལ་ད་ཀར་ལ། །གོ་བའི་གཏམ་ལ་ཚིག་གསུམ་ཞུས། །དེ་རིང་ཧི་མའི་ 
གདུགས་གང་ལ། །སླེང་ཇ་མཁར་རིང་མོའི་ཤར་ས་ནས། །ཟླིང་དཀར་ན། 
ཆུང་འཐྲུག་མོ་ལ། །སེམས་ད་ཀར་པོའི་གཏམ་ལ་ཡར་ཞུས་ཡིན། །ནམ་ཕུགས་ 
འགྱོད་པ་ང་ལ་མེད་། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །མ་གོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། | 
ད་པོན་མོའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཟེར་བ་དང་། འཐབྱུག་མོས་ཀྱང་ཐུགས་ 
བསམ་བཏང་བས། འདི་བདེན་ཐག་ཆོད་ཀྱི་གཏམ་དུ་འདུག་སྟེ་ད་་ལྟ་འདི་ན་གློ་ 
་གོས་འདྲི་བྱེད་ས་སུ་ཡང་མི་འདུག རང་བཞིན་གྱིས་ཁས་བླང་ས་ན་ང་རང་ལ་མི་ 
ཁ་ཆེ་བའི་སྟེང་། ཟིན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བསམ་མི་ཤེས་སམ་ནས་ཡུད་ཙམ་ལུས་ 
པ་དང་། སླར་ཡང་། གླ་ལན་ཞིག་འདེབས་སྙམ་ནས་གླ་འདི་ལྟར་ཟླང་ས་སོ།| 

སྐབས་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སྡོང་བོ་འདི། ། ཆོས་སྐ་འགྱར་མེད་བརྟན་པར་ཤོག །ལོངས་སྐའི་ལོ་འད་བ་རྒས་ 
པར་ཤོག །སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ས་འདེའི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། | 
ཇ་མཁར་སྨུག་པོ་ཡང་སྟེང་རེད། །ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྐྱ་ལོའི་ན་ཆུང་ཨ' 
འཐྲུག་ཞིན། །ཧཾར་ཨ་ཆེན་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབྲུག་ཁྱོད། །ཉོན་དང་ཞྭ་ཟུ་འདི་ 
འདྲ་ཡོད། །འཛམ་བླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཨར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱད' 
ལ། །སྤྱི་ཚོས་བདུད་འདུལ་དོན་ཁ་བྱོན། །ཧོར་ངན་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་འདི་ས། ། 
སྒེར་ཚེས་གླིང་དཀར་བྲན་དུ་བསམ། །པོ་སང་རྒྱབ་ཀྱི་མོ་གཞིས་དེ། །གཏོ་ར་ 
བསམས་ནས་འབུམ་ད་མག་གླིང་ཡུལ་བཀང་། །དྭ་ཝྔ་ཉི་མའི་ཡན་ཆད་ལ། ། 
ད་པའ་ཅུལ་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་འདི་ས། །ལོ་སྦེལ།ཁྲག་གི་སོ་ནམ་བྱས།ˆ །སླིང་དཀར་ 
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ཤེལ་ཟུ་མ་འབུག་མོ་ང་། །ད་གུང་ད་ང་ཙི་ཟླ་མཐོ་སྡེབ་ཨིན། །རུང་ཐུད་འབུམ་ 
པའི་ད་པོན་མོ་ཡིན། །གངས་དཀར་ཟུར་གྱི་སེང་དཀར་མོ། །གཡུ་རལ་ངོམ་ 
གྱུ་མ་བུང་ཡང་། །རི་ཁ་བའི་རྒྱན་ལ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །སེང་ཐང་ལ་མི་འགྲིམ་ 
ཐག་ཆོད་ཡིན། །ནགས་ཅན་ད་ན་དྲ་ཀིལ་ནས་དམར་ཡག་སྟག །འཚཛུམ་དུག་ 
བཀྲ་རྒྱ་མ་བྱུང་ཡང་། །རི་ནགས་མོའི་རྒྱན་ལ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །སྤང་གཞུང་ལ་ 
སི་འཁམ་ཐག་ཆོད་ཡིན། །རྫ་རོག་པོའི་ཟུར་གི་བེ་སེར་འབྲོང་། །རུ་ཐུར་ཛོམ་ 
རྒྱ་མ་བྱུང་ཡང་། །རི་ཁྲ་བོའི་རྒྱན་ལ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ན་ད་མར་ལ་མི་འགྲོས་ 
ཐག་ཆོད་ཡིན། །མཚོ་ཆང་ངོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི། །ལོ་ཞད་བྱ་ཟས་པ་མ་ཐུང་ 
ཨང་། །མཆད་ཚས་བམ་རྒྱན་མི་མཛེས་ཀྱང། །ད་མངས་མི་ལག་མི་འགྲིམ་ཐག་ 
ཚད་ཡིན། །ལྷ་ཤིང་རྩེ་ཡིཁུ་བྱག་དེ། །གསུང་སྙན་སྐད་ལ་མ་བྱུང་ཡང་། ། 
དབར་སྔ་ལང་གྱན་ལ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ད་གུན་ལགས་པ་མི་འགྲིམ་ཐག་ཆོད་ 
ཡིན། །གླིང་ད་ཀར་པོའི་ད་པོན་མོ་འབྲུག་མོ་ང་། །རྒྱང་གྲགས་ཆེ་བར་མ་བྱང་ 
ཨང་། མཁར་སེང་ཐུག་རྒྱན་ལ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ཧར་ཡ་རྩེ་མི་འགྲིམ་ཐག་ཆོད'། 
ིན། །ཧོར་ངན་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ། །གོང་མ་ལྷ་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག ། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བསམ་པ་ནག །འག་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཁ་ཞེ་ཆུ་བ། །ཧོར་ལྷ་བེའུ་ 
རང་མི་རྱད་རེད་། །ད་མ་ཚིག་བཀའ་བསྒོ་མཐའ་ནས་ལོག །གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོའི་འགྲན་ཡ་བྱས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཕུང་ལ་ཕྱར། །ད་འབྲུག་མོ་བྲན་ 
ལ་བསམས་བསམས་ནས། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་ཚེ་མཐའ་རུང་ལ་བསྐུར། །ཤར་ 
བླིང་ད་ཀར་ཡེ་མེད་གཏོང་བསམས་ནས། །ཧར་ཡུལ་འཇག་སྐྱ་འཕྱར་ངེས་ 
འཚོར། །ང་འཐྲུག་མོ་རྒྱང་གཡེར་ཆེ་ན་ཡང་། །ནུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནར་བུ་འདྲ། ། 
ཐུང་འཚེང་ས་གང་ཡིན་ཆ་མི་འཚལ། །སྡོད་འཇུག་རང་བདེ་གཞན་སྐྱིད་ཨིན། | 
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མ་བཞག་དུས་ཀྱི་ཏིང་མཐའ་ལ། ལེགས་ཉེས་བུ་མོས་ཤེས་ནས་ཡོད། །གོ་ན་ 
ན་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་ཟ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཐང་རྩེའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞོག །ཅེས་ཟེར་ནས་བསད་ཙ་ན། ཇ་མཁར་ཕྱོགས་བཞིར་ཧར་ད་མག་གིས་ 
, བསྐར་ནས་སྒོ་བཞིའི་བྱང་སྒོ་ན་སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར། ནུབ་སྒོར་པཱ་དུར་མཆོང་ 
ལྷ། ལྟོ་སྐོར་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབྲུག ཤར་སྒོར་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཅེ་ནྣམས་འཕྲ་དམར་ 
ཅན་སྟོང་ཕྲག་རྫ་རེ་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་གྲགས་བསུས་ཀྱིའབུམ་ད་མག་གཅིག་པོ་ 
བཞི་བགོས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར། བྱང་སྒོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧོར་ད་མག་རྣམས་ 
ནས་མདའ་ནཱ་ཅི་རིགས་བྱསབ་བྱང་། དེར་ནུབ་སྒོའི་ནབ་དུ་མུསྱང་ཉིམ་ཆུན། 
ཐུབ། ¬ ལྷོ་སྒོར་ཆུ་པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས། བྱང་སྒོར་གསེར་པའི་ཁྲོ་གྒྱལ་ 
བེར་དཀར། ཤར་སྒོར་འོམ་བུའི་ལྩང་ཁྲི་རྔམ་ཆེན། སྤྱི་ཁྱབ་ན་འད་ན་མ་གུ་རུ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཤོག་ཁའི་ད་མག་མི་བྱཅུ་རེས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར། 
མཁར་སྐེའི་ནང་དུ་གླིང་མི་སྐོ་ཟུང་ད་སག་དང་བཅས་པ་ཕན་ཆུན་མད་འ་ནོ་མཚོན༥ 
གསམ་གྱིས་ཅི་འཁྱོལ་བྱས་ནས་རེ་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་མིན་གྱི་བར་དུ་འཐབ་འཁླུག་""""" 
བཟུང་། ཇོང་གཞན་མ་ནམས་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་འབུམ་ད་མག་རེ་རེས་བསྐོར་ནས། 
མད་འཏག་ཕན་འཇག་སྐྱ་ཡར་ཡར། ནྡོ་ཕ་བོང་སེར་རྡོག་འགྲིལ་འགྲིལ་བྱས་པ་ 
ལས། ཕྱིར་འབུད་ཐུབ་པ་ནི་ལར་ནས་མ་བྱང། སྒོ་བྱི་ཐམས་ཅད་ཧར་པའི་རཾ* 
ཆག་ཉིལ་ཉིལ་དུ་གད་འ། ཚོང་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གླིང་པ་ནམས་ཆས་བསད་ཅི་ 
རིགས་པའི་ངང་ནས། འབུག་མོ་ཡང་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་པར་ངེས་པར་འཕུར་སྙམ་ 
ནུ། ད་ར་མདུང་གིས་གཤོག་པ་བྱས་ནས། འཕར་འཕར་ཐེབས་ཐེབས་ཅི་བས་ 
ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱི་མཐུ་བཙན་པ་དང་།  ཐེལ་རིང་ད་ཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཀྱིས་གཏའ་ 
མནན་ནས་འཕུར་མི་ཐུབ་པར་གདའོ། །དེར་ཚིག་པ་ཐོས་ཤེང་སེམས་ཇུག་གིས་ 
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ཁེངས་ནས། ཇ་མཁར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བྱང་མའི་སྐོ་ལ་རྡོག་ཐོ་ བཏང་སྟེ་སྤྱན། 
གཟིགས་ཀྱི་གོ་མཚོན་མད་འ་གཞུ་གང་ཡོད་མདུན་དུ་བཀྲམ། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ 
གསོལ་ཁྲབ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྲ་རྩེད་སྐབས་སུ་"""" 
མནབས་པའི་གྲོ་ཁབ་རྣམས་གོན། དོང་བ་གཟིག་ཤུབས་བསྐོར། མཚལ་ཕུབ་ 
ཁྱེར་ན་ས་གཞུ་སྐོར་འཁྱིལལི་ལི་བྱེད་བཞིན་པར། མད་འ་འཕེན་པའི་གླུ་འདི་ 
ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འའོ། ། 

ཟླུ་བ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ༨།  །ཤར་ནས་རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུབ་ནས་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་ 
ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ། །མ་རིགས་ཝ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྩམ། །སྡུག་ 
ཨ་ཐང་ཆད་པའི་འབུག་མོ་ལ། །ཐུགས་ཇེ་ཡོད་ན་གཟིགས་རན་གད་འ། །བྱིན' 
རླབས་ཡོད་ན་གནང་རན་གད་འ། །བསུ་བ་ཡོད་ན་འབྱོན་རན་གད་འ། །སྡོངས་ 
གྲོགས་ཡོད་ན་མཛད་རན་གད་ཞ། །སླིང་ད་ཀར་ན་ཆུང་འབུག་མོ་ང་། །ད་ག་པ་ 
ལྷ་ནས་མ་བསྡད་པར། །ཤ་ཁྲག་གི་ཐུབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། །རོ་ཁླ་བོ་ཆུང་ལེ' 
མ་རེད་དེ། །གླིང་ད་ཀར་འབུམ་པའི་ད་པོན་མོར་བབས། །ད་པོན་ཙི་མ་འྲདྲ་ 
བའི་སེང་ཆེན་ཁོང་། །མ་བཞུགས་ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་ཕེབས། །གུར་དཀར་ 
གྱིས་རྔམ་ཆེན་མ་བསྟན་མེད། །ཧོར་བླིང་བརྒྱ་ཤི་སྟོང་ཁྲག་བསྲེས། །གྱོད་རྩ་ 
ང་ལ་ཐུག་གོ་ཟེར། །གླིང་ད་ཀར་པོས་ལྐོག་འབར་མེ་ཁ་གླེང་། , !ཧོར་སེར་པོས་ 
ད་མོད་མོ་ཐལ་གཏོར་བྱེད་། །ཤི་བསམ་ན་གྲོག་རྩ་མི་འཆད་དོ། །འཇུར་བསམ་ 
ན་གཞོག་པས་མི་འྱོག་ཏོ། །འྲོས་ཟེར་ན་ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་བསྐོར། །ཅི་བྱ་ 
གང་བྱ་ཐབས་མ་བྱང་། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མ་ཐུགས་ཟེ་སྒོལ་ 
དཀར་ཚེ་ཡྷི་ཝ། །སེར་མའི་ཉྱིད་ཐུག་ཨེ་གཟིགས་ཏོ། །མ་ཅིག་གུབ་པའི་རྒྱལ་ 
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མོ་ནས། །གནམ་ཟླན་གཡུ་ཡི་སྒོན་སེ་ཅན། །མ་རུད་སྲིང་རྩམ་མཁའ་འགྲོ། 
ནམས། །སེར་མོའི་སྐྱིད་སུག་ཨེ་གཟིགས་སམ། །སྐུ་མི་འགྱར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་ཁགས། །བྱེས་སོང་གིམོ་གཞིས་འབྲུག་མོ་ལ། །སྐྱིད་སུག་ཅི་བྱང་ཨེ་མཁྱེན་ 
ཏོ། །ལུས་ཚེ་གོས་ད་མར་སྨག་གྱོན་གྱོན་ནས། །ླབ་འབུམ་མེ་གྱོན་བསམ་ཡིད་' 
ལ་མེད་། །དེ་རིང་མི་སོན་ཀ་མེད་རེད། །མགོ་གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་བཏགས་ 
བཏ་ཊ་ནས། །རློག་ཁྱུང་གཏོ་ར་ནང་ཚོང་ཡིད་ལ་མེད། །དེ་རིང་མི་སོན་ཀ་མེད་ 
རེད། །སྐེད་ལི་ཆབ་དུང་འཕྲེང་བཅིངས་བཅིངས་ནས། །འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ 
བསམ་ཡིད་ལ་མེད། །དེ་རིང་མི་བསརཀ་མེད་རེད། །ཁག་རིན་ཆེན་གསེར་ 
གདུ་བ་གོན་གོན་ནས། །མདའ་གཞུ་འཛིན་བསམ་ཨིད་ལ་མེད། །དེ་རིང་ 
མི་འཛིན་ཀ་མེད་རེད། །རིན་ཆེན་ཤེལ་ཕྲེང་བཟུང་བཟུང་ནས། ། མཚལ་ཕུབ་ 
འཛིན་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། །དེ་རིང་མི་འཛིན་ཀ་མེད་རེད། ངས་ཉག་ཕྲན་མི་ 
འཕེན་ཀ་མེད་ལ། །ཇ་མཁར་རིང་མོའི་སྣ་བཞི་ན། །།ཧོར་ཤན་ནོད་པཱ་དུར་ 
བཞི་ཡིས་མནན། །འཕྲཿ་ད་མར་ཁག་མཚོ་ཁོལ་ཁལ་རེད། །འཕྲ་ཁྲ་འཇའ་ཚོན་ 
ཤར་ཤར་རེད། །ཁླབ་གྱོན་རྫ་རི་ཉིལ་ཉིལ་རེད། །མདུང་ཁུར་རྩེ་ཤིང་གཛེངས་ 
གཟེང་ས་རེད། །གོ་ཧོན་སེར་བ་ཡར་ཡར་རེད། རྐང་ཐང་ཐབ་རྐོད་འབྲིལ་ 
འགྲེལ་རེད། །རྟ་པ་བུ་ཕུག་འཚུབ་འཚུབ་རེད། །ཁ་རླངས་སྨགྭ་པ་འཁྲིགས་ 
འཁྲིགས་རེད་། །ཕྱི་མི་ཨེ་ཡིན་མི་ཤྲེས་ཏོ། །ནང་མི་ཨེ་ཡིན་མི་འབྱེད་དོ། ། 
ནམ་མཁའ་ད་རྭ་གྱིས་བཀང་ནསགད་འ། །བར་སྣང་མཚོན་གྱིས་བཀང་ནས་ 
གད་འ། །ས་གཞི་མི་ཡིས་བཀང་ནས་གདཞ། །སླེང་ནྭ་ཝེ་སྡེར་འཐཐུག་མོ་ 
བཏགས། །བཉས་ན་མིག་རིསའབུག་མོ་འཚོ། །དྲེ་བས་དེ་ལན་མི་སློད་རི། ། 
དེ་ནསྙལ་མད་འ་སན་བདུན་འདི། །རེ་རྡེས་བཞིར་མི་འཕེན་རི། །དང་པོ་ 
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མད་འགཅིག་ཤར་ལའའཕེན། །ཞེམ་ཆེན་ཐོང་པོ་བདུན་སླིག་འཕིན། །ཤར་ 
སྒོའི་འགྲམ་ནས་བརྒྱ་ཚོགཅིག །དེ་ནསམད་འགཅིག་ལྷོ་ལའཕེན། །སྙུག་ཆེན་ 
ཅཊ་ནག་ཕུར་པ་འཕེན། །རྷོ་རྒའི་འགྲམ་ནས་བརྒྱ་ཚོག་ཅིག །དེ་ནས་མད་འ་ 
གཅིག་ཆུབ་ལ་འཕེན། །སྒོ་ཆེན་བྱ་གླག་འཕུར་ཤེས་འཕེན། །ནུབ་སྐོའི་འགྲམ་ 
ནས་བྱས་ཚོ་གཅིག །དེ་ཏིང་མད་འ་གཅིག་བྱང་ལ་འཕེན། །ཉོང་ཆེན་ཤ་ཟ་ 
ཁྲག་འབུང་འཕེན། །བྱང་སྒོའི་འགྲམ་ནས་བརྒྱ་ཚོགཅིག །བརྒྱ་ཚོ་བཞི་པོ་མ་ 
བསད་ན། །ཉག་ཕྲན་ལྷ་མད་འ་མིན་པའི་ཏགས། །གཞུ་མཚོག་དཀར་ར་ 
གཞུ་མིན་པའི་ཏགས། །ན་ཆུང་སེང་རྩམ་འབུག་མོ་ང་། །མཁའ་འྲོའི་ཚོགས་ 
གྲལ་མ་ཕྱིན་རྟགས། །དེ་ནས་ལྷ་མདའ་ཕུན་བཞི་པོ། །གཞན་དང་རང་གཉིས་ 
མ་ནར་ད་གོས། །ཐང་རྩེ་མད་འ་ཡི་ཟུར་ལ་ཞོག །དེ་མིན་སུ་ཟིན་གང་ཅེབ་ 
ཀྱིས། །དེ་རྗེས་རྟིང་མའི་རྒྱབ་རོལལ། |ང་འབྲུག་ཧོར་ལ་འགྲོ་བ་ལས། ། 
ཇ་མཁར་ཅེ་ནས་ཆེབས་པ་དགའ། །འྭ་བང་བའི་སྱོད་ལེན་བྱས་པ་དགའ། ། 
སྐྱེ་བ་བརྗེ་ལེན་བྱས་ན་སྒྲིད། །མ་མཁའ་འགྲོའི་བསྲ་བ་ད་ལྟ་ཤོག །འཇའ་ལམ་ 
ད་ར་ཐག་ལ་མོ་ཐོངས། །སྡུག་ཨ་ཐང་ཆད་ཆད་རྱོང་བ་ལས། །ཤི་ད་ 
ཟང་ས་ཁ་འགྲིམ་ན་ད་གའ། །མི་ཐུབ་ད་པོན་མོ་བྱེད་པབས། །མ་ནུས་སྤ་ 
བྱེད་པ་དགའ། །སི་སྐྱིད་ཇྗེ་མོ་བྱེད་ལོ་བས། །མ་བསྡད་ས་མཐའ་བསྐོར་ན་ 
དགན། །ལྷ་གོང་མ་མ་གཡེལད་པུང་གདང་སྒིཊ། །མ་མཁའ་ཞགྲོ་མ་གཡེལ་ 
མྲབ་གདང་སྒིགས། །དེ་རིང་སེར་མོའི་མགོ་བོ་འཚོས། །གོ་ན་ན་བའི་བདུད། 
ཧྱི་ལ། །མགོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །འདིར་བཞུགས་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག | 
ཅེས་ཟེར་ནས་བུ་དེ་ལར་ཟླང་ས་པ་དང་མཉམ་དུ། སྙཾ་བཞི་ལ་མདའ་གོང་གསལ་ 
བནི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཤར་ཆུབ་ཉྩོ་བྱང་བཞིར་འཕངས་པས་བོག་འཁུགསཔ་བཞིན" 
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དུ་མི་བརྒྱ་ཚོ་མང་པོ་ལིང་ལིང་བསྒིལ། དེའི་མཚམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་ 
ནས་རྩེབས་པར་བཅམས་པ་དང་། ཐོན་པོ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་དེས་འབུག་མོའི་ 
འགྲམ་ནས་མདའ་འཕེན་གི་ཡོད་པར། ལ་མོ་ཁྲབ་གཤམ་ནས་བཟུང་སེ་མཆོང་དུ་ 
མ་བཅུག དེ་འི་ངང་ལྭ་བྱང་སྒོའི་རྒྱ་སྒོ་རྟ་གྲིས་གསིལ་ནས་ནང་དུ་འཚངས་བྱང་བ་ 
དང་། ཁློ་རྒྱལ་བེར་དཀར་གྱིས་མད་འ་གྲི་གཉིས་ཀྱིས་ཧར་ད་མག་འཕུ་ད་མར། 
ཅན་བྱར་ཙམ་བསད་མཐར་གླང་པོ་ཁ་འབར་གྱིས་མདུང་གིས་བརྒྱབ་ན་ས་དེ་ཉིད" 
དྲུ་བཀྲེངས། ནུབ་སྒོ་བསྒྱེལ་ཏེ་ནང་དུ་འཚང་ས་པ་ད་ང་མུ་ཕྱང་ཉི་མ་ཆུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་གྲི་གཡུགས་ནས་ཧོར་ད་མག་མང་དུ་བསད་མཐར་མཆོང་ལྷས་མད་འབཟྒྱབ་" 
ནས་འདས། ཤར་སྒ་དང་ལྷོ་སྒོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཏོར་ནས་ནང་དུ་འཚང་ས་ 
ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཆུ་པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་ད་ང་འོམ་བུའི་སྦྱང་ཁྲི་ཇྔམ་ཆེན་ 
གཉིས་འཛིང་ས་ནས་ཤི་ནས་འགྲམ་གསམ་མང་དུ་བཏང་ཡང་། ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ་ 
དང་། ཐང་ཅེ་གཉིས་ཀྱིས་བློན་པོ་གཉིས་པོ་བཟུང་ནས་འབྲུག་མོ་ཁྲིད་ནས་མ་ 
ཐོན་བར་ཇ་མཁར་གྱི་བར་ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཅུག ཐེམ་སྐས་ཆེན་མོའི་མགོ་ 
ནས་འདན་མ་གུ་རུ་ཐལ་མཚན་གྱིས་རྡོ་མང་དུ་བརྐྱབ་པས། ཤན་ཆུང་ད་ར་འབུམ་ 
མཚལ་ཅེ་ཟེར་བ་དེས་གཙོས་པའི་ར་ད་མག་མང་དུ་བསད་མཐར་མཆོང་ལས་ 
མད་འ་འཕངས་པའི་སྣེ་མོར་ཁོང་རང་འད་ས། དེར་སྐས་བོག་ནས་འཚང་ག་ 
བྱབ་ནས་ཕྱིན་པའི་རོན་མ་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག  དེ་རྗེསཁྲ་འབར། དེ་ནས་ 
མཆོང་ལ། ཏིང་བར་ཤན་པ་མེ་རུ་ནམས་སེབས་པ་ད་ང་། འབུག་མོས་མཆོང་ལྷ' 
ད་ང་སྟབས་ཆེན་གཉེས་ཀྱིསྟེང་དུ་གྲི་བཏོན་ནས་མཆོང་ས་བུང་བས། གཉིས་ཀ་ 
ཕྱི་ནུ་ར་གྱི་ངང་ལ། - ཐང་ཆེས་འབུག་མོའི་སྐེད་པར་ལག་པས་བསྡམས་ན་ས་བྲི་ 
གཡུག་ཉུ་མ་བཟུག་དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་འབྲུག་མོའི་ཕྱག་གཉིས་ད་ར་དཀར་ཀྱིས' 
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བསམས་ཤིང་། ཁབ་ོག་ནམས་ནེག་འོག་ཧུ་དྲངས་ནས་གིས་གཏུབས། བེམ་ 
སྐས་ནས་ཕྱིར་ཀྲེད་ཤིང་རྟ་འཕུར་ཤེས་སྟེང་དུ་བཞག ན་བཟའ་དང་ཚོང་རབ། 
བཅོ་བཟུད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ད་ང་། དེའི་ཞོར་ལ་ནེེའུ་ཆུང་གྱི་གན་ཆ་དང་གོས་ 
ནམས་བཅོམ། གཡོག་མོ་གསུམ་པོ་ཡང་ཤིང་ར་ལ་མཉམ་འཇོག་བས། ཕྱག་ 
མཛོད་ཐུགས་མ་ན་གསེར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ད་ངུལྱགྱི་ཐུགས་ཟེ་ཆེན་པོ། གཡུ། 
ཡི་སྒོལ་མ་སྔོན་མོ། བྱི་རུ་འི་འོད་ད་པག་མེང་མགོན། གདུགས་ད་ཀར་རིན་ཆེན་ 
དྭ་པུང་བ། ིམས་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ། ཆོས་མདུང་རྷ་ཏེན་དཀར་པོ། 
ཟམ་ག་རིན་ཆེན་འབར་བ། འབྲག་ཤེལ་བཀྲ་ཤིས་ད་ཕུང་བ། བུམ་ཆུང་བདུད' 
ཅི་འཁྱིལ་བ། སྟག་སྒམ་རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ཚོགས་ཤེལ་བྲག་གི་གཏེར་རྫས། 
གསེར་ད་དུལ་ཟངས་ལྕགས། མཚལ་སྟག་གིས་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱར་ད་ང་། ཇ་ 
འཁར་དྲུག་ཁྲི་ཙམ་བཏོན་ན་ས་ཤིང་ཏ་ལ་དང་སྟ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལྭ་བིང་སྲིབ་༥ 
བྱེརིལྷ་ཅེ་ཕྱོགས་སུ་ད་པག་ཆེན་ཀྱིས་མད་འ་འཕང་ས་པ་ལྟ་བུས་ཤོར་ཚང་ཛ། ། 

དེར་གུར་དཀར་ཁོ་རང་གིས་གཙོས་པའི་ནང་འཁར་ཁ་ཤས་སྐ་མཁར་སེང་ 
ཐུག་སྟག་ཅེའི་གྱབ་ན་གླིང་འབུམ་པའི་བླ་རེད་ཀར་པོ་ད་ཆད་ཅིག་ཡོད་པ་དེའ་སྟེང་ 
ནས་བལྟས་ཡོད་པར། ང་མཁར་གཏོར་ཞིང་འབུག་མོ་ཐོབ་པ་མཐོང་ནས། 
ཧུར་དཀར་ཁོ་རང་དྲེལ་མོ་ཉི་མ་ད་གུ་ཆོད་ལ་ཞོན་ནས་ཟང་ས་དུང་བོང་ས་དང་༥༥༥ 
ད་མག་ཚུར་འཐེན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཟེར་ན་ས་རོན་ལ་སང་ཛ། །དེ་ན་ས་ཟང་ས་ 
ཧུང་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཧར་པ་ནམས་ཁམ་མེ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་གླིང་སྲིབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བཤར་སོང་། ད་མག་མཇུག་སྒིལ་བར་སྲས་ལྒའུ་ལེཊ་པ། མགར་ཆོས་ད་ར། 
ཧུར་ནུག་དཔོན་པོ། སྟང་ཁོང་འབུག་སྒ་བཞི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་ནས་ཡར། 
ཡོང་གོ། || ཅུ 
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ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 
རྒྱ་ཆ་ཞ་ཞུས་མདའ་གཅིག་ཀིག། ། 
ཐྭེུ་དད་ཐཱ་ཝཱགས་ཐ་ཤན་བཏད་། ། 
འབུག་མོ་དཔོན་གཞོག་འཉྱོན་ལྒེག་གིག། ། 
རུན་དཀར་རྐྱཞ་པོན་ཏུཀ་ཆད་དྲག། ། 


༄༅། །དེ་ནས་བྲིང་ད་པའ་ཞུལ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཐོག་མར་ད་ར་འཕེན་དང་ 
ད་པའ་གསར་ཟླ་བ་གཉིས་མི་འཛོམ་ཏ་ བཀྲག་གིས་མདུང་ཁྱེར་ན་ས་སྔེན་ལ་ཐོན"" 
བྱང་། དེ་ནསད་པའ་རུལ་རྣམས་རིམ་ཐོན་གྱི་སྐེད་པ་ཙམ་ལ་ཞལ་ད་ཀར་ཉིད་སེར་ 
བ་ཡར་ཡར་བཞིན་མཆོང་བྱང་བ་ཤར་གྱབ་ཉུ་ཕེབས་པ་དང་། གྲོས་བསུར་བྲོ་ཁ་ 
ཅི་ཡང་མཛད་ད་གོངས་པ་མི་གད་འ། འད་ན་མས་ཆིབས་མཐུར་ནས་འཇུས་ཤིང་ 
གོ་འཛོམ་འཁྱིལ་ལེ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་གྱིས་ཆིབས་མ་བཤལ་ 
བའི་ངང་ན་ས་ན་རེ། ཡ། ཁ་རྭེ་བིང་ད་པའ་ཏུལ་ཝ་མོ་ཁུང་འཛུལ་ཚོ། ། 
ཇུས་གུ་བཞི་ཅི་འདྲ་ཚར་ནས་ཐལ། །ད་ར་མད་འ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཡིན། ! 
སུ་ལན་བྱས་ན་འགའ་རེ་ཁན། །གསུང་ས་ནས། བཀའ་བཏཀྱོན་གྱིགླ་འདི་ 
ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། ། ངེ 

ཀླ་བ་ལ ×། །གླུ་ཨ་ལ ×། །གླུ་ཨ་ལ་ཐེང་ས་གསུམ་མ་བླང་ས་ན། ། 
སྟང་བའི་དག་ལ་མི་ཁུགས་ཏོ། །ཐ་ལ་ལན་གསུམ་མ་བོས་ན། །ཟླ་བརྗེད' 
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ཚིག་སྡེ་མི་འབུད་ཏོ། [གོམ་གསུམ་རྐང་ཆུང་མ་སྲོས་ན། །ཐེམ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
མི་རྒལ་ཏོ། །ཚིག་གསུམ་འདྲ་མ་མ་ཟླེང་ན། །ཐས་འཛིན་ན་ཡིས་མི་ཐས་ཏོ།། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སླིང་མད་འ་ར་ན་གྲིང་གོང་མ་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ 
ངམ་ཤེས་ན། །འབུམ་པའི་ར་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་ཡིན། །མགོ་ད་ར་འཐུ་རྒོད་ 
འཕུར་ཡན་ཆད་ལ། །ཉྱི་ཟ་མིན་པས་འགྲིམ་ལམ་མེད། །ད་ལོ་ཧར་ངུས་ 
བོག་བཇིས་བྱས། །ལུས་ཁབ་དཀར་ཚེ་མདུད་གྱོན་ལམ་ན། །སྐེད་འཁོར་ 
གསུམ་མིན་པས་འགྲིམ་ལམ་མེད། །ད་ཁོ་ཡ་རྩེའི་དུག་མཚོན་གཡུགས། ། 
།་འདོ་བའི་ཡོབ་ཆེན་གསེར་ལོང་ལ། ། རྐང་ཆུང་མིན་པས་འགྲིམ་ལམ་མེད་།། 
ད་ལོ་ཧར་ཁུག་ཡུར་ཆུ་འཐེན། ། རལ་གྲི་ཡ་ཟིའི་སོ་ལམ་ན། །རོ་ངར་མིན་པས་ 
འགྲིམ་ལམ་མེད་། །ད་ལོ་ཤ་ལམ་ཁྲག་ལམ་འཐེན། །ལུས་འདོམ་གང་སྟིག་ 
པས་པྱོས་ལེ་བྱས། - །དེ་ནས་སླིང་རུའི་ལྟ་སྡེ་ཉོན། །ཞེར་ཉིན་སྟོན་དགུན' 
ད་པྱིད་མཚམས་ལ། །སྒར་གྲུ་བཞིས་རང་ཇུས་བཟུང་བའི་དུས། ཡོང་དོན། 
མེད་པའི་ལྟས་ངན་ལ། །མོ་སྨན་སེང་ལྱམ་སྐར་འགྲམ་བྱང་། །འཐུང་མ་རྱོང་ 
ཤི་ཁུག་མུན་ཆུ་དྲངས། _ །ཞ་བདེ་ཆེ་བདེ་གླུ་ལེན་བྱས། །རྔོང་དང་བུམ་པ་ 
འཛིན་རུ་དྲན། །དེ་སྟེ་གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེ་ལ། །པོ་རྒོད་པོའི་ནང་གི་ 
ད་པའ་བོ་དེ། །ཡིན་མིན་འགག་ལ་གཏུགས་ན་གསལ། །རྟ་བཟང་པོའི་ 
ནང་གི་མགོགས་པོ་དེ། །ཡིན་མིན་ཐང་ཆེན་ཟུར་ན་འབྱེད། མི་མང་པོའི་ 
ནང་གི་ཤེས་ཐྱ་ཅན། བྱ་བ་གལ་ལ་ཐུག་ན་ཤེས། །སི་རྒོད་གོ་ཁའི་ཡ་ཕུག་ 
མནན། །རྟ་མྱཧོགས་མུན་པའི་ཐྲེསལ་བཏགས། །འཁོར་གསུམ་དུ་བའི་ 
གད་ང་ལ་བཀལ། །ཟླབ་ཆྔོག་ཐུ་བ་འགྲིལ་རྡོག་མནན་བྱས། ཇུས་གྲུ་བཞི་ཧོར་ 
བསྐྱེལ་ནས་བལ། །ཨང་མིན་ན་ན་ནིང་ད་པིད་ཀ་ནས། །བོས་གབ་ཅྱིབ་ས་ 
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ཆོག་རྒྱ་ལ། །ད་ང་པོ་སྐར་ཆུང་འདེབས་ལོ་བྱས། [ད་པའ་རུལ་གསོད་གཏུབ་ 
མ་འཛེམ་པར། །ཤི་བསད་སྡིག་པའི་འཁར་ལོ་བསྐར། །དེ་ནས་ཝ་མོ་འཕྱི་ཁུང་ 
འཛུལ། །མྱི་ལུད་དྲི་ངན་དེ་ན་ས་བྱང་། །མངགས་དོན་མེད་པའི་ནེའུ་ཆུང་ 
མ། །དྲ་ག་བོ་ཧར་ལ་ཕྱིན་གླུ་བྱས། །ལ་བདེ་ཆུ་བདེ་ཡིན་ནཾ་ཞེས། །ཕླིང་ 
ད་མག་ཁ་བོ་རང་ཡུལ་བཛངས། །དེ་ནས་ཧོར་ད་མག་འབུམ་སེ་དེ། །ལམ་ 
སྤྱ་མོ་བཟུང་ན་ས་སོང་ཛ་ཟེར། །དེ་མི་བདེན་བྱིར་རྗེས་ཆག་སེ་མནན། ། 
གྲོང་གསེབ་མི་ར་ས་ཁེང་ས་ལེ་བུས། །རོང་བུམ་ཆུང་ཨ་ལོང་བསྐར་བསྐར་བྱས།། 
ཤར་ཇ་མཁར་རིང་མོའི་སྒོ་ཆུང་གཏོར། །ཁས་ཟོག་ནོ་ར་བུ་ཆ་བདུན་ཁུར། ། 
ཚེ་གང་བསགས་པའི་ཇ་ནང་གཏོར། །ན་རུང་མེ་ཏོག་གདོང་ལེན་བྱས། ! 
གསེར་པའི་ཁློ་གྒྱལ་བེརད་ཀར་དང་། །རྱ་སྤྱང་ཉི་མ་ཆུན་གྲུབ་གཉིས། ། 
ཞད་ནྭ་གྱི་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། །མགོ་སྐེ་ཁྲག་ལ་བསྲེས་ནས་གདའ། ! 
འབུམ་པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་དང་། །ཁོམ་བུའི་སྤྱང་ཁྲི་རྔམ་ཆེན་གཉིས།། 
མི་རྒོད་ཟུན་པའི་བཙན་ལ་བཟུང་། །བྱ་རྒྱ་ཅི་ཡོད་ཚར་ནས་གད་འ། །སུ་ལན། 
ར་བ་བཤད་པ་ན། །སྤྱི་ལན་གླིང་རུའི་མ་ཟུ་ལན། མོ་སྨན་བྱ་བ་ཡ་རབས་ 
མེད། །འཇག་མས་ལ་བཙས་བསྟོད་ཉན་མེད། །ཤོག་བུའི་ད་རྭ་ཕོག་འྱར་ 
ཉན་མེད། །ར་ཚེ་ཚེ་ལམ་མཁན་བཅོལ་བོད་མེད། །མར་དཀར་ཉི་མར་ 
ལྡེ་ཕོད་མེད། །མེད་བཞིན་མོ་སྨན་ཁུགས་བཞག་འདིས། །སྡེ་གླིང་རུའི་ 
བསམ་དོན་གྲུབ་ལོ་ཟེར། །སྒེར་ལན་ཨ་ཁུ་སྱིད་པོན་ལན། །ངས་ཁེར་ཉིན། 
རང་ཚ་ཧར་བའི་དུས། །ཕུ་ནུ་ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན་གཉིས། ད་པོན་ཆུང་ཉི' 
འབུམ་ད་ར་ཡགས་གསུམ། །སྤན་གསུམ་ད་པུང་སྡེབས་འགྲོ་འོ་བྱས། ། གུར་ 
དཀར་ཁག་ལ་ལེན་ནོ་བྱས། །དེ་ཨང་མི་དགའ་མི་འགྲིག་ཟེར། །པོ་གསར་ 
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བྱ་བ་མི་ཉན་ཟེར། །ད་མིད་གའྱ་སཱ་དེ་ག་ན་གད་འ། །ལ་བཞིན་མི་ནན་བྱ་ 
བ་འདི། །ཏི་མ་དོ་དུས་ཁ་ཅེ་བདེ། །པོ་བ་ཐུགས་དུས་སང་བ་མཐོ། ། 
ཆང་མགོ་མ་འཐུང་དུས་སེམས་འཕང་མཐོ། །མི་འཇུ་བཞིན་དུ་ཤ་ད་མར་ཟ། ། 
` ཕོ་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་གྲོས་ར་འགྲིམ། །གཏ་མ་ཉན་མཁན་མེད་པར་བཙལ་གཏམ་ 
བྦ།  རྒན་པོ་བཅོལན་བཟང་ླུ་མེད། _ །སླིང་ད་ཀར་མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན" 
འདིས། །བློ་ཕུགས་ནན་དང་མོ་སན་བཞག །ཤི་བསད་བུ་ནུ་ད་ར་མ་ 
རེད། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། །ཡང་མིན་ན་ཆ་ཚ་ཟེར་བ་གཅིག ། 
ཡང་མིན་ན་གུར་ད་ཀར་ཟེར་བ་གཅིག །མ་བུང་ཞལ་དཀར་སྡོད་ཧྒུ་མིན། ། 
ཧོར་བླིང་ཇུས་ཀྱི་ཏིང་མ་ལ། །སྲོག་ད་མར་འབེན་ལ་མ་བཞག་ན། །གདོང་ 
འབུམ་པའིི་ལ་གྒྱད་མིན་པའི་རྟགས། །གླིང་དཀར་ལྷ་སྡེ་ཕྱུག་མོ་འདིའི། ། 
གོོས་མགོ་ཨ་ཁུ་སྱིད་པོན་གྱིས། |གྲོས་སྐེད་འགག་བཟའ་འཕུང་སུག་གྱིས། ། 
གོས་ཏིང་རྒ་བཟའ་འདྲེ་སྡུག་གྱིས། _ །སླིང་མཐའ་ཆུ་སྐར་ཅི་ཐུབ་གྱིས། { 
ད་ར་འཕེན་དུག་གི་སྡེང་བོ་གཅིག །ད་པོན་ཆུང་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཤག་གཉིས། ། 
ང་རང་སུན་གསུམ་གྲ་བསྡེབས་ནས། །མེ་འདུག་ད་ལྟ་འགྲོ་རྒྱ་བྱེད།། ། ཤི་ན' 
འགྱོད་མེད་གསུམ་ཤི་གྱིས། །གསན་ན་གཏམ་བུད་ལླེང་རྒུ་བྱེད། ། ཅི་མ་ 
ཡིན་ལ་སད་པ་མིན། །གོན་ཆྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གྲཾ་ཝཱ་ཡི་འབྲེལ་ 
བ་ཞུ། །འདིར་བཞུགས་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ནོག །ཅེས་གསུངས་ནས་ཆིབས་ 
ཁ་སུགས། ཆག་ཚན་བྱསབ་ནས་ཤོར་བ་དང་ན་དུ། ཧི་འབུམ། ད་ར་ 
འཕེན་ཀྱང་མཉམ་དུ་བུང་། དེར་ད་པའ་ཆུལ་བྱིང་ས་ད་ང་ད་མག་མི་གང་ཡོད་ 
ནམས་ཐག་ཐུལ་ཆད་ཆད། འབྲེང་ཐུལ་ནར་ནར་དུ་གཅིག་ཇེས་གཉིས་གནོན། 
ཧུ་བཤར་བྱུང་།- སྐབས་དེར་ཧོར་པ་ནྣམས་ན་ཆུ་པ་རིར་ཐོན་ནས་དུག་ཐང་སེ་ 
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མགོ་ཡོལ་མཚམས་ལ་སྐར་བརབ་ནས་གལ་བསྒེགས་ཡོད་པ་དང་། གླིང་གེ་ད་པོན' 
པོ་གསུམ་ཆུ་ལ་མ་བུད་དེ་ཉིན་ལམ་བཏྒད་ནས་ཤར་རྒྱག་གིས་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ " 
ལམ་གསུམ་བཀག་སྟེ་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ད་གོང་ས་ནས་འབྱོན་རྩིས་བྱས་སོ། { 
* སྐབས་དེ་ར་ཧོར་གུར་དཀར་ནག་གཉིས་གཙར་བྱར་གྱི་ཇེ་བློན་རྣམས་ཚོགས། 
ནས་འདི་བ་འདི་བྱེད་མང་དུ་སྒྲ་ཞིང་གློ་བསྡར་ཅི་རིགས་པར་བྱས། དེ་རྡེས་ཤན། 
པ་མེ་རུན་རེ། ཡ། ཁ་རེ་རྒྱལ་མོ་ད་ཀར་ནག་གཉིས། །ལས་ཅྱི་བས་ 
འདུན་མ་གུབ་ནས་ཐལ། །ལམ་སྐ་མོ་མི་ད་བང་ཐག་གིས་ཆོད། །ཧོར་ 
གཡག་ལའི་ཐེམ་པ་རྒག་ལེ་མེད། །ཟེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གད་འོ། | 

སླུ་ཐ་ལ༦༥། |།སླུ་ཨ་ལ#། _ །གླ་མཐོ་གསུམ་ཨ་སྔོན་ད་གུང་ན་ས་ 
ལེན། །ངག་སྙན་པོ་གཡུ་འབྲུག་སྐད་ལ་ད་པེ། །ཚིག་འབྲས་བུ་བར་སྣང་ 
ཆར་ལ་འགྲན། །དོན་ཡིན་ལུགས་འབྲས་བུ་ཅིས་མི་འཁྲུངས། །ས་འདི་ས་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན། །དུག་ཐང་ཨ་མྱིའི་ཨར་མཐའ་རེད། །ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ 
་ན། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། །ཞྲི་ཐུབ་ཤན་པ་ད་ཕུང་ད་མར་ཞིན། ། 
འབུམ་ཐུབ་ལཱ་དཱ་ར་ལག་ད་མར་ཡིན། །ལས་གུར་ཁྲི་ཤོང་ད་ཀར་མོའི་ནང་། 
རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ལགས། །ད་བུ་སྤྲ་རྒྱ་ལྩང་མར་འོག་ནས། |སྨྱན" 
ཏྲ་ཆུང་མ་ཡེང་ས་ང་ལ་གཟིགས། །བྱང་ཁོག་ཤེས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། | 
གངས་ད་ཀར་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གློ་བོངས། །ད་ལོ་ཧར་བླིང་ཇུས་ཏིང་ལ། | 
འཛམ་བླིང་ལྟེ་བ་གླིང་ཡུལ་གཏོར། །མཐོང་སྨོན་དཀར་པོའི་སཆ་དེ། །རམ་ 
ནག་སེར་བས་བཅོམ་འདྲ་བྱས། །སྨིད་པོན་སྣང་ངུ་མན་ཆད་ནས། །སྟག་ 
རང་ད་པོན་པོ་ཡན་ཆད་ལ། །ད་པའ་ཞུལད་པོན་ཟློན་དུ་གསོད་བྱས། [ཇཾ 
མཁར་ཕྱུག་མོ་རྩེ་ནས་བཤིག |ཇ་རྐང་སྨག་པོའི་རྩ་བ་གཏོར། །སེང་ཅྱམ་ 
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འབུག་མོ་བཙན་འཐོག་བྱས། །སྲི་སྲིད་སྲིད་པའི་གངས་རིའི་ཅེར། ། མ་ 
ད་རད་རྒལེ་དགུང་ནསའྱཕར། །དོན་གུབ་ཨེ་བསམ་གུར་དཀར་ད་པོན། ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ༈ད་མར་ཡགས་སྟག་གི་མཇུག་མ་ལ། །ད་ང་ 
པོའི་དུས་ནས་མ་འཇུ་ཟེར། །འཇུས་ཚར་སླད་ནས་མ་ཤར་ཟེར། །ཤོར་ན་ 
རང་གི་སྲོག་ད་མར་ཆད། །དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནར་བུ་དེར། །དང་པོའི་དུས་ 
ནས་མ་ཇམ་ཟེལ། །ཇམ་ཚར་སླད་ནས་མ་ཤར་ཟེར། །ཤར་རྗེས་རང་ལུས་ 
དུག་གིས་ཐིན། །སྒྱལ་པོའི་མ་ཛད་ཀྱིད་ཀོར་ནར་ལ། །དང་པོའི་དུ་ས་ན་ས་ 
མ་འབགས་ཟེར། འབགས་རྗེས་སླད་ནས་མ་ངོམ་ཟེར། །ངོམ་ན་རང་ལུས་ 
ཁྲིམས་ལ་འཛུད། །མཛེ་ནད་ཅན་གྱི་ཕུར་པོལ། །དང་པོའི་དུས་ནས་མ་ 
བཅར་ཟེར། །བཅར་རིང་ཞྭཁུ་འཕྲིག་མ་བྱེད་ཟེར། །ཐེ་ཚོམ་མི་ར་ཁུ་ནས་ 
འབུད། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྲིད་ལ། །དང་པོའི་དུ་ས་ན་ས་མ་འཁོན། 
ཟེར། །འཁོན་ཏིང་རང་ཚད་ཟུངས་ཤིག་ཟེར། །ཆོད་མ་ཟིན་ཧར་མལ་ 
འཇག་སྐྱ་འཕྱར། །ཕྱི་མི་བདེ་གཅེར་བུའི་རྡེ་ཁུར་གཅིག །ནང་མི་བདེ་གཅོང་ 
ཅན་ཇ་འཐུང་གཉིས། །ལས་ཀ་མེད་རང་གིས་བསྐབས་ནས་ཐལ། །ཡཨིན་ 
བསམ་པ་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་མེད། །ཕར་ཉོས་དང་གླེང་ཉིན་ལམ་ཟུར་ན། , ། 
སྐྱ་དཀར་པོ་ཚངས་པ་ལྷ་ནས་ཆས། །སེར་པོ་སྐྲ་ལྷ་གཤན་ནས་ཐོན། སྔོན" 
སོ་མདྲོས་ཐུ་ནས་རྡེལ། / །ྟ་ད་ཀར་པོ་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་འདྲ། །སེར་པོ་ངང་ 
པ་གསེར་སྒོང་འདྲ། །གྲོ་སྔོན་སྨྲག་གུ་ལྡེང་ཤེས་རེད། །རྟ་གསུམ་ཟུག་པའི་ 
བང་ལམ་ན། །མྱུང་ཆེན་སྲར་ཟིན་བྱེད་མུས་རེད། _ །མི་ད་ཀར་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
དཀར་འདྲ། །མི་སེར་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཤག་རེད། །མི་སྔོན་པོད་ར་འཕེན་དུག་ 
སྡོང་རེད། _།མི་གསུམ་དཔུང་བའི་རྣད་ཤེད་ལ། |འཆི་བད་ག་ཕྱི་ནུ་ར་བྱེད་ 
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རུས་ཞིན། །ཧོར་གཡག་ལར་ཡམ་བསྒག་གློད་རུ་རེད། །བརྒྱ་ལ་ལམ་བཀག་ 
བསྡད་པ་ན། །གཡག་ལུང་རྒྱ་ཁབ་མིག་ལས་དོག །ལམ་པོ་ཏ་ཇའི་ཉག་ 
ལསྲས། །འབྱམ་ད་མག་བྱེ་མའི་ད་པུང་ལསའཐུག །སླིང་ཐུག་རྩལ་དྲུག་ 
ཟུང་ལས་སྐེན། །ཧོརད་མག་འབུམ་ཤོག་དཔུང་བའི་ནང་། །རྒྱལ་པོ་ད་ཀར་ 
ནག་མན་ཆད་ནས། །མུ་འཐུ་ཤིང་འཐུ་ཡན་ཆད་ནམས། །ཐར་ཟེར་བ་མིག་ 
གིས་མཐོང་རེ་མེད། །ད་དུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། །སླིང་ལྷ་ད་མག་ཁི་ 
རྒོད་དཔུང་བ་དེ། |གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་སྣོན་ཡོང་ཞིང་གད་འ། །དེ་ནས་ད་བོན་ 
པོ་གུར་དཀར་ལགས། །ཡང་མིན་ན་སླེང་ལ་མགོ་འདོགས་ཀྱིས། །དེ་མིན་ན་ 
ཤི་ལེབ་གསོན་མཆོང་གྱིས། དེ་མིན་ན་ཞཐུག་མོ་ཕྱིར་ལ་མཛོགས། །སྨག་ 
པོ་ཇ་རྐང་རང་མལ་ཞོག །གཏེར་ཟོག་ནོར་བུ་ཕར་ལ་སྨོད་། །ལ་བདེ་ 
ལུང་བདེ་གཉིསཀ་གྱིས།  །རུ་བདེ་ཉ་སྐྱིད་ཡང་ངེས་ཡིན། །ཡང་མིན་ན། 
ཅི་བྱང་གང་མཐའ་བར། །སྒར་གྲུ་བཞི་བཏབ་ནས་སྡོད་དང་ད་གའ། | 
དེ་མིན་པ་ཅི་འདྲ་བྱེད་བསམ་ན། |།གནམ་འཕུར་གཤོག་པ་ག་ན་ཡོད་། །ས་ 
འཛུལ་སྡེར་མོ་ག་ན་ཡོད། | ལས་བཟང་པོ་མི་ཡོང་སྔར་ནས་བཤད་། !ད་གའ་ 
བསམ་ཐྲར་མོས་འཛིན་རླུ་མེད། །སྡག་བསམ་ཕྱི་འགྲོས་ཐུབ་བསམ་མེད་། | 
ལོ་ངོ་ཕྱེད་གཉིས་ཕན་ཆད་ནས། །གང་ཡོང་ཤན་པར་ཁྲིག་ཁྲིག་ཡོད། ། ཅི་ 
མཐའ་སེམས་ལ་གསལ་ནས་ཡོད་། [ཐོད་པའི་རི་མོ་བྲིས་བྲིས་དང་། ! ལོང་ 
ཁོམ་མེད་པའི་སྒྲབ་སྒུབ་འདི། །ནམ་ཕུགས་ཨུ་ལ་འབབ་རྒུ་རེད། །ཨ་བར་ 
རིགས་ལསྐེང་རེ་ཞེ། །གོ་ན་ན་བའི་བདུད་ཅི་མ། །མ་གྲོ་ཝཱ་ལི་འབྲེལ་བ་ཞུ། | 
ཧོར་ཇྗེ་ཕྲོན་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 

ཐུར་ནག་ན་རེ། དེ་བདེན། ཤན་པ་རང་བདེན། དེ་སྟེ་མགོ་ 
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འདོགས་དང་མགོ་འཛུལ། ཚུར་ཐོབ་ཕར་ཤོར་ཞིག་བྱེད་ཟློ་མེད་པས། ལས་ 
ཅི་བྱང་སྒུག་པ་ལས་ཐབས་མེད་འདྲ་ཟེར་རོ། | 

ཤན་པ་པ་དུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་དུ་ཐལ་བའི་ལས་ལ་ ༥" 
འགྱོད་ཅིང་། སླད་ནས་ཀྱང་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་མོད་བྱ་རྒྱ་མེད་ཟེར། །སྐབས་དེར་ 
སེང་༄མ་འཐབུག་མོས་ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་བོ་ཚུན་ནས་མི་ད་མངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་" 
སྡང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱས། འོན་ཀྱང་མི་ཆུང་ཁ་བདེའི་སྒལ་པར་ཟང་ས་ 
སྒོམ་ཞིག་ཁུར་ནས་ཅི་ས་ཆེ་ཆེ་དང་། བཀའ་གཉན་གཉན་བྱེད་བཞིན་འདུག་ 
པ་འདི་ཅི་ཡིན་བསམ་ཡོད་པའི་བར་དེར། མ་ཅིག་གུང་སྨན་གནམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ 
དེ་གཡུ་སྦང་གསེར་གྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་ཉུ་གྤུལ་ནས་འབུག་མོ་ཉིད་ལ་ལྡེང་སྐོར་”" 
བྱས་བ་ཅིང་། སྦང་བུའི་སྐད་ཙམ་གྱིས་ལུང་སྟོན་པའི་མགུར་མ་འདི་གསུངས་པར་ 
གད་འོ། ། 

ཇེན་མོ་ཐུ་རུ་རཏྣཾ་ཧཱཾ། སྐྱབས་ཐྱལ་བ་ཞི་ཁྲའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྱུཊ། །གནས་བདེ་ཆེན་ཐུལ་ན་སྭ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
མཆོག་ཐུན་མོང་ད་ངོ་ས་གུབ་སྩལ་དུ་གསའོལ། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
དུག་ཐང་སྐྱ་མོའི་ཨར་མཐའ་རེད། །ང་དང་ང་ངམ་ཤེས་ན། །འཛམ་ 
བླིང་ལྷོ་ནུབ་གྱོན་ཡུལ། །མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མགྱོགས་ 
བྱེད་ཕོ'ཉ་གནམ་སྨན་སྒོན། །བྱང་ཐང་གན་མ་མཚོའི་སངའ་ཐདག་མོ། ། 
སུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུམ་ཅིག་མ། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན། །སྐ་ལོའི་ 
འབུག་མོ་སེང་ལྱམ་ས། །སྡུག་ཨ་ཐང་མ་ཆད་གླྭ་ལཉོན།  །སྷོ་རྒྱལ་འཛམ་ 
སླིང་འདུག་ཇུས་ལ། །སླིང་གེ་སར་དགྲ་ཡི་ཐོ་བ་གཅིག །རྐྱང་རྒོད་འཐྲལ་གྱི་ 
ཞི་མིག་གཉིས། །འཐུག་མོ་གྱོད་ཀྱི་སྟེ་འདྲེན་གསུམ། _ །བླེ་ཐུང་གྱོད་ཀྱི' 
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མཁན་པོ་བཞི། །ཆུས་ད་ང་གིབ་མ་མཉམ་འགྲོགས་ཡིན། །བེར་དང་ཕུ་ཐུང་ 
མཉམ་དྲུབ་རེད། །གེ་སར་བ་བྭ་སཱ་མ་ཡིན། །འཐུག་མོའི་ཉྐྱིད་ཐུག་རེས་ 
མོས་ཡིན། །སླིང་དཀར་ཐབས་ཇུས་ད་རྭ་ཧུད་ཡིན། ཕྱི་བཞག་སྐང་པའི་ 
སོ་ན་མ་ལ། །སླིང་གེ་སར་དྲ་ག་ལ་ཟད་དུས་མེད་། །འབུག་མོའི་གྱོད་ལ་སངས་ 
དུས་མེད། །རྟ་རྐྱང་པོའི་བཤུལ་ལ་ད་ལ་དུས་མེད། །གོང་མ་ལྷ་ནས་བཀོད' 
ཐང་རེད། །སེམས་ནད་བས་ཀྱང་ཕན་སྒོ་མེད། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
ད་པེ་ལ། །ཐུག་ན་སེམས་འཕང་གྱེན་ལ་སྟོད། །སྐྱིད་ན་མགོ་འཕང་མར་ལ་ 
ཕོབ། །མི་ཚེ་གཅིག་གི་གཞུང་ཤིང་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཤར་རེ་ཤོར་རེ་ཡིན། ། 
སུག་བརྔལ་ལ་རེ་ཟུར་རེ་ཡིན། །སྐྱིད་ལུག་གཉིས་ཀ་མགོ་སྦེལ་ཡིན། །སེམས་ 
ཡུས་མ་ཆེ་འབུག་མོ་སྨན། །བླིང་ཐུག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་འདི་ས། །རྒྱབ་ཁུར་ཟངས་ 
སྒོམ་ད་མར་པོ་འདི། །ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བྱཅ་གཉིས་པོའི། །བླ་ལྕགས་ད་མ་ 
པའི་དྲ་བུ་སྒིག་ཟེར། །ཐེའུ་རང་ཐུན་གསུམ་བླ་རྡེ་ཡིན། །རྒྱལ་ཆེན་ཞེ་ད་གུའི་ 
སྲོག་རྩ་ཡིན། །གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ཟུག་ལྷ་རེད། །གྱགས་ཕུར་བྱིས་པ་ལོ་ 
བྱསད་ཙམ། །མེ་སྟག་ཚ་ཚྭ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕོ། །ད་མར་མོ་མེ་དང་ཐོན་མོ་ 
ཆུ།  །ཉག་ཕྲན་མད་འ་དང་སྐ་རིང་མདུང་། _ །རལ་གྲིའི་ངར་ལ་བགོ་ཐུབ་ 
་ན། །རེ་ཞིག་ཧོར་སེར་ཧལ་ན་ཡང་། །མཐར་མམ་ཧར་ལ་ཡོང་ངེས་ཨིན། ། 
ཟླ་རྩགས་མ་ཐུབ་ཤོར་བས་ན། །སླིང་རྗེའི་མི་ཚེ་ཧོར་ལ་ཐད། །ཐབས་ཅི་ 
ད་གོས་སེང་ཟམ་འབུག་མོས་ཀྱིས། །གློ་ཅི་དྲན་མེ་ཏོག་སྒོན་མས་ཀྱིས། །སྡོངས་ 
ཀྲོགས་མཁའ་འགྲོ་འབྲམ་ཚོགས་ཡོད་། །གུར་ད་ཀར་མགོ་སྐེ་ལོན་པ་དང་། ། 
རྕགས་ནག་ས་ལ་བརྡ་བ་ཐུབ་གཉིས། །ཕྱད་པར་དོན་གསུམ་ཡོད་རེ་སྐན། ། 
དེ་སྟེ་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ལ། །འགྲན་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡེས། །མདའ་རྒོད' 
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འཐུར་ཤེས་ཐོག་གི་ཝེ། །དོང་བའི་ཁ་ཟུང་གནང་ནས་ཡོད། །དེ་མ་འཕེན། 
དོང་བའི་བཅུད་ལ་ཞོག །དེ་མིན་པྱ་ཆལ་བྲོན་སུ་ཟིན་གྱིས། །མདའ་ཉག་ 
ཕྲན་ལྟད་མོ་སྟོན་དང་གྱིས། །འབེན་འཇེག་ཟང་སྭ་སྤོམ་བྱེད་དོ་གྱིས། །ཧོར་ 
སྡེ་ཟེ་ཟློན་བཅུ་གཉིས་ལ། །སྐྱེན་པོ་འད་ན་མ་མ་ཅེ་བསན།_- །དེ་མིན་བུ་མོ་ 
ཕང་བཟུང་ཡིན། །མདའ་ཐེབས་པ་རིའི་ཐུར་ལ་ཞོག །རྭ་ཆཱ་སྒོལ་མི་མེད་ 
དོ་གྱིས། །བླ་ལྱགས་འབེན་འཇོག་ཅི་ཐུབ་གྱིས། །ཧོར་ད་མག་འབུམ་ཤོག་ 
བྱཅ་གཉིས་འདི་ས། །ླིང་དཔའ་ཆུལ་ཤེད་ཆེན་དུ་གསོད་བྱས། ། མཐོང་སྨོན་ 
 ལྷ་སྡེ་ད་མའ་འབེབས་སྙུར། _ །གེར་འཚོའི་རི་ལྭ་ས་ལམ་བཏོད། །དེལ་ 
ཡག་ཐང་ལ་ཏྭ་བོ་བུངས། །་ཆུ་ཁམ་པའི་རབ་ཁ་ཕྱེས། །ཇ་མཁར་ཕཱུག་ 
ཨོ་ཅེ་ནས་བཤིག །ཇ་རྐང་སླག་པོའི་རྱ་བ་གཏོ་ར། །ན་ཆུང་མེ་ཏོག་གདོང་ 
ལེན་བྱས། །མི་སྲིད་བྱ་བ་ཚོད་མེད་འདི། །མགོ་མ་ཧར་སེར་ཆལ་རྒྱལ་ 
འདྲ། །ལོ་ཕྱེད་གཉིས་གོང་བ་བརྗེས་མཚམས་ནས། །ཚ་བོ་གེ་སར་བྱང་ 
ནས་འབྱོན། །གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། ཡ་ཆེའི་ཤོག་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། །ལས་ལན་ཨེ་འཕྲོད་ེན་འཐེལ་དེ། །ཟླ་ཆུགས་འདི་ལ་ཐུག་ནས་ 
གདའ། །མ་འཕྲུག་ད་པོན་མོ་སེང་ལྱམ་ས། །རྩལ་མ་ཞན་གླེང་རུའི་ཚ་ཞང་ 
ཚནམས། །ལས་སྔོན་ལ་ཡགས་ན་འབས་བུ་ཡགས། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད། 
ཅི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ད་གའ་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྩ་མ་ཐུགས་ལ་ཟུངས།། 
ཞེས་དེ་ལྟར་གསུང་ས་པ་དང་། 

སེང་ལམ་འབུག་མོའི་བསམ་པར། ཡ། ཡ་ད་གོ་བུང་། བླ་ལྕགས་ 
ཞདི་འབེན་ལ་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཟློ་གོས་ཤིག་བྱང་ན། མད་འ་བྱབ་ནས་གཏོ་ར་ 
ཐུབ་མི་ཐུབ་ཐེ་ཚོམ་མི་ད་གོས་བསམས་ནས། རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་གྱི་དྲང་དུ་བྱིན་ 
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ཏེ། ན་རེ། འོན་ཡ་རྩེའི་ད་པོན་པོ་ལགས། སླིང་ད་པའ་ཐུལ་ཕ་གི་ཚོས་ 
འབེན་ཞོག་དི་ང་མད་འ་འཕེན་གུ་ཡིན་ཟེར་བའི་གླ་ལེན་པར་གད་འ་བས། འབེན། 
གཅིག་མ་བཞག་ན། སྐར་འདི་ལ་མད་འ་སེ་བསྟན་ན་ཤི་ཆས་འགའ་ཡོང་བ་སྲིད། 
རང་བཞིན་གྱིས་འབེན་བཞག་ཀྱང་མད་འ་རྟེན་མི་ཐུབ་པས། འབེན་སྟོབས་ཆེན་ 
ཞིག་འཇོག་ད་གོས་པས། ཟྱྱལ་པོའི་གུར་མོ་ཆེའི་མདུན་གྱི་ད་མག་ད་ར་ད་ཀར་པོ་ 
༩དི་དང་། མི་ཆང་གིས་ཁུར་བའི་ཟང་སྭ་སྒོམ་འདི་གཉིས་གཅིག་འབེན་ལ་བཞག་ 
ན། གླིང་ཕོ་གསར་ཚོས་མད་འའཕང་ས་ཀུང་ཕོག་མི་ཐུབ་པ་སགས་ཧོར་སླིང་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་ན་ཛོ་ཚ་མོ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ཨང་། ཟེར་རོ། ། 
དེ་རྩ་ཧལ་པོས་ཟླས་པ། ད་པོན་མོའི་གཏམ་དེ་བདེན་ངེས་པ་ལ། སི་ 
བདེན་པ་གཅིག་བྱང་། གཏད་མའི་འབེན་ཞིག་མ་བཞག་ན་མི་ད་མང་ས་ལ་འགམ་ 
ནས་ཡོང་ཟེར་བ་བདེན་ན་ཡང་། གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་རྟེན་ཐུག་དང་ཇུ་ས་རྒྱལ་ 
གྱི་ད་ཡག་རྟགས་འདི་འབེན་ལ་འཇོག་ཐབས་ག་ལ་སྲིད། ཟང་སྭ་སོམ་འབེན་ལ་ 
བཞག་ན། གཏོ་ར་ཐུབ་པའི་མད་འ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མི་ཡོང་། སྲིད་ 
པའི་མཐའ་ཏིང་ལ་གེ་སར་་རལ་པོས་མད་འ་གཅིག་གིས་གཏོ་ར་ཟེར་བའི་གཏ་མ་རྒྱད" 
ཅིག་གད་ཌ་སྟེ་བདེན་མི་བདེན་མི་ཤེས་པས། འབེན་ལ་འཇོག་ཅུང་མིན་ཡ་མུའྲི་བ་ 
ཨ་ལ་མོ་ཐཱ་གཟིཊ་ཆུག་གསུངས་པ་དང་། འབྱུག་མོ་དང་ཤན་པ་མེ་རུ། སྟོབས་ 
ཆེན་གསུམ་བླ་མའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རུ་མཚན་བསྟད་པས། བླ་མས་ཇཱ་ཐིག་གི་མོ་ 
བཏབ་པར། ཧུང་སྨན་དཀར་མོས་བསྐོར་མགོ་བསྐྱར་ཏེ་ཟངས་སྤོམ་འབེན་དུ་ 
བཞག་ན་ལོ་གཉིས་ཚུན་ལ་བསམ་དོན་འགྲུབ། ཧི་མའི་ཟེར་ལྭ་ཁག་ངོ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཟེར་བའི་མོ་བབས་བྱུང། དེ་འདདྲའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཡི་གེ་བཏབ་ན་ས་རྒྱལ་ 
པོ་ཨུར་དཀར་ནག་གཉིས་གཙས་ད་པོན་སློན་ཚོགས་ད་བུས་ཨུ་ཁུལ། ! 
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དེར་ཧྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་གསུང་དེ་བདེན་འོང་། བླ་ལྱགས་ 
ཁམས་གསུམ་གྲོང་འཇོམས་ནག་པོ་འདི་ལ་མད་འརེ་བསྟན་ན་ལོ་གཉིས་ཚུན་ལ་"” 
བླིང་སྨྲག་པོ་ལྡོང་གི་ཏིང་སྐམ་ཞེང་བསོད་ན་མས་ཉམས་འགྲོ་བ་ཐག་ཆོད་པར་༥༥ ༥༥༥ 
གད་འབས། འབེན་ཁ་ཅིས་ཀྱང་འཇོག་ཉུ་ཆུག མི་ཆུང་གིས་གད་ན་དྲོང་ས་ 
ཟེར། འབྲུག་མོ་ན་རེ། མི་ཆུང་ལ་མད་འ་འྱཁར་འད་འབབ་ཉེན་ཡོད་། 
ང་ས་ཁུར་བས་ཆོག་ཟེར་ནས་འབེན་རང་གི་ད་པུང་བས་བཏེགས་ཏེ་ཁྱེར། ཧྲིང་ 
དཔའ་ཞུལ་ནམས་ཐ་སྒག་ཇེས་ཟིན་གྱིས་ཁྲ་སུང་ས་སེ་འཛོམས་ནས་ཅེ་བྱེད་ཀྱི་""" 
གསུང་འབྲོས་དང་བཀའ་གྲོས་འགའ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་ཚེ། དེའི་མདུན་ན། 
འབུག་མོས་ཟངས་སྤོམ་དེ་ཁ་ཕར་བསྟན་སྐེད་པའི་བང་ཁེབས་དེ་ཕྱིར་བཀྲོལ་ནས་" 
མགོ་མཇུག་བསྒྲར་ཏེ། ཚངས་སྒོམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྲོ་ལན་ད་གུ་ཐུགས་སུ་བརྡབས་པ་ 
དང་སྙན་དུ་གླིང་པ་རྣམས་ཁ་བླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་བར་གད་འོ། ། 

ཟླ་བ་ཁའ་། །ཟུ་ཨ་འཿ། ཟླ་རེ་རེ་མི་ཁེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་ 
རེ་མ་བླངས་ཚོད་ཡད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་བླ་རེད། །སུག་ན་རང་ 
སེམས་སྐྱོ་གྲོགས་རེད། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །དུག་ཐང་སྐྱ་མོའི་ཡ་མཐའ' 
རེད། །ང་ད་ང་ང་ཛམ་ཤེས་ན། །སྒ་ལོ་སྟོན་པའི་པ་ས་ནས། བསོད་ 
ཟད་སེང་ལམ་འབུག་མོ་ཡིན། །མེ་ཉོག་གོང་མ་ཝ་ནས་པོག །བཀོད་ཐང་ 
འབུམ་པའི་ཀླིང་ལ་བབས། །ཆོས་བྱ་བ་ད་བུ་ནག་གཞུང་ཤིང་བསུམ། །དེ་ 
སྟེ་ན་ནིང་གནམ་ལོ་ཚུན། །ཏོར་སེར་ད་པོན་པོ་གུར་དཀར་འདི་ས། །འབུམ་ 
ད་མག་དུག་མཚྫོགིང་ལ་པབ། སྣེད་བསམ་རང་པའི་གོམ་ཆུང་འཁྲུལ། །འགྲོ་ 
བསམ་གོས་མཐའ་ཕུར་པ་བཏབ། །ཐྲེང་བསམ་རྩེ་སྡེ་དིག་གིས་མན་ན། ། 
ལྟ་བསམ་ཁླ་ཆུང་ལེད་གིས་སྦེབ། : །ཤི་གསའི་སྨན་ལ་ཞེ་སྙེག་འདི། |! བཙན། 
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དུག་ཁོང་བའི་སྲོག་ལེན་རེད། །འཐུག་མོའི་ལས་ཀྱི་རི་མོ་འདི། །བྱ་སྨོ་རླུང་ 
གིས་གར་བསྐྱོད་རེད། །ད་དུང་བསམ་པའི་གཞི་ད་ཀྱིལ་ན།། །གུར་ད་ཀར་ 
སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ལ། །མདུན་གྱི་ད་བྲལ་བ་གཏོད་པ་ལས། །འཆི་བདག་ད་མྱལ་ 
བའི་ད་པོན་པོ་ལ། །སྐྱིད་ཐྡུག་མཉམ་ཁུར་བྱསན་དགའ། ་ ཆུ་ཕ་རི་ལམ་ 
གཞུང་སྐྱ་མོ་ན། |།ཞྲི་དཔོན་རྒྱ་ཚད་བུ་བཞུགས་པའི། །ད་པའ་རུལ་ལྷ་ད་མག་ 
ཚུར་ལ་གསོན། །མ་ཟླག་བྱང་མའི་རྟ་ཁ་འཐེན། །མ་འྱོན་གསེར་སྐའི་གོང་ 
བ་གནན། །གསོན་དང་ཞུ་རུུ་འགའ་རེ་གདའ། །ཉྟོས་དང་ལྟད་མོ་འདི་ 
འདྲ་གད་འ། །འབྱུག་མོའི་མདུནྷ་གྱི་ཐངས་སྒོམ་འདི། །ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུ་པོའོ། །བླ་གནས་ཁམས་གསུམ་གྲོང་འཇོམས་རེད། །ཐྲེའུ་རང་ 
དཀར་པོའི་སྐ་མཁར་རེད། །ྱགས་མུར་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ།  །མེ་སྟག་ 
ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཡོད་དོ་ཟེར། །ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བཅུ་གཉིས་འདི་ས། །མཆད་། 
ན་ཆས་ཕུད་ཐུལ་ས་རེད། །གླེང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུ་ས་རེད། །ད་ངོས་མེད་ 
མགོ་མྭ་བྭ་ཆགས་རེད། །ད་ངོས་ཡོད་རིིང་མ་གུར་དཀར་རེད། །མད་འ་གཅིག་ 
གིས་སྔོན་ནས་གཏོ་ར་ན་བསམ། །འབེན་བཞག་སེར་མོའི་ལག་གིས་བླངས། ། 
ཁྲི་ད་པོན་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ལ། །འགྲན་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཕྱག་ 
མད་འའཕུར་ཤེས་ཐོག་གྱི་ཉེ། །དོང་བའི་ཁ་མུང་གནང་ནས་ཡོད། །དེ་མ་ 
འཕེན་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་གད་འ། །དེ་མིན་སུ་རྩེབ་གང་རྩེབ་གྱིས། །མད་འ་ 
ཉག་ཕྲན་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ནས་ཐོངས། །མ་གཟུར་འབེན་ལ་མདའ་མོ་ཕོངས། ། 
མ་གཡེལ་ཏེན་ལ་ཉག་ཕྲན་མངོགས། །དེ་སྔ་གླིང་རུ་འི་མད་ཞའཕེན་དེ། །མང་ 
ན་ཝྡེག་པའི་ཁ་སོན་རེད། །ཤུང་ན་ཕན་མེད་གནོད་མེད་རེད། །ད་རེས་མདའ་ 
འཕེན་མདྱེའུ་སྡེ་ཡིས། །ལགས་ནག་སལ་བརྡབ་ཐུབ་ན། །ཞཐུམ་ད་མག་ཆུ་ལ་ 
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བསྐྱར་ལས་སྙག །རྟེན་འབྲེལ་དཀར་པོའི་ད་བྱད་གཞི་ལ། /།དེ་རིང་ཡོད་ན་ 
དཔའ་ཐུལ་རེད། །དེ་མིན་སྟོང་གཏམ་ནག་པོ་ཡིན། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏ་མ་ 
ད་པེ་ལ། །ད་གུང་ནས་ཤར་བའི་ཉི་མ་དེ། .། མུན་པའི་ཟླིང་ལ་མ་གཟུར་ད་གོས།། 
འཇིག་ཏེན་ས་ཆུ་བསོས་ནས་ཤོག། །མུན་ལ་གཟུར་ན་ཉི་མ་མེན། །ནམ་གུང་ 
བཅོ་ཝའྱི་ཟླ་བ་དེ། །སྤིན་ནག་འགོས་ལ་མ་གཟུར་དགོས། །ཁམས་གསུམ་ 
མཚན་མོ་བཅོམ་ནས་ཤོག །སྤྦིན་ལ་བཟུར་ནྭ་ཟ་བ་མིན། །ད་གུང་ནས་འབབ་ 
པའི་ཐོག་ཉེ་དེ། །བར་སྣང་སྟོང་ཁམ་གཟུར་དགོས། །དྲ་ག་འདྲེ་འྱབང་པོ་ 
བཅམ་ནས་ཤོག །སྟོང་ལ་བཟུར་ན་གནམ་ལཊ་མིན། །ཟླིང་ཐུག་དཔུང་བའི་ 
མད་འ་འཕེན་དེ། །གཟས་པའི་འབེན་ལ་མ་གྲཟུར་དགོས། །ལགས་ནག་ཐལ་ 
ཐུང་བཟོས་ནས་ཤོག །འབེན་ཁ་བཟུར་ན་སྐྱེན་པོ་མིན། །དེ་ན་སྭ་བིང་གྱི་ཆལ་ 
སློན་རྣམས། །སྱུར་རྱུར་བྱོན་ན་ད་གོས་པ་ཆུང། །ད་ལད་ལད་ཕུང་སྡེབས་བྱས་ན་ 
དགའ། །མཐྱོགས་མགོགས་འདོ་བ་ཁེར་གླག་ལས། །མང་མང་སྒ་མགོ་གཤིབ་ 
ན་སྐྱིད། །དེ་ཚོ་ཐུགས་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཞོག །མ་སད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལ་ྣམས། ། 
སེང་ཆྱམ་འབྲུག་མོའི་འབེན་བཞག་ལ། །གླིང་དཀར་མད་འ་སྡེ་ཁྲིད་ལ་ཞོག | 
མེ་ཉེ་འབར་ཞིང་ཞུར་ལྡེར་གཡཾས། །དུ་ཟུང་འཛུབ་ཅིང་ཞུར་སྒ་སྒོགས། ། 
མདེལ་སྡེ་ད་མག་གྱི་རྒལ་མོས་དོངས། །སྱུག་སྐེད་གནོད་སྦྱིན་ད་མར་པོས་ 
འཚོས། །སྟོང་ཁ་སྲིད་པའྱི་ཆལ་མོས་སུངས། །ངས་དྲ་ག་འདུལ་ལན་པོ་ངང་བར་ 
ཤོག །སོ་ནམ་གཞུང་ཤིང་ཡོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཆོས་མགོ་མ་ཚུཊ་པར་ཤོག ། 
སི་ཆོས་ཅུ་བ་ཚུགས་པར་ཤོག །དྲོད་མ་ཡལདྲ་ག་ཤ་ཟ་བར་ཤོག །གཡང་མ་ 
ཉམས་རང་ནམ་འཁར་བར་ཤོག །གོ་ན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གྲོ་ག་ཡི་ 
འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཚ་ཞང་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེསྭ་གླུ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་།། 
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ཞལ་དཀར་ཉིད་ད་ང་འདན་མྭ་བང་ཁྲ་གཉིས་ཀསྭ་ཐཱ་མཇུག་ཛོགས་པ་དང་༥ 
སྙན་དུ་མད་འ་བཏོན་ནས་མཐེབ་ལྟོང་མཉམ་ྲོད་བྱས། དེར་ད་པོན་ཁྲོན་གཉིས་ 
ཀས་ང་ས་འཕེན་ཁྱོད་སྡོད་ཟེར་ནས་ཞལ་མི་འཆམ་པར་གད་འ། ཞལད་ཀར་ 
གྱིས་སྒྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པར་དོང་བ་ནས་མད་འ་གཅིག་ཕྱག་ལ་བཞེས་པ་དེ་སྔར་" 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྱང་ལ་འབྱོན་སྐབས་སུ་ད་གྲ་ལྷའི་ཚེ་གོས་སྨག་པོ་རྭ་བྱ་"" 
མཇེང་བསོལ་དང་། ཚེ་མདུད་རྡོ་རེའི་གྲོ་ཁབ་གཉིས་ད་ང་ལན་དུ་ཕྱག་མད་འ་ 
འཕུར་ཤེས་ཐོག་ལྱེ་གནང་ནས། ལུང་བསྟན་ལ། མི་སྲིད་སྲིད་པའི་དུས་ཚད' 
ལ། །ཧོར་གད་པ་སྐ་རིང་གས་ཟུར་ནས། །མི་ད་མར་་བག་གི་མིག་ཆ་ཅན།། 
ཏ་རག་ནག་རུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །རྒྱ་ཚའི་གདོང་ལ་བྱང་བའི་ཚེ། །མད་འ་ 
འཐུར་ཤེས་ཐོག་ལྱེ་འདི་ཕོང་ས་ཤིག །ད་པེ་ཆུ་སྲིན་དུང་གིས་ཕུག་པ་འདྲ། | 
ཞལ་ད་ཀར་ནོར་བུ་འྱྱར་བ་མེད། །སླིང་ལྷ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་ན་གྱལ། ! 
དེ་མིན་མད་འ་དེ་མ་སྒལ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཞལ་ཏ་དེ་བཞིན་ 
གནང་ཡོད་ཀྱང་། མས་ད་བང་ལྡོག་ཤུ་མེད་པ་ད་ང་། འཕྲལ་རྐྱེན་ལྱགས་ནག་ 
ཁམས་གསུམ་གྲོང་འཇོམས་ད་ངོས་མེད་ཀྱིད་ག་བོ་དེ་འཇིག་ཊེན་ཁམས་ན་གནས་༥ 
མི་རུང་བའི་གལ་པོ་ཆེར་སང་གཤིས། ལྷ་མད་འ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ད་གོས་ད་བང་ཁད' 
པར་ཅན་ལ་བཏྟེན་ནས་གཞན་གྱི་མད་འ་ད་ཀྱས་མ་ལས་རིང་ཙམ་དུ་འགུལ་ཞིང་་"" 
འཕང་བཏེགས་ན་སཡོད་། ཕྱག་གིས་ཐོག་མར་ཟིན་པ་ཡིད་ལ་མེད་པར་གཞུ' 
སྟེང་དུ་སྱར་རཾ། །དེ་ར་སྱྱིད་པོན་ན་རེ། ཨ་ཁུའི་ཚ་བོ་ཞལ་ད་ཀར་ཐུགས་མ༡མ་ 
བར་ཞོག་ད་ང་། གཞུ་སྟེང་གི་མད་འ་དེ་ཨ་ནུ་སེང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མད་འ་འཕུར་ཤེས་ 
ཐོག་ཉེ་རེད། སྐྱབས་སུ་མཆི་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཐུགས་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟེར་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཕྱར། 'སྤྱན་ཆབ་ལོ་མའི་ 

༢༩༠བ- 


ཟིལ་བ་ཐུལ་བ་ལྟ་བུ་བུང་ནས་ན་རེ། ལྷ་མདའ་འདི་འབུག་མོའི་གླུ་ཚིག་ལྟར་ 
བཞུགས་སུ་ཆུག་ལ་མད་འ་གཞན་མ་ཞིག་ཐོངས། དང་བའི་ཁ་སུང་འདི་ཇེས་ནས་ 
ཅི་མཁོ་མི་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། ད་པའ་ཆུལ་གཞན་མ་ཆམས་རཀྱང་ཞལ་མཐུན་ནས། 
ཁགས་ས། །ལྷ་མདའ་འདི་འཕེན་མི་རུང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚུན་ལ་མཁོ་ངེས་ 
ཡོད་ཞུས་པར་གད་ཞ། ཞལ་ད་ཀར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཞིག་འཁུང་ས་ཡོད་ཀྱང། 
ལྟ་མདའ་དེ་ཉོང་ཞལད་མར་ཐང་ཐང་། མེ་སྟག་དང་དུ་བ་བུང་བས་མད་འ་དེ་ 
ཉིད་རང་འཕེན་ད་གོས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ཤེས་ནས། སླར་ཐམས་ཅད་ཁ་རོགས་ 
བསྡད་པར་གད་འ་འོ། ། 

དེར་ཞལ་དཀར་གྱིསང་རང་རྒྱལ་སློན་གཉིས་གཅིག་གིས་བླ་ལྕགས་གཏོ་ར། 
གཅིག་གིས་ཧོར་སྐར་ནང་ལ་ཐོག་བརབ་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟིན་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། 
ཞྱབ་དགའ་སེ་ན་རེ། ལྷ་མད་འ་འཐུར་ཤེས་ཐོག་ཆྱེ་འདི་ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ལ་སཁོ་ 
ངེས་ཡོད་དེ། ཞལད་ཀར་གྱིས་འཕེན་འདོད་དང་མད་འ་མོ་རང་འཕུར་འདོད་ 
མམས་ཅད་འགྲིགས་གད་འབ་མ་གཏོགས། ཅི་མ་ཡིན་ལ་འཕེན་བློག་ན་ཡོད་། 
བྱས་ལའཕེན་ནྭ་བྭ་ཝཊ་ཀྱི་སྟེང་ལ་འཕེན་ད་གོས། ཞད་ན་མ་རང་གུར་ཁྲི་ཤོང་གི་ 
སྙོ་ལ་གཏད་ནས་ཏཊ་བོན་པ་རེ་མཛོད་ཟེར་བ་དང་། ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁོ་ཐག་བཅད་ནས་མད་འ་མོ་འཕུར་ཤེས་འདིས་ལགས་ནག་གི་མཆིན་པ་མི་གཏོར་ 
རི། ཁམས་གསུམ་གོང་འཇོམས་མ་བཏུལ་ན། ང་རྒྱ་ཚ་གསོན་ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན' 
གསུང་ས་ནས་མད་འ་སྐལ་ད་ང་འབུག་མོའི་གླ་ཡི་ལན་དུ་ངག་རྟ་ད་པའ་གླ་ཐུང་ཐུང་' 
ལྭ་དྲ་ང་ས་ཏེ་གསུང་ས་པར་གད་འོ། ། 

ཉེ་ཀི་ཀི་ཚངས་པ་དཀར་པོའི་སྡེ། །བླ་སྭོ་སྭོ་གཙུག་ན་སྔོན་པོའི་ཚོགས།། 
ཀི་སྭཾ་གཉན་ཆེན་སེར་པོའི་ད་མག །དེ་རིང་དཔུང་བའི་རྱབ་ཏེན་མཛོད། 

2 7:72 


ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གླིང་གཡོན་སྐྱ་རིང་འགྲིམ་ལམ་རེད། །ང་དང་ང་ 
ང་མ་ཤེས་ན། །མི་འགྱར་ད་ངུལ་རུ་ཁྲོ་ཛོང་ན། །འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚཞལ་དཀར་ 
ཡིན། །ཟ་ཆུ་ཕ་རིའི་ཐང་ཐུར་ན། །ད་པའ་མེད་གོ་གོན་མཚོན་ཁྱེར་དེ། ། 
ཧར་སེར་ཝ་མོའི་འབུམ་ད་ མག་རེད། །སྐར་མཐར་བུ་མོའི་འཕྲིན་པ་དེ། ། 
ན་ཆུང་སེང་ཆམ་འབུག་མོ་རེད། །ཟླིང་དཀར་དཔའ་ཐུལང་རཨ་ལ། ། 
ཤན་ཚོད་པཱ་དུ་ར་མི་འབུད་ཀྱང་། །ཟུ་འབུ་ཤིང་འཐུ་སུ་ཡིན་གཅིག །བླ་ལེན། 
འཕྲིན་པར་ཨི་མངགས་སམ། །ཧར་སླིང་ཁྲག་གི་སོ་ནམ་པར། །མོ་སྨན་ 
འགྲུལ་བཞུད་ཅི་གོ་རེད། །གུར་ད་ཀར་མི་ཕུང་རང་བརླག་འདི། . །རྒྱང་ 
བལྟས་ད་མར་ཨག་སྟག་རིས་བཀྲ། །འགྲམ་བཅར་གླང་ད་མར་གཉའ་ཁྲ་ཅན།| 
ཤན་ནོད་བངས་མ་མེ་རུ་ཅེ། །སྱང་རྒོད་ཕོ་ཐོང་སེང་གེ་ཅྩེ། །འགྲམ་བཅར་ 
ཝ་མོ་རྔ་གྱང་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་ཁོ། །རྒྱང་སྙན་གཡུ་འབུག་ 
ངར་སྐད་ཅན། །འགྲམ་བཅར་ན་བུང་བ་དུག་འགྱར་སྐད་། །ཕོ་ཅི་ཡོད་རྒྱ་ 
ཚས་ཤེསལེ་ཡིན། །རིང་ཐུང་འདོམ་ལའཇལ་མུས་ཡིན། ་།མང་ཤུང་བྲེ་ལ་ 
འཇལལེ་ཡིན། །ཨང་རྕི་སྲང་ལ་བཏེག་ལེ་ཡིན། །ཚཆེན་དཀར་པོའི་ལྟ་ 
ད་མག་འདི། །རང་ལུས་གཡར་པོ་མ་ཞིག་བར། །ཨ་ཅེའི་མཁར་ལ་གཏུག་ 
རུ་ཡིན། །ད་གའ་དོ་བསམ་མམ་སུག་དོ་བསམ། །དེ་རིང་ཁས་ཀྱི་མགོ་མ་ 
ལ། །འབྲུག་མོས་སྔོན་གྱི་འབེན་བཞག་འདི། །ཧོར་ལྷ་ཁམས་གནམ་གོང་ 
འཇོམས་ཟེར། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་ད་གྲ་རེད། །འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་སྱི་ 
དྲ་ག་རེད། །ཧྭཀྱའི་བསྟན་པའི་ཆོསདྲ་ག་རྐེད། །འབེན་བཞག་མ་ནར་དེ་ 
རིང་རེད། །མད་འ་འཕེན་མ་འཆག་དེ་རིང་རེད། །མད་འམོ་གནམ་ཆུགས་ 
ཐོག་གི་ཝེ། །སེང་ཆེན་ད་མ་པའི་ཕྱག་མད་འཡིན། །བེག་རྩེ་ད་མར་པོའིི་བ་ 
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མད་འརེད། །མཁོ་ངེས་ཤན་པའི་སྟེང་དུ་མཁོ། །འཕེན་ངེས་ཆུགས་ནག་ 
སྟེང་དུ་འཕེན། །ཁམས་གསུམ་གྲོང་འཇོམས་ནག་པོ་འདི། །ཆེན་མོ་རྡེལ། 
ཙམ་ལ་ཐོངས། །རུང་ན་ནས་འཐུ་ཙམ་ལ་ཐོངས། །ཆག་རེ་སིལལེ་ས་ལ་ 
རྡོབས། །ད་ཧུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། །ཁྲི་ཤོང་ལས་གུར་ད་ཀར་མོ་དེ། ། 
གུར་ལམི་འྲད་གང་སརི་འྲད། །ཧོརྷ་ཝ་ད་ཀར་པོའི་ཆགས་རྟེན་རེད། །ད་མར་ 
མོ་མེ་ལ་གཞོབ་འདྲ་གྱིས། །ནང་བཅུད་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོ། །ཆེ་ན་སྲོག་ 
ད་མར་མདའ་སྡེས་དྲོ་ངས། །ཆུང་ན་བད་ཤི་རུང་ལོག་ཐྱོབས། །དེ་ནས་མདའ་ 
སོ་ཐོག་གི་ཝེ། །བྱང་ཁ་བྱོན་ན་གེ་སར་བཞུགས། །ལྒ་ཤོག་ལྡེམ་པའི་ནང་ 
བཅུད་མཛོད། _།ཚུར་འཁོར་བྱོན་ན་རྒྱ་ཚ་ཡོད། །དཀར་མོ་རྷ་ཤོག་ཁ་ཐུང་ 
མཛོད་། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ཞོག །མ་གཡེལ་འཛམ་གླིང་འཕྲལ་ 
གྱི་མད་འ། །དེ་ནས་སེང་ལུམ་འབྲུག་མོ་སྨན། །ལུས་ཤ་ད་ཀར་ཧོར་ལ་འཁྱར་ 
ན་ཨང་། །སེམས་རྩ་ད་ཀར་སྟེང་ལ་གླིང་རུ་ཞོག །སྤྱི་ཇུས་རྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ 
ཞོག །སྒེར་ཇུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐོམས། །སྨན་དང་རུག་གཉིས་མ་ནོར་ 
ད་གོས། །ལྷ་ད་ང་བནུད་གཉིས་མ་ནོར་དགོས། །དེ་ཚ་འབྲུག་མོའི་ཡིད་ལ་ 
ཞོག །གཞུ་ཡར་མཆོག་གནམ་སྨན་ད་ཀར་མོས་འཚོས། །མར་མཆོག་སྲིད་ 
པའི་མེེ་ཝེ་སྦོར། །མདེའུ་སྡེ་ད་མག་གྱི་གྱལ་མོས་དྲོངས། །དུག་ཆུང་ན་བུན། 
རལ་ཅུ་ཁྲིད། །འཆང་གཟུང་གནོད་སྦྱིན་ད་མར་པོས་ཐུངས། །ཐོག་ལྩེ་སེར་ 
རྒོད་ད་པུང་ལ་ཆོས། །ད་ལད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལྟ། ། བྲེལ་བྲེལ་དུ་ས་ 
ན་མ་གཡེལ་བྱོན། །ཆུང་ཆུང་དུས་ནས་སྱང་ས་པའི་མད་འ། །ངེས་ངེས་ 
དུས་ན་མ་བཟུར་ད་གོས། །གོ་ན་ན་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་ཝཱ་ཡི་འབྲེལ་བ་ 
ཐུ། |ལྷ་མིའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་གསུང་ས་ནས་ཕྱག་མད་ཞ་དེ་སྦིངས་ 
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བུང་བ་ད་ང་ལྷན་དུ། མེ་རྱེ་སེར་རྒོད་གློག་གསུམ་ཀྱིས་གནམ་ས་ཁངས། ལྕགས་ 
ནག་ཁམས་གསུམ་གྲོང་འཇོམས་དེེ་བྱ་སྒོ་མེ་ཡེས་གཞོབ་པ་ལྟར་ཐལ་བ་ཙམ་དུ་ """ 
བཟོས། རྒྱལ་པོའི་ལས་གུར་ཁྲི་ཤོང་དཀར་མོ་དེ་ཐལ་ཕྱར་རེ་ཕར་ཕིགས་ཚུར་ 
ཡིགས་ཀྱིས་མེ་ལྩེས་བསྲེགས་ནས་ཚིག ཧྱལ་པོ་གུར་དཀར་ཁྲི་སྟེང་ནས་མགོ་ 
མཇུག་བསྐར་ཏེ་ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། ཉེ་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་ཤན་པ་ 
པཱ་དུ་རའགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱལ་ནས་འདུག་གོ །སེང་རྱམ་འབྲུག་མོ་ཡང་ས་ལ་ 
བསྡད་ནས་མིག་བཙུམ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་བཀབ་པ་མ་གཏོ གས་རང་ 
དགར་སྡོད་ཐུབ་པའི་དུ་ས་མ་བྱང། དེའི་སྟེང་དུ་འད་ན་མས་མད་འ་གཅིག་མཉམ་ 
རྫོང་བྱས་པ། ཤན་པ་འབུམ་ཐུབ་ད་པུང་ད་མར་དང་། པཱ་དུ་ར་སྟོང་ཁྲི་ཡར་ལྷ' 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བསད་ནས་གད་འ། ཕྱག་མདའ་ 
འཐུར་ཤེས་ཐོག་ལྱེ་དེ་སླར་ཡང་ཚུར་འཇའ་ཚོན་སྦུང་ས་སང་ངེར་བྱང་སྟེ། རྒྱ་ཚའི་ 
མདུན་གྱི་ཕ་བོང་ཞིག་གི་ཁར་བབས་ཏེ་ཀེར་ཀྱིས་ལངས་ནས་བསྡད་པར་གདའ། 
དེར་དགའ་སྡེས་ཕག་མད་འ་དེ་ད་ར་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཅིབས་ནས་བངས། 
མད་འ་མོ་རང་འཕེན་ཐེངས་མ་ཚོགས་ན། །རྱྱ་ཚའི་དོང་བའི་ཁ་མུང་མཛོད་། | 
ཁན་ཅིག་ལས་འཐུར་བའི་བཀའ་མེད་ན། །ཅི་ད་གའ་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱིས་གཟིཊ།། 
ཞུས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ར་ཚའི་དོང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པར་གད་འ། | 
སྐབས་དེར་གླིང་པ་རམས་ཀྱི་གྲོས་ལ་དེ་རིང་སང་ཙམ་ལ་འདི་ནས་སྒ་ 
བཏབ་སྟེ་འདུག་གྱུ་བྱེད། སྐབས་སུ་འཚམ་པ་ཞིག་ལ་ཞལ་དཀར། ཧི་འབུམ། 
ད་ར་འཕེན། འདན་མ། སེང་སྟག ད་གའ་ཝྡེ། ཉ་ཚ། སྤྱིད་པོན་ད་ང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རླྱག་མ་བཏང་ནས་གུར་ད་ཀར་རྱལ་པོ་རང་ཕྱག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱེད་ད་ཀོས་""" 
ཞེས་ཞལ་མཐུན་ཞིང་། ད་མག་སྐར་བཏབ་སྟེ་ཁྲ་འཁྱིལ་ལེར་བཞུཊ་པར་གད་ཞ| 
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དེར་ཧོར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བརྒྱལ་བ་མ་སངས་པའི་བར་དེར། སེང་རྩམ་ 
འབུག་མོས་དཀར་ཡོལ་འྲ་བས་ཤེལ་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་རུན་ཆང་ལ་་”" 
བཙན་ནུག་ནག་པོ་སླག་འགྱེལ་ཐུན་གཅིག་བཏབ་ནས་ཕྲངས། ཡུ་བ་ནས་ད་ར་ 
དཀར་པོས་ཆྱིབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེམས་འདྲེན་དུ་ཆས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བྲོན་རྣམས་ 
ཀྱང་གཟོད་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་། ཅི་བྱུང་གང་བྱུང་ཟེར་ནས་ཡིད་ མི་ 
ཆེས་པར་མགོ་ཕར་སྒེལ་ཚུར་སྒིལ་བྱེད་།. མིག་པར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་ཅིང་འདུག 
དེར་་མུའྱི་བ་མ་ན་རེ། བླ་ཆྩགས་ཁམས་གསུམ་གྲོང་འཇོམས་མད་འ་འབེན་ལ་ 
བཞག་པས། ཐེའུ་རང་ད་ཀར་པོ་ཁྲོས་ནས་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་རེད་ཨང་ཟེར། 
སླིང་པས་མད་འྭ་ཐིངས་པ་ཡིད་ལ་གཏན་ནས་མི་འཆར་བར་གད་འ། དེར་ཤི་ནས་ 
སུ་སང་བའི་པཱ་དུ་ར་ཤན་པ་གཉིས་ད་མག་མི་བཅོ་བརད་པོ་རེ་རེ་ནས་ཕུང་བོ་ཆུ་ལ་" 
བསྐྱར། དདཀྱིལ་སྐར་དུ་གུར་སྟོང་ཤོང་སེར་པོ་ཕུབ་པ་སོགས་བྲེལ་བ་ཆོད་ཅིང་། 
གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་པ་ད་ང་། འབུག་མོ་ད་པོན་གཡོག་བཞི་བོ་རེ་རེ་ན་ས་སིལ་ལེ་ 
ཞྡེམ་མེ་འཁྱུག་གེར་བྱུང་། དེ་ཡང་འབུག་མོས་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ཀར་ 
ཡོལ་བཟུང་། མུ་པའི་བུ་མོ་ད་ར་འཛོམ་གྱིས་གསེར་ཏེམ་རྒུན་ཆང་གིས་གང་བ་ 
ཁྱེར། _ གསེར་པའི་བུ་མོ་ད་ལ་སྨོན་གྱིས་ད་ངུལ་ཉེམ་འབྲས་ཆང་གིས་གང་བ་ 
བཟུང་། ཚ་ཞང་བུ་མོ་ལྟ་སྨོན་གྱིས་ཤེལད་ཀར་གྱི་སྐོགས་ཆུང་ད་ར་སྟའི་ཙར་ལོ་ 
བཏགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་ཨིན་མདོག་ཁ་པྱོ་བུས། མདོར་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འྱར་དང་ 
གོམ་པ་རྱག་ལུགས་ཚུན་གཅིག་འདྲ་བྱས་ཏེ་གཡས་རམ་གཡོན་འདེགས་ཀྱིས་ཟླུ་""" 
འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། ! 

ཟུ་བ་ལ༨། །ཟླུ་ཨ་ལ*»། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
དུང་ལོ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །གསེར་ལོ་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །མ་ཐུགས་ 
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ཇེ་སྦོལ་ད་ཀར་ཚེ་ཡི་རྒ། །རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཚོགས་ཟག་མེད་ད་གའ་ཏོད་འགྱེད་དུ་གསོལ། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
མ་ཡུལ་ཉིན་ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་ཆགས་པའི་གཞི་དཀྱིལ་རེད།། 
ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །བྱང་ཉ་ཆགས་ཕུ་དྲུག་མད་འ་དང་བདུན། །སྐྱ་ 
རིང་གད་པའི་ཇམས་དང་བྱསད། །དུང་མཚོད་ཀར་མའི་རབས་དང་ད་གུ།། 
བོ་བྲང་སྟག་རྩེའི་ཐིལ་དང་བཅུ། །བཅུ་འཛོམ་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ན། །སྐྱ་ལོའི་ 
སེང་རྩམ་འབུག་མོ་ཡིན། །ཟླ་འདི་གླུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སེར་མོའི་མེ་ཏོག་ 
གསར་གླུ་ཡིན། །ཚེ་གཡོག་བུ་མོ་སུན་གསུམ་འདི། །གཡས་བཞུགས་འབུམ་ 
པའི་ད་ལ་འཛོམ་ཟེར། །གཡོན་བཞུགས་གསེར་པའི་ད་ལྭ་སྣོན་མ། ། མདུན 
ཡོད་བུ་མོ་ལྷ་སྒོན་ཡིན། |ཕྱི་ཤ་ཁྲག་སུབས་ལ་སྐྱེས་ན་ཨང་། |ནང་དག་པ་ 
དབྱིང་ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རེད། །ན་ཆུང་སེང་རྩམ་འབུག་མོ་ང་།_ |སྒོལ་མ་ 
ད་ཀར་མོའི་སྦལ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཟིན་པ་ནས། །སྐྱ་ལོ་སྟོན་པའི་སྲས་ 
སྐལ་རེད། །ང་སྐྱེས་པ་མི་འདྲ་བྲིས་པ་འདྲ། | མིང་འདོགས་མི་དགོས་རང་ 
གྲུབ་ཡིན། །དཀར་ཡག་གངས་ལ་སེང་གེ་འགྱིང་། །དོག་མོ་ས་ལ་ལམ་ 
དཀར་འཁྲུངས། །སྦིན་ལམ་ཐུར་ནས་གཡུ་འབྲུག་གྲགས། །སེང་ྩམ་ 
འཐུག་མོ་དེ་ནས་བོགས། །ད་གུང་ནས་ཤར་བའྲི་ག་བ་འདི། །དཀར་གསལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མད་ངས་ལས་གྲུབ། །སྐར་ཕྲན་གཞན་གྱི་དོ་ཡ་མེད། །འབུུག་མོའི་ 
སྐྱི་མཆེད་ཟླ་བའི་ད་པེ། །རིང་ཆུང་དཀྱིལ་གྱི་མེ་ཏོག་དེ། །མཛེས་ཐུག་གཉིས་ 
ཀྱི་མད་ངས་ལས་གྲུབ། །འད་བ་སྟོང་གཞན་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །སེང་ཉམ་སྐྱེ་ 
འྲབས་མེ་ཏོག་ད་པེ། །ནགས་ཚལ་དྲ་བུས་ན་ཙན་ད་ན་ཤིང་། །ཞིམ་མང་ར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤོས་ལས་གླུབ། །ལྔོན་ཤིང་ཕལ་བའི་དོ་ཟླ་མིན།. །སེང་ཉྩམ་སྐྱེ་ 
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འཐས་ཅན་དན་ད་པེ། །རིན་ཆེན་ཁྲོད་ན་ཆུ་ཤེལ་དེ། །གསལད་ག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལས་གྲུབ། །ནོར་བུ་གཞན་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ན་ཆུང་སེམས་རྩ་ཤེལ་ 
ལད་པེ། །རང་ཆེ་མ་ཡིན་ང་མ་ཡིན། །གཡས་སྒ་མི་འཕར་གོང་གནོན་ལ། ། 
དྲུག་དཀར་སྐྱ་རེངས་འོད་འཕྲེ་བཀོད། །གཡོན་སྒ་མི་འཕར་གོང་གནོན་ལ། ། 
དྲུག་ད་མར་ནམ་མཁའ་རང་མད་ངས་བཀོད། །སྤྱི་གཙུག་མཛེས་པའི་རྱན་ཆ་ལ།། 
མུ་ཏིག་ངང་སྒོང་སྨན་བཞི་བཀོད། །རྩེ་ལུ་མི་འཕར་པད་སྐོར་ལ། །གསེར་གྱི་ 
དྲ་བ་རྣམ་གསུམ་སྦེལ། ད་པུང་བ་གཡས་གསོན་སྐྱོ་གྲོགས་ལ། རབ་མཛེས 
ནོར་བུ་གཡས་འཁྱེལཡོད་། ¢ མདུན་མུང་བྲང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ལ། །འཛམ་ 
གླིང་གསེར་གྱི་སྒོན་མེས་བརྱན། །བྱ་རུ་རྔམ་ཆེན་མེ་འོད་འཕྲེང་།  །སྲོས་ 
ཤེལ་ཉི་ཤར་རང་འོད་འཕྲེང་། །མུ་མེན་ད་གུང་ཛོན་གཟི་བརྗིད་འཕྲེང་། ། 
འཕྲེང་གསུམ་དོ་ཤལ་མགུལ་ལ་དཀྲིས། །ཚེ་གོསད་མར་སྨག་ཧ་ལོའི་སྟེང་། ། 
དྲ་བ་གསེར་གྱི་པ་རྭ་འབྱང་། །ཟར་བུ་མུ་ཏིག་ཁྲི་ཛར་ཡོད།  །ད་རད་ཕྱངས་ 
རྱ་རྩང་ཕྱག་མོ་ལ། །ཕྱི་ན་གསེར་གྱི་སྦིན་པ་རིས། - །ནང་ན་ད་དུལ་གྱི་སེ་ཏོག་ 
རིས། །རྐང་ལསག་ལྟམ་འབུར་སོན་ཅན། །མདོ་སྤོག་དངུལ་ད་ཀར་ཆབ་ 
ལུང་སྤྨད། །ད་བྱར་ཁའི་ཆར་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །མགོ་ཞུ་ཆུ་མཁར་རླུང་ 
ཐུབ་སྲིད། །ད་གུན་གསུམ་ལྷགས་པས་མི་སིགས་པའི། །སྤམ་ཐུལ་མེ་དྲོད' 
འཁྱིལ་བ་སྲིད་། །ང་འབྲུག་མོའི་རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅད་པོ། །དུང་ཕྩོང་ཐུ་ཡི་ 
གཏེར་ཟོང་ཡིན། །རྒུ་བཤད་ཁུང་ས་ལུང་དེ་ལྟར་ཡོད། །ལག་ལ་བཟུང་བའི་ 
དཀར་ཡོལ་འདི། །ཤར་ར་ནག་བཀྲ་ཤིསཁྲི་སྒོ་ནས།  །ཚོང་ད་པོན་ཉི་མ་ 
བསམ་འགྲབ་དེས། །འཁྱེར་བ་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལཁྱེར། །བླས་རིན་ད་ངུལ་ 
སྲང་བཟྒྱ་ཕྲག་སྤད། - །ཕྱི་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིས།  [ནང་ན་རྒྱལ་ 
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སླིད་སྣ་བདུན་རིས། །ཡུ་བ་ནོར་བུཆ་བདུན་སྤེལ། འབྲས་ཤེལ་ཕུན་ཚོགས་ 
འཁྱིལ་བར་བཏགས། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ནཾར་རེད། །བརཅུད་ལ་ 
གཏམས་པའི་བདུད་ཅིའི་སྐྱེམས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བུར་དཀར་ཆང་། །རྒྱ་ 
ནག་ཤར་གྱི་བུར་ནག་ཆང་། །མདོ་ཁམས་རྷོ་ཡི་རྒུན་འབུམ་ཆང་། །འབྲས་ 
ངས་ནུབ་ཀྱི་འབྲས་ད་ཀར་ཆང་། །ཆང་བཞི་མི་འྱགར་ཆུ་བྱ་བས། །གཡུ་ 
འབུག་སྔོན་མོའི་ངར་ཆུ་གཅིག །སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཁོ་མ་གཉིས། །དམར་ 
ཡག་སྟག་གི་སྙིང་ཁྲག་གསུམ། །བཅུད་གསུམ་ཆང་གི་གྲོགས་ལབཏབ། ། 
འདྲེན་ཤེས་གླིང་བཟའ་འབུག་མོ་ཡིན། །གསོལ་ཤེས་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་རེད། | 
ཆང་དང་པོ་འཐུང་ན་ཝགས་ལ་འཕོག །སྨྲ་སྒོ་མྱེ་ནས་མཚར་གྱིས་ཁེངས། ། 
ཆང་གཉིས་པ་འཐུང་ན་ལུས་ལ་འཕོག །སྩ་སྒོ་ཕྱེ་ནས3་བཞི་རྙོད། །ཆང་ 
གསུམ་པ་འཐུང་ན་ཡིད་ལ་འཕོག །སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ད་བུ་འཕང་མངོ། ། 
སྐྱེམས་ཞུས་རྒྱབ་ཀྱི་ཟླ་ཆུང་དོན། །དེ་སྔ་ཉི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། །བླིང་དཔའ་ 
ཐུལ་ཕོ་གསར་ཚུན་ཆད་ནས། །མོ་སྨན་འབྲུག་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ད་པའ་ 
གཏམ་བླ་ལེན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ད་ཕུང་ཤེད་ངོམ་ཚད་བཟོད་པར་བཞེས།། 
མད་འ༡ག་ཕྲན་འཇངས་ཚད་ད་གོང་ས་པ་རྙོད་། །མཚོན་སྐྱ་ཁྲ་གཡུགས་ཚད་ 
བཟྗེད་པར་མཛོད་། །དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ནས། །རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་ད་བུ་ 
བཞུགས་པའི། །གླིང་ད་པའ་རུལ་རི་ལ་འཁྱམ་ངེས་རེད། །འཁོར་གནས་ 
ཆགས་རྟེན་ཡད་ལེ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གླིང་རུའི་ལྟ་སྡེ་རྣམས། །སེང་རྩམ་ 
འབུག་མོས་མགོ་བས་པའི། །གུར་དཀར་ཧར་ལྱཏཉབས་གནས་ཞུ། །སྐྱིད' 
སུག་ཅི་བྱུང་གུར་ད་ཀར་མཁྱེན། །མཐང་སྨོན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་རྣམས། །ཧོར་ 
ལྱགབ་ཕག་གི་ཁྲལ་འཇལ་ཞུ། །ན་ཆུང་ད་པོན་གཡོག་བཞི་པོ་འདི། །ཨི་ 


~-¢2¿~ 


འཇོག་ཧར་ལ་མཉམ་ཁྲིད་མཛོད། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་ཅྩི་ལ། །མ་གོ་ཀླ་ 
ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པས་ཨག་ཚོམ་བྱག.. །གཡོན་པས་དཀར་ 
ཨོལ་གྱི་ཆང་བླང་ས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐུང་བར་བཅམས་པ་དང་། ཤན་པ་ 
ཐེ་རུ་ན་རེ། འོན་རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་ལགས། །ངོ་གསར་བུ་མོའི་ཟས་གསར་ 
དེ། །ཡར་གནམ་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། །མར་ས་ལ་སྱིན་པ་མི་གཏོང་ 
བར། .།སྤང་ཟས་མེད་ཟས་ལ་འཕྲད་པ་བཞིན། །ལུགས་སྲོལ་མེད་པ་བྱིས་ 
པའི་ཚུལ། །ཟེར་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་གྱིས་གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་ 
ཀྱིས་ཆང་གི་ཟེགས་མ་བླང་ས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་ཁུལ་ལ། མཛུབ་མོས་རེག་པ་དང་ 
ལྙན་དུ་ཚེག་སྒྲ་མེ་ལྩེ་ཁྲེམ་ཁྲེམ་དུ་ཁེལ། ཆང་གེ་ཟིལ་བ་གར་རེག་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ཐིག་ཤོར་བ་ལྟ་བུར་གྱར། ། 
དེར་དཀར་ཡོལ་ཆང་དང་བཅས་པ་འབྲུག་མོ་རང་ལ་པར་སྤད་ནས་གུར་"" 
དཀར་ན་རེ། ཁྱོད་བུ་མོས་སྱྱར་བའི་ཟས་རྒོད་འདི། །དང་པོ་བུ་མོ་རང་གིས་ 
འཐུང། །མི་ར་ཆུ་ལ་བསྒུར་འདོད་ན། །རང་ལུས་ཆུ་ཕྱེད་བརྒལད་གོས་ཏོ། 
ཟེར་བ་དང་། འབྲུག་མོས་ད་ཀར་ཡོལ་ཚུར་བླངས་ནས་ངེས་པར་བཅུང་ནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ལུས་འདོ་ར་བ་ད་གའ་སྙམ་པ་ད་ང་། _ གཡོག་མོ་གསུམ་གྱིས་པར་འཕུལ་ 
ཚུར་སྐུལགྱིསད་ཀར་ཡོལ་ལག་པ་ནས་ཤོར་ཏེ་བིང་སྒྲ་དང་བཅས་ས་ལ་རུང་སྟེ་སིལ་ 
བུ་དང་དུ་མཐུར་ཆག ནུག་ཆང་དེ་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་གས་ཁ་ཤིག་གེར་ 
སང་། སྐབས་དེར་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ་དང་། ཐང་ཅེ་སོགས་ཁ་རོགས་པར་བསྡད་ 
པར་གདའ། སྟོབས་ཆེན་ད་ང་། མཆོང་ལྷ། འབུག་སྒྲ་གསུམ་ནི་ཚེག་པ་ཟོས་ 
ཟོས་ལྟར་བྱེད་དོ། །དེའི་ངང་ནས་མཚོང་རྟ་ན་རེ། ཡ། མོ་རེ་འདྲེ་མོ་ 
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འཐུང་མ་ལ། ཇུས་ཞོ་ཁག་ད་ཀྲུག་དཀྲུག་གི་རྱ་བ་བཞག །མེ་གསོད་དང་དུག་ 
འདྲེན་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། ། ཁྲིམས་རལ་གྲིའི་སོ་ལ་མི་བསྐོན་རི། །ཟེར་ནས་བླུ་འདི་ 
ལྟར་བླང་ས་པར་གདའོ། | -ོ 

ཟླ་བ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ༧། །ལྷ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ 
མཁྱེན། །བར་མཁྱེན་བར་ཐེལྲ་བོ་མབྟེན། །མར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཁྱེན། །མཁྱེན་གཟིགས་མཆོང་ལྷའི་དཔལ་མགོན་མཛོད་། །ས་འདི་ས་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན། །རྨ་ཉིན་ཐང་གི་ཡར་མཐའ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཕུ་ལུང་རྡོ་ཇེ་བྲག་ཟུར་ན། །ཤན་པའི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ད་ཀྱིལ། [ང་ར་རྒོད' 
མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ་ཡིན། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཐད་བར་ན། |རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཤིང་ལ། །ལས་ཨི་སྲིད་ཐུང་གཞི་ཚབས་ཆེན་འདི། །འཇོག་མཁན་ 
སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་རེད་། །ཧར་བླིང་ཁྲག་གི་སོ་ནམ་འདི། །ལོ་ཨ་ལོང་བསྐོར་བསྐོར་ 
བྱས་ནས་ཐལ། །ཇ་མཁར་ཕྱག་མོའི་སྒོ་བཞི་ནས། །སྨན་ཁྱོད་ཀྱིས་མད་འ་མོ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་ས། །མི་རྒོད་བརྒྱ་ཚོ་བཞི་རེ་བརླག །ཚེ་གོས་སྟེང་ལ་ཁྲབ་ 
དཀར་གྱོན། །གཡུ་འཕྲེང་ཟུར་ན་ཆོག་དཀར་གོན། |ལག་གདུབ་ཕག་ནས་ 
གཞུ་འགུག་བྱེད། །ལི་ཆབ་སྟེང་ནས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར། |འཇའ་རལ་ 
གཤམ་ནས་ཤི་རྩེབ་བྱས། །ཤན་རྒོད་སྟག་གཟིག་ཕྱིར་འབྲོས་ཐོར། |མ་ཐུབ་ 
ཐང་ཆེའི་འདོམ་གྱིས་བཏབ། །དེ་རྡེས་བར་གྱི་བཞག་སོ་ལ། །ཆུགས་ནག 
ཁམས་གསམ་གོང་འཇོམས་དེ། །ཧོརད་ཀར་ཆཊ་པའི་ཞོ་རུ་ཡིན། །ཧོར་སེར 
འཁར་བའི་རེན་ཕུར་ཡིན། །ཧོར་ནག་འཁར་བའི་གྲིབ་བསེལ་རེད། །འབེན་ 
ལ་འཇོག་ད་གོས་ཡོད་དོ་ཟེར། །མད་འ་མིན་ཐོག་མིན་འཕངས་ནས་བུང་། ། 
སྒར་གླུ་བཞི་འུར་སྨས་བཀང་ནས་བྱང་། །མི་ཤི་བོགས་འགྱེལ་མང་བོ་བཟོས།། 
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དེ་རྗེས་ཏིང་མའི་བཞག་སོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྟ་དཀར་པོ་འདི། །རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚོས་ཡ་ཡིན། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡ་ཡིན། །གེ་སར་རྒྱལ་ 
བོའི་དྲ་ག་ཡ་ཡིན། །དང་ཐིག་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འབྱང་བ་བཞི་ཡིཁ་ 
གནན་རེད་། །ལོག་པའི་ནུག་འདྲེན་ཁར་ལ་ཞོག །བོ་རོད་མིག་གིས་ལྷ་ཕོད' 
མེད། །དེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འདྲེ་མོ་ཁྱོད། །སེམས་ར་ནག་པོ་བདུད་ལ་ 
བྱས། །ངོ་སོད་ཀར་བོ་ལྷ་གཏ་མ་གླེང་། །སྣོད་མཆོག་དཀར་ཡོལ་འབྲས་ཤེལ་ 
བཟུང་། །ནང་བཅུད་བཙན་དུག་ཆང་དང་སྦྱར། །ཧྭི་ཟླ་ཐང་ལའབེབས་ 
བསམ་རེད། །ལས་ཐུང་མ་སྟོང་གསུམ་གྲོང་ཕྱག་མ། ། བཞི་བཀྱིགས་ཨ་ལོང་ 
སྐར་སྐོར་གྱིས། །ལྔ་བཀྱིགས་གྲུ་གུ་སྤིལ་སྒེལ་བྱེད།_ །ཁྲེམས་ཤིང་དུག་ 
རལ་རྱེ་ལ་ཐོགས། །ཞག་མ་བདུན་ གཅིག་མ་སོང་བར། །ཟས་ཉཏིལ་ 
འཐུ་ཙམ་ཞིག་སྟེར་རྒྱ་མིན། །སྐོམ་ཆུ་བེགས་གཅིག་ཀྱང་ལུད་རྒྱ་མེན། ། 
ཆུང་ལྷགས་པའི་བཟའ་བཤུང་བསྒགས་ནས་སྡོད། _ །གི་ཟེར་དྲོད་ལ་གོས་གྱོན' 
གྱིས། །ཟླ་བའི་བསིལ་ལ་གད་ན་འདིང་གྱིས། །སུག་ཤི་འཁྱག་ཤི་བཟོ་ཟུ་ 
ཡིན། །འཐུང་མོ་དམེ་ཧོད་ཆ་བ་འདི། །ས་སེེང་མ་འཇོག་ལས་སུས་གཙང་། ། 
དེ་སྔ་ཧོར་བླིང་ཇུས་ཏིང་ལ། །རྒྱལ་སྲསཁྲི་བཙུན་གུར་སེར་ད་པོན། །ཟི་ར་ 
ཐང་ནག་མན་ཆད་ནས། །དེ་རིང་སྟོང་ཁྲི་ཨར་ཝ་ཡན། །སམི་ཆེན་ཤན་པ་ 
མགྱོ་བས་ཏྱི། །ཧར་ཁྲི་ད་མག་ཧུམ་ཆུ་བླ་ནགས་ནས་ཐལ། །སྦྱིད་པོན་སྣང་ 
དུ་མན་ཆད་ནས། །སྨོན་ཆུང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཡན། །ད་པའ་ཆུལ་ཁྲོན་པོ་ 
གཙོོ་བྱས་པའི། །གླིང་བརྒྱ་ད་མག་སུམ་ཅུ་སལ་བརྡབས། །རྩ་བ་འཐུང་ཆོ་ཁྱོད' 
ཁ་ཐུག །སྡེག་པ་ད་མེ་མོ་ཁྱོད་རང་ཁུར། །ཞྲིམས་ཤིང་དུག་གི་རེ་ལ་སྒོན། ། 
སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཨེ་ཡིན་བལྟ། །ཐག་ནག་ཞགས་པས་ད་མ་པོར་བཅིངས། | 
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མ་རྐྱད་མཁའ་འགྲོས་ཨེ་སུང་བལྟ། །བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་ཆུག་ཤིར་སྒྲགས། ། 
གེ་ཨར་རྒྱལ་པོས་ཨེ་ཕན་ལྟ། །ད་གའ་བསམ་ཡོད་ད་མ་ཇུག་བསམ་ཡོད་། ། ལ་ 
ཆེན་གནའ་མིའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཆག་སྒ་ནག་པོས་དེད་པའི་མི། །ཟློ་དང་ 
བྱ་ལག་གཞན་ལས་མང་། །ཡོང་གྱུ་འཁོར་རྒུ་རིན་ཀྱིས་ཊོ། །གཏ་མ་དེ་ལས་ 
བདེན་པ་གོ་མ་ཆྩོང་། །ཟླ་འཁུལ་བ་སོང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །ངག་ 
འཆལ་བ་སོང་ན་མཐོལལོ་བཤགས། །འདིར་བཞུགས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 

ཅེས་ཟེར་ན་སྭ་གླ་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གོང་གི་ ཤན་པ་ གསུམ་ 
བོ་ལངས་ནས་འབུག་མོའི་ཤ་གོས་མ་གཏོགསན་བཟའ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ཏེ་༥ 
ཁྲིམས་ཤིང་ཀ་བ་སོམ་པོ་ཞིག་བར་སང་དུ་སྲེབས་པར་བཙུགས་པ་ལ་ཐག་ ནག་ གིས་ 
བསྡམས་ན་ས་ཤིང་གིི་ཆེ་ལ་བསྐོན་ནོ། །གཡོག་མོ་གསུམ་པོ་ཡང་རེ་རེ་ནས་ཆུཊ་ 
ཐག་གིས་བསྡམས་ནས་ཕུར་བ་འདོམ་གང་རེ་བཏ་བ་སྟེ་ཁྲིམས་ཤིང་གི་འགྲམ་དུ་ཁྱི" 
བཏགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བཞག་པ་དང་། ཉི་མ་བཞུད་པ་དུས་མཉམ་དུ་བང་། 
དེར་ས་སོས་པ་དང་། འབྲུག་མོའི་བ་བ་ཁུང་ཁླུང་སྦུན་གསུམ་ཡོད་པས་ཤེས་ཏེ་མ་ 
ཐུམ་འགག་བཟའི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་ན་ས་ཨ་མའི་ལག་ནས་མར་ཟན་ལཀ་ར་བུ་རམ་༥༥ 
བཏབ་པྨ་བེར་ནས་འཚོབ་དྲངས། དེའི་ནུ་བ་ཁུང་ཁུང་གསུམ་གྱིས་གཤོག་གུར་ 
ཐུབ་སྟེ་དྲོ་བར་བྱས། ཐོ་རེངས་ཁར་སླེབས་པ་དང་། འབྲུག་མོ་ན་རེ། ཁཾད' 
བླ་བྱ་ཟླང་ཁྲུང་གསུམ་པོསང་འབུག་མོ་ལ་ཟས་འདྲེན་གོས་བསྐོན་བཟང་བོ་བྱང། 
ད་ནི་ཁྱོད་གསུམ་པོ་གླིང་འདི་ར་མ་སྡོད་པར་ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྙྱད། ལ་ 
བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བ། ཡང་བཞི་མཚལ་རྭ་སྦག་པོར་མགོགས་པར་སོང་ཞག་ལཝ་ཚུན། 
ལྭ་མེབས་པར་གྱིས། འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལན་ནིང་དཔྱིད་ཀ་ནས་ཧོར' 
གུར་དཀར་གྱི་ལསད་མག་ཞབུམ་ཚོ་བྱཅུ་གཉིས་ླིང་ལ་བོ་བུང་། སྤྱིདཔོན་སྣང་ 
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ངུ་དང་། གཟིག་འཕེན། ད་མར་ལེབ། ཐྲོན་ཆུང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅས་ད་པོན་བློན་ལྔས་གཙོས་གླིང་ད་མག་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་སལ་བརྡབས། 
ཇ་མཁར་ཕྱག་མོའི་རྩེ་ནས་བཞིག ཇ་རྐང་རླུག་པོའི་རྩ་བ་གཏོར། གཏེར་ཟོང་ 
ནོར་བུ་ནམས་དང་། འབུག་མོ་ད་པོན་གཡོག་དང་སླིང་དཀར་པོའི་རྱ་ནཾར་ཐམས་ 
ཅད་ཝོགས་ནསཁྱེར་ཞེང་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་རྒྱ་ཚད་ང་། ད་ར་འཕེན། 
ཧི་འབུམ་ཚུན་ཐམས་ཅད་ད་བུ་ཉེས་མཁུར་ཙམ་ཡད་དེ། ཡུལ་ལོག་མི་ཤི་བསད་ 
བསད་ཀྱི་མཐའ་མི་འབུད་པར་གད་འ། ཕམ་ཉེས་འདི་ནམས་ཞིབ་རྱས་ཤོད་། 
ཤི་གསོན་གྱི་མཚམས་འདི་ར་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཉིན་བཤར་མཚན་བཤར་གྱིས་འབྱོན་" 
མ་ཐུབ་ན་འདུམ་པའི་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ་དང་ཨེ་འཇལ་མི་ཤེས་ངེས་འདུག་པས་གླིང་། 
ད་ཀར་བོ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་འབོར་བར་འབྱོན་འཚལ། ཟེར་བའི་འཕྲིན་ཁྱེར་ལ་ནམ་ 
ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སང་ཞིག་ཟེར་ནས་ལྐོག་གཏམ་བས་ཏེ་བརྫངས་པ་དང་། 
ཁུང་ཁུང་གསུམ་པོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཕྱང་སྟེ། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ར། ། 

དེར་ནམ་ལངས་ནས་རི་རྩེར་ཉི་ཟེར་ཕོག་པད་ང་། མི་ཆང་ཁ་བདེའི་རུས་ 
ལ་ཆེར་ཕོག་ནས། ཚིག་པ་ཤིན་ཤུ་ཟོས། ཏ་ལ་ཞོན། གྲི་བཏ་གས་ཏེ་ཧོར་སར་ 
གྱི་ད་ཀྱིལ་ན་རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་གྱི་ཁྲིམས་གུར་སེར་པོ་དང་ཉེ་བའི་ས་ནསན་ རེ། 
ཡ། ཁོ་རེ་མུ་སྟེགས་ཐང་གང་རྣམས། །སླུག་སྐྱ་ལོའི་སྲས་མོ་སེང་རྩམ་མ། ! 
སྒོལམ་ད་ཀར་མོའི་རྣམ་སླུལ་ཡིན། །སྐུ་འོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲ་ཅི་ཚུགས་ཡིན། ། 
ཧོར་སྐར་ཤ་ཁྲག་བཏུབ་བཏུབ་གཅིག །མས་དྭེ་བས་མ་ཐོན་ཨ་པོ་མིན། ། 
ཐེར་ནསྤ་ཀྲི་ཤུབས་ཁ་ཐར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གད་འོ། | 

ཟུ་བ་ལ×། །བླ་ཨ་ལ×། །རྱབ་རྟེན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མཛོད།| 
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མདུན་སུང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོས་ མཛོད། །ཁ་ལོ་སང་སྭ་རུས་སྟོང་ གིས་ 
མཛོད། །སྟོང་དྲ་བྱེར་མེད་ཁ་ལོ་ཚོས་ལྭ་ཆུར། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
སྐྱེ་ས་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོ་རེད། །བཙས་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད། །ཉིན་ 
ཇང་སྐྱ་མོའི་མར་མཐའ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གླིེང་ཐུག་མི་ཆུང་ 
ཁ་བདེ་ཟེར། །ལུས་ཐུ་བཞི་ཚད་ལ་མ་སླེབས་ཏེ། །ཞ་གྲུ་བཞི་རྒྱ་གར་ལྷེ་བོགས་ 
ཐིན། །རྒོད་པོའི་མིང་བཏ་གས་མ་ཐོབ་སྟེ། །ང་ར་མའི་སེམས་རྩ་གང་ 
ལེ་ཨིན། །ཆེ་སྔོན་ ལས་ཀྱི་བཀོད་ཐང་ལ། །ནྐང་ ཆུང་ གོམ་པ་ཧོར་ལ་ 
འཁྱར། །དུག་ཧ་ལ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། _ །ཞེ་མི་མཐུན་བཞིན་དུ་དཔོན' 
གཡོག་བྱས། །ཤན་པ་འཕར་སྦྱང་ད་པུང་བ་ད་ང་། །མེ་འདོད་བཞིན་དུ་ 
གྲ་སྡེབ་བྱས། །འབུམ་ད་མག་སྡིག་པའི་སོ་ནམ་ད་ང་། །མི་འགྲེག་བཞིན་དུ་ 
མཉམ་འགྲོ་བབ། །ཕ་ཡལ་ལྷ་སྡེ་དཀར་བོལ། །མེ་ཕོད་བཞིན་དུ་དགྲ་ 
ཡ་བྱས། །བསམ་དཀར་གྱེན་ལ་བཏང་ན་ཡང་། །ཁས་ནག་གིས་ཐུར་ལ་ 
ད་བང་མེད་འྲིད་། །ཁོ་རེ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། །སླེང་དཀར་ད་པོན་ 
ཨོ་སེང་ཆས་མ། །སྒོལ་མ་འཕགས་མའི་རྣམ་སྦལ་ཡིན། །མ་མཁའ་འགོོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཨིན། །ཞད་ས་མ་འོངས་མངོན་ཤེསའཆད་མཁན་ཡིན། ། 
འཇིག་ཏེན་མཁའ་འགྲོས་བཀང་སྲིད་ཀྱང་། །འཐྲུག་མོའི་དོ་ཟླ་རྟེད་པ་མེད་། ། 
ཡང་སྒོས་འཛམ་གླིང་གེ་སར་གྱིས།  །མེ་ཏོག་བོག་པའི་དཔོན་ཆོ་རེད། ། 
མིག་ཁྲ་ཆུང་ལྟ་ཉེས་ཕོད་ས་མེད། །ཚིག་ནག་པོ་ཞུ་བ་ཕོད་ས་མེད། །གུང་ 
དཀར་གླང་ནག་ཚེལ་རྐྱལ་ཁྱོད་། །སྲོག་ད་མར་ཐང་དགུ་ཆད་པ་བས། །སྦ་ལོ་ 
སེང་རྩམ་འབུག་མོ་འདི། །ཞག་གཅིག་གི་ལྟོ་ཆག་བྱང་ན་ཐུ། བདེན་ངེས་ 
སླིང་གི་ཕ་འབུམ་ད་པང་། །ད་ལྔ་ཧི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་བཙུན' 
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མན་ཆད་ནས། །མི་ནོད་ཧ་ལ་ཅི་འཕེན་འདི། །འབུག་མོའི་དོན་ལ་ཨེ་མ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་པོཁྱེ་ཁ་ར་མཆུ་ཁྱོད། _ །ཡང་ཤི་སྙིང་རྩ་གས་བཞིན་དུ། | 
གབ་ཁུང་ཅི་རྙེད་བྱེད་པ་འདི། །རྩ་བ་སུ་ལ་ཐུག་ནས་གད་འ། །གནའ་མི་ 
བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནར་བུ་དེ། །མ་ལོན་བར་དུ་རིང་ 
ལ་ཆས། །རང་གི་ལག་ལ་འཁྱོལ་དུ་ས་དེར། །རྒྱལ་མཚན་ཅེ་ལ་མི་འདོགས་ 
པར། །ཕྱིར་རྗེསའད་མྱ་སི་གཏིང་ལ་འཕེན། །ད་པེ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ག་ལ་ 
ཡོད། །སླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་སེང་རྩམ་མ། །མ་ཐབ་བར་དུ་འབུམ་སྐར་ 
བཏབ། །ཧོར་རྗེའི་ལག་ལ་འཁྱོལ་དུ་ས་དེར། །གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མི་འཇོག་ 
པར། ཁྲིམས་ཤིང་དུག་གི་ཅེ་ལ་བསྱོན། །ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཏིང་མ་ལ། ། 
གེ་སར་བྱང་ནས་བོན་པ་ན། །ཞྲིམས་ཤིང་མ་བཙུགས་རང་ཚུགས་ཡིན། { 
ཏྟེན་འབེལ་ལོག་པའི་བྱ་བ་ལ། །ཁོ་རེ་མཚོང་ལྷ་སྨག་པོ་ལགས། |སྒོལ་མ་དཀར་ 
མོ་ཕར་ལ་ཞོག །རྒོད་བསམས་ན་ཨ་པོའི་གདོང་ལ་ལོངས། །སྤོག་ད་ཨར་ 
གྲི་ཅེ་ར་མི་བགོ་རི། |མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་སུ་ཆུག །ང་ར་བསམ་མི་ཆུང་ 
ཐོད་ལ་གཙེ། །སྭ་སྟེང་འདུག་རེས་མི་བསྐར་རི། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འབོད་མི་ 
ད་གོས། །མི་འགྱང་ཧོར་ལ་འབྱོན་ངེས་ཡིན། །ཅི་བྱེད་མིག་གིས་བལྟས་པས་ 
ཐོག །ཡང་མིན་ན་འབུག་མོ་ཕྱིར་ལ་ཕོབས། །བརྒྱ་ལ་མི་ཕབ་ཐག་ཆོད་ན། ! 
ཏ་ཆུང་བྱི་ད་མར་མི་རྒྱག་རི། །མི་ཆུང་ཁ་བདེ་མི་ཁྲ་རི། |གྲི་ཆུང་ཡུ་ད་མར་སི་ 
གཡུག་རི། །གུར་དཀར་ཡིན་ཀྱང་གཉན་གྱུ་སེད། ། མཆོང་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་རྒོད་རྒྱ 
མེད། །མི་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་སྲིད་དེ། །སྤོག་ལ་སྲོམ་ཕྲ་ལར་ན་ས་མེད། |གཏམ་ 
དྱད་ཀླེང་རིན་ཚོག་ལེ་གཅིག །ཧི་མ་དེ་རིང་མ་བྱས་ན། །སི་ཆུང་ཁྱི་ནག་འོག' 
ནསདོངས། །ཨེ་གོ་བཱ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་རྒྱལ་བློན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ 
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ཞོག །ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་ད་ང་། 

ཤན་པ་མེ་རུ་ཆེ་ན་རེ། མི་ཆུང་གི་དེ་བདེན། མཆོང་ཆ། སྟོབས་ 
ཆེན། འབྲུག་སྒྲ་གསུམ་གླིང་ད་པའ་རུལ་གྱི་སྔོན་ལ་འབུད་པའི་རེ་བ་མེད་པར། 
འབུག་མོ་ད་པོན་གཡོག་གེ་སྟེང་ན་རྒོད་པོ་བྱས་པས་ཅི་ཡོང། ཁྲིམས་ཤིང་གི་ 
ཅེ་ནས་ཕོབས་ལ་རང་ད་གར་སྡོད་ཆུག ཞེ་ཐག་པ་ནས་འབུག་མོ་ལ་བརྟས་བཅོས་ 
བསམས་ནས་ལས་ཞདི་འྲད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ོར་འབུམ་ད་མག་གི་ད་པུང་བ་འདི་ *"" 
ནམས་བླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཐལ་བ་འགམ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་མོ་རང་ད་བོན། 
གཡོག་ཕྱིར་མཛོགས་དང་། ཧོར་གླིང་རང་རང་སོ་སོར་འདུག་བདེ་ཡོང་ངེས་ཡིན། 
མོད་། ཟེར་ནས་མང་དུ་འབར་བྱང་། དེར་ཐང་རྩེ་ད་ང་འབྲུག་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་ཤིང་ནས་བཀྲོལ། གོས་བསྐོན་ཏེ་རྔར་ལུགས་སུ་བཞག་པར་གད་འོ།[ || 
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ལེའུ་བཙ་བརྒྱད་པ། 
འབུག་མོག་ཉྭ་བུན་བསྟར་དའི་འཕྲིན། ¡ 
བྐོན་པཾག་གེ་སྐན་ནད་ཞ་ཞུག། [ 
ཀི་སྭན་རྒྱཌ་ངོས་ཀུད་དཀན་ཡ།| 
གཀའ་ཉུད་གཙན་བ་ནདའ་ཞིག་སྨིདག | 


༄༅། །སྐབས་དེར་སླེང་པ་ཆམས་ཀྱི་ཞལ་གྲོས་འཆམ་པར་སང་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་ད་པའ་རྟུལ་བརྒྱད་པོ་ཧོར་སྒར་ལ་བརྐྱགས་ནས་གུར་ད་ཀར་རང་" 
ཁག་ལ་ཚུད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད། གཞན་སུ་བསད་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལས་ཕན། 
པ་མི་གད་འབས་མ་འཕྱུག་མ་ཡོ་ཟེར་ནས་ཐག་བཅད་དོ། །དེར་ཨང་ཁློ་ཐུང་གི་ 
བསམ་པར་དོ་ནུབཧོར་ལྱ་བ་མ་བཏང་ན། ད་པའ་ཆུལ་བྱསད་པོ་མཉམ་དུ་ཤར་ 
ན། གུར་ད་ཀར་རལ་པོ་མ་ཤི་གསན་པོར་སླིང་ཅུའི་མད་འ་འབེན་ལ་འ་ཇོག་ངེས་ 
པས་དོ་ནུ་བ་གསང་ཆ་ཅིག་གཏོང་ད་གོས་པའི་གོོ་ངན་སྐྱེས་སོ། ! 
དེར་ས་སྲོས་ཙམ་དུ་མདའ་ཟངས་སྟོང་མ་གཅིག་གི་མགུལ་ལ་ཡི་གེ་བིས་པར། 
ཧོར་སྙིང་མེད་སྨོན་པ་ཐང་གང་རྣམས་ཉོན་ཅིག །སང་ཙི་རྩེ་ཤར་བ་དང་ལྙན་དུ་ 
སླིང་ད་པའ་ཐུལ་དྲག་རྒོད་བརྒད་ཧོར་སྐར་ལ་གུར་ད་ཀར་རྱལ་པོ་ཞལ་མཇལ་"”” 
གསུང་ཉན་ལ་འྱ་བོན་པར་ཡོད་། ཉག་ཕཱན་མད་ཞ། སྐྱ་རིང་མདུང། སྔོན་མོ་ 
མཚོན་ཀྱིས་ཕྱག་རྟགས་དང་། ཟག་ཉེ་ན་འཐུལ་གྱི་ཞཊ་པས་བསུ་བ་བཏང་ནས་ 
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གུར་དཀར་ཁྱི་ཁ་ར་བོད་མད་འ་འབེན་ལ་འཇོག་གླུ་ཡིན་འདུག་པས། མཐོ་ནམ་ 
མཁའ། དམའ་ས་གཞི། བར་སྣང་ཁམས། བག་དམར་དྲ་ཀྱིལ། རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་། ཐ་མ་འགག་གཏུགས་ན་འྱྱི་ཁུང་ཚུན་ལ་གབ་སྟེ། གར་ཐར་ལ་འབྲོས་ 
ཟབས་གང་དྲག་མ་བྱས་ན། གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་ངེས་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཞོག 

ཟེར་བ་བིས་ནས་ཧོར་སྒར་དུ་འཕངས་པས་མཚོང་རྒའི་མདུན་དུ་བྱང་། 
དེར་མད་འ་མགུལ་ན་ཡི་གེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་ལ་སྤད་། ཡི 
གེ་གཟིགས་ན་སདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེར་ཚོགས་ལ་རུ་མཚན་གླས་པས། 
ཧར་སྐར་ནས་གྲོས་མང་པོ་བས་ཀྱང་འཇོག་ས་མ་རྟེད་པར། ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་མོ་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པར་མཚན་བོས་བྱསབ་ན་དགའ་ཟེར། འགརའ་ཞིག་གིས་དོང་ 
ཐུས་ནས་ས་འོག་ཧུ་འཛུལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤོ་ཐོ་བཅིགས་ན་དག་ཟེར་ནས་སྣ་ཚོཊ། 
པྲ་ཐས་སོ། །དེར་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ་ན་རེ། ད་སྐྱོན་མེད་བྲོས་པས་ཐར་ས་མེད་། 
འོན་ཏེ་གུར་ད་ཀར་གཅིག་པོ་བོས་ཀྱང་སྟ་བས་བདེ་ཁྭ་སླ་མོད་ཟེར་རོ། ། 

དེར་མཚན་གང་བོ་དེར། ཤན་པ་བ་ཧུར་ད་མངས་དང་ད་མག་མི་ནམས་ 
ཉལ་ཚར་བ་དང་། ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། པཱ་དུར་ཐང་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ས་འོག་ཧྭ་ 
འཕྱི་ཁུང་གཅིག་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞལ་ལག་སྤད་'སྟག་ཐུལ་བསྐོན་ནས་ 
ནམ་མ་ལང་ས་གོང་ནས་འཕྱི་ཁུང་དུ་འཛུལ་བཅུག ཁུང་སྒོ་ལ་གསལ་མད་འ་ཡོང་ 
ས་བུག་འག་མཐེལ་ཙམ་བཞག །དེའི་ཞགྲམ་དུ་ཧོར་ཁྱི་ཇམ་པ་འབྲུག་གྲགས་ 
བཏགས་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ར་ན་མ་ལང་ས་པ་ན། གུར་ནག་ད་པོན་པོ་དང་སྟོབས་ཆེན་སོགས་གཙོ་ 
ཆེན་ནས་སྒྱལ་བོག་ཅི་བྱེད་ལྟ་བར་ཡོང་བ་ད་ང་། ཤན་པ་མེ་རྭ་རྩེས། རྒྱལ་པོ་ 
ཕུར་དཀར་ནིད་ཅི་ནམ་མ་ཁང་ས་དོང་ན་ས་གནམ་ཐེལ་ད་ཀར་པོས་བར་སྣང་ཁམས 
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སུ་གད་ན་དྲང་ས་ནས། སྤིན་ལུང་ཕྱག་མོར་བསྐང་ས་ཡོད་པས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ བུང་ 
ཡང་དེ་རིང་གི་ཆ་ལ་གུར་ད་ཀར་རྙེད་པ་མེད་པས་གཡེང་དོགས་མེད་། སང་ཉིན། 
པན་ཆད་ནས་ཅི་ཡིན་བྱེད་ཚོད་མེད་པས་ཐབས་སྭ་ཞེ་གསུམ་གྱིས་གུར་དཀར་ 
ད་པོན་ཁྲོན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་སྔོན་ལ་བྲོས་ནས་མ་ཐར་ན་ལེགས་པོ་མི་ཡང་བ་འདུག་ 
པས། དེ་རིང་གྱི་བ་བ་ཅིི་བུང་ཐག་ཆོད་པ་ད་ང་། དོ་ནུ་བ་ན་ས་ཛོན་ལ་བོན་བཅུག་ 
ན་ད་གའ་འདུག་ཟེར་ནས་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཁ་མ་ཐུན་ནས་དེ་ལྟར་ 
ཁགས་སོ་ཟེར་རོ། ། 

དེར་ཉི་མ་ཅེ་ཤར་དང་ལན་དུ། སླིང་ད་ཀར་ནས་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ། 
ཧི་འབུམ་ད་ར་ཡག ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན། སེང་སྟག་ཨ་དོམ། ཞད་ན་མ་ 
བྱང་ཁྲ། མྱིད་པོན་ཁྲ་རྒན། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་བྱསད་ 
པོ་རང་རང་གི་ཏ་ལ་བཅིབས། ཁྲབ་ཆོག་དང་རལ་གྲི་བཏགས། གཞན་ 
འཁོར་གསུམ་དང་མཚོན་ཆ་བཞག་ནས་མ་ཁྱེར་བར། ལྷ་ཞགས་འོད་ལྡན་དཀར་ 
པོ། གཏན་ཞགས་སེར་པོད་གྲུ་གིལ། བུ་ཞགས་ཆུ་ལི་རིང་ཚོ་སྟེ་ཞགས་པ་ 
གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞེན། ཞལད་ཀར། ད་ར་འཕེན། སེང་སྟག་གསུམ་ 
པོའི་ཕྱག་ན་ཐོགས་ཏེ་གློག་འཁྱག་པ་བཞིན་དུ་ཤོར་བྱང་ཛ་། །དེ་ར་ཧོར་པ་ནམས་ 
ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་བྱེད། གུར་ནག སྟོབས་ཆེན། མེ་རུ་རྩེ་སོགས་བཙན་ 
ཛོང་གོན་ན་ས་རང་རང་གིགུར་ལ་བསད་། འབྱུག་མོ་ད་པོན་གཡོག་བཞི་ཇ་ཁང་ 
གི་ནང་རྐའི་ཕག་ཅུ་ཕྲས་ནས་ལང་ས་མ་བཅུག དེར་ཤན་པ་མེ་དུ་ཅེ་ན་རེ། 
ཧར་ད་མག་རམས་ཉོན་ཅིག སླིང་ད་པའ་ཀུལ་པྱྱད་པོ་འདི་ཧར་སྐར་ལ་ཡོང་བ་ 
ཡོད་དེ། མདའ་མཚེན་ད་ང་མདུང་སོགས་ཁག་ཆ་ཁྱེར་མི་གད་འ་བས་ཚུར་ད་ག། 
བྱེད་བསམ་པ་མི་འདུག རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་ནི་རྟེད་པ་མེད་། དེའི་ཕྱིར་ཐུས' 
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ཀྱང་ལན་མ་བྱེད་། ` ཝ་བྲོས་མ་གྱག  ཀི་སྭོ་ཧོ་གསུམ་ཐོབ་ལ། ་མ་འགུལ། 
མ་གཡོ། མ་འཁྱོམ། ཨུ་ཐད་ནས་བོས་བྱང་ཀྱང་གསོན་སྙིང་མི་འབྲེན་རི། 
ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་ད་པང་ཟེར་རོ། ། 
དེར་ད་པའ་ཆུལ་བརྒྱད་པོ་ཤར་རྒྱག་གིས་སྒར་ལ་འཚང་ས་སྟེ། ཐོག་མར་ 
གུར་སྟོང་ཤོང་སེར་བོ་རང་ལ་གཏད་ནས་བྱང་། གུར་ཏོང་པ་དེ་སལ་བདབས། 
གཞུང་གཤགས། གསེར་ཁྲི་ཇམ་ཆེན་ལ་མི་རེསྲགི་རེ་བྱས་བ། རྒྱལ་པོ་གུར་ 
ད་ཀར་མེད་པར་ཤེས་ནས། གུར་གཞན་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་གི་ར་ལ་བྱས་བ་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བོ་མ་རྙེད་། དེར་སྐར་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་བྲ་མ་ཐུ་རུས་རེ་གུར་ནག་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག་ 
་ནག་གཅིག་བཙུཝ་ནས་དེའི་ནང་ནས་ཐེའུ་རང་ད་ཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་གཏོ་ར་མ་ 
བཛཛ་གི་ཡོད་པར། ད་པའ་ཉུལ་ནམས་དེ་ར་ཕྱིན་ནས་གུར་ནག་དེ་ས་ལ་བརྡ་ཀྲས། 
ཞྱཐ་དགའ་སྡེས་གྲི་གཡུགས་ནས་ཐུག་ནག་དེའི་སྐེད་ནས་བཅད། གུར་གཞུང་ 
གཤགས་ནས་བཉྟས་པསྲ་བ་མ་གུ་རུད་མར་ཐིལ་ལེ་པན་བུང་བ་དང་། ཉི་འབུམ་ 
ན་རེ། གུར་ད་ཀར་མ་རེད་བྱིན་བླ་མ་ད་མ་ཉམས་ཐུང་སྲི་འདི་མ་གཏོང་ཞིག་ཟེར་ 
བདང་། ཞལ་དཀར། ད་ར་འཕེན། ་སེང་སྟག་གསུམ་གྱིས་དུ་ས་གཅིག་ 
ས་ཞགས་པ་བཏབ་ནས། སལ་མ་ཐུག་ཙམ་སྱི་བར་སྣང་ལ་བྲད་མ་ཐུད་བྱས་ཏེ་ 
སྨར་ཡང་མ་ཆུ་ལ་རིར་ཐོན་སོང་། ། 
དེར་ཆུ་ཚུར་ཐོན་ཆེས་ད་པའ་ཆུལ་ནམས་ཀྱིས་ཆིབས་བཤོལ། མི་ད་མངས་ 
ལག་བདེ་བ་འགའ་ཞེག་གིས། བྲ་མ་གུ་རཱ་ཁྲིམས་ཤིང་ལ་བྱྱང་ས་ཏེ།  ་མད་འ་ 
འཁེན་པར་ཆས་པ་དང་། ༡ ཟླ་མ་ད་མ་ཉམས་དེ་ན་ཌེ། ཨ།་༢ ཁོ་རེ་ཚེ་ཆེན་ 
ལྟ་སྲེདཀར་པོ་ནསས། - 3! ང་བོན་རྒན་མ་གསོད་སྡེག་ལམ་མེད་།° །ཚེ་མ་ཐུང་ 
ན་དངས་ཐུབ་ཅི་ད་གོས་སྟེར། ༩ ༈སླིསད་ཀཱརཕོ་ཉེ་མ་ཉར་ཤར་བཛོ། ༩༩ །ཕེར་ 
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ནས་ཟླ་ཞདི་ལྟརྭ་བླང་ས་པར་གད་ཌོ། ། 
ཟུ་ཡར་མཁྱེན་གན་མ་བེལ་ད་ཀར་པོ་མཁྱེན།- -།བར་མཁྱེན་བར་ཐེལཁྲ་བོ་ 
སྦེན། །མར་མཐེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་མཁེན། །རགས་ནག་ད་མ་པའི་ད་གུ་ 
གླིག་མཁྱེན།- །རྒྱལ་པོ་ད་མར་པོའི་གནུང་རུད་མཁྱེན། : །གཟིམས་མེད་སར་ 
མེ་ཚེཞབར་མྱབེན། །མཐྱེན་གཟིགས་དེ་རིང་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྒེར་མཐྱེན་ 
བོན་སྐུ གཤེན་རབ་མྲྱེན། །གཙོ་མཆོག་མཁའ་འབྱིང་འབར་བ་མྱབེན། ། 
ཁྲེ་ཆེན་ད་བལ་གསས་ཇམ་པ་མྦེན། །ལྷ་ནོད་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་མཁྱེན། །མ་ 
རྱད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མཁྱེན། - ! བསྟན་རུང་ཨབ་བསེ་རྒྱལ་བ་མཁྱེན། །དེ་ཚ་ 
ཟླ་མའི་སྒེར་ལྷ་ཡིན། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །གླིང་སྲིབ་སྐྱ་རིང་ཁུགས་ཟུར་ 
རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་ཞེ་ད་གུའི་སྐྱ་རིང་ནས། | 
གདུང་ཟླད་མ་ཆད་གཡུང་ཟུང་བོན། །ཡ་མུའི་བ་མ་ཐུ་རུ་ཡིན། །མཐུ་གཟའ་ 
གདོང་ད་མར་ནག་གད་མས་པ་ཤེས། །དྭག་ཐྫགས་ཧྩི་ཤི་པཊ་འགྱེལ་ཤེས། | 
འཁར་ཁོ་གནམ་སྟ་ཙོ་དྲྭགུགས་ཤེས། །མནན་པ་ཁམས་གསུམ་གཉའ་གནན།་ 
ཤེས། །ཐོག་སེར་ནམ་མཁའ་མཛུབ་ཁྲིད་ཤེས། [མ་ཤི་གསོན་པོའི་སྲོག་གཅོད' 
ཤེས། །ཚེ་ཟད་ཤི་བོའི་སྲོག་འཐུད་ཤེས། །ང་འདྲ་བོད་ཁ་ཡོད་ལེ་མིན། | 
སྱི་ཉོན་གླིང་ད་ཀར་ལྷ་སྡེས་ཉོ་ན།. . །མ་མཐོང་མི་ཤེས་ང་བསྟོད་མིན། །སེར་ 
ཉོན་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཉོན།, |མིག་མཐོང་མཛོན་ཤེས་ད་གའ་དབ་ཡོད། | 
ཨ་མཱའི་བོན་པོ་སུ་རུང་། །ཧར་གུར་ད་ཀར་གནམ་བྱི་རྒལ་པོ་འདི་ས། །མི་ཡོང་ 
ཞ་མེད་བཙན་ཁྲིད་བྲས། །ཧོར་ཟེལ་རང་མཆོད་བཏྟད་མི་ད་གོས་ཟེར། །དེ་ 
སྟེ་ཉོར་ལྷམེབས་ཚུན་ནས། །རང་ཁུར་ཆང་ཐུ་བཞིའི་ནང་རོལ་དུ། . །ལུས་མ་ 
ཞྱབམས་ཕག་དང་བསརབ་བས། །དག་མ་འཆལ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་པྱ་བས། | ཡིད་ 
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མ་ཡེངས་བིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བསྐོམས། །ཏོར་ཀླིང་ཇུས་སྡེ་ཅི་མཐུན་བྱས། །` 
ཧོར་བདེ་གླིང་སྐྱིད་ཨེ་ཡོང་བསམ། །སྨོན་ལམ་ད་ཀར་པོ་བཏ་བ་ནས་བསྟད། ། 
དེ་མིན་པའི་བསམ་ནག་བཟུང་མ་རྩོང་། །བརར་ལ་ཞེ་ནག་ཡོད་པ་ན། །འཁོར་ 
ལོ་མཐེ་མོའི་ཁྱ་ར་ཙམ། །ས་ཁོག་གུ་ལ་སྦད་སྲིད་ན། . །སླིང་དཀར་པོའི་མི་ 
རབས་འབུད་ངེས་ཡིན། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་ཆས་ད་གོས་ཅི་ལཡོད། །བོན། 
རྒན་བསད་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ། ཚེ་མ་བསྟུང་བླ་མ་རང་མལ་ཞོག །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཅི་ད་གོས་ལྷ་ལ་ཞུ། །སུང་འཁོར་གང་ད་གོས་བླ་མས་བྱེད།“ །གླིང་དཀར་པོའི་ 
བསྟན་པ་ད་གུང་ལ་འདེགས། །གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་ནས། །ཞའབུམ་ 
ད་མག་ཧོར་ལ་པར་ལ་ཚོང་། །འདུན་མ་གུ་བཞྲི་བ་མས་འཛིན། །ཧོར་བླིང་ 
མར་ཐོག་སྙུམ་སྐྱར་བྱེད་། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚུན་ཆད་ནས། །གླིང་མི་བྱང་ཚད་ 
ད་པའ་བོ་བཟོ། ་།རང་དགའ་གཞན་སྐྱིད་ཡོང་ངེས་ཡིན། །བྱར་ཁ་གུ་རྭ་ 
བཀྲོང་ས་ངེས་ན། །བོན་གཡུང་དྲུང་གི་བཀའ་ཆད་ཡོང་ཡང་སྲིད། ། ལྷ' 
མཐཐུ་ཆེན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཀྱང་སྲིད། [གནས་སྐབསང་རང་ཕམ་པ་འདྲ། ། 
ཐུར་ངན་གླིང་ཆུའི་ད་པོན་ལ་སྲིད་། །རྷ་རྡོ་དཀར་པོ་མ་སྙལ་ཞོག །དུག་སྦྲལ་ 
ནག་པོ་མ་ད་ཀགས་ཞོག །སྔ་དྲོ་གཞན་ཁ་ཅི་བྱས་དེ། །ཕྱི་དྲོ་རང་ལ་སྨིན་པ་ 
སྲིད་། །ད་གའ་སྡེ་ཚོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན། །ཁྱོད་དང་འུ་ཅག་ཆོས་བོན་གཉིས།། 
མཐུ་ཁྱ་བས་ན་འད་འདྲ་རེད། །གད་མས་ངག་བྱས་ན་ཁུད་པར་མེད། །! 
ཡིད་གྲོ་ཕར་ཆེས་ཚུར་ཆེས་བྱེད་། །དེ་རིང་བླ་མའི་སྲོག་ཁེབས་མཛོད། །འཐུང་ 
འདྲེ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའདིས། །མི་ཕུང་རང་བརླག་ཐམས་ཅད་བཟོས། | 
ཁྱད་པར་ཨ་མུའི་བླ་མངས། །བྲག་ནག་མད་འ་ཆར་མ་ཕབ་འགྱོད། །རུན། 
ནག་སྐོམ་བཞུཊ་མ་བྱས་འགྱོད། །སེམས་ནག་ཐུཊ་གུ་མ་བཅངས་འགྱོད། །ུ་ 
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ལན་བྱས་ན་གུར་ད་ཀར་ལན། །ང་བོན་པོ་བཀྲོངས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས། །གླིང་ 
དཀར་པོ་མགོ་མེད་མཇུག་ཇུམ་ཤོག །ཧོར་སེར་བོ་ཁག་སལ་ཆུ་བཤལ་ཐཤོག ། 
བོན་གཡུང་དྲུང་ས་འོག་བྲུབ་པར་ཞོག །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ལ། །དུས་ལན་རེར་ཁྲག་གི་སོ་ནམ་ཤོག །དུས་ཁན་རེར་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་ 
ཤོག །དུས་ལན་རེར་ཁྲག་ནད་ཚར་པ་ཕོབས། །ཆུག་ཅིག་བུབ་ཅིག་སཱ་ར་ 
ཨ། །གོན་ན་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མགོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། ། 

ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་གླ་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་དང་། མཇུག་མ་རྫོག་ས་ 
ཙམ་ལ་ད་༨་འཕེན་གྱིས་མད་འ་སྦིང་ས་བུང་བ། བླ་མའི་བོ་བའི་སྟེང་དྲུ་ཕོག་སྟེ' 
ལྡིར་ཟེར་ནས་ཟུག་མི་ཐུབ་པར་གད་འ། དེར་འབུ་ད་གའ་སྡེ་ན་རེ། ཨེན་ཙམ་ 
ལ་མད་འ་མ་འཕེན། ཁ་མ་མངས། སྤན་ལམ་ལོག་པའི་ཟུ་བླང་ས་རེས་དེ་ 
བཟློག་ཐུབ་པའི་ལན་ཞིག་འདེབས་དགོས་ཟེར་ནས། ཡ། ཁོ་རེ་ཡ་མུའི་བླ་མ་ 
གཡུང་དྲུང་བོན། །ཁྱོད་ཚེ་གང་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །དུས་དེ་རིང་ 
ཧུ་ལ་བཏབ་ནས་ཐལ། །དུག་ནག་པོས་ལ་གནོད་ལུང་གནད་རེད། །ཟླས་ 
ནས། གླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། ། 

གླ་བ་ལང། །གླུ་ཨ་ལ:། །སངས་རྱས་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན། 
གསུམ། །སྐྱབས་སླུ་མེད་ད་ཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་མཆི། །གླ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ས་ 
འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །གླིང་གཡོན་འགྲིམ་ལམ་ཁུགས་ཟུར་རེད། །ང་དང་ང་ 
ཛ་མ་ཤེས་ན། །འབབ་དགའ་སྡེ་སྨོཊ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལ། །སྟོབས་ཆེན་ཆོས་སྐོང་བེར་ 
ནག་ཡིན། །ཧོར་ཡ་མུའི་ཟླ་མ་གུ་རུ་ལགས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱད་མ་ཆད" 
པའི། །ཡར་འདྲེན་ཧར་སྱི་སླྱབས་གནས་རེད། །ཚེ་འདི་བསགས་དཀར་ 
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བོད་ཀེ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་ཆུ་ལ་བཏ་བ་ནས་ཐལ། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏ་མ་ 
ད་པེ་ལ། བབབ་ཧི་ཅུར་ལ་འགྲིལ་སྲིད་དེ། །བྱ་མིག་བྱེན་ལ་བལྟ་ད་གོས་ 
མེར། །བློད་རང་ཤོང་རེ་ནག་གུར་ཆུང་ནང་། །ཞེ་ནག་ཁོག་པས་བསམ་ 
ནག་བསྐོམ། །ལས་བ་བ་ནག་པོར་མི་ཚེ་བསྒིལ། །མཐའ་མ་སོག་ནག་མཚོན་ 
ཁ་བྱར། |ད་དུ་ང་སྨོན་ཁམ་ནག་པོ་བཏབ། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་ནག་འཇོམས་ 
བྱས། །གནའ་མེ་རྒན་པོའི་གཞུང་གཏ་མ་ལ། |གཡེར་ཆེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དེ། །ཟང་ཟེང་ནོར་སི་གཡབ་ད་རྭ་བེད། །བར་དའི་འཕྲང་ལ་འབྱོན་པའི་ 
ནུས།  །འགྱོད་པ་མ་བྱེད་བླ་མརམས། །ད་གེ་སློང་གསར་པའི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་དེ། །ངོ་ཞོག་ཕག་གི་ཚུལ་འཆོས་རེད། །ད་ཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། 
པའི་ཚེ། །བདེན་པ་ཨེ་གད་འ་ད་གེ་སློང་ནམས། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོའི་ 
གད་མས་ངག་དེ། །ཉི་མས་དོས་པའི་ཁ་བཤད་རེད། །འབྱང་ལུས་གཡར་ 
པོ་ཞེག་དུ་ས་དེར། །ཕན་གནད་ཅི་གད་འ་སྒོམ་ཆེན་ནམས། །གཡུང་དྲུང་ 
བོན་པོའི་མཐུ་ཅལ་དེ། །ཆང་བཟི་ཕག་གི་གཡོ་ཤེད་རེད་། །དྲ་ག་འདྲེ་ཐོག་ 
བཟིས་བྱང་བའི་དུས། །སྤུལ་གྱུ་མི་གད་འ་བོན་པོ་རྣམས། །གཏམ་དེ་ལས་ 
བདེན་པ་གོ་མ་མྱོང་། །ཨ་མུའི་བོན་པོ་གུ་རུ་ྱོད། །དེ་ཝ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཅྱི་བྱས་རནྣམས། །ད་གེ་ལ་མ་རེད་སྡིག་ལ་གྲུབ། ། མཐའ་མ་ལོག་པའི་ས་བོན། 
རེད། །བྱེད་སྲོག་ད་མར་ཆད་པའི་རྒྱབ་རལ་ན། །བོན་གཡུང་དྲུང་གཤེན" 
རབ་བསྟན་པ་དེ། །ས་ནག་པོའི་ཞོག་ལ་འགྲོ་ངེས་རེད། །དེ་མིན་པའི་སྒོན། 
ཁམ་འབྲས་བུ་དེ། །ཚུར་སྨིན་ཡ་མུའི་བླ་མ་ཁྱོད་[ །རྡོ་རྗེད་སྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ' 
སྱིས། །ཕར་སྨིན་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོ། །ལོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་མ་འགྱངས་ 
པར། [ཤ་ཁམ་ཁྲག་ཐིགས་བཟོ་ནུ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ལ། །ནད་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་རུངས།  །ཚེརིང་ཚད་པག་མེད་ཀྱིས' 
སྐྱོངས། །ནར་མེད་ཛམ་བྷ་ལ་ཡིས་ཐུངས།: ˆ ། དུ་ས་ཞཁུག་གེ་སར་གྱལ་བོས་ 
སྩོབས། _ །སླིང་ད་ཀར་ད་པའ་ཞུལད་མ་པ་རྣ་མས། །ད་ཀར་བོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚན' 
ཡིན། །མངའ་ཐང་མཐའ་ནས་ད་ར་བར་ཤོག་ །ཡ་མུའི་ད་མ་ཌམས་ཐུ་རུ་འ་དི།། 
ངན་ཝགས་ཁོག་ལ་བཅུག་བཅུག་ནས། །མད་འ་ཉག་ཕན་འྲགྲིམ་ཁམ་དོད་ལེ། 
མེད། །དེ་སྟེ་ཞཁའུ་དཀར་པོད་ང་། །གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཞག་ 
གཉིས། །ཆོས་ཁུ་བུ་ཡི་ད་ར་འཕེན་གསུམ། །རྱ་སྦྱང་རིན་ཆེན་ད་ར་ལུ་ 
བཞི། །ཁོམ་བུ་ཨ་ནུ་ད་པའ་སེང་ཝ། །ད་པོན་པོ་ཆེ་མགོ་ཐུན་ཝ་ལ། །༈ 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡེས། _ །ཅྱེད་མད་འད་གུ་རེ་གནང་ནས་ཡོད་། ། 
ད་ེ་རེ་མི་འཕེན་ཀ་མེད་རེད། །ཁོ་ཡ་ཆུའྲི་བ་མ་གུ་རུ་ལ།” ˆ །དྲག་སྔགས་ 
ཨེ་གད་འདེ་ན་ས་འྱབེད། །འཁར་ལོ་ཨེ་ཡད་དེ་ནས་ཤེས། །མབུ་སབས་ 
ཅི་ཡོད་དེ་ན་ས་གསལ། །མཛུབ་ཁྲིད་ཅི་གད་འཤེས་ནས་ཡོང་། །མ་སྟེགས་ 
གཤེན་རབ་བོན་པོ་ལ། །ད་པལ་མགོན་ཨེ་གད་འ་མཐོང་ནས་ཡོང་། །ཁོ་རེ་ 
བླ་མ་གུ་རུ་ལགས། ` །ྫོད་ད་ང་འུ་གུ་གཉིས་པོ་འདི། ` །མིག་ཆུང་མཛོན། 
ཤེས་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚས་བོན་མེ་ཆུདྲ་ག་གཤེད་ཡིན། །ལྷ་བཏུད་ཕན། 
གནོད་རྒྱབ་འགལ་ཡིན། །སྲོག་ད་མར་ཁེབས་པ་ཅི་ལ་ཡོད། །སྙེང་ཚེམ་ 
བོན་ནག་ཁྱོད་ལ་ཚིམ། གོ་ན་ན་བའི་བནུད་ཅི་ལ། ། མགོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་ 
བ་ཞུ། །ཞདི་ར་བཞུགས་ཐུགས་ལ་དེ་ལར་ཞོག །ཐཟེར་ནས་གོང་གིད་པོན། 
པོ་ལྔས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མད་འ་གསེར་སྟོང་མ་ད་གུ་རེ་ཡད་པ་ནས། ད་པོན་པོ་བཞི་ 
བོས་རེ་རེ་འཕང་ས་བུང་བྲ་བ་མའི་ནུ་མ་གཞས་གསོན། ཉི་བ། བང་ད་ཀྱིལ་ 
ཡིགས་ནས་བྱང་རྱང་ཐོན་ཁྱང་བད་ང་།  མེ་སྟག་ད་མར་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད། ཞལ 
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ད་་རྱ་གི་མད་འ་ནོད་འཕུར་ཤེས་ཐོག་ཆེ་དེ་ཐུགས་ལ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་ལ་ཟིན་ན་ས'" 
ཞམང་ས་པས་འུར་སླ་ད་ང་། མེ་དུད་ཆུང་གསུམ་བྱིས་བཀང་ནས་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ 
ཐག་གིས་གཉོ་ར་བ་ལར། མགོ་བོ་དེ་སྐྱ་ཁྲིལ་ལེར་བསྟད། གཞན་མ་ཤ་ཁམ། 
ཁྲག་ཟིགས། ཐཱུ་ཉག་མ་ཙམ་མ་ལུས་བར་གཞོབ་ཐུལ་ཕྱིས་སང་ངོ་། ། 
དེར་སྲ་མོས་པ་དང་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་འབྱི་ཁུང་ནས་ཐོན། བླ་མ་གུ་རུ་ 
ཧར་བའི་སྐོར་ལཁན་འགྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་བྱེད་དོ། |ཞི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧོར་ 
རྱཁ་བྲོན་གྱི་གྲས་ལ། འབུམ་ད་མག་འདི་འགྲོན་ལམ་མི་ད་བང་། སྡོད་ན། 
སྲོག་མི་ད་བང་བའི་ངང་ནས། མི་ཟད་ཉིང་མ་རྩོང་བར་གད་འ་བས། རྒྱལ་པོ 
ད་ཀར་ནག་གཉིས། རྒྱལ་བུ་ད་གུ། ཤན་པ་ཆེ་མགོ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱང་ 
ཐྱིན། ལམ་བཟུང་ནས་ཤོར་འྲགོ། ད་མག་བུ་ཏ་ནམས་ཤི་བསད་ལ་བཀོད་དེ་ 
ཚག་གྲུམ་ཅི་བྱང་ཡང་འགྱོད་པ་བྱེད་རྒྱ་གར་ཡོད། ཕར་ནས་སླིང་གི་ཕོ་གསར་ 
འདི་ཚེས་ནོད་པོའི་མཐའ་ཚོད་ཟིན་པ་ཞིག་མེ་གདའ། དྲ་ག་ཁན་བྱས་ན་གསོད' 
བ་གཞིར་བཅས་ཏེ། བྲོས་ཀྱང་གསོད། མགོ་བཏགས་ཀྱང་གསོད། ཚྭ 
འཐུ་ཤིང་འཐུ་ཡན་ཆད་གསོད་ཅི་ཐུབ་ལས་ཆ་བཞག་མི་འདུག་པས། ས་ཕི་མ་ 
གཏོགས་ཐགས་ཅད་མཚོན་ཞོག་ཧུ་འདྲེན་ངེས་པར་གད་ཞ། ངེ་བས་ཤི་ཆྱེབ་ཀྱི་ 
རིང་ལ་ཞས་ཅི་ཐུབ་ཅི་ནུས་ཤིག་གི་ལན་བོ་མེ་ཐུབ་ལྟ་ད་གོས་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
གུར་ད་ཀར་གྱི་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འ་འོ། ! 
ཟུ་ཐ་ལ༩༥། |ཟླ་ཨ་ལ×། _ །ལྷ་ཡར་མཐྱེན་གནམ་ཐེལར་དཀར་ 
སྐྱ། །གུར་ད་ཀར་པོའི་ཇུས་རྩ་མ་འབྱར་མཛོད་། . །ཆེ་བྱད་སླིང་གིད་གྲ་དཔུང་ 
ཆམས། །བར་མཐྱེན་ཁྲ་བོ་རྭ་ཁྲ་ཞ། །གུར་སེར་པོའི་བུ་ཊ་མཐའ་ནས་ 
སྒྱོངས། |འབྲིང་བྱད་གླིང་གི་ཇུས་རྩ་བཤིག |མར་མཐྱེན་ས་ཐེལ་ར་ནག་སྐྱ།| 


~~ 


གུར་ནག་ད་པོན་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རླང་ཟྱད་གླིང་གི་སྲོག་སྙིང་ཆོད། །རང་ 
ཕྱོགས་ཆུ་སྣ་སྐྱོར་སྒྱོར་མཛོད།  །ད་གྲ་ཕར་ཛེས་གྲུ་གུ་སླིལ་སྒིལ་མཛོད། ། 
འབུམ་ཤོག་ད་པུང་བའི་གཞི་དྲ་གིལ་ནས། །གུར་ནག་ད་པོན་པོ་མན་ཆད་ནས།། 
ད་མག་ད་པོན་ཆེཝ་སྐེད་ལ་སྡོད། །མས་ད་མག་ཁླ་བོ་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། །སླིང་ 
དཀར་སྟོད་ཀྱི་ཕོ་གསར་རྣམས། །རྒོད་ཨང་ད་ག་ཇུས་ཀྱི་ཊིང་མལ། །ཚོད' 
ཐུ་བཞི་ཁར་ནས་མི་ཟིན་ཏོ། །འབུམ་ཤོག་ཧོར་གྱིད་ཕུང་བ་འདི། །འགྲོ་ 
བསམ་རྒྱ་ལམ་མི་ད་བང་ཏོ། །རང་ཡུལ་ཁྲ་མོར་རྩེབས་པ་མེད། །སྡོད་བསམ་ 
སྲོག་ད་མར་མི་ད་བང་ན། །ལུས་འདོམ་གང་སྐ་ཚེ་རིང་ལེ་མེད་། །གུར་ 
དཀར་ང་ཡི་བསམ་ཚོད་ལ། །དེ་སྔ་ཉི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། །དྲ་ག་ལན་པྱོ་བས་ 
ཚད་སྨོས་ཅི་དགོས། །མགོ་བཏགས་བྱས་ཀྱང་བསད་ནས་ཐལ། །བཐོས་ 
བྲོས་མཐའ་དེད་ཁྲག་ལ་བྒསྒིལ། །སུ་འཐུ་རི་ཐང་མཚམས་ལ་བརྒྱབ། ! 
ཤིང་འཐུ་མ་ད་བང་ནགས་ལ་བྱསབ། །རུ་ལེན་གམ་པའི་མཚམས་ལ་བྱསབ། ། 
གསོད་ཅི་ཐུབ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཆ་བཞག་ཕེར་བ་སླིང་ལ་མེད། །གནམ་ 
ལྷ་ད་ཀར་པོའི་ཁྲིམས་ད་ཨག་འདི། ། མཐའ་ཕུགས་མི་ཟད་མཐང་མེ་ཡོད་། ། 
ཏི་མ་སྔ་བྱིའི་ཁྱད་པར་རེད། །འགྲོ་སྭ་ཕིང་ཐུག་ཁག་སིག་རེད། །བསམ་ 
ཁློ་ཡོད་ན་གཏིང་ནས་ཐོངས། །སགློ་རེ་ཡོད་ན་མྱགོགས་པོར་ཁོད། །ང་གུ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་ཚུལལ། །འཇིག་རྟེན་གནའ་མིའི་གཞུང་གཏམ་ལ། ། 
སྐར་མ་འབྲོསཁུང་མ་བཞག་ན། །མདུང་ཏིང་གད་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྲིད། ། 
ད་པའ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཀྱང་སྲིད། །གཡང་ད་ཀར་བཟས་ལ་མ་བཀྲམ་ན། ། 
བྱགས་རྫི་གལ་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྲིད་། །སྤྱང་ཐོང་ཀླད་ཁུག་གཏོ་ར་ཡང་སྲིད། ། 
དྲ་བ་ཕམ་པ་བདེ་ལ་མ་བཞག་ན། །ཞགག་གཏུག་ཁྲར་མོས་འདེབས་ཀྱང་སྲིད་།] 
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རྱྱལ་ཁ་ཕྱི་ལ་རོར་ཡང་སྲིད་། །ཧར་ད་མག་འགྲོ་ས་མ་རྟེད་ན། ༩ །ཤི་ས་སིང། 
ཁྱ་བེད་ཀྱང་སྲིད་། །ཞཆི་རགས་ཐད་ཡ་རྙེད་ཀྱང་སྲིད། །ུད་ཉིང་ཟད་མཐའ: 
ངོམ་ཡང་སྲིད་། །ཧི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། །༈གཉོམ་ཆུང་འགོ་མཁས་འདུ་ག་ 
ཤེས་གྱིས། །ཟར་ན་སྐྱ་རིང་འགྲིམ་ལམ་ཟུངས། །མ་ཐར་མྱི་ནུ་ར་བྱེད' 
ས་མེད། །མད་འཡོད་འཇག་སྐྱ་ཡར་ཨར་ཀྱིས།  །གྲི་ཡད་བུ་ཡུག་འ་ཛུ་བ' 
འཐུབ་གྱིས། །མདུད་ཡད་སྐར་མད་འའཕེན་འཕེན་གྱིས།= །[གླིང་ཕུག་རེ་རེའི' 
གཏུག་ཡ་ལ། །ཧོར་མི་ཅི་འཛོམ་ལག་རུ་བ་གྱིས། །རྡོ་གོར་མོ་བཟུང་ན་ས་ 
ཁྲག་ད་མར་གྱིས། །མད་འཉག་ཕན་བཟུད་ནས་མདེའུད་མར་ཀྱིས། མ་ 
མཐའ་ཐལ་བ་ཨན་ཆད་གཏོར། །དེ་བས་སུ་ཤི་འགྱོད་པ་མེད་། །དེ་རིང་ 
སང་དང་གནང་ས་ཉིན་གསུམ། །གཞེས་ད་གུའི་ཉིན་ཞག་ཝ་པོ་ལ། །མད་ལ་ 
ཅི་གྲི་མཐུང་རོ་ངར་བླད་། - །མི་རྒོད་ཏ་མགྱོགས་བྲེས་གསར་གསོས། -།ཞག་ 
ལྔ་སོང་བའི་ཕྱི་ཉིན་ནས། །ཐར་ཆེ་རང་ཡུལ་ལམ་ལ་འགྲོ། །མ་ཐར་ད་ཕྲལ་ 
བཏར་ལ་སྟོན། ་།ཅི་བུང་ཅི་མཐའ་སྒུག་རྒུ་ཕྱིས། ° །འགྲོ་ད་ང་ལྡོད་པའི་ 
དུས་ཚོད་ལ། །རྱ་ཚ་ཞལད་ཀར་ཛུན་ཆད་ནས།  །བཙོ་ལྔའི་ད་པའ་གསར་ 
ཨན་ཆད་ཀྱི། །སུ་བྱུང་སྐྲག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱ་མེད། །གསོན་བསམ་བཏང་ན' 
དོན་ལ་གཅེས། །མི་སྐག་ཁས་ཀྱིཀ་མེད་རེད། །ཤི་བསམ་བཏང་ན་གཏམ་ 
ལ་གཅེས། །ལས་དེ་ཕན་བྱ་བ་མྱོང་རྒུ་མེད་། |སྙིང་རུ་ས་ཡོད་ན་ཁ་ཕོ་ཚོང་ས། | 
ད་པུང་ཤེད་ཡོད་ན་ད་པུང་གད་ང་སྒིགས། །ཝ་བོས་བས་ཚད་གྲི་རུ་བ་གྱིས། ! 
ཕྱི་མིག་སུས་བལྟས་མད་འ་རུ་བཀྱིས། །མཐའ་མ་ཏིང་བའི་བཞག་སོལ། ། 
རྒྱལ་བྲོན་ཏི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་རྣམས། །ཡ་ཅྱེའི་མཁར་ལ་ཐར་བ་ན།  །ལྟ་རྒྱལ་ 
སྟེང་གི་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། - །མ་ཐར་སྲོག་སྱ་ཆད་སྲིད་ཀྱང་། ` །ཚེ་རྫོན་ཁཾད་པའི་ 
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རི་མོ་ཆེད། །ཡས་ཞགྱོད་པ་བྱེད་རྒྱ་ལར་ནས་མེད། །གོ་ན་ཆ་བའི་བཏུད' 
ཅི་ལ། ` །མགོ་གླུ་ཡི་ཞབྲེལ་བ་ཞུ།  །ཧར་འ་བུམད་མག་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ 
ཞོག །ཅེས་ཟེར། དེ་ན་ས་མི་ད་མང་སྣ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་། དེ་བདེ་ན། 
པར་གོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་པར་ཤི་སྭ་བིང་ལ་བེད་ཅིང་། ཤི 
རགས་རེ་ཨེ་ཉེད་ལ་ད་གོས་ཏེ། དེ་མིན་ཀྱང་གླིང་ཐུག་རེ་རེ་ད་ང། ཧར་མི་ 
བྱཅུ་རེ་ཐད་གཅུགས་ནས་གཅིག་ཤི་དང་བྱས་ཤི་མཉམ་པ་བྱེད་། དེ་མིན་བྱེད་གུ་ 
མེད་ཟེར་ནས་ཡུ་ཐུག་གེ་གཏམ་དང་མཐུན་པྭ་བང་། སྐབས་དེར་གུར་དཀར་ 
གྱི་ཤག་ནས། ` བཅུ་ད་བོན་ཤན་ཆུང་སྟག་ལྷ་ཇམ་ཁྲིད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པན་རེ། 
རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་འབུམ་ད་ཡག་གི་རྒྱ་མཚའི་ནར་བུ་ད་ང་འདྲ་བ། གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པ་གསེར་ཁྲི་ནན་ད་གོས་རུ་དེ་མི་གནོན་པར་གབ་ཁུང་ཅི་རྙེད་ད་ང་འཛུལ་ས་" 
གང་རྙེད་བྱེད་། ` ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ་ཁྲིམས་ད་མག་ངར་མའི་དྭངས་ཅེ། སྡང་ 
དྲ་གུ་བོའི་གཡས་རུ་གནོན་ད་གོས་པ་ལ། ད་མག་གི་མགོ་ཇེ་མེ་བྱེད་པར་དུ་ས་ནམ་ 
ཡང་སྡར་གླུ་དང་ཝ་སྐད་གཉིས་ཅི་ཤར་འདི་ཤོར་མ་གཏོགས་མེད་། མང་ཁུང་ 
བྱས་ན་བརྒྱ་འགྱར་སྟང་འྱར་གྱིས་ཧོར་ལ་མང་མོད་། མི་ལ་རྡོད་ཞན་ཨེན་ཙམ་ 
ད་ར་ཡང་། སྲོག་ལ་སྔོམ་ཕ་ག་ལ་ཡོད་། ཧོར་འབུམ་ད་མག་ལ་མགོ་འདྲེན། 
རྱབ་རྫི་མེད་པས་ལན། ཧི་མ་དེ་རིང་ནས་རྒྱལ་པོས་གསུང་ས་པ་ལྟར། རྡོ 
སྤོ་ཾ་ཅི་རྙེད་ལ་རྡོག་པ་གཏོད་ད་ང་།  གཟོད་ཅི་ད་གོས་ཅེ་མཐའ་སྲད་ནས་འབྱེད་ 
ཡང་ཟེར་ཞེང་ཐག་ཚད་པརགད་། ། 
སྐབས་དེ་ར་འབུག་མོའྲི་བྱ་བ་ཁུང་ཁུང་གསུམ་པོདེ་ཉིན་མཛན་བཞི་ཚང་༥༠༥ 
ཞིང་། ི་་ཝ་འགྲོ་རྒུའི་ཚ་ཏིང་ཁར་བདུད་མཁར་རུགས་ར་རྩེ་ད་གུའི་ཁད་ཀྱེ་ 
བརྡ་སང་ལའྱབུརྟཏྭེ་ཅུང་། རྒྱལ་མཚོག་ནོ་ར་བུ་ད་གྲ་ཞདུལ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བདུ་དེ་ 
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ཐུ་བཙན་ཁ་ཐོད་མད་འ་སྦད་ནས་བཏུལ་ཏེ་ལོ་གཉིས་ད་ང་ཟླ་བ་གསུམ་སོང། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕི་བཤོལ་མ་བང་ཕྱིན། ལོ་གཉིས་ལ་ཟིང་དུ་ཕཊ་ལེབས་ 
ཧྱར་སྣང་མོད་། མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཞེས་ཆང་ལ་མུན་ཆུ་དྭངས་མེད་རིལ་ 
བུ་བཏབ་ནས་སྐྱེམས་སུ་དྲང་ས་པ་གསོལ་བས། སྔ་རབས་ཕྱིས་འབྱང་ཐམས་ 
ཅད་བསྙེལ་ཏེ་ནག་ཐོམ་མེ་བའི་ངང་དུ་བདུད་མཁར་ལ་ལ་ཁང་བཞེང་ས་རྒྱ་ བདུད" 
སྡེ་བྲན་ལ་ཅིས་སུ་འདེབས་ཆུ་མཐའ་ད་ག་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལས་ཏེ། ཅི་ཡིན་འདི་མིན། 
དུ་ལོ་གཉིས་ད་ང་ཟླ་བ་བཅུ་སོང་འདུག ! 
དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཝུགས་ར་ཅེ་ད་གུའི་ཡང་སྟེང་དུ་བཞུགས་གད་ན་བཀོད། 
ཅིང་ཟློན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་ཅན་དང་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ནས། ཤོ་མིག་མངས་ཀྱི་ 
སླ་རྩེད་ལ་ཉི་མ་ཅི་འཁྱོལ་མཛད་ཅིང་ཡོད་པར། དེའི་ནང་ས་མོ་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ 
དེ་ཉིད་ད་ང་། གྲོན་པོ་ཕྱིང་སྔེན་གཉིས་མིག་མངས་རེ་བར་ཆས་ནས་རས་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་རྡེའུ་རེ་རེ་ཙམ་རྒྱག་གིན་ཡོད་པར། ཁླུང་ཁུང་གསུམ་བྱེས་གྲལ་བསྒིཊ་ནས་ 
ཝིང་བསྐོར་བརབ་པའི་གིབ་མ་ནག་ཨེར་གྱིས་བྱང་བ་དང་མཉམ་དུ་བྱ་ཐུན་གཅིག་" 
བཏང་བ་རས་གཞི་དེའི་སྟེང་དྲུ་རང་ས་པ་ཕྱར་རེ་བྱང་། དེ་ར་མཁར་གྱི་ཤར་ངོས་ 
ཀྱི་པུ་ཤུའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས། གི་རིང་ཀུ་ཆུང་ཟེར་བའི་སྐད་སྷ་ལ་རིང་བ་མང་ 
དུ་བཏང་། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཡིན་པར་ཛ་ཤེས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་མཁྱེན' 
འདི་མཐྱེན་མི་གད་ཞ། ཁྲོན་བོ་ཕྱིང་སྔན་ཅན་གྱིས་སླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀྱི་བླ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཛོ་ཤེས་ཤིང་། ཡོང་བའི་གོ་དོན་ད་ང་ཅུ་མཚན་བཟང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ 
ནསྐ་ཕོ་མ་བདེ་བའི་ངང་ཁ་ཤ་རེ། བྱ་ད་ཀར་པོ་ཟླ་“ཟུང་ཕུད་གརུམ་པོ། སྐ" 
ལོ་སྟན་པའྲི་བ་བ་རེད། །ས་འདི་རུ་ཅི་ལ་འོང་ལེ་ཨིན། །ཕྱོགས་རིགས་སྐད' 
ཇ་ཅི་འྲད་ཡོད་། །ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འ་འོ། | 
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ཟུ་ཐ་ལ༦། _ །ཟླུ་ཨ་ལ=། _།གླུ་མཆོད་གཅིག་ད་ཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་མཆོད། །མཆོད་གཉིས་ཡིད་མ་ཝ་ཚོགས་མཚོད། །མཚོད་གསུམ་ཆོས་ 
སྩོང་སུང་མ་མཚོད། །ཨེ་ཤེས་སྨན་གྱིས་རྱང་ནས་གཟིགས། །ས་འདི་ས་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན། །ཨར་ཁམས་བང་མའི་རི་བྱསད་ནས། །ཁ་བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བའི་ 
དཀྱིལ། །ཡང་བཞི་མཚལ་རྭ་སྨུག་པོ་ན། |བརུད་མཁར་རྩགས་ར་རྩེ་ད་གུ་ 
ཡིན། །འཛམ་བླིང་གེ་སར་ཕེབས་ཚུན་ནས། །རྷ་མཁར་ཛོན་མོ་མཐོང་གྲོལ་ 
ཟེར། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རང་ལྷ་དཀར་པོའི་མར་གཤམ་ན། | 
རང་ཡུལ་མཐེང་ཐང་གཡས་ཟུར་ན། །རད་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཀྱི། ། 
རང་ཇེ་ཨ་ནུ་སེང་ཕན་ཡིན། །ནག་པོ་བདུད་ལ་འཁྱར་ཚུན་ནས། །ཞུ་ག་ 
ད་རྦཔོན་པོ་རྱིང་སྔན་ཟེར། །བོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་བཀོད་ཐང་གསུམ། །ད་ང་ 
པོ་ཕ་མས་གཅེས་ཐུག་བྱས། །བར་དུ་ཁུ་བཙན་ཐུགས་གཅེས་བྱས། : །ཐ་མ་ 
སེང་ཆེན་ཆོས་བྲོན་ཡིན། །ཐོད་པའི་རི་མོ་ཇེ་གསལ་རེད། །སྔོན་མའི་བསོད' 
ནམས་བསགས་པ་དེ། །ཆེ་ཞདེ་ལ་ཇེ་ད་ར་ཇེ་རྒོད་རེད། །བདུད་མཁར་ 
ཤར་གྱི་པུ་ཤུའི་སྟེང་། །ཟླུང་ཁུང་ད་ཀར་མོ་མགུལ་རིང་མ། །སལ་བབས་པའི་ 
རྐང་རིང་མ། །གནམ་ལ་འཕུར་བའི་གཞོག་རིང་མ། ། རྒུམ་བུ་འཐུ་བའི་མཆུ་ 
རིང་མ། །སླིང་ད་ཀར་སྤྱི་ཡི་གསོས་བྱ་རེད། །སྤ་ལོ་སྟན་པའི་བླ་བྱ་རེད་། ། 
མངགས་པའི་ཕ་ཉ་ཡིན་ངེས་ཤིང་། །བརྫངས་པའི་བང་ཆེན་སྣོས་མ་ད་གོས།། 
བཏང་བའི་འཕྲིན་གཏམ་མི་སྙན་ཚར། །ཤར་སླིང་རྷ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ། ། 
སྔ་འདྲ་ད་ལྟ་ཨེ་མཉམ་དོ། །འབུམ་པའི་དུང་ཟ་ད་ཀར་པོ་དེ། །ཐྦིན་ནག་ 
འགྲོསལ་ཨེ་གཟུར་ཏོ། །ད་པོན་རུད་།ྱང་གི་སྒོ་ང་གཟུམ། །གཤོག་རྲུག་ 
མཐའ་ནསཨེ་རྒྱས་ད། །གདོང་གི་སྒེེ་དཀར་ལུ་དེ། །གཡུ་རལ་གཞན་ 


~¢ 


ཁ་ཨེ་ཛམ་ཏོ། །མོན་རོང་སྟག་གི་རི་མོ་དེ། །འཛུམ་དྲུག་ལུསལ་ཨེ་བཀྲ་ཏོ།། 
ཆེ་མགོ་གཟིག་གི་བིག་ལེ་དེ། །ངར་ནྒོད་ཝར་བྱིས་ཨེ་བཏབ་ཏོ། །འད་ན་ 
གཞུང་མད་འ་མོའི་ཁ་ལོ་དེ། །གར་གཏད་ས་ལ་ཨེ་འཐུར་ཏོ། །ད་གའ་འབུའི་ 
གནམ་ཆྱགས་ཐོག་རྒོད་དེ། །རོ་ཇུགས་ལྟད་ཨོ་ཨེ་མཐོང་དོ། །སྟག་ཐུལ་ནང་གི་ 
ཝ་འཛུལ་དེ། །ཇ་ལའི་ཕྱི་ཐག་ཨེ་ངོམདོ། །བོ་ཐང་སྟག་ཅེའི་གཡུ་ཆུ་འ་དེ།| 
སེང་ཐུག་གྱན་ལ་ཨེ་མཚར་ཏོ། །དོང་བའི་ཉག་ཕྲན་སུམ་ཅུ་བོ། །ཿག་གུམ་ 
མ་སོང་ཨེ་ཡོད་ལ་ཊ། །དྲང་པོའི་སྐད་ཆ་ལ་མོ་གྱིས། །ླང་ཁླང་ད་ཀར་པོ་ཐུན། 
གཟུམ་པོ། །དོན་ཨ་གལ་བདུད་ལ་ཡོང་དོན་མེད། |[གལ་ཆེ་ནས་ཡོང་བ་ལག་ 
པའི་མཐེལ། །བཟང་ངན་ཅི་ཡོད་མ་གསང་ཞོད། ། འཛམ་གླིང་ནར་བུ་ 
དྲ་ག་འདུལ་ཁོང་། །སྒ་ལ་འགྱར་བ་ཡེ་ནས་མེད་། །གསུང་ལ་འགག་པ་ཐུ་ནས་ 
མེད། །ཟུགས་ལ་འཁུལ་བ་ཅི་ལ་སྲིད། །དེ་སྟེ་ཐུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཁ། ། 
སྡིག་པའི་འྲ་བས་བུ་ཆེ་སྔབས་ཀྱིས། །སྐ་གྲིབ་ཨེན་ཙམ་བཞེས་ནས་ཡོད། ། 
སྔ་རབས་ད་ལྟ་མ་འོངས་གསུམ། །ཅི་ཨིན་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་རབ་མེད། ། 
འཁུང་ས་སྭ་ཕླིང་ད་ཀར་ཁ་མོ་ན། །དྲིན་པ་མ་མེ་བཞུགས་མི་ད་གོང་ས་ཏོ། ། ཤ་ 
ཐུ་ཆུ་ཨེ་ཡོད་མི་མཁྱེན་ཏོ། །ཟླ་བྱ་ཁུང་ཁུང་ད་ཀར་མོ་གསུམ། །གོང་མ་ལྷ་ཡི་ 
ཕོ་ཉ་རེད། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་མན་ཆད་ནས། །གནམ་ལྭ་དཀར་མོ་ཡན་ཆད། 
ཀྱི། །ཞལ་འབབ་བཏུད་ཅི་ཞུས་ལ་ཤོག །ཁླས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་ས་ཤོག ། 
རྒྱལ་པོ་སྐྭ ཁམས་མ་གསལ་ན། །མར་ཞུས་ཅྱི་བས་མི་གསན་ཏོ། །ཟློན་པོས་ 
ཞུ་ཕོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞཱཊ་པྱ་བས་ནས་ད་བར་བསྡད། ༈ཟུ་བཙན་བཅུལ་ནས་ 
དེ་རིང་ཨན། །མི་ཁོ་ཐིལ་པོ་ཝ་ལ་བཅར། །ད་དུང་མཛད་པའི་ཏིང་མ་ལ། ། 
བཅུད་མཁར་ལ་ཁང་མ་བཞེངས་ཡོད། །བདུད་ལྡེ་བན་ལ་མ་འཁད་ཡོད་། ། 


¢¢ 


འདི་མུས་བཞུཊ་ཉན་ལར་ནས་མེད་། །ག་ད་རྭ་ཕྲོན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་ཅན། །གཡས་ 
ནུར་ད་མར་མོའི་མེ་ད་ང་འྲད། །གཡོན་བཅར་ཛྔན་ཚའི་ཆུ་ལ་ཉེ། །ཅི་བྱས་ཁར་ 
ནས་མ་ཉན་བྱང་། །གོན་རྣ་བའི་བརུད་ཁྱི་ལ། །མགོ་ཀླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། 
བྷ་བྱ་ཐུན་གསུམ་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་ད་ང་། 

ཁུང་ཟུང་གསུམ་པོས་ནེ་འི་ལན་མ་བཏབ་པར་འཐུར་སང་ཛ། །མ་ཅིག་ 
གོང་སྨན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བོས་ན་ས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཅིའི་ཁུས་ད་ང་། མནལ 
སེལ་དུ་ལུད་བ་གསུམ་གྱི་ཆུསྟ་རྱེ་བ་ན་་ཉེན་བྱེད་གཟུར་ཁ་ཁད་དུ། རྒྱལ་བོ་ཉིད" 
སྱི་ད་བུའི་ཐད་ལ་ཞིང་བསྐོར་བརྒྱབ་ནས་མདུན་ངས་ཀྱི་པུ་ཤུའི་སྟེང་དུ་བབས། 
དེར་བློན་བྱིང་སྔོན་ཅན་ན་རེ། སླ་སྐྱེས་མཆོག་ནར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ལགས། | 
བྱ་ད་ཀར་ཁུང་ཟུང་ཐུན་གཟུམ་འདི། །ཅི་ཨིན་ཐུགས་ལ་ཨེ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
ཨཉམ་པར་ཞོག་ལ་ད་གོང་ས་པ་ཐང་ས། །ཟེར་ནས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ 
ཐུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འའོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ×།  [ཟླ་ཨ་ལ×། ]།ཟླུ་ཐ་ལ་ཐེང་བ་གསུམ་མ་བླང་ས་ན། | 
སྟང་བའི་ངག་ལ་མི་ཁུག་ཏོ། །ཨ་ལ་ཐེང་ས་གསུམ་མྭ་བང་ས་ན། [ཟླ་བརྗོད' 
ཐིག་སྡེ་མི་ཐོན་ཏོ། །ཞོམ་གསུམ་གོམ་པ་མ་ཐོས་ན། །ཐེམ་པ་ལ་མོ་མི་རྒལ་ 
ཏོ།། །ཚིག་གསུམ་འྲད་ད་པེ་མ་བཀོད་ན། །བོ་མཁས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་གོ་ཏོ། | 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཨར་ཁམས་ལུང་ཆེན་ཐུམ་མདོ་ན། །ཕོ་པང་ཆྱགས་ 
རྭྩསེ་དགུ་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཞུ་ག་ད་རྭ་བྲོན་པོ་ཕྱིང་སྔོན། 
ཅན། །བཞུགས་ཁྲི་བད་ཨ་སོང་ཞན་ན། །བཞུགས་པའི་ནོར་བུ་དྲ་གུ་འདུལ་ 
དཔོན། །སྐུ་མི་འགྱར་སེང་ཆེན་སྐག་གོ་གས། །སྐྱབས་རུ་མཆི་ལ་ཐུགས་ 
ཇེས་ཐུངས། །འདྲི་བི་བར་གསུམ་སྨན་གྱིས་གཟིགས། |གནོན་དང་ཞུ་རྒུ་ 
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འདི་འད་གདའ། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཐྷི་ཟ་འཛོམ་པའི་ཕ། 
ཡུལ་དེ། །ཤར་གྱིརི་བོ་མཐོན་པོ་འྲད། །ཆུན་པ་སེལ་ཞིང་ནུ་བ་ཁྭ་བོན། ། 
གནམ་གཞུང་ཚེ་བཞུགས་མེ་ད་ར་དོ། །སྤིན་དཀར་ཕྱག་མོའི་ཕ་ཡུལ་དེ། ། 
འཛམ་གླིང་རྙོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གད་འ། ། བསིལ་གྲིབ་འགུགས་ཤིང་བྱང་ལ་བྱོན། ། 
བར་སྣང་ཚེ་སོད་མི་ད་ར་དོ། །ཁུ་བྱག་རྔོན་མོའི་འཁུང་ས་ས་དེ། _ །ལྟོ་མོན་ 
གིང་རི་ར་བ་ཨིན། །གསུང་སྐད་བསྫར་ནས་ནགསལ་འྲགོ། །བོད་སྐང་ 
རྟག་སྡོད་མི་སྲིད་དོ། །གཡང་ད་ཀར་ལུག་གི་ཕ་ཡུལ་དེ། |ཡུ་ཁྱེམ་རྱ་གྲོང་ 
ཁྲ་མོ་རེད། །ཟས་ལ་བཀྲམ་ཏིང་ལས་ལ་བུ། །སྤང་ལོང་ས་ཚེ་སྡོད་མི་ད་ར་ 
དོ། །ཟེར་བ་ནན་པའི་གཏམལྲ་གགས། །འཛམ་གླིང་ནར་བུགེ་སར་ 
དཔོན། །འཁུངས་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད། །བདུད་ཇེ་ཐུལ་ནས་གླིང་ 
དཀར་སྟོག །ཡར་ཁམས་ཚེ་བཞུགས་ཅི་འདར། །བདུད་མཁར་སྣབ་ 
གཡེར་ཆེ་དང་གཅིག །བདུད་ལྡེ་ཁ་ཞེང་ཆེ་དང་གཉིས། །མེ་བཟའ་བྲཀ་ལག་ 
ཆེ་དང་གསུམ། །མི་ཚེ་བར་མ་བར་ལ་ཟད་། །ཐུགས་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ 
དགོངས་པ་ཐོངས། །འཁུངས་པའི་སཆ་ཅི་འྲད་ཡིན། །བལྟམས་པའི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཅི་འདྲ་ཡིན། །ཕུ་ནུ་སྐ་མཆེད་ཅི་འདྲ་བཞུགས། །སྨྱན་ཁླ་ཆུང་མཛུབ་ 
་མོས་རྐྱད་ལ་གཟིགས། །མཐོང་མ་རྱོང་བྱ་ད་ཀར་སྤན་གསུམ་གད་འ། །གང་ 
ཡིན་སྐྱེས་བུས་ཨེ་མཁྱེན་ཏོ། །སེང་ཕྲན་བྲོན་པོའི་བསམ་སྡང་ལ། །སྐྱ་རེངས་ 
རྩེ་ལ་སྦིན་གསར་ལངས། །ཉི་འོད་མི་མཐང་ཐག་གིས་ཆོད། །ཆུ་ཆེན་གཞུང་ 
ནས་རང་ས་པ་འབྱར། །དྲོད་ཁྱིམ་མི་མཐོང་ཐག་གིས་ཆོད་། །མཐོ་གསུམ་ 
རི་ལ་སྨག་པ་བརྡོལ། །སྐམ་ས་མ་སྲེབས་ཐག་གིས་ཚོད། །གླིང་དཀར་བླ་ 
བྱ་བདུད་ཡུལ་མངགས། _ །སྐྱིད་པོ་མ་བྱང་ཐག་གིས་ཚད། །གཏམ་བཟང་ 
450 


པོ་ཡོད་བསམ་ལར་ནས་མེད། །དྲ་བར་གསུམ་ཟ་བའི་ཉགས་པ་དེ། །བཟང་ 


པོ་ཡིན་པ་ཅབ་ལ་བྱསུར། །ཐན་པའི་སྡེ་འདྲེན་ལག་པའི་མཐིལ། །དྲ་ཕིད་ཟ་ 
གསུམ་གྱི་གྲང་ངར་འདི། |བཟང་པོ་ཡིན་པ་རྱབ་ལ་བསྱར། །ས་རུ་བསྟམ་ 
པ་ལག་པའི་མཐིལ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་བ་མོ་དེ། ! བཟང་བོ་ཡིན་པ་རྩབ་ལ་ 
བསྱར། །འཐུ་སྣ་བཅོམ་པ་ལག་པའི་མཐིལ། །ད་གུན་ཟླ་གསུམ་གྱེ་བར་གོང་ 
ལ། །དྲོད་ཀྱིས་ཆུ་རུ་དྲོས་རྒྱ་དེ། །བཟང་པོ་ཡིན་པ་རྱབ་ལ་བསྒྲར། །ད་བྱར་ 
དགུན་མི་ཕྱེ་ལག་པའི་མཐིལ། །བདུད་མཁར་ཐུགས་ལ་ཕིང་བ་བབས། ། 
བཟང་པོ་ཡིན་པ་གབ་ལ་བྱསུར། །ཏཱ་ཐེལ་མི་བེལ་ལག་པའི་མཐིལ། །ཨ་ཙི་ 
མཚར་གྱི་ཆེ་བ་ལ། །ད་བུ་ནག་སྐྱོབ་པའི་གེ་སར་ད་པོན། །མུན་ནག་འདོམ་ 
ལ་འཇལ་ཞིང་བཞུགས། །མས་ནག་བོ་ཅི་འྲད་ཐོན་ན་སཨོད། །གཏམ་ 
ནག་པོ་ཅི་འྲད་ཚོར་རྒྱ་རེད། །ཞད་ས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་པོ། ། 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་ཇི་བཞིན་རུ། །གསལ་ཁྲིག་གེ་མཁྱེན་པའི་གེ་སར་ 
དཔོན། །ནག་ཐོམ་མེར་ལུག་དོན་ཆག་སྒོ་རེད། །བོད་ད་བུ་ནག་གི་བསྟན། 
ཇུས་ཅི་འདྲ་སྲིད་། །གསན་བྱང་ན་གླ་ཡི་མཆོད་པ་མཛོད། །མ་གསན་དྲན། 
པའི་གསལ་འདེབས་མཛོད། ༈ འཁྲུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ! 
ཞེས་ཞུ་འབལ་ད་ང་གསལ་འདེབས་དྲན་པའི་ཞབས་སྐུལ་ལྟ་བུའི་ཟླ་དེ་ ལྟར་ཐུལ་" 
བར། སྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས། གྲོན་པོ་ཅི་ཟེར། ང་རང་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
བའི་མེ་ཡིན། ཕ་མ་ད་ད་ཐུན་ཟ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་ད་ང་མེད་ཚོད་ཨི་ཤེས། མི་ང 
ཤེས་མ་ཤེས་འགའ་རེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་སྡང་ཤར་མོད་བརྗེད་ན་ས་ཐལ། 

ཅི་ཨིན་ཆ་མ་ཆོ་རེད་ཨང་གསུང་ས་ནས། གན་རྐྱལ་དུ་ཕུག་ཞབས་བཀྱང་ས་ 
ན་ས་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་པ་ད་ང་། ཐུང་ླང་གསུམ་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་ཀྱི་མདུང་ 
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གང་ཙམ་ལ་འཐུར་ནས། བྱ་བུན་དང་བདུད་ཅིའི་ཟླས་རུ་རྣམས་ལྡེབས་གཅིག' 
ལ་བསླུར་བཏང་སྟེ། ད་བུ་དང་ཞལ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བས། ཀྐྱེན་དེ་ 
ལ་བཏྟེན་ནག་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང་ལན་ཅིག་པར་ཞལ་རྱུགས་ཚན། 
ཆེ་བ་ཤོར། སྨྱགས་ཐེང་ས་ད་ང་པོ་ཛོགས་ནས་མ་ཡུམ་འགག་བཟའ་བ་ལམ་མེར་ 
དྲན། གཉིས་པར་ཡབ་དང་ཁཱ་བོ་སིད་པོན་གཉིསཀི་སང་བ་ཤར། གསུམ་པར་ 
ཞལ་དཀར་དང་། ཉཧི་འབུམ། ད་ར་འཕེན། རིན་ཆེན་ད་རྭལ། 
ཨ་ནུ་ད་པའ་སེང་། སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་རྣམས་ཁྲ་ལྷམ་མེར་དྲན། བཞི་པར་ 
ཞད་ན་མ། སེང་སྟག་གཙོས་སླིང་ལྷ་ཝྡེ་ནམས་ཝལ་གྱིས་ཤར་ཞིང་། བྱ་ཁུང་ 
ཐུང་གསུམ་པོ་ཡང་སླིང་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་སོགས་གཟོད་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན'""" 
བར་གད་འའོ། ། 

དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བདེན་ཐག་ཆོད་ག་ད་རྭ་ཡིང་སྔན། 
བདེན། །ཡིན་ཐག་ཚོད་ཁླང་ཁུང་སླིང་གིབྱ། | འཁྲུལ་ཐག་ཆོད་འགག་ཚ་ 
ཞེ་སར་ང་། །ལན་ཐག་ཚོད་འཕུང་མོ་མེ་བཟའ་ལན། །གསུང་ས་སྟེ། 
ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། རྡ་རྡེའི་གསུང་གླུ་ལ་དྲང་ས་ནས་བཞེངས་ 
པར་གད་འའོ། ། 

གླ་ཐ་ལ༩༨། །གླུ་ཨ་ལ༧། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། 
གསུམ། །བླས་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་མཛད། །ས་འདི་ 
ས་ཛོ་མ་ཤེས་ན། །ཨར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརུད་ཟེར། །ལུང་ཆེན་གསུམ་ 
གྱིའདུ་ས་མདོ་ན། །ལས་མལ་མཚལ་ར་སྨག་པོའི་ད་ཀྱིལ། །ལྷཊ་ར་ཅེ་ད་གུའི་ 
ཨང་སྟེད་རེད། །ཐོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཐག་ཉེ་ནས་མ་ཡིན་རིང་ 
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ནས་ཡིན། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྷ་ཕུག་ཨོན་ཆེན་འོད་དཀར་ 
ཟེར། [ཐག་རིང་གླིང་ད་ཀར་སྣོད་ནས་ཨིན། །ཡུལ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །སྨ་མཁར་སེང་ཐུག་སྟག་ཅྩེ་ནས། |གདོང་མི་འགྱར་གེ་སར་ 
འགག་ཚ་ཞིན། །ཤིང་པོ་སྟག་གི་གན་མ་ལོ་ལ། །ལྷ་གོང་མས་མ་བཞག་ 
བཏུད་ལ་བརྗངས། །སླིང་དཀར་སྟོད་ནས་ཆས་སོ་ཚུན། །ཞག་མ་ད་གུ་བཅུ་ 
གོ་ད་གུ་ལ། །བནུད་ཟུ་བཙན་ཉག་ཕྲན་མད་འ་ཨིས་བཏུལ། །མཆོད་རྟེན' 
ནག་པོའི་ཞབས་ལ་མན་ན། །དེ་ན་ས་ཅྱི་བས་མི་དྲན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གེ་སར་ 
ས་སྦསང་། །ཤི་བ་རེད་ད་མ་སྨོས་པ་རེད། །སྐྱེས་མ་ཆོག་སངས་རྱས་ད་གོང་ས་ 
པ་ལ། །འཁྲུལ་ཚབ་འདི་ཙམ་ཡོད་ཅིང་གད་ཞ། །སེམས་ཅན་འཁུལ་བ་ཅི་ 
ཁ་མེད་། །རོང་ཡུལ་ཨ་ནུ་སེང་ཕྲན་ལོ། །ང་སྐྱེས་བུ་བྱང་ལ་སླེབས་ཚུན" 
ནས། །ཧི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ། །ལྫོ་ས་བ་ག་ཙམ་སོང་ནས་ཐལ། ། 
རུང་ཟླང་ད་ཀར་མོ་སྨུན་གསུམ་པོ། |ས་འདི་ལ་ནམ་ཙམ་སླེབས་ལེ་ཡིན། ། 
གཏམ་སྐད་ཆ་ཅི་ཚུགས་ཡོད་ཅིང་གད་ཞ། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཆོས་ 
བཉད་སུུབ་བསྟན་པ་ཨེ་ཚུགས་ཏོ། །རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དེ། |རྒྱལ་ 
སྲིད་ད་བུ་འཕང་ཅི་འདྲ་ཡོད།  །སླིང་དཀར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། །བདེ་ 
སུག་རི་ཨོ་ཅི་ཙམ་ཡོད། །དྲ་བུས་ལ་ལྡན་ཇོ་བོའི་ཞལ་ད་ཀར་དེ། །འཕེལ་ 
འགྲིབ་མ་ད་ར་ཨེ་བཞུགས་ཏོ། །དེ་ནས་ཐང་ཁུང་དཀར་མོ་གསུམ། །སླིང་ 
ཇི་མ་བཟྗེད་ཨེ་ཤེས་ཏོ། །དད་པ་བྱིས་ལ་ཕྱག་རགས་ཕུལ། །བསྐོར་བ་ཀྱིས་ 
ད་ང་ལྟ་ཕྱག་ཚོལ། |ཤར་ཁླ་བོ་སླིང་རུ་འི་ས་ཆ་དེ། །སྐྱིད་ན་གཤོག་པ་གཡས་ 
པ་ངམས། །ཐུག་ན་གཤོག་གུར་གཡོན་པ་ཐུབ། །བྱི་དགྲ་བྱང་ན་མཇུག་མ་ 
སྟན། །ནང་ད་མེ་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁུག |ད་གའ་ན་རྩེ་བྲོ་ལ་མོ་རུངས། | 
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སྐྱིད་ན་གླུ་ཆུང་ལམོ་ལོངས། །མི་འགྱར་གདོང་གི་རྒྱལ་པོདང་། །རྨ་སོད་ 
ཁུང་ཁུང་ཐུན་གསུམ་པོ། །བཏུད་མཁར་ཅགས་རའི་ཡང་སྟེང་ན། །ཕན་ 
ཚུན་ཞལ་འཛོམ་བཟང་ནས་བུང་། །ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་བདུད་ལུང་ལ། ། 
ཨང་ད་གོས་རུ་བ་ཅི་ཚུགས་ཡིན། །གཏམ་སྐད་ཆ་བཟང་ངན་ཅི་འྲད་ཡོད། ། 
མ་གསང་བློ་ཡིས་དྲང་གཏམ་གྱིས། །དངུལ་རུ་ཁྲོ་ཛོང་ནང་བཅུད་ལ། །ཞལ་ 
ཁུ་སྐྲ་ཁམས་ཨེ་བཟང་ཏོ། །གའུ་གསེར་རྫོང་ཡ་བད་ག་ལ། །ད་ར་འཕེན། 
དགུང་དང་ཨེ་མཉམ་དོ། །གསེར་འཐྲ་གཡས་ཤོག་དྭངས་རྩེ་ལ། །ཉི་འབུམ་ 
འདུག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་གད་འ། །ད་དུལ་འཕྲ་གཡོན་ཤོག་ནར་བུ་ལ། །ད་པའ་ 
སེང་ད་རྭ་ནུད་ཅི་ཙམ་ཡོད། །དུང་འཕ་དཀཀྱིལ་གྱི་སྣོང་ད་པོན་ལ། །རིན། 
ཆེན་ད་ར་ལུ་ཅི་ཚུགས་ད་ར། །ལྷ་ལུང་གཡུ་མདོ་ལྟས་མལ་ལ། །མ་འགག་ 
བཟའ་བདེ་ཐུག་ཅི་འདྲ་ད་ར། །དེ་མིན་ད་པའ་ུལ་སྣང་ངུ་བཅས། །ཕ་ 
ཁུ་རྒན་རབས་སྨན་བཙུན་དང་། །མ་མུ་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་ནམས། །བདེ་ཕུག་ 
སྐད་ཆ་ཅི་འདྲ་ཡོད། _ །དེ་ནས་ཁུང་ཀླང་དཀར་མོ་གསུམ། །རྒྱ་བོད་བར་གྱི་ 
གསེར་ཟམ་ལ། །ནན་མོ་གསེར་ཁུར་ཨེ་ད་ར་དོ། །གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ 
ཁ། །སོ་ནམ་ལོ་འྲབས་ཅི་ཚུགས་ཡོད། །ནར་ཕྱགས་ཁོ་ཏོག་ཨེ་རྒྱས་ཏོ། ། 
ཚང་དང་ཁེ་སྲོགས་ཅི་ཚུགས་ད་ར། །མ་གསང་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད། །གནའ་ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །གཏམ་དང་ཉག་ཕྲན་དྲང་ལ་ད་གཞ། །དྲང་ 
ཁ་དགའ་ཞིང་དྲང་གཏམ་ཞོད། ། ཁམ་དང་གཞུ་མོ་འཁྱོག་ལད་གའ། ། 
འཁྱོག་ལད་གའ་བཞིན་འཁྱོགས་ཏེ་བཟང་། །གོ་ན་ན་བའི་བདུད་ཅི་ལ། ། 
མ་གོ་གླྭ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཟླང་ཁུང་སྤན་གསུམ་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག † 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཉྷ་བྱ་ཐུང་ཟུང་གསུམ་པོས་སྡེབ་ཅིག་ལ་གཤོག་གཡོན་ 
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བརྐྱངས། མཇུག་མ་བསྐོར། སླར་ཁ་ཚུར་བལྟས་ནས། བྱ་བར་མ་དེ་ན" 
རེ། འོན་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་ཕེབས་ཚུན་ཆད་། །མི་ 
མུལ་དང་དུ་གླང་ས་བླང་ས་ནས། །རང་ཡུལ་ཇུས་རྩ་ཞོར་ནས་ཡོད། ཟེར་ནས་ 
ལོགུས་ད་ང་། རྒྱལ་བློན་གཉིས་ལ་གླུ་ལན་ངག་ཏ་ཁུང་ཟུང་ལ་དྲངས་ནས་བླ་འདི་ 
ལྟར་མུལ་བར་གད་འའོ། ། 

ཟྭ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད་ན་མ་ཁུང་ཁུང་། ། ཐ་ལྭ་ག་ཡི་ལེན་ཚུལ་རེད་ན། 
མ་ཁུང་ཁུང་། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད'×། _ །ླྱད་སྡེ་བཞི་ 
ཡི་རྷ་ལ་འདུད་ ×] _ །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཆུང་ཞིག་ ×| །ས་འདི་ས་ 
ང་མ་ཤེས་ཚེ =། །ཟླ་ཆུང་སྱན་གྱིས་མ་མཐོང་སྟེ་ =| །ད་ར་ལུང་རྣ་བའི་གོ་ 
གཏམ་ལ་། །ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱད་རེད":×། |གཞན་མའི་ཡུལ་ 
དང་མི་འདྲད་དོ་ ×] །ཉི་མ་སྡེག་པའི་སྦིན་པས་བསྒིབས་=། _ །ཟླ་བ་མི་ད་གེའི་ 
མུན་པས་བཏུམས་=། །སྐར་མ་བདུད་ཀྱི་རླང་ས་པས་བསྨིབས་×། །སྟེང་ 
ན་མི་ཁུག་ཆར་བ་འབབ་༨། །བར་ན་ནམ་ཤེས་བུ་ཡུག་འཚུབ་×། །འོག་ 
ན་ཤ་ཅུ་ས་བསེ་མཁར་བཅྩེགས་ ། །གཤིན་ཐང་ནག་པོའི་ཁ་ཡ་རེད་ {1 
བྱ་ངེད་གསུམ་ང་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཏོ་×། [ཤར་སླིང་ནོར་བུའི་ས་ཆ་ནས་༧། ། 
སྐྱ་རིང་གད་པའི་གཡས་ཟུར་ན་ས་× ། །དུང་མཚོད་ཀར་མོའི་ལས་འད་བས་ 
སུ་=། །ླུང་ཁུང་ད་ཀར་མོ་ཐུན་གསུམ་ཡིན་ ×| །སེང་རྩམ་འབུག་མོའི་བླ་ 
བྱ་ཡིན་«། །སྐ་མི་འགྱར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས་ × ། །སྤྱི་རུས་ལག་གིས་ 
བཟུང་བཟུང་ནས་ ༨། །རང་ཇུས་ར་བ་གཏོར་ནས་ཐལ་ ་། །བདུད་རྒན་ 
ཇམ་ལ་ཕབ་ན་ཡང་ ༣། །ཧོར་རྒན་དྲ་ག་ལ་ལང་ས་ནས་བྱང་ =|  །ཕྱིང་ 
སྔཾན་བློན་ལ་བཀོལ་ན་ཡང་ × །ད་པའ་ཞུལ་ཧོར་ལ་འཕངས་ནས་ཐལ་×»། | 


455 


མི་བཟའ་འགོགས་ལ་འཕྲོད་ན་ཨང་། །སེང་ཆམ་བཙན་པོས་ཐོགས་ནས་ 
ཐལ་×། །བནུད་སྡེ་འབངས་ལ་བཀོད་ཞན་འྲད་ ༥། །སླིང་པ་སྡེད་ཁུང་ས་ 
ཡལ་ནས་ཐལ་×| །བདུད་མཁར་ལྷ་ཁང་བཞེང་ས་ན་ཡང་×། །ཇ་མཁར་རྩེ' 
ནས་བཤིག་ནས་ཐལ་×#། །སླ་མཛན་ཅ་བ་བཤད་པན་ ༧། །ན་ནིང་དྲ་པིད། 
མགོ་ཟིན་པ་ནས་༧། །བྱ་ཁཱ་ཏ་ནག་ཆུང་སོ་བ་ཐུང་×། |བྱ་ཐན་བསེ་བོ་ཤུལ་ 
མ་བྱང་×། |ཨིད་མ་བདེ་བླིང་རུས་ལྷ་ད་མག་བརུས་×། །སོ་སོང་ཕར་འབུད' 
སྔན་མ་དེ་ ×། །ཟློན་ཆེན་ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་ཡིན'་ ×| །ཤན་པ་མེ་རུའི་དུང་ 
བོར་བཀོག་ ×། །འདོ་བ་རྟ་ཡིཆྨ་སྡེ་བཅད་×། _ །དེ་རྒྱབ་ཞལ་དཀད་རག་ 
ཁ་ཤོར #། །སྟོང་ཤོམ་འབུམ་ཐུབ་མགྱོ་བས་པའི་ ༨། །ཧོར་བྱར་ཚོ་བྱག་ 
གཅིག་མི་ཤ་བགོས་༣། །དེ་ནས་ཁྲོ་ཐུང་ཇག་ལ་ཐལ་༨། །ཉ་ཇ་ཆད་ཇོག་ 
ཇུམ་ནོམ་ལྭ་ཐངས་་། །ཐོབ་པ་མི་འདྲ་བྱིན་པ་འདྲ་ ×། །རུས་བྱི་སྡེ་ནང་ 
ཁྲིད་ཧ་མ་གོ་༧།  །རདང་སྡེའི་རྒོད་པོ་ཞད་ས་སྔ་དེ་«། _ །སྱིད་པོན་ལྡང་ 
ངུ་གཡུ་སྟག་ཨིན་ ×| །ཤན་ཆེན་མི་བཞི་ཉིན་གཅིག་བརླག་×། །མ་བརྟེན་ 
ཧར་ད་མག་སླིང་ལ་སྤེབས་ ༨། །རི་ཐང་ད་པོན་མགོ་བྱས་གཉིས་ནས་། ། 
འབུམ་ད་མག་རེ་རེ་ཁྲིད་ནས་གད་འ ༦། །ས་གཞིས་མི་ཁྱག་འཁུན་པ་ཐོར་×།| 
གནམ་སྔོན་མོས་མ་ཁེབས་ཡིད་ཐང་ཆད་ ༨༈། །ཆབ་ཆུ་བོས་མ་འདང་གྲམ་ཤར་ 
བཟོས་༢། །དེ་སྟེ་ཞལ་དཀར་མན་ཆད་ནས་༨། །ད་པའ་གསར་བ་བ་ཡན། 
ཆད་དེ་ ་། །ཅི་མ་ཡིན་ལ་མ་བཞུགས་ནས་། །བསད་བསད་ཅིས་ཅིས་ 
གྲང་ས་མེད་རེད'×] །གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཡག་གིས་ ×| །ཆེ་ལ་གུར་ 
སེར་མགྲོ་ཞེ་ཕལ་ ་། །ཟློན་ཆེན་ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་དེས =། |གཉན་ལ་བྱལ་ 
སྤསབི་བཙུན་བཀྲོངས་༧| །འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལད་ཀར་ཕྱིས་»། - |རྒོད་ལ་ 
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ད་མག་ད་པོན་ཟི་ར་བཏུལ༤། །སྟག་རོང་ད་བོན་བོ་གཟིག་འཕེན་གྱིས་×| ། 
བཙན་ལ་ཐང་ནག་ཅེ་རྒྱལ་བསད་ ×| །དེ་བསད་གྲང་ས་ལ་མི་ཚོད་ནས་་། ། 
དུ་བསད་བཅྩི་རུ་ག་ན་ཡོད་×| །རྒོད་ཡང་ད་ག་ཆོས་ཁུ་ད་ར་འཕེན་གྲཊ། × ། ། 
ད་པའ་ཡང་ད་ག་སེད་སྟག་ཨ་དོམ་ཡིན་ ×། །བཟླིང་ཡང་ད་ག་མྱི་ད་པོན་ཁྲ་རྒན། 
རེད་༣། །སྐྱེན་ཟེར་ན་ཉ་ཚ་ཨ་བརན་རེད་།×། །སྟོབས་ཆེ་བ་ད་གའ་སྡེའི་གོང་ 
ན་མེད #། །ཀུན་འཛོམ་པ་ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་རེད་'×{ |བྱ་ལག་མང་བ་ཁྲོ་ཐུང་ 
རེད་།×། །ད་བྱར་ད་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནས་×། |སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན། 
ཞགས་པས་བཀྲོངས་×། །རྦ་ཆུའི་གཞུང་ལ་འད་ས་ནས་བུང་=། །རང་ཚ་ 
ད་མར་ལེབ་མཚོན་ལ་དང་ས་༤། །དེ་མིན་པ་ད་པའ་ཆུལ་སུམ་ཅུ་པོས་༣། །བསད། 
བསད་ཁྲག་གི་འབབ་ཁམ་དེས་༢། །མྭ་ཟུ་ར་ཉྱེགསཁུ་བ་རེད་×། །ཆབ་ 
རམ་བྱང་ད་མར་བཟུང་ས་བཅུངས་རེད་། །ན་ནིང་ད་གུན་ཁ་ཟིན་སོ་ནས་༦། ། 
སྐར་མ་བཏབ་མཁར་ཇོང་བཟུང་ནས་ཐལ་་། །ནེའུ་ཆུང་ཧོར་ལ་བརྔང་ས་ནས་ 
བལ་×#|། །འབུམ་ད་མག་ཧོར་ལ་ལོག་ནས་ཐལ་༧། །ཞག་མ་དྲུ་ག་གི་ནམ་ 
ཕྱེད་ལ་×ཝ།_ །གླིང་གསེབ་ད་མག་གིས་བཀང་ལེ་བྱས་×། །རུར་ལ་བྱིར་ 
ཇེས་ཕབ་ནས་བྱང་ ×| །ཇ་མཁར་སླག་བོ་ཅེ་ནས་བཤིག་×། །ཇ་རྐང་ 
བྱག་མོའི་རྩ་བ་གཏོར་ ×། །སེང་ཅུམ་འབྲུག་མོ་བཙན་འཕྲོག་བྱས་×[ | 
བསགས་པའི་ནར་ཛས་གང་ཡོད་ཁྱེར་×| །ད་བང་བའི་གཏེར་ཟྲོང་གད་ན་ན་ས་ 
དྲངས་×། །གསེར་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་ད་ཀར་དང་×། །ཆུ་སྦྱང་ཧི་མ་ཆུན" 
ཐུབ་གཉིས་×| [ཞད་ན་གྱི་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་=[| །ད་མར་བསད' 
ཁླག་་བསྤེས་ནས་ཐལ་×|  །རུ་པའི་ཤེལ་དཀར་ཕྱང་གྲགས་ད་ང་×།[ | 
འོམ་བུའི་སྦྱང་ཁྲི་རྔམ་ཆེན་གཉིས་×| །མི་རྒོད་མུན་པའི་བཙན་ལ་བཟུང་' ×| | 
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མཐོང་སྨོན་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་དེ་ ×| །རམ་ནག་སེར་བས་བརྡུངས་འདྲ་བྱས་=།། 
དྭེ་ཧབ་ཉི་མའི་བྱི་ཉིང་ལ་×། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་དུག་ཐང་གོང་བ་མནན་×།། 
འབུག་མོ་ཁྲིམས་ཤིང་ཅེ་ཁ་བསྐྱོན་ «། _ །སླིང་ད་མག་སྐྱ་རིང་ཁུཊ་ལ་ཕབ་×།། 
ཐར་དྲ་ག་ཚུར་མདུང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་×། །དེ་ནས་གེ་སར་སྙིང་མེད་པོ་×། །རྒྱ 
གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ ×། །ཆོས་ག་ད་ར་ཅི་ད་གའ་གང་ད་གར་ཞོག་» ། །གླིང་ 
དཀར་པོའི་ཚོས་ཚུགས་ཞིག་ནས་ཐལ་༧། །རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ × །| 
ཁྲིམས་ལསཀ་ཕ་རིའི་རྒྱ་བ་ལ་ཞོག་༨། _ །སླིང་ད་ཀར་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཐོར་ 
་ནས་ཐལ་ ། །དྲ་བས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གསེར་ཞལ་དེ་༨། །འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་ 
པ་ག་ན་སྲིད་=། _།གླིང་གི་གཏེར་ཟོག་ཤོར་ནས་ཐལ་། །ཚོང་ཁེ་སྲོགས་ 
ཟེར་བ་ཕ་ཚད་ཞོག་ ། །ཕ་ཇུས་རལ་གྲི་ཤོར་ནས་ཐལ ༢། །སོ་ན་མ་གཞུང་ 
དྲུག་ག་ནས་ཡོད་ ༨ _ །མཐང་སྨོན་ཐང་སྟོང་བྱས་ནས་ཐལ =| །གནའ་ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ ×། །ལྱང་དཀར་གསེབ་ན་བྱེའུ་ཆུང་འབེན།×། ། 
སྣང་བ་བདེ་ བའི་ ངང་ལ་འཁྱམས་ × ། །ཁྲ་ཧོར་པས་བྱེའུ་ཕུ' ད་གུང་ནས་ 
གཏོར་ =| །སྤང་སྔོན་ཟུར་ནས་མེ་ཏོག་འཁུངས་ × །མཛེས་ཞིང་འཚེར་བའི་ 
ངང་ལ་ལྡེམ་ ×! །བ་མོ་གཅིག་གིས་འད་བ་མ་གཏོ་ར་×། །ནགས་མའི་གཞུང་ 
ན་གཡང་ད་ཀར་ཚོ ×། །སྱི་ཐོག་ཟས་ལ་མི་ཚེ་གཡེང་ =, །ཨ་ཐོང་འདུར་ 
ཀྱིས་ཟླ་སྡེ་གཏོར་ =| །ཡར་ཁམས་བྱང་ཁ་གེ་སར་ཤོར་༨། །ནག་བོམ་ 
མེ་ངང་ལ་ལྩོག་འད་ས་ ༨། །ཟླ་བཙན་ཆམ་ལ་ཕབ་རིང་ལ ×། །ཧོར་འབུམ་ 
ད་མག་ཕམ་ཡང་སླིང་ཇུས་ཐོར ×| །ད་ཁུ་ནག་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་སྐྱོབ་ནས་×། ! 
རང་སྡེ་གླིང་དཀར་མི་སྐྱོབ་དོ་ «| །ད་བཞུགས་མི་ཁོམ་འབྱོན་ལ་བཀོད'×། ། 
ཧི་མ་དེ་རིང་མ་བྱོན་ན'། །འབུམ་པའི་ཞལུ་ད་ཀར་པོ་ཁོང་×། །ཤི་གསོན' 
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ཅི་ཡོང་ཕྱེད་ཁ་ཡིན'×། །ཞལ་འཕྲད་ཨེ་ཡོང་ཤེས་ལེ་མེད་༨། །མ་བཞུགས་ 
ད་ལྟ་གླིང་ལ་བྱོན་×། །ཤི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལ་གད་འ་×། །ལེཊ་ཉེས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐེད་ན་གད་འ་×། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མི་འབྱོན་ན'×། །སླིང་དཀར་ 
ལྷ་ཐུག་ཨུམ་ཆུ་འདི་ ×། །མི་གཅིག་ཀྱང་གསོན་པོར་བཞུགས་ལེ་མེད་×། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་མོ་མ་བྱོན་ན:×[། _ །ལྡོང་རྱུག་པོའི་བྱི་ཐག་འབུད་ལེ་ཡོད་×། ། 
མ་མའི་དྲིན་ལན་ལོག་ངེས་ཡིན་ ༨། །ཤ་ཕུ་ནུའི་མཐུན་སེམས་གཅོད་རྱུ་རེད་ 
×། །ཁྱེད་གེ་སར་ཡིན་དང་མ་ཡེན་མེད་×། །སྒྱེས་བུ་ཟེར་བ་རྫུན་གཏམ་ 
རེད་ ×| [ནར་བུ་ཟེར་བ་སྟོང་གཏ་མ་རེད་×།  །ད་གྲ་འདུལ་ཟེར་བ་ངོ་ 
བསྟོད་རེད་×། །ལྷ་གོང་མ་ཟེར་བ་ཐུགས་མེད་རེད་'×། །བླ་བྱ་ཁླུང་ཁུང་ 
དཀར་མོ་གསུམ་ ༧། །འབུག་མོས་མ་བཞག་མདགས་ལེ་ཡིན་༨། །ཉིན་ 
མཚན་ཐྱེད་ལྔས་བདུད་ལ་རྩེབས་×། །གོ་མ་ཆོད་སྲེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་×། ། 
དེསྟེ་རྒྱལ་པོ་སྙིང་མེད་ཁྱོད་×། །ཨར་ཁམས་བྱད་ལ་ཚེ་སྡོད་འདི་ :།  །རང་ 
མུང་གཞན་བླ་ནག་བྱས་ནས་ཐལ་༨། །འཕྲིན་མ་འཕོད་གཏམ་ལ་མ་གསུངས་ 
ལགས་། །ངས་འབུག་མོས་ཅི་གསུངས་འཕྲོད་ནས་ཡོད་༨། །སྒྱིད' 
པའི་སྐད་ཆ་བཤད་རླུ་མེད'×། །གླིང་ད་ཀར་པོའི་སྐྱིད་སུག་དེ་འདྲ་ཡིན་×། | 
གི་སར་ཨང་མེད་ལན་མེད་ཁྱོད:×།  །གོན་རྣ་བའི་བཅུད་ལ་ཞོག་ཆ། ། 
མ་གྷོ་ས་བ་སྒྱོར་རུ་མེད་ «༈ །ཁྱོད་བླ་འཚོང་རང་ཡུལ་མི་འགྲོ་ན་ ༨༨༡ །བྱ་ 
ངེད་གསུམ་ད་ལྟ་སླིང་ལ་འགྲོ་ ×། །སྐྱིད་ལྡག་ཅི་བྱང་ལྟ་རྒྱ་ཡིན།×༈ _ །དེ་ 
རིང་སང་ལ་མ་ཕན་ན། ༨། །ཅྱི་བས་ཐམས་ཅད་གེ་སར་ཡིན་ ༨༡ །ཟླེང་ 
དཀར་སྟོད་ལ་མ་བྱོན་ན་×། །ཡོད་དང་མེད་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་=། ། 
ཐུ་འཁྲུལ་བར་སོང་ན་མཐོལལོ་བཤགས་×! །ངག་འཁྱལ་བར་སོང་ན་བཟོད། 
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པར་མཛོད་། །སླིང་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞུགས་༧།  །ཞེས་ 
གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པའི་སྐབས་དེར། མེ་བཟའ་འབྱས་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁུང་ཁུང་མྲེབས་ 
པ་དང་། ཧྒྱལ་གློན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་གླ་ལེན་མང་དུ་གནང་གི་ཡོད་པ་གོ་ 
ན་ས། ཡང་བཞེས་ཆང་གསེར་མདོང་གང་ལ་ཆུན་ནག་གི་རིལ་བུ་གཅིག་བཏབ་ 
སྟེ་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ན་རེ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ལགས། །གཏམ་སྐད་ཆ། 
གསར་བཤད་ཅི་འདྲ་གད་ཞ། །ཞུ་ག་ད་ར་བློན་པོཁ་ཆག་པོ། །ཟླ་ལེན། 
སུ་ལ་བྱེད་ལེ་རེད། །ཡོང་མ་རྱོང་བའི་བྱ་ད་ཀར་སུན་གསུམ་དེ། །ཐན་ནག་ 
པོ་གང་ནས་ཡོང་ལེ་རེད། །ཟེར་ནས་ག་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གད་འཁའོ། ། 
ཟུ་ཐ་ལ༢༨།  །ཟླ་ཨ་ལ:=། །མ་རིགས་ཝའི་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
ཐག་ཉེ། །སྡེ་ཝ་ད་པའ་བོ་མཐུ་སོབས་ཅན། །ཆཚོགས་ཟག་མེད་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་དུ་གསོལ། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་ 
རི་བྱསུད་ན། །བདུད་གླིང་མུན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་རེད། །ཕྱོགས་བཞི་ 
མཁར་བཞི་བཟུངས་པ་འདི། །ཤར་ན་ཤ་རུའི་གནམ་ཚོང་ཚགས། ། ཨ་ 
ཁྱང་ཀེ་རུའི་ཕ་མཁར་རེད། །ལྷོ་ན་ད་གོ་རུའི་སླག་དཀྲིས་བརུངས། །སི་ 
བྱང་རུ་ཊའི་ཕོ་བྲང་རེད། །ནུབ་ན་ཟངས་མཁར་ཟུར་ད་གུ་བརུངས། ། 
ཐུ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་སྐ་མཁར་རེད། །བྱང་ན་ལྩགས་ར་རྩེ་ད་གུ་ཆགས། ། 
ཁྲོམ་ཞོག་མེ་བཟའི་བཞུགས་གནས་རེད། །ཡང་ཐོག་ཉི་མའི་འཁོར་འདབ་ 
རེད། །ང་དང་ང་བོ་མ་ཤེས་ན། །ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་ས་ཆ་ན། །གྲགས་ 
པ་ཅན་ལ་ཐུན་བདུན་ཡོད། །ཨ་སྔོན་དགུང་ན་གགས་ཆེ་བ། །ཁླི་གདུགས་ 
ཧི་མ་མིན་པ་མེད། །བར་སང་ཁམས་ལྲ་གགས་ཆེ་བ། །གཡུ་འབུག་ཛྔོན' 
སོ་མིན་པ་མེད། །དོག་མོ་ས་ལ་གགས་ཆེ་བ། །ཇོ་བོ་ཙཱཀྱ་མིན་པ་མེད། ། 
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ཁྲ་བོ་བླིང་ལ་གྲགས་ཆེ་བ། །སེང་ལྩམ་འབྲུག་མོ་མིན་པ་མེད་། །ནག་པོ་རྒྱ་ལ་ 
གྲགས་ཆེ་བ། |ཀོང་ཇོ་ཨ་ཀོན་མིན་པ་མེད། །སེར་པོ་ཧར་ལ་གགས་ཆེ་བ། ། 
མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་མིན་པ་རེད། །ཨར་ཁམས་བྱང་ལ་གྲགས་ཆེ་བ། ། 
ང་ཁྲོམ་ཤོག་མེ་བཟའ་མིན་པ་མེད། །ང་ཤེས་ན་སེར་མོ་འབུམ་སྐྱིད་ཡིན། | 
སེང་ཁྲི་པད་མའི་གད་ན་སྟེང་ན། |འཇའ་ཚོན་ལྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ན། །སྐ་མི་ 
འགྱར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཟློན་ཁ་ཆག་གླུ་ཞུས་ཅི་འདྲ་རེད། །གཏམ་ 
སྐད་ཆ་གསར་བཤད་ག་འདྲ་གད་འ། །ཡོང་མ་མྱོང་བྱ་ད་ཀར་སུན་གསུམ་འདི།། 
ལྟ་བྱ་རེད་ད་མ་འདྲེ་བྱ་རེད། །ཐན་ལྟས་རེད་ད་མ་ད་ངོས་གུབ་རེད། །ཾས་གང་ 
གི་ཕོགས་ན་སྣ་བང་ལེ་རེད། །ཡང་མིན་ན་རྒལ་མཆོག་གེ་སར་དཔོན། ། 
སླྭ་རི་བྱལ་ཕྱུང་ལེ་མ་རེད་ད་མ། |ཐུགས་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ཁ་རོག་བཞུགས།། 
གཏམ་མང་པོ་དྲི་བཤད་བྱེད་མི་འདཾད། །ཞུ་ག་ད་ར་བློན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་ཅན། ། 
ཁྱོད་ཀླུ་ཆུང་ཞེན་དོན་ཅི་ལ་ཡིན། །ཕ་ཤི་ར་མད་འསུ་འདྲ་གདའ། །མ་ 
བསད་ཀྟང་ལེན་མུ་ལ་བབས། །རོང་ཡུལ་མཐིང་ཐང་ས་ཆ་ན། །ད་མག་ 
སུ་གེ་ཉི་ཚུགས་བྱུང་ལེ་རེད། །ནམ་མཊའི་བྱ་དཀར་ཐུན་གསུམ་པོ། ! 
བཅུད་ལུང་མུན་པའི་སཅ་ན། །གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་ད་བང་མེད། །སྐར་ 
བྲན་འགྲོ་སག་ན་ཡོད། །བར་ནྭ་བ་ཆེན་ཝིང་ས་མེད་། །བློད་བྱ་ཆུང་འཐུར་ 
ས་ག་ན་ཡོད། །ཤ་ཡོད་ཤྭ་ཁྲལ་ང་ལ་ད་གོས། །སྒྲོཡོད་སྒོ་ཁྲལང་ལད་གོས།| 
བྱ་འཐུར་གནམ་ལ་འཐུར་ཞན་འདྲ། །བྱ་གླ་ས་ལ་མི་རྡེབ་རི། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་ཚེ་ལགས། །གསེར་མདོང་གཡུ་ཡི་མགུལ་ད་ཀྲིས་ཅན། །རོང་ཐུལ་སྟོད་ཀྱི་ 
ས་ཆ་ན། །ཁོ་སློན་པོའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་དེས། །ད་པོན་བུ་བཙན་ལ་འཚམ་ 
ཞུས་ཕུལལེ་ཨིན། །དེ་རིང་མིན་པ་ངོམ་མ་རྱོང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེམས་འབར་ 
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རྩེ་དྭང་ས་འདི། །ལོ་ཆད་སྟེང་ལ་བླ་ཆང་བསྟན། །རྒྱུན་ཚང་ཐུར་ལ་འབྲས་ 
ཆང་བསྲེས། །ཐུར་སྨག་སྦང་གིས་དྲོ་བ་བསྩར། །ཨ་མཚན་འཕྲལ་གྱི་ཚང་ 
ཞུས་འདིས། །སྐྱེམས་འབར་ད་བུ་འཕང་གཞན་ཁས་མཐོ། །ཨང་མིན་ན་མར་ 
གསར་ཇ་ཞུས་བྱེད་། །ཤང་ད་ཀར་བཟུད་ཀྱིས་རིག་པ་དྭངས། །སྐུ་ཇེ་ནོར་བུ་ 
དྲ་བ་འདུལ་དཔོན། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞལའོ་ 
བཙོ་ཝྔའི་ཟླ་བ་ལ། །གནམ་ནག་ལང་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། །སྨྱན་མིག་ཐོ་རངས་ 
སྐར་ཆེན་ལ། _ །གློག་ད་སར་འཚུབ་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། །ད་གོངས་པ་བྱང་ཆུབ' 
སེམས་དཔའ་ཁ། །ཟྲོ་བ་བཞེངས་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། །ཐུགས་ཕོག་སྨྱན་ཟུར་ 
འགྲོ་དོན་མེད། །ག་ད་ར་ཟློན་པོ་ཕྱིང་སྔེན་ཅ་ན། །འ་གུ་བཞི་ོད་ཀྱི་སྒ་མོ་ 
ནས། །འཐུང་དཀྲུག་གླུ་ལེན་ཅི་ལ་བྱེད། །བཟའ་ཊ་གཏོར་བཤིག་ཅི་ལ་ 
བྱེད། །ཁ་རག་སྡོད་དང་འཕྲལ་ཐུགས་བདེ། །ཁྱེད་རིགས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ 
ོ་དེ། །མི་བཞུགས་འབྱོན་བསམ་ཡོད་པ་ན། །དྲ་མ་ཇེ་ཟུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ། ། 
རང་མལ་རང་ཚུགས་ཁྲིད་ནས་ཞོག །དེ་མིན་སྷེང་ཟུ་ཅི་ཡང་མེད་། །གོ་ན'། 
ན་བའི་བརུད་ཅྩི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། |རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ 
ཞོག ། ཅེས་ཟེར་ནས་གླ་དེ་ལྟར་ཐུལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་མཚོག་ནོར་བུ་ད་གྲ་འདུལགྱི་ཞལ་ནས། འཕུང་མོ་ཁྲོམ་ཤོག་མེ་བཟའ་ 
མ། །ཁྫོད་ཆང་ཞུས་ཞེ་ནས་འཚེངས་ངེས་བྱང། །ང་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་འཕྱཊ་ནས་ 
གད་ཞ། །སླིང་ལ་སྡེ་རང་ཇུས་མ་ཟིན་ཟེར། ༨ །གསུང་ས་ནས་དེ་ལན་གྱི་མགུར་ 
བླ་དང་སྦ་ཊ། སླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་སྡེ་ཆུ་ཐུར་མ་སྲེབས་བར་བཟའ་བཏུང་གང་ 
རུང་གཅིག་གསོལ་རླུ་མ་བྱུང་ཡང། བཏུད་མཁར་གྱི་བཟའ་བཏུང་མི་བཞེས་པའི་ 
དབུ་སྐང་གི་བྱང་བླ་འཁྱར་བའི་ངག་རྟར་དྲང་ས་ནས་གསུངས་པར་གདའོ། | 
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ཟླ་ཐ་ཁཏ། `།ཟླ་ཨ་ཁར། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཇྔེད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །སླིང་སྒེས་བུའི་ཟླ་ཡི་རྫ་བོ་ 
མཛད།། །མ་ནེ་ནེ་གྲས་ཡི་སློན་མ་ཁགས། །ཞགག་ཚྭ་ཕྲིང་གི་གེ་སར་ལ། ། 
འདས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཆད་བྱས། །གལ་ཆེན་ཨ་ནེ་རྫན་མ་རེད། ། 
ཞགག་གཅུགས་ན་ཚོས་སྱོང་ཁྲམ་པ་རེད། !དུས་ད་ཁོག་ལ་སང་མེ་རེད། ། 
འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ང་། །མ་བཞག་ཨར་ཁམས་བྱང་ལ་བརྫངས། ། 
ཞག་མ་ད་བུ་བཅུ་གོ་ད་གུའི་ནུབ། _ །བདུད་བླ་བཙན་ཐོད་མད་འ་འཕྲོད་ངེས་ 
བྱས། །དེ་རིང་ཉི་མ་ཡན་ཆད་ཁ། །ལོ་ངོ་ལྔ་ཁ་བཅར་ནས་གད་འ། །ལྷ་ཐུག་ 
ཨོན་ཆུང་དཀར་པོ་ང་། །ཟུན་ནག་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་ལ་བྱསུར་ནས་བཞག །ཟླ་བོ་ 
སླིང་གི་ལྟ་སྡེ་དེ། |ཧོར་སེར་པོའི་ནམ་ལ་སྤད་ནས་བཞག །ལྷ་གོང་མ་གང་ལ་ 
བོས་ལེ་རེད། །ད་ཆུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། །འཇུང་མོ་ཁྲོམ་ཤོག་མེ་བཟའ་ 
སས། །བཟའ་བཏུང་བླནད་ནས་མུན་ཆུ་དངས། །ཅྱི་བས་སེམས་ལ་མ་དན་ 
ཏོ། །ཁས་འདི་ཆུས་ངང་ལ་བཞག་པས་ན། །སླིང་སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་དོན་ཡོང་ལེ། 
མེད། །བོད་ད་བུ་ནག་འདུག་ཇུས་མ་བསམས་ན། །གར་འགྲོ་རང་ད་བང་ང་རང་ 
ཆེ། །དག་པ་ལྷ་ལ་མི་འཕུར་རི། །སྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་ས་ཆ་འདི། ། བདུད" 
ནག་པོས་ཁྱེར་ན་བརུད་ལུང་གྱིས། །ཧོར་སེར་པོས་ཁྱེར་ན་ཧོར་ལུང་གྱིས། ། 
ཅི་དགའ་སྟེང་ན་གང་དགའ་གྱིས། །དེ་ནས་འཕུང་མོ་ཁྲོམ་ཤོག་མ། །གནའ་ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །སྡེ་བླ་བོ་དཀྲུགས་ན་བན་དེ་ཐུག །ཚོས་གོས་ཕག་ 
ནས་དུག་མདའ་འཕེན། །ཟློ་གཏད་ཚད་མི་ནམས་ཁུག་ཁ་སྦེལ། །དུས་མབའ་ 
མའྲི་བ་མ་ཕལ་ཆེར་རེད། །ྱོད་ནག་པོ་གཡོས་ན་མོ་སྨན་བཙོག །ཁ་འཇམ་ 
ཕྱད་ནས་ཞེ་ཐུ་བ་སློད་། །མདུན་མནའ་ས་ཐལ་བརི་ཁུང་བསྐྲར། །རྱབ་ 
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ཕ་མིང་བདུན་བརད་ཅད་ནས་གཅོད། །ཏེ་དྭ་པད་འཕུང་མོ་ཁྱོད་རང་ཡིན། ། 
རིང་དྭ་པད་དུས་མཐའི་ནག་མོ་ཚོ། །ཟླ་བཙན་ཆམ་ལ་ཕབ་ན་ཡང་། | 
ཁྱོད་འབུང་མོ་བཞག་ལེ་མ་ཉན་གད་འ། །ངས་བསད་གྲི་འོག་ལ་མ་དངས་པ།། 
གི་སརྦ་ཆཱ་གབ་ཕོག་ལེ་རྐེད། །ངྭ་ཆུ་གབ་ཕོག་པའི་ཅ་བ་དེ། །འཕུང་མོ་ 
མི་བཟས་བྱས་ལེ་ཡིན། །ཟླིང་ས་མཐོང་བཀུན་སྨོན་དེ། །ཕྱི་དཀར་པོ་ 
ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ནང་ད་པའ་ཆུལ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་ཅི་འདྲ། |ད' 
ཁྲག་ད་མར་ད་ཀྲུག་དཀྲུག་ཚར་ནས་གད་འ། །ཤ་ཕུ་ནུ་སྟག་གཟིག་ཐང་གང་ 
ནམས། །དྲེ་དག་མགྲོ་སེ་ཤོར་ནས་གདའ། །ང་སྤི་ཆོས་བདུད་ལ་འཁམས་ 
རིང་ནས། །སྒེར་ཇུ་ས་ལྷ་གཞིས་གདན་དང་བྲལ། །ཕྱོད་ནག་པོ་རྩ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
ཐུག །ཉི་མ་དེ་རིང་པན་ཆད་ལ། །ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་བྱེད་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ང་ཁྲ' 
བོ་བླིང་ལ་མ་སྦེབས་བར། །ཟས་ཁམ་གཅིག་མི་ཟ་དཀོན་མཆོག་དཔང་། །སྐོམ་ 
ཆུ་བིགས་མི་འཐུང་དཀོན་མཆོག་ད་པང་། །ངས་མནའ་སྟེང་སེམས་ཀྱིས་མ་ནན། 
་ན། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་ཆ་བ་ཡིན། །འདི་མེད་འུང་མོ་ཁྱོད་ལ་ཐུག ། 
ཕྱི་མེད་བྱས་ན་གེ་སར་མིན། །དེ་ནས་བླུང་ཁྱུང་དཀར་མོ་གསུམ། |བདེན། 
ངེས་པ་གླིང་ད་ཀརྒལཝ་སྡེ་ཆེད། །དེ་སྟེ་བླུ་བཙན་ཐུལན་ཡང་། །བནུད་སྡེ་ཚོས་ 
ཁ་མ་འགྱར་གད་ཞ། །ཁགནོན་མཚོད་རེན་མ་བཞེངས་གདཞ། །གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོའི་བྱ་བ་འདི། །ཞགྲུབ་འགྲུབ་འདྲ་ལ་མ་གྲུབ་མང་།  །ང་ལ་མོ་འགྲོ་རྱུ་གྭ་ 
ལ་ཡོད། །སླིང་སྙ་སྡེ་ཡུད་ཙམ་ཤོར་ན་ཡང་། །ནམ་ཕུགས་རང་ནོར་རང་ 
བདག་ཡིན། །ཞལ་ལུ་གླིང་ལ་མ་དབར་ཡང་། །དག་པའི་དྲ་བིངས་ལ་འཕོ་ནས་ 
འྭགོོ། །རང་ཇུས་ནོད་རྒོད་ཐུབ་ན་ཡང་། །སྤྱིཇུས་འབྲེདོན་ཤོར་བ་ན། ། 
གེ་སར་བྱ་བ་དོན་མེད་རེད། །དུང་དཀར་པོའྲབི་བཞན་ལོ་མསགསོས། ! 
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དྲ་ག་ཆུ་སྲིན་སྟེང་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། །གླིང་སྐྱེས་བུ་གོང་མ་ལྷ་ནས་བཀོད། | 
བདུད་གྲུ་བཙན་ཆུ་བ་ཨེ་ཚོད་བསམ། །བཅུད་ལུང་ཆོས་ལ་མ་བཀོད་ན། ། 
ཐུ་བཙན་ཐུལ་བས་ཅི་ལ་པན། །སྤྱེས་བུའི་བྱ་བ་སྟོང་བ་རེད། །གླིང་དཀར་ 
པོ་ཇུས་ཆུ་ཤོར་ན་ཡང་། །བདུད་མཁར་ས་ལ་མ་ཕབ་པར། །ང་སྐྲེས་བུ་ཕྱིན། 
བབས་མི་གད་འ་ལགས། །བརྒྱ་ལ་ཡོང་ད་གོས་ཤར་ན་ཡང་། །ལྷ་གོང་མའི་ 
མདུན་ནས་ད་གོང་ས་པ་ཞུ། །བཀའ་བཀྱོན་འགལ་ཉམས་མ་སྲིད་ན། །ང་ 
སྱིས་བུ་བདུད་ལ་བཞུགས་འདོད་མེད། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ཁ། ! 
ནམ་མཁའི་སླ་རེང་ས་མི་ཤར་ཧཱ། །ཞླི་གདུགས་འོད་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད། ། 
དོག་མོ་ས་ཆུ་མི་དྲོས་ཐླ། །འབྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་། །ང་སྐྱེས་བུ་ 
བཅུད་ཁ་མི་བཞུཊ་ཐུ། །གོང་མ་ཝ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཕོག །གོ་ཨེ་བུང་ལྷ་བྱ་ 
ཁུང་ཁུང་གསུམ། ཕ་ཡུལ་བླིང་དཀར་གྲུ་བཞི་གཅིག །ཕུ་བོ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
གཉིས། །ཇ་མཁར་པྱག་མོའི་ནང་བཅུད་གསུམ། ། ངས་རྒྱབ་ལ་བསྐྱར་བ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། །ས་སྟེང་སེམས་ཅན་འདུག་ཇུས་གཅིག །ཆོས་ཤྭཀྱའི་བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་གཉིས། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མགོ་གནོན་གསུམ། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ལས་ 
སྐལ་རེད། ། རང་དོན་ཐེད་ལ་བོར་བས་ནས། །གཞན་དོན་དང་དུ་ལེན་པ་ 
འདི། །སླིང་སྐྱེས་བུའི་ཞེ་ཡི་ད་མ་བཅའ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
བམས་ཅད་ཏིས། །ཐར་བའི་ལམ་སྟ་ཟིན་པ་ན། །ང་ལ་ཐུག་དྲ་མལ་ཁམས་ 
བཅོ་བྱསད་ཏུ། ། ཚེ་སྡོད་བྱང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །གོན་རྣ་བའི་བཅུད' 
ཅི་ལ། །མགོོ་ཐུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །བྱ་ཁུང་ཁུང་གསུམ་རྱི་ཡིད་ལ་ཞོག | 
ཅིས་དེ་ལར་བཀའ་བཅལ་པ་ད་ང་། 

ཨང་ཟུང་ཁུང་བར་མ་ན་རེ། ཁོན་སེང་ཆེན་ཆྭ་ཡྲི་སཾས། །བྱེད་སླིང་ 
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དཀར་སྟོད་ལམི་མེབས་ན། །ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལུང་དང་ 
ཁག་རགས་ཅི་འྲང་མཛད། །ཅུལ་དང་ཚུ་འཐུལ་ཅི་འདྲ་ངོས། །ཁ་རོགས་ 
འཇོག་ཐབས་ཨེ་ཡད་ལགས། །ཞེས་ཟེར་བར། རྒྱལ་པོའི་ད་གོངས་པར། 
བདུད་ཝྡེ་ཚོས་ལ་མ་བཙུད་པར་ང་རང་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ག་ནས་ཡོང་། །འོན་ཏེ། 
སྨན་པོ་ཕྱིང་སྔེན་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱར་པའི་བདུད་ད་མག་ཁྲི་སྐོར་ལྔ་ཐྲུག་ཙམ་"" 
ཞིག་ལོ་གཅིག་ཚུན་མ་འགྱངས་པར་གཏོང་། དེའི་སྔན་དུ་རྫ་འཕྲལ་གྱི་མད་འ་ཞིག་ 
ལ། ཨ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་འཁར་བཅས་ལ་གོ་ངེས་པའི་སྦིང་ཡིག་དང་། བརུད་དམག་ 
མས་ཆས་བཞིན་ཡོད་པའི་གཏམ་ཆ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱང་བཟོ་ད་གོས། བཅུད་ 
དམག་ཕྱིན་ན་སྭ་བིང་དཀར་པོའི་ཇུས་ལ་ཕན་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འཇུག་ཀྱང། 
སྐད་མར་ངེད་རང་མི་ཏ་ གཉིས་ད་ངས་མེད་ཀྱིལམ་ལ་ནམ་ཡིན་དུ་བིན་པའི་སྟབས། 
བདེ་མོ་ཞིག་ཡོང་དགོང་ས་ཏེ་ཝྔན་ལ་མད་འ་ཡིག་གཅིག་སྦིང་ད་གོས་སྟམ་ནས་བཀའ་ 
བཅལཔ་། ལོན་ཁུང་ཁླང་གླིང་གི་བྱ། །ཡ་རྩེའི་རྒྱལ་ཟློན་འཁོར་བཅས་ལ། །གོ་ 
བའི་ཡི་གེ་མད་འལ་འདོཊ། །ཡིག་ཉིང་ནག་པོ་མནའ་ཡིས་གནན། །བང་ཆེན་ཚུ་ 
འཐུལ་མདའ་མོ་གཏོང་། །གསུང་ས་ཏེ། ཕྱག་མདའ་ཁྲག་འཐུང་གློག་ལྩེ་འཕུར་ 
ཤེས་ཀྱི་མགུདུ་གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ལ་བཀའ་ཤོག་བྲིས་པ་འདི་ ལྟར། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་པ་གེ་སར་ནོར་བུ་དྲག་འདུལྱགི་བཀའ། 
ཨ་རྩེའི་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་འཁོར་བཅས་ལ་སྦིངས་པ། 
མློ་ཕྱོགསའཛམ་བུ་བླིང་གི་དོན་ཁ་ངེད་མི་ར་གཉིས་པོས་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ། 
མགོསྱ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧི་ཟས་ཟོས་ནས། །ཨར་ཁམས་བྱང་མའི་ 
ཛ་བསད་དུ་བདེ་བར་བཏལ་ཏེ། ནག་པོའི་ཕོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་བུ་བཙན། 
མཆུང་བ་འ།ོར་བཅས་མིང་གི་ཝག་ མ་མེད་ པར་བཅོམ། མངའ་འབངས་ 
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ཀྱི་ཤ་ཐན་བདུད་རིགས་སུ་བུར་པ་ཐགས་ཅད་དཀར་པོད་གེ་བ་ཁ་སྱར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ཁས་ད་ར་བར་བརྱི་བའི་སྐབས་འདི་ར། ཁྫོད' 
དཔུང་ད་མག་དང་བཅས་པ་གླིང་ལྷ་ཉགས་ཏེ་ཅུ་མཚན་མེད་པར། མཐོང་སྨོན། 
དཀར་པོའི་ལྡོང་གི་མི་ཟྒྱད་ན་ས་བཟུང། ཐ་ན་ས་ཁ་གུ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
ཛུན་ཆད་སུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་བཀོད་། ལྡོང་སྨྲག་པོའི་ཇ་མཁར་ 
ཅི་ནས་བཤིག གཏེར་ཐོག་དང་ནར་བུའི་མཛོད་ཐམས་ཅད་དྲངས། ད་པུང་ 
བས་གནན་པའི་མི་ནར་ཐམས་ཅད་།ྲིད་དེ། མདོ་ཐླིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྟན' 
པ་མུན་པར་བཅུག་འདུག་པ་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཚང་་ 
བཤཊ་ད་ང་། ད་ཕྱིན་གླིང་དཀར་མི་ན་ར་མཐའ་ད་ག་རང་མལདུ་བཞག་སྟེ་སྔར་ 
ལུགས་སུ་བཀོད་ན་སྨོས་མ་ད་གོས། དེ་མིན་གེ་སར་ད་མག་གྱི་རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ 
ཅན་ད་ང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབུམ་ད་མག་དུ་མ་ཁྲིད་ན་ས་ཨ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཡོང་ 
སྟེ། རློད་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་ཁམ་ཁྲག་བིགས་ཏུ་གསོད། ཞཐུམ་ཤོག་བྱས་ 
གཉིས་བྱང་བའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁྲག་ཤུལ་ཆུ་བཤལ་དུ་གཏོ་ང་། ཧོར། 
གུལ་དུ་འཇག་སྐྱ་འཕུར་བ་ཞིག་མ་བཟོས་ན། ད་བུས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་མྲ་ནི་ད་པང་། 
གི་སར་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་མག་པོ་རྡང་གི་གྱལ་རིགས་མིན་པར་ཞོག དེ་དོན་གོ་ 
བར་གྱིས། གསུང་ས་ནས་མཚལ་ཐམ་རིན་ཆེན་འབར་བས་མནན། གཞུ་མོ་ 
ཁམས་གསུམ་དྲ་ག་འདུལ་ད་ང་སྱར་ནས། ལྷ་འབོད་དང་མད་འ་ཚོང་གི་མགུལ་ 
ཟུ་འདི་ཞྭ་དཀར་ཞྡེམ་བླའི་ངག་ར་དྲང་ས་ནས་གསུངས་པར་གདའ་ལགས་སོ།། 
སྙ་ཀི་ཀི་ཀི་ལཐཱ་ཐྭྭ་གྲཾ། །ཀི་ཞི་ལྷ་ཡི་འབོད་པ་ཡིན། །ཧྭོ་གལྷ་ཡི 
བསུ་བ་ཨིན། །ཀི་སོ་ད་པའ་བོའི་སྣོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཡེ་སྲིད་བསྐལ་ཆེན་ 
ཁུག་པའི་དུས། །ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཧདུས་གསུམ་གྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ 
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ནྣམས། །ད་གོངས་པ་གཅིག་པའི་གསུང་དྲྭ་བངས་ཀྱིས། །ང་གེ་སར་གོགས་ 
ལ་བཀའ་བསྐོས་པའི། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕུང་མ་ནམས། །དུས་དེ་རིང་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བོན། །ཆོས་སྐ་ལོངས་སྐུ་གྤུལ་སྐུ་གཟུམ། ། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡིད་མ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྒོང་རྣམས། །ཐུགས་མ་གཡེཁཉྐེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །དག་ 
པ་མཁའ་སྤོད་བོ་བྲང་ནས། །མ་ཡམ་ཆེན་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་དང། _ །རིགས་ 
ཝ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ཆམ། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །མ་ཅིག་ 
གུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ད་ང་། །ཨ་སྲྭ་གསང་ད་ཀར་སེང་ལྡེང་སྒོན། །སྲིང་ལྩམ། 
ཐར་ལེ་འོད་འྲཐོ་མ། །ཨ་ནེ་རོད་ཆམ་དཀར་མོ་ནམས། །དེ་རིང་སྐྱེས་ 
ཐུའི་གྲོགས་ལབྱོན། །བྱང་ཤར་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཅིག་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་བད་ག །རྡོ་ཇེ་ཟུ་ལེ་གནམ་སྨན་སྒོན། །ཞི་བ་བསྟན་མ་ཡོང་ས་ཀྱི་ 
གཙ། །ཞློ་མོ་ད་མག་ཟོར་རེ་མ་ཏི། །འབྲི་གུང་ད་པལ་ལྡན་ཨ་བྱི་མ། ། 
མིང་བྱས་མཚན་སྟོང་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་ད་བང་ཕྱག་དེ། །དེ་རིང་ 
སྦེས་བུའི་གྲོགསལ་བྱོན། །ད་བང་དྲག་བསེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྙ་གཉན། 
སྟག་ད་མར་པོ་དེ། །མི་ད་མར་བསེ་ཡི་ཡ་ལད་ཅན། །ད་ར་ད་མར་རལ་གུ་སྐྲ་ལ་ 
མནབས། །ཟང་གྲ་གི་བསེ་མདུང་ཕྱག་ན་བསྟམས། །སླུ་ཞགས་གློ་མཆིན། 
ཞལདུ་འདྲེན། །ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བའི་དུས། །གནོད་སྒྱིན་བེག་ 
རྩེ་ད་མར་བོད་ང་། །ད་པལ་གྱི་ཙ་རིའི་གནས་སུང་མ། །གཅིག་ཆར་ད་མར་ 
མོ་མཚན་དུ་བཏགས། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །དགུང་སྔོན་ཤེལ' 
གུར་དཀར་བོནས། །བེ་ཧར་སྲིད་པའི་སྲོག་བདག་ཁོང་། །ད་བུ་གསུམ་ཕྲིང་ 
ཞུ་དར་དཀར་གསོལ། [ཆྱགས་ཀྱ་མདའ་དང་རལ་གྲི་གཡས། །རྡོ་ཇེ་གཞུ' 
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དང་དྭ་བུག་ཐོ་གཡོན། །སེང་གེ་ད་ཀར་མོའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །དེ་རིང་ 
སྱིས་བུའི་གློགས་ལ་བྱོན། |ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཡང་རྩེ་ནས། །ལྷ་གནས་ 
ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ནས། །ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །ཚངས་པ་ 
དུ་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །ཤེལ་དཀར་རལ་གྲི་གཞས་ན་འཕྱར། །ད་གོས་ 
ཞདོད་ནར་གཞོང་གཡོན་ན་འཛིན། །ལྷ་ཏ་གྲོ་དཀར་ཆིབས་སུ་མཛད། ། 
སྙ་ཐུག་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །དེ་རིང་སྤེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །བྱང་ 
ཐང་གནམ་མཚོའི་གཡོན་ཟུར་ན། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཉན། 
ཅེན་ཟུར་ཕུད་ཝ་པ་ཅན། །གཡསན་ཚྡོ་ཇེ་ས་ཝག་འྱཕར། །གཡོན་ན་ཤེལ་ 
དཀར་ཕྲེང་བ་འཛིན། །རིན་ཆེན་ད་ར་ཐོད་དབུ་ལ་བྱས་ན། །གཉན་ཏ་ངང་ 
དཀར་ཆིབས་ུ་བཅིབས། །གཉན་འཁར་སྟོང་ད་ང་སུམ་བྱགས་བསྐོར། { 
དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །རུ་སླིང་མུན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ན་ག་ཐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། _ །བླ་རྒྱལ་སྨུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །གཟི་ཅན་ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བྱར་ན། །གཡས་པ་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་འཛིན། །གཡོན། 
ན་བདུད་ཅི་བུམ་པ་བསྣམས། །བུ་རྟ་སྔེ་ཞུར་ཟིབས་སུ་བཅིབས། །བླུ་འཁོར' 
བྱེ་བ་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །ད་པག་བསམ་ 
ཤིང་གི་ཡང་ཅེ་ནས། །སྲུ་བོ་ཤེལ་ཁྱང་དཀར་པོ་དེ། །མི་ལུས་ཇྱང་གི་མགོ་ 
བོ་ཅན། །བྱུང་རྭ་ནར་བུའབར་བས་བསྒྱན། |གཡས་པ་ཉི་འོད་ཞགས་པ་ 
བསྟམས། །གཡོན་པྨ་བ་ཉེལ་ཕྱགས་ཀྱ་ཐོགས། །གཤོག་དྲུག་འུར་སྒྲས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །རྒྱ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་མཁར' 
ནང་ནས། །ཨ་ནུ་བླུ་ཆེན་ཐོད་དཀར་དེ། །མི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན། ། 
དབུ་ལ་འོད་འཕྲོ་ནར་ཐུས་བསྱན། །གཡས་པ་བུ་འབུམ་པོ་ཏི་བསྟམས། ] 
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གཡོན་ན་སྦུལ་ནག་ཞགས་པ་འཛིན། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། ། 
དྲ་ག་ལའི་ཁྲ་ཚང་འབར་བ་ནས། །སྲིད་པའི་དྲ་ག་ལ་མཆེད་དགུ་ནི། །ད་པའ་ 
སྟོན་ད་མག་ད་པོན་དེ་ད་ང་གཅིག །མཐུ་ཆེན་དྲ་ག་འདུལ་དེ་དང་གཉིས། ། 
སྣང་གྲཊ་འུག་འདུལ་དེ་ད་ང་གསུམ། །དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་དེ་དང་བཞི། ! 
སྤྱེས་པའི་སྲོག་འདོན་དེ་དང་ཝྔ། །སྡང་བའི་སྲོག་གཙོད་དེ་ད་ང་དྲུག །སྦྱེས་ 
ཐུ་རང་ཆས་དེ་དང་བདུ་ན། །བྱ་ཁ་དཀར་པོ་དེ་དང་བྱགད། །དྲ་ག་སྨན། 
གཤོག་དཀར་དེ་དང་དགུ། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །ཡེ་སྨོན། 
དགུང་གི་མཁར་ནང་ནས། །སྲིད་པའི་ཝེར་མ་བྱས་གསུམ་དང་། །མགྲོན། 
ཡག་ལམ་ལྙ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ནམ་མཁའི་ཝེར་མ་འབུག་ཟིབས་གཅིག ། 
བར་སྣང་ཝེར་མ་ཟློག་ཆིབས་གཉིས། །ས་གཞིའི་ཝེར་མ་ཟང་ཆིབས་གྲམམ། ། 
གང་ས་དཀར་ཝེར་མ་སེང་ཆིབས་བཞི། །བག་དཀར་ཝེར་མ་ནོད་ཆིབས་ཝ།། 
རྫ་ཁྲ་ཝེར་མ་ཤ་ཟིབས་དྲུག །སྤང་སེར་ཝེར་མ་རྐྱང་ཆིབས་བདུ་ན། །ཐང་ 
ཆེན་ཝེར་མ་འབྲོང་ཆིབས་བརྒྱད། །ནགས་ཚལ་ཝེར་མ་སྟག་ཆིབས་དགུ། ། 
ཆུ་བོའི་ཟེར་མ་ཊ་ཆིབས་བྱར། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཝེར་མ་དང་། །བར་ 
སྣང་འཁོར་བའི་ཝེར་མ་དང་། །ས་གཞི་བྱསན་པའི་ཝེར་མ་སོགས། །ཝེར། 
མ་ཧུམ་བྱས་དུག་ཆུ་དང་། །མཐོན་ཡག་ལམ་ལྟ་བྱས་གསུམ་དང་། །ལྷ་ད་ར། 
ར་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ད་ང་། །ར་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཁུ་དང་། . །རྨ་འཁོར་སྟོང་ 
དང་ཝ་བྱས་དང་། །སྟག་སེང་ཁྱང་འབྲུག་དགྲ་ལྷ་དང་། །ད་གྲ་ལྷ་ད་གུ་ཁྲི་ 
དགུ་འབུམ་དང་། །ཡང་སྤུལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཨོགས། །ད་གྲ་འདུལ་ད་པའ་བོ་ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགསལ་བྱོན། _ །དལ་བའི་རིང་ནས་མ་ 
མཆོད་ན། །གེ་སར་མིན་པའི་ཉགས་ལ་ཞོག །ཐྲེལ་བའི་རིང་ལམ་འགོ་ 
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ན། །ལྷ་མཐབུ་ཆེན་སིན་པའི་ཉགས་ལ་ཞོག །འགག་ཚྭ་བླིང་གི་ཞེ་སར། 
ད་ང་། །གོང་མྭ་ཝ་ཡི་སྡེ་དཔུང་ནམས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མཉམ་ཆས་ 
ཡིན། །ོས་ད་ང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཡིན། །ནམ་ད་གོས་དུས་ན་ཤར་རེ་ 
བྱོན། །ང་སྤྱི་ཚོས་བདུད་འདུལ་ཅས་རིང་ནས། །ཕོ་བྱེས་སོང་རྒྱབ་ཀྱི་མོ་ 
གཞིས་དེ། །ཧར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ནོམ་ལ་བཅད། །སྐྱིད་པོན་གཡུ་སྒོང་ 
བྲག་ལ་བརྡབས། །སྟག་རོང་རྡོག་གི་ཁྱུང་གཏོར་བཅད། །ད་གའ་ལྡེའི་ལས་ 
ད་མག་ཕྱེད་བགོས་བྱས། །ཨ་ནུ་སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་བཀྲེངས། །རྔམ་ཆེན་མ་ 
བཏོན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱ་ཁུང་ཁུང་ངག་ལས་ཕུུག་གཏམ་བྱུང་། །འགྲོ་ 
དགོས་ཤྭ་སྟག་གེ་སར་ཡིན། །དེ་སྟེ་བདུད་སྡེ་ནག་པོའི་བྱོགས། །ད་གེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ལ་མ་བཙུད་ན། །ང་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་ཐབས་མི་སྲིད་གདའ། །མད་འ' 
རྒོད་ཁག་འཐུང་གློག་གི་ལྷེ། །འཕུར་ཤེས་ཕོ་ཉ་མངགས་ད་གོས་ཏེ། །མད་འ་ 
མཐུལ་ཡི་གེ་གོས་ལ་བྲིས། །ཡིག་གཤམ་གདོང་གི་ཐམ་གས་མནན། །མི་ཚད་ 
མནའ་དང་ཚིག་གིས་བཞགས། །གོ་བའི་བརྡ་སྦོད་བྱས་པ་ཡིན། །མདའ་ 
དང་མེ་གཉིས་མཉམ་དུ་གཏོང་། །ཐོག་འབུག་གློག་གསུམ་ད་པུང་ལ་ཚོངས། ། 
སེར་རྒོད་རླུང་ད་མར་ལག་པ་སྦེལ། །ས་གཡོས་རི་འགུལ་གྲོཊ་ལ་སྦོན། །གུར' 
དཀར་རྒྱལ་པོའི་འབུམ་དམག་དེ། །དུག་ཐང་ཡར་བརྒལ་མཚམས་ལགད་འ།། 
སྐར་དཀྱིལ་ཕ་བོང་ད་ཀར་པོ་དེ། །མིང་བཏགས་ཐང་སྟོད་གུར་འདྲ་ཟེར། 
ཆག་རྩེ་སིལ་ལེར་ས་ལ་རྡེབས། །མེ་རེ་ཐོག་ཟེར་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མི་ཕྱེད་ཤི་ཆས་ 
འགྲམ་ལ་སྩོར། །རྟ་ཕྱེད་སྒལ་ཚིགས་ཕུད་ལ་ཞོག །དེ་རིང་ཡོད་ན་ལྷ་ཡོད་ 
ཨིན། །དེ་རིང་མེད་ན་ལ་མེད་ཨིན། །ལྷ་ཀི་སཱཾ་ཧོ་གསུམ་དྲ་ག་ལ་ཆོས། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་མདའ་ནོད་ཁག་འཐུང་ཐོག་གྱི་ལ། །གར་བཏང་གོ་ཆོད། 
༡༩༤༨ བཾ 


དོན་ཚང་ཕྱིས། །མ་སྟོད་ཚུར་ལ་ཤར་རེ་ཤོག །སླིང་རུའི་ལྡེ་ལ་བལྟ་ཏག་ 
གྱིས།  །གསུངས་ནས་ཕྱག་མད་འ་ཐིངས་པ་འུར་ཆོམ་དང་ལྡིར་སྨས་གནམ་ས་ 
བཀང་སྟེ་ཛང་ཛ། ། 

དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་སོང་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བྱ་ཟླུང་ཁུང་སྤན་གསུམ་ 
ཨང་བདུད་ཡུལ་དུ་བསྡད་པར་ད་གའ་རྒུ་མེད་པས། གླིང་ལ་ཕྱིར་སོང་ལ། ང་ 
ལོ་ངོ་ཕྱེད་ད་ང་བཞིའི་སྟེང་། ། འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཁྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྲུ་བིང་ལ་འབྱོན་ངེས་ཡིན། དེ་ཡི་བར་ལྭ་བླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་འཕྲོ་མ་ 
ཅི་ལུས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་རྟེས།. ཁྱོད་གསུམ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ལ། མཁར་ཚོང་ 
སེང་ཕུག་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་པར་སྟོད་ཅིག ཞལ་དཀར་སྦེན། 
པ་ཁ་འཐམ་ལ་མཚམས་ད་ང་སྒུབ་པ་ལ་འབུངས་ཤིག་གྱིས། ད་མག་ཁྲ་བོའི་ཟུར' 
ཁ་མ་འབུད་ཀྱིས་ཟེར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་མ་ 
བཅིས་པར་ཁག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བསྐོར་ཀྱིས་རྩ་བར་ཐུག་པའི་རྗེས། ཚེ་འདོམ་ 
གང་ཧོར་ལ་སྐྱེལ་ཤས་ཆེ་རུང་། ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་ཐང་ལ་བྱ་ཐབས་མེད་། 
གཞན་མི་ཕོ་ཅི་ཤི་བུང་ཨང་ཇུས་ཤི་ལ་སེམས་ནད་བྱེད་རྒུ་མི་གདའ། སེང་བློན། 
དང་སྱི་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་༡མས་ཁ་ཅི་ཕན་གྱིས་གསུང་ས་སོ། 

དེར་ཁུང་ཁུང་གསུམ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་པོ་བྱས་ཏེ ། ཧི་མ་ 
བཞུད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ལེ་རིང་ཁམས་པའི་ལ་བཙས་ལ་་" 
བརྟས་ནས་འཕུར་རོ། | || བག 


-བ72~ 


*༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༥)༠༠༠༠༠༠༠༠༠99:༡96929090990©906696999096 


ལེའུ་བཅུ་དགུ་བ། 
གཡག་ཞ་ཞེན་དོཞི་གཞུམ་འབྲུཀ་སྐབས། ] 
དཀའ་རྟུཞ་འཞི་ཞི་གཅེས་རྒོག་རན། ] 
ཏོན་ཉྱི་རཞ་ཊུ་བརྒྱད་ཀྱིག་གཙོས། ། 
དགག་ཞད་དགད་དག་ཏཱག་ཀླུད་གཞུར། ། 


༄༅། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་ད་ང་ལྷན་དུ་ཧོར་སྐར་དེ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས། 
ཧུར་དང་ཀ་ཆ་ནམས་བཅུས། ཏ་ཁལ་ནམས་སྐ་ཚགས་ཐུག་གེར་བས། ཛིན་མ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཟའ་བཏུང་ཟིན། འགའ་ཞིག་བཟའ་བཅུང་གི་སང་ཙམ་ལ། 
གྲོ་བུརདུ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆུན་རུ་བ་ནས་སྐར་མ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་""" 
སྱར། འགའ་ཞིག་གིས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ཡིན་འདྲ་ཟེར། འགའ་ཞིག་ 
གིས་བདུད་ཀླ་བཙན་འགྲམ་དུ་ཡོང་བ་ན་འདི་འདྲ་འབྱང་བ་ཡིན་ཟེར། འགའ 
ཞིག་གིས་ཅང་མི་ཟེར། ལ་ལ་ཅི་ཟེར་ཁ་མི་འཆམས་པར་ཇ་ཡུན་རིང་བ་ཙམ་ 
ལུས། དེ་རྱ་བང་རི་དྲ་ག་ནོད་མདུང་ཅེའི་མགོ་ན་ས་མེ་ཝེ་བང་བ་ཙམ་གསུམ་ 
དུ་ཆད་བྱང་བའི་མཐར་འབུག་གི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་འུར་སྒ་ད་ང་། མེ་སྟག ཐོག་ 
ཀློག ཆླུང་། སེར་བ། ཧི་མའི་འོད་ད་ང་འདྲེས་པའི་མེད་ཕུང་ཐང་ཤིང་ 
ཁས་རིང་བཙམ་ཞིག་ན་ར་ཧྱིས་བྱང་བ། ཧོར་སྐར་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ཇེ་ད་མའ་ཇཛེ་ 
བཅར་བྷུང་བ། སྐར་བཏབ་པའི་སྦཁུལ་དེར་ས་གཡོས་རི་འགུལ་རུལ་འཚུབ་ 
--༅༡3-- 


དང་བཅས་པས་ཇུ་ནག་ཁོལ་བ་ལར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེར་ཐང་ཅེ་གཡུ་འཐུག་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བྲོན་ད་མངས་དང་། ཏ' 
ཁལ་སོགས་ཚང་མ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་བྱང་། ཇ་ཡུན་ཙམ་གྱི་ 
མཐའ་ལ་ཐང་རྩེ་སྐ་སྐད་ཆེན་པོས་ཀི་ཧོ་ཟེར་བས། སི་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན། 
ཁངས་ནས་བྱུང་། འགའ་ཞིག་བྱརལ་ནས་ཤི་བ་ཡང་བུང་སྐད། ཕ་བོང་ 
གུར་འདྲ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏ་ཁལ་ཕལཆེར་ཡང་སྐེད་པ་ཕུད་ནས་སྟོད་ལངས་ 
སྨད་འགྱེལ་དུ་སོང་། དེར་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་ཟེར་བས། སི་རང་ན་རེ། 
རྒྱལཔོ་གེ་སར་གྱི་ཕྱག་མད་འ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་འདྲ། ལྟོས་དང་ཟེར་ར། ། 
དེར་ཐམས་ཅད་ལང་ས་ཏེ་ཐགས་ནས་བལྟས་པས། ཕ་བོང་དེ་ཆག་རྩེ་སིལལེར་ 
བཤིག་པའི་སྟེང་ན་མད་འརོད་ཀློག་ལྕེ་འཕུར་ཤེས་དེ་མེ་སྟག་ད་མར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་"" 
ཡོད་པར་འདུག་པས། ཤན་པ་མེ་རྭ་ཅེ། སྟོབས་ཆེན། མཚོང་ལ། 
ཐང་ཅེ། འབྲུག་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ང་། །ཤན་པ་པཱ་དུ་ར་རྣམས་འགྲམ་དུ་ 
བཅར་བ་ཙམ་ནས། མེ་ེ་ཐུང་ཐུང་གིས་འབར་བས། ཧོར་མི་རྣམས་ལ་ 
མི་ད་གའ་བའི་ནམ་འྱར་བྱེད་། དེར་སེང་ལྩམ་འབྲུག་མོ་ཁྲིད་ནས་མད་འ་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། མད་འ་དེས་འཕང་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་བསྐོར་ཁ་ཤས་ 
བྱསབ་བྱང་བ་ད་ང་། མགུལལ་བཀའ་ཤོག་གི་གོས་ཆེན་དྲ་ཀིས་པ་དེ་ཁ་ལམ་ལམ་ 
དུ་འདུག དེར་འབྱུག་མོས་ཡི་གེ་བཀྲོལ་ནས་ཐང་རྱེ་གཡུ་འབྲུག་ལ་སྤད་པས་ཤན། 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་སོང་ཛཾ། 

སེང་ལམ་འབུག་མོ་ད་པོན་གཡོག་བཞི་ད་ང་བཅས་པས། ད་ཀར་ཡོལ་མཐིང་ 
ཤོག་གསེར་རིས་མའི་ནང་དྲུ་ཁག་གི་རིལ་བུ་དང་ནུན་ཆང་བསྲེས་པའི་སྐེམས་ཞུས" 
ཀྱི་ཟླ ཐུང་ཐུང་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། { 
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ཐུ་ཐ་ལ་×། །གླུ་ཨ་ལ་×། །མ་རིགས་ཝའི་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མོ་ཆེ། ! 
འཐུག་མོའི་གླུ་ལ་ལེན་རོགས་མཛོད་། །ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ན། །དུག་ཐང་ 
ནག་པོའི་ཡརམ་ཐའ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་འབྲུག" 
མོ་ཡིན། །སྐུ་མི་འགྱར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁང་། །ད་བུ་འཕང་ད་གུང་ལས་ 
མཐ་ངེས་རེད། །བཅུད་ནག་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་གདཞ། །མད་འྲ་ཁུག་ 
འཐུང་གླིང་སྐར་སྟོད་ལ་བྱང་། །ཨ་རེའི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ལ། །འཕྱར་ 
འབྱར་མིན་ཏེ་ངོ་མ་རེད། །ཇི་ལམ་ཡིན་ནམ་མཛོན་སུམ་ཡིན། །དེ་སྟེ་མདའ་ 
མོ་འཕུར་ཤེས་ལགས། །རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་ཕེབས་དུས་ན། །རྒྱལ་གཞིས་རྩ་ 
བ་ཉར་ནས་ཐལ། །རོང་ཁཱ་མོའི་གོང་བ་ནན་ལེ་མེད། ། མཛོད་ནོར་བུ་གཏེར་ 
བདུན་མེད་ལེ་རེད། །ད་གའ་ཡང་ད་ག་གི་བྲས་བ་ཡོང་ལེ་མེད། །སྐྱིད་ཡང་ 
ད་ག་གིགཏམ་སྙན་ཡོང་ཁེ་མེད་། །སྒྲ་ལོའི་བུ་མོ་བསད་ཟད་ང་། །ཁྲ་ཧཾར་ 
བས་བྱེའུ་ཕུག་བཟུང་བ་འདྲ། |ཕྱི་ལད་གྱེ་ད་བང་མེད་ཞེ་ལ། །གཞུ་རྒོད' 
སླད་ནས་བཀུག་པ་འདྲ། །ཚུར་ལ་སྐུར་ས་མེད་ལེ་ལ། །བྲང་ག་པུས་མོས་ 
གཏོད་པ་འདད། །སུག་ཡི་ཐང་ཆད་པའི་ངང་ལ་ཡོད། །མད་འ་ནོད་ཁག་ 
འཐུང་གློག་གི་ལྷེ། །ཕེབས་སམ་བྱོན་ནམ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ད་ཀར་ཡོལ་མཐེང་ 
ཤོག་གསེར་རིས་ཅན། །ནང་བཅུད་བདུད་ཅིའི་སྐེམས་འབར་གཏམས། ། 
འཁར་བའི་དྭང་ས་མ་ཁག་གིས་སྨན། །ན་སྒ་ཐག་སེ་མད་འ་མོས་གསལ། ། 
རུབ་སྒྲ་ཉི་ལལེར་འཐུར་ཤེས་གསོལ། / །དེ་རྒྱབ་དོན་གྱི་གླ་ཞུ་ལ། །འཛམ་ 
གླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར།ཁང་། །སྐུ་མི་འགྱར་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། | 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཨེ་བཞུགས་ཏོ། །གསུང་མི་འགག་འཕགས་པ་སྱན་རས་ 
གཟིགས། །འགགས་པ་ཨི་སྲིད་ཨེ་བཞུགས་ལགས། །ཐུགས་མི་གཡོ་ཕྱག་ 
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ན་ཇྡོ་ཇེ་དེ། །འཐགུལ་བ་མེད་པར་ཨེ་བཞུགས་ཏོ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཟད་མེད་གཏེར། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཨེ་མཉམ་ཏོ། །བླིང་དཀར་ 
གད་ན་སྲ་གུ་བཞི་ན། །སྔ་མྱི་ནམ་ཙམ་ཕེབས་ལེ་གད་འ། །ཚོཆེན་ལྷ་སྡེའི་ 
སྐྱིད་ཐུག་རྣམས། །ཨེ་ཤེས་སྱྱན་གྱིས་ཨེ་གཟིགས་ཏོ། །མཛོན་ཤེས་ད་གོངས་ 
པ་ཨེ་མཐེན་ཏོ། །མཐོང་སྨོན་རྟ་བྲེལ་མི་བྲེལལ། །རྒྱལ་པོ་ཞེ་མེད་ལྷོད' 
ལུགས་ལ། །ཞལཝལུ་ཉིན་མི་མཚན་ཁྱི་ལ། །སེང་ལུ་བསམ་པ་མེད་ལུགས་ 
ལ། །རྱ་བྱའི་བང་ཁ་ཆུང་རྒྱག་ལ། །རྐྱང་རྒོད་བཤུལ་ཤ་ད་ལ་ལུགས་ལ། | 
མས་ཅི་རེད་ཨེ་ཤེས་འཕུལྱ་གི་མད་འ། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ། །ལྷ་ཝེ་ 
དཀར་པོའི་ལག་འྲོ་འདི། །འགྲོ་སྡོད་ཅི་ཚུགས་ད་གོས་རླ་རེད། |སྒོས་ 
སྲིང་བཟའ་སེང་རམ་འབྲུག་མོ་ང་། །སྐྱིད་ཐུག་གང་ལ་བཀོད་ལེ་རེད། ། 
གསུང་ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་མད་འ་མོས་མཛོད། །དེ་ནསྐ་ལ་མད་འ་ཁག་འཐུང་ 
ལགས། །འཛམ་བླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ད་པོན། །ཞལ་དཀར་ད་གྲ་ལ་མ་ 
ཧོར་གོང་། །སླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཕེབས་རོགས་ཞུས། །བརྒྱ་ལ་འཕྲལ་འབྱོན' 
མ་ཐུབ་ན། །ལོ་ཕྱི་ནང་གསུམ་ལས་མ་འགྱངས་པར། །སེར་པོ་ཧར་ལ་འབྱོན། 
དགོས་ཞུས། །རྒྱལ་པོས་ར་མད་འ་མ་འཕྱི་དང་། །འབྲུག་མོ་འགྱར་བ་མེད་ 
དོ་ཞུས། །སླིང་འཕྲོ་ལུས་དཔུང་གད་ང་སྦེལ་བ་ན། །ཧོར་སེར་པོ་ཝ་མོ་སྙེང་ 
མེད་ཞུས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ཟེ་ 
མ་ཆུང་ཞུས། །སླིང་དཀར་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། 
མཛོད་དང་ཞུས། །བདུད་མཁར་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལ། །མ་ཡེངས་བཙོན་ 
པ་མཛོད་དང་ཞུས། །མེ་བཟའ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་ལ། །ཐུགས་གཏད་ཆ་ 
བཞག་མ་མཛད་ཞུས། །བདུད་ལུང་ཆོས་ལ་འྱབྱར་བ་ན། །ཡུན་ལམ་བཞུགས་ 
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འབྱོན་པར་ཞུས། །ཐུགས་བརྡེད་མ་ཁུར་ཉག་ཕྲན་མད་འ། །ཟླ་འཁུལ་བ་ 
སང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ང་ག་འཁྱལ་བ་སོང་ན་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ཀླ་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པར། ཁྲག་ཆང་ད་ཀར་ཡོལ་གང་ 
པོ་དེ་ལོང་ཞལ་དུ་ཟུགས་པས་ནན་སྒ་ད་ང་ཧུ་བ་སྒ་ཉིལ་ལེ་ཐྲག་གེར་གསོལ། ། 
དེ་ེས་མད་འ་དེའི་སྟང་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས། མ་ཅིག་གཡུ་ཡི་སྒོལ་མ་ 
དངོས་མེད་དུ་བཞུཊ་ནསལ་མད་འ་དེས་མི་སྐད་ལྦ་བའི་ཚུལ་དུ་ན་རེ། འོན་སེང་ 
ལྩམ་འབྲུག་མོས་གསོན་ད་ང་། འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མ་བཅག་པར་ 
མད་འ་ནོད་ཁག་འཐུང་གློག་ལྷེ་ང།  འཕུར་ཡང་ད་ག་གིས་ཞག་གཅིག་ལ་བདུད' 
སླིང་འཁོར། ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལྭ་གི་བཀའ་འཕྲིན་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་དེ། 
རྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་འཁོར་འབངས་བཅས་ཀྱི་གཉའ་བར་བཀོད་དེ། སླར་ཡང་ 
སེད་ཆེན་ད་མ་པའི་སན་ལྔར་འགྲོ་བ་ཨིན། སྲིང་ད་ཀར་པོའི་སྱྱི་ཇུས་ད་ང་འབུག་ 
མའི་སྐྱད་ཐུག་ལ་འདི་ཀྱིས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མེད་པར་ད་ལྟ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ག་ན་ས་" 
ཨོང་། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་མཆོག་མི་ཡི་ཧི་མ་ད་ང་། ཇོ་བོ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཁྭ་བ་སིང་བ་གསུམ་གཏོད་ལྭ་བ་ཅེ་མ་མང་། ཁོ་ཕྱེད་ད་ང་བཞིའི་ཚུན་ལ་མད་འ་ 
མོ་ང་ཡང་ཧར་ལ་སླེབས་ཡོང་། དེའི་བར་འཐུག་མོ་བདེ་བར་སྱིས་གསུང་ས་ན་ས་ 
འུར་སྒ་ཆོམ་སྒ་ད་ང་བཅས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཟྱན་པའི་མད་འ་དེ་སྲར་བྱང་བའི་ 
ཁམ་ཤུལ་དུ་འུར་སོང་ངོ་། 
སྐབས་དེ་ར་ལ་བོ་གུར་ད་ཀར་སྱི་མདུན་དུ་བཀའ་ཉོག་དེ་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་ 
གི་ལག་ཉུ་ཁྱེར་ན་སབྱིན་པ་ད་ང་། གུར་ད་ཀར་ན་རེ། ཅི་རེད། བདུད་ 
ཐུ་བཙན་གྱི་སད་འ་ཨིན་ལས་ཆེ། དེ་ཨིན་ན་བདུད་ཧར་གཉིས་ད་མ་ཚིག་ 
གཅིག་ཡིན་པས་བཟང་། གལ་ཏེ་བུ་ཐུག་ཇོ་རུ་ཁོའི་ལག་མད་འ་ཡིན་ན། སྐད་་ 
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ཆ་ཅི་གད་འཟེར་རོ། །དེ་ར་ཐང་ཅེས་ཡི་གེ་ཀློག་པ་ད་ང་། ¬ 
རེ། ཨ་མ་མ་ལ། གེ་སར་ནི་གེ་སར། མད་འ་ནི་མད་འ། ཡི་གེ་ནི་ཡི་ 
གེ་འདི་ཙམ་མེད་ན་འཛམ་བུ་བིང་གྱི་སྲབས་མགོན་ག་ལ་ཡོང་། གུར་ད་ཀར་ནི་ 
གུར་ད་ཀར། ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལ་སར་ཟིན་བྱས་ན། རང་མཐའ་ལ་ཆུང་ 
བ་འདི་འདྲ་ཡོང་ངེས། ན་ནིང་ནས་བཤད་མོད། ཨ་ཕ་ཕ་ད་ཅི་འྲད་རེད། 
ཟེར་རོ། 
དེརྱ་རལ་པོ་གུར་དཀར་ནི་ངོ་གནག་ཆུག་གེར་ཁ་རོག་པར་བསྟད་ནཿ 
འདུག སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་ན་རེ། གེ་སར་རམ་དེ་མ་ཡོང་གོང་ལ་ང་རང་ 
རྐྱལ་བྲོན་ནམས་ལ་ཅི་ཡོང་ཁུས་ཞེས། ཕ་ཚད་ནས་བསམ་གློ་གཏོ་ང་གླ་ཅི་ཡོད་། 
ཐག་ཉེ་སར་སླིང་ད་པའ་ཐུལ་འདི་ནམས་ཀྱིས་མགོ་ཉེས་མ་བཟོས་ན། ཡྱུག་མ་ཁ་ 
ཤོ་ལ་སོང་གཏམ་བཏགས་པ་ཁོ་ལ་ཧ་ཁས་ཅི་དགོས་ཟེར་ར། །ཡད་ཇེ་རུ་ཅེ་ན་ 
རེ། ད་ཁལ་ཏ་ཐམས་ཅད་ཐོང་ས་དང་འགྲོན་ད་གའ་ཟེར། ། 
དེར་དུང་ད་ང་རྒྱ་གླིང་གི་བརྡ་བྱང་ཕྲལ་རུ་གསུམ་པོ་སྔར་ཡོང་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིག་" 
ཁམ་ད་མ་པོ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་ཐོན་བྱང་། སླིང་ད་པའ་ཆུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
་ནས། མི་ཆེན་རྒྱལ་བའི་རུན་གྲུབ། ཡ་ཟའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་བ། སྟག་ 
རང་ཉ་ཚ་ཨ་བཏན། སྤ་ལོའི་སང་ངུ་འཐུག་རྒྱལ་དང་བཞི་གཡག་ལའི་ཁུམ་ 
མདོར་ལམ་འགོག་པར་འགྲོ་བར་ཆས་ཏེ། སི་འཛོམ་ར་འཛོམ་གོ་བཀྲག་མཚོན། 
བཟིད་དུ་གྱིས་སང་། ཞལ་ད་ཀར་ཉིད་ད་ང་།། ཉི་འབུམ། ད་ར་འཕེན། 
མཆེད་གུམ་ཨ་དཀར་རྱ་ལམ་གོང་མའི་ལམ་སྡེ་དང་། སེང་སྟག ཞད་ན། 
མ། ད་གའ་སེ་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱ་ལམ་བར་མ་བཟུང་། རིན་ཆེན་ད་ར་ལུ་ད་ང་ཨ་ནུ' 
ད་པའ་སེང་གཉིས་ཁ་སྤྱི་ད་པོན་ད་ང་སེང་སྨོན་ཚོགས་ད་མག་ཡི་ཆེ་དྲག་གིས་བསྐོར་" 


~¢ 


ནས། ཇེས་འདེད་ཟུར་འབུད་སོགས་ཅིད་གོས་བྱེད་ཅིས་ཅིམ་སོ་སོར་ཁ་འཐོར་ 
ནས་གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤར་དུ་སང་ངོ་། ། 
དེར་ཧོར་པ་ནམས་ཆ་མཚོ་བརྡོལ་བ་ལར་ནག་འིག་ཁྲིག་ལམ་ལ་མི་ཤོང་བར། 
ཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེ་ར། གཡག་ལ་སེར་བོའི་ལུང་བ་བུམ་ 
མདོའི་ཝར་སྣང་ངུ་གཡཱ་སྟག་ལ་མད་འ་ཐེབས་པའི་སཆ་དེའི་ལྟག་ཙམ་ན་ཤུག་རིཿ" 
ཅེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པའི་གསེབ་ན་ཉ་ཚ་དང་། མི་ཆེན། ཟར་པ། འབུག་ 
རྒྱལ་བཞི་ཡོད་པ་ད་མག་སྣེ་དེར་མི་རེས་མད་འ་རེ་འཕངས་བྱུང་བས། ཧོར་པའི་ 
ད་མག་ད་པུང་ནང་ན་ས་ཉིས་སེབས་སུམ་སྡེབས་སུ་བསྒིལ་བྱང། ཧོར་པ་ནམས་ 
རེ་ཞིག་ཁྲིག་གེར་འཐེན་ནས་བསྡད་པ་དང་། འབུམ་ད་མག་གིད་ཀྱིལ་ནས་ཡར་ 
༈་པ་དཀར་པོ་གཅིག་ད་ང་། སྨག་པོ་གཅིག་མི་ཐར་བཞིན་གཤགས་ནས་བྱང། 
ཡང་དེ་ཡི་རེས་སུ་ནག་པོ་གཅིག ཁྲ་བོ་གཅིག་བུང་བ། སྟོང་ཁང་འབུག་ 
སྒ་ད་ང་། མཆོང་ཉ། མགར་བའི་ནག་ཤོང་ངར་འཛོམ། ཀླང་བོ་ 
ཁྲ་འབར་དང་བཞི་སོ་བ་ལྟར་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ཡར་འཆམ་མར་འཆམ་གྱིས་ད་པྱད་"""" 
པ་ཞིབ་མོ་བེད་པར་གད་འྭ་སེ། ད་པའ་ཞུལ་བཞི་པོ་ཤུག་པའི་གསེབ་ནས་ཏ་ཁིད་ 
དེ་འཕྲེད་ལ་ཕྱིན་པ་མི་མཐོང་བར་གད་འ། ཨང་ད་མག་ད་པུང་དེ་ནར་གྱིས་ 
ཁྲིད་ནས་བུང་བ་སྐེད་ལམ་སྲ་མོ་ཞིག་ལ་གོང་གི་ཤན་པ་བཞི་བོ་རྔོན་མ་བས་ནས་ཉིས་ 
གཤིབས་སུམ་གཤིབས་ཀྱིས་བཤར་ཡོང་འདུག་པར། སླིང་ད་པའ་རུལ་བཞེ་པོ་ 
རེ་རེས་མད་འ་བདུན་རེ་འཕངས་པས། འབྲུག་སྒ་ད་ང་། ངར་འཛོམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ར་གཉིས་ལ་མདའ་རེ་ཐེབས་ནས་ཐབ་ལ་ཤོར་བུང་། ཁོ་རང་གཉིས་ར་ལས་ 
བབས་ནས་ཐར་སང་། ། དེརྱ་ཐྱབ་ནས་མི་བཅུ་ཙམ་ལ་མད་འ་ཟེབས་ནས་འགྲེལ་ 
ལོ། །དེར་ཐེ་ཚོམ་མེར་འགགས་པ་ད་ང་། ད་པའ་ཊུལ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
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མད་འ་ཇོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་འཁྱོལ་གྱིས་ལམ་བཀག་པས་ད་མག་དེ་ཆག་ཉིལ་དུ་བཏང་། 
དེ་ན་སད་མག་སྔོན་མ་རྣམས་ཡོང་མ་ཐུབ་ཅིང་། རྗེས་མ་ནམས་ཆུམ་མདོ་དེར་སྐར་ 
སི་འབབ་ཀ་མེད་ཀྱིས་ཐེམ་འགགས་ནེམ་འགགས་བྱང་བ་ད་ང་། ཞལད་ཀར། 
ཧི་འབུམ། ད་ར་འཕེན། ཞད་ན་མ། སེང་སྟག ད་གའ་ཝེ། ད་པའ་ 
གསར་ཟླ་བ་སོགསད་པའ་ཞུལ་སྔོན་མ་དེར་འགྲིལ་བྱང་བ། གླཊ་མ་བཏང་ནས་ 
མཆངས་གཤགས་བྱེད་པར་ས་ཆ་མ་ཐུབ་གཤིས་ནུས་པ་ཆེ་བ་མ་ཐེབས་པར་ཞག་མ་" 
བཅོ་བྱསད་ཙམ་སོང་། ! 

ཞག་བྱཅུ་ད་གུ་སོང་བའི་ཆུ་བ་ཟུན་དུབ་པ་ད་ང་། ཧོར་སྐར་དེ་འཇམ་ཏིང་ 
ངེར་བཏེགས་ནས་འཕྲང་ལམ་ལ་རྟ་ཁལ་ད་ང་། སྐྱ་པ་རྣམས་བཤར། རྐང་ 
ད་མག་ནམས་ལམ་གང་ཐབ་ལ་ཕྱིན་པས་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཤན་པ་འཐུ་ད་མར་ 
ཅན་གི་རུ་མཛུག་ཏ་ད་མག་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་མ་གཏོགས་བྲིལ་ཀྱིས་ཛོགས་ཚར་འདུག 
གོང་གསལ་ཤན་པ་བཞི་པོ་དེ་ལམ་འཕྲང་ཇོཊ་པའི་ས་དེར་ལུང་བ་མདོ་ཆུང་གཅིག་" 
གི་ཤུར་ནང་དུ་མ་ཚོགས་པར་སོ་སོར་གབ་ནས་བསྟད་ཡོད་། གླིང་པ་ནྣམས་ 
ཡར་མཐང་ཙམ་དུ་བོན། དེ་ནས་མཆེད་གསུམ་དང་། འད་ན་མ། སེང་ 
སྟག ད་གའ་ཝྡེ། ད་པའ་གསར་ཟླ་བ། གདོང་བཙན་སྣང་ངུ། ཚང་ས་པའི་ 
ང་གསར། གྲིན་ཚ་ངར་འཛོམ་ད་ང་བཅུ་བོ་རི་ནོད་ཀྱི་ཆེ་བཟུང་ནས་བོན་སང་། 
ད་པའ་ཏུལ་བཞི་པོ་གྲིང་ད་མག་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་སྟག་རྩིས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་བསྡད་། 
ཤན་པ་བཞི་བོ་དེ་ཉ་ ཞོན་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་བ་དང་། འཕྲང་ལམ་གྱི་མས་ 
ཙམ་ཁྭ་སིང་ད་མག་ཟེས་མ་ཐུམ་ཐུམ་བྱང་བ་དང་། འབྲོས་ཅིས་ཀྱིས་ཚུར་བོན། 
པ་ད་ང་ད་པའ་རུལ་བཞི་པོ་ཆུ་ཆུང་ཞིག་གི་ཕན་ཚུན་མད་འྭ་ཟྱང་གང་ཙམ་ལ་ཐུག | 
དེར་སླིང་པ་བཞི་པོས་པ་བོང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སར་བཅར་སེ་བྱ་བས་ཡོད་པར། 
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ཤཱན་པ་བཞྲི་ཆྭ་འགྲམ་ལ་ཡུད་ཙམ་བསྟད་དེ་ཚུར་མ་ཐོན་པར་ལམ་ཤར་རྱག་མེད་"""" 
གཤིས་ཅྱི་བེད་འདི་བེད་མ་བང་བའི་ངང་དེར། ཤན་པ་སྟང་ཁོད་འབུག་སྒྲ་ན། 
རེ། ཨ། ཁ་རེ་བསོད་ཟད་མི་ཏ་བཞི། །ས་དག་མོའི་གཞུང་གིང་ར་ 
རྒོད་དེ། །ཐང་ཨངས་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་ན་ཨེ་གད་འ་བྟལ། །དེ་རིང་གསོན་པོར་ 
གཏོ་ང་རྱུ་མིན། །ཟེར་ན་སླག་འདི་ལར་བང་ས་པར་གད་འོ། | 

ཟུ་ཐ་ལ×། _ །ཟླུ་ཨ་ལ་×། _ །ཨ་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ད་གྲ་ལྷ་མཆོད་། 
མ་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ཐོ་དོ་ར་མཆོད་། །མགར་བའི་ཐེལ་མོ་རྐང་གཅིག་ཆོད། ། 
ཤན་པའི་རྩོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་མཆོད་། །ད་ལ་བའི་རིང་ནས་མཆོད་པ་ནམས། ། 
བྲིལ་བའི་མི་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛད་། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གཡག་ལ་ 
སེར་བོའི་ཡར་སྟེང་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། འབུམ་ད་མག་ད་པུང་ 
པའི་གཞི་ད་ཀྱིལ་ལ། །དྲ་སྡེཆུ་ཆེན་སྱར་སྨར་དང་། ;[རུ་ཉིང་གྲུ་གུ་སྤིལ 
སྦིལ་ལ། །ཡ་མེད་སྟོང་ཁོང་འཐུག་སྒ་ཡིན། །ད་པུང་རྒོད་ངར་མའི་ཤེད" 
ཅྩི་ལ། །བྲེ་སེར་མིན་པ་ཚད་མཁན་མེད་། །རྐང་མགྱོགས་རླུང་གི་བང་ཨ་ལ། | 
བྱ་བྱང་ཆེན་མིན་པ་འཐུར་མཁན་མེད། །གློད་པའ་རྒོད་སྙིང་གི་སྟབས་ཚད་ལ། | 
སྟག་འཛུམ་དྲུག་མིན་པ་འཐབ་ཡ་མེད་། །རྩལ་ཆེར་ཞུས་ཀྱི་སྐྱེན་ཨ་ལ། །གླག་ 
རག་ནག་མིན་པག་ན་ཡོད། །ཁ་རེ་སླིང་གི་བུ་ཐུག་བཞི། །ཉོན་ད་ང་བླ་ལ་ 
ནར་ཡ་མེད་། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏ་མ་ད་པེ་ལ། །བར་སྡང་རྟོང་བའི་འགྲིམ་ 
ཁམ་ན། །ཐང་ད་ཀར་རྒོད་པོས་རྩལ་དྲུག་ངོས། _ །གཙོག་སྒོ་ཅན་གྱི་མགོ་ 
ན་བསམ། །ལུང་གསུམ་ད་མར་ལ་ཟ་འདོད་སྐྱེ། །དོག་མོའི་ཟུར་ན་ལྡེམ་ 
སྒོ་ཤོར། - །རྒོད་པོའི་འཕུར་རྩལ་ཤ་ལ་ཧར། [རི་ཆེན་རྱད་ཀྱི་འབྱིང་ཁུགས་ 
ན། །པོ་ཆེན་ཤ་བའི་དུང་ར་ཛམ། །སུ་གཟན་ཀུན་གྱི་མགོ་རྣ་བསས། | 
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སྐང་ཟུར་ཟས་ལ་འགྲིམ་འདོད་དེ། །ཇོན་ཆུང་ཟུར་ན་རྭ་ཙོ་ཤོར། །ཆུ་ཆེན་ 
ད་བའ་ཡི་གཞི་གླིང་ན། །ལྟོ་དཀར་ཉ་མོ་འབྱར་འགྲོས་ངོམ། །གསེར་མིག་ 
ཅན་གྱི་མགོ་རྣ་བསམ། །ཉི་མའི་འོད་ལ་ལྡེ་འདོད་སྐྱེ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཐུར་ན'། 
སྲོག་ད་མར་སྐྱེལ། །སླིང་དཀར་པོ་རྒྱགས་གཡས་ཐུར་ནས། །ཁྱོད་མི་བཞི་ 
དཔུང་རྒོད་ཧར་ལ་ངོམ། _ །སྨག་པོ་ལྡོང་གི་མགོ་ན་བསམ། །ཤན་ནྒོད' 
གདོང་ལ་བཅར་འདོད་དེས། །དེ་རིང་སྙིང་ཁུག་ཐང་ལ་ཕོ། །འབོང་ཆུང་ 
ཛ་ལམ་གཤགས་གཤགས་དེ། །དཀར་ཡག་གང་ས་ལ་འགོོ་སསེད། ། 
སྟག་ཐུག་ནགས་ལམ་གཤགས་གཤགས་དེ། །བྱང་ན་ད་མར་གཞུང་ལ་འགྲོ་ས་ 
མེད། །ཉ་ཆུང་ཆུ་གཞུང་འགྷར་འབྱར་དེ། །བྱེ་མའི་ཐང་ལ་འགྲོ་ས་མེད།| 
མི་བཞི་དོག་མོའི་འགག་བཅད་དེ། །ཐང་ཡངས་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་ལག་ནས་འགྲོ།། 
ཨ་རྩེའི་རྒྱལ་སློན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐང་སྟོང་བའི་དཀྱིལ་ལ་སྲ་མཁར་ 
བཟུང་། །བདེ་མོའི་གཞུང་ལ་རལ་དྲུག་སྱངས། །མང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ངར་ 
རྒོད་སྐྱེ། །ཨེ་རེད་རྗེས་ནས་ཤེས་རབ་ཡོད། །ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པ་ 
ན། །འབྲམ་ཧོག་ཧར་གྱི་དཔུང་བ་འདི། །གཉོམ་ཆུང་བྱས་ན་མཇུག་ནས་ 
གཙོད་། །རྒོད་ཞྐོད་བྱས་ན་མགོ་ནས་འཕུར། །སྐར་གྲུ་བཞི་བཏབ་ན་དཀྱིལ་ 
ན་ས་གཤགས། །ཁམ་སྐྱ་རིང་བཟུང་ན་བསྟར་ལ་བཅྐྲ། །དེ་བྱས་བརྟས་བཞག་ 
འཁུར་ཐུ་མིན། །མི་བཞི་ཤི་ལ་མི་འཚེར་ན། །མ་སྡོད་ཚུར་འགྲམ་བཅར་ལ་ 
ཤོག །ཏྟ་བཞྲི་རྒྱག་ལ་མི་འཚེར་ན། །གནམ་ས་ཐལ་རྡུལ་སློང་ས་ནས་གྱགས། ། 
ཛ་ད་པའ་བོ་ཡིན་ན་ནོད་ཏགས་སྟོན། །ཝ་མོ་ཁུབ་གྱོན་ད་གོས་པ་མེད། ། 
འདོ་བ་ཨིན་ན་མགོགས་ཏགས་སྟོན། །སཱ་ཆུ་གཟན་པས་ད་གོས་པ་མེད། ། 
སྐྱེན་པོ་ཡིན་ན་འཕེན་ཏགས་ཐོངས། །སྨུག་ཆུང་ཁ་རོ་ད་གོས་པ་སེད་། །ངར་ 
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མ་ཡིན་ན་གཡུག་རྟགས་སྟོན། ། འཐག་མཁན་འུ་ལུས་ད་གོས་པ་སེད། ། 
ཨ་ཅང་ཁ་མཚར་ཐུ་ཆུང་རེད། །ང་སྟང་ཁང་འབུག་སྒའི་ཁ་རྔེན་ན། །ང་རྒོད' 
བསམ་ཚོད་ཁར་ལ་ཞོག །ང་མགྱོགས་བསམ་ཚོད་ཆད་ཅིང་གད་འ། །ང་ 
ནོ་བསམ་ཚོད་སོཁ་ཇུགས། །ང་འགྲན་གཏམ་དེ་ཅི་ལ་དོ། །དེ་རིང་ཧི་མའི་ 
ས་དྲོ་ནས། །ློད་མི་བཞི་མགོ་མེད་ཕུང་བོ་དེ། །བྱ་ཁྱིའི་གཟན་ལ་སྐྱར་ངེས་ 
ཡིན། །ཏ་བཞི་བད་ག་མེད་སྐ་སྟོང་དེ། །ཧོར་སེར་ནམ་ལལེན་ངེས་ཡིན། ། 
ཁུབ་རྲོག་འཁོར་གསུམ་ཆ་འགེག་བཞི། །ཨ་ཕོའི་དྲེ་བས་དཔའ་ད་ར་རེད། ། 
ཨིན་ཐག་ཆོད་ལག་པའི་མཐིལན་ཡོད། །གསོན་གཏམ་གོ་བ་དྭ་ལ་ཡིན། ། 
གསོན་མིག་མཐོང་བདྭ་ལ་ཡིན། །ཨ་བར་རིཊ་ལྷ་སིང་རེ་ཟེ། །རྒྱ་ཚ་ཧི་འབུམ་ 
ད་ར་འཕེན་གསུམ། །སུན་གསུམ་ཝ་རྒོད་སྟག་ལ་རྫ། |སི་བཞིའི་སྲོག་ལཁེབས་ 
ས་མེད། །ཞགག་ཚ་གླིང་གི་གེ་སར་ཁོ། །འད་ས་མ་འོང་ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
མཁན་ཟེར། །ཟླིང་ད་ཀར་ར་མེད་མ་ཐོན་བར། །དོང་ནག་པོའི་ཞབས་ལ་གབ་ 
ནས་བསྡད། །གཞིས་པ་བེས་པ་གཉིས་ཀ་དེ། །ཡི་མུག་མཆི་མ་མཉམ་ཧར་ 
རེད། །སྙིང་ཚེམ་བླིང་ད་ཀར་ད་པོན་ཟྲོན་ཚོ། །ད་རུང་འགའ་རེ་མཐོང་ན་ས་ 
ཡོང་། །གན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །གླིང་ཐུག་ 
ཡིད་ལ་དེ་འད་ཞོག ། ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་ད་ང་། 
དཔའ་ཏུལ་བཞི་པོའི་ཐོག་སར་ཉ་ཚ་ཡོད་པས་ཏ་ཁ་ཚུར་བསྒྱར་ཏེ་གྲི་མགོ་ལ་ 
འཇུས་ནས་ན་རེ། འོན་ཧར་སེར་ཤན་པ་བཞི། །ཁ་གཏ་མ་སྡོམ་ལྭ་དང་ས་ན་ 
ཡང་། །ཁལག་ལེན་ཕྲ་ལ་ཐུག་རབ་ཡོད་། །ཕོ་ཁྱོད་ཚོས་ཅི་ནུ་ས་ཅི་འཁྱོལ་དེ།། 
སླིང་ཨ་ཕུག་གིག་མི་ནུས་ད་གྲ་ལ་སྤར། །ཟེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་ལེན་པར་གད་ཁོ།། 
ཐུ་བ་ལ×།  །གླ་ཨ་ལ་×། - །བླུ་པ་ཕྱད་ནམ་མཁའ་སྟང་བའི་གླ།། 
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སྟང་བའི་གླ་ཞིག་མི་ལེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དྲ་བས་མེད་པའི་ཟླ། །མ་ 
ཕུད་ཆུ་བོ་གཞུང་འབྱམས་ཟླུ། །འབྱམས་ཐད་ཀླ་ཞིག་མི་ལེན་ཏེ། །རཆུ་ 
བོ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་གླ། །རང་རྱྱད་རྩ་རླུང་འཁུུལ་འཁོར་ཟླ། ། འཁྲུལ་བའི་ 
གླ་ཞིག་མི་ལེན་ཏེ། །རྩ་ད་བུ་མ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཟླ། །ས་འདི་སངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །གཡག་ལ་སེར་བོའི་ཡར་སྟེང་ལ། །དལ་ཆུང་ཁེར་སྐྱེས་ཡར་གཤམ་ 
ན། །ཆུ་ལུང་ན་ཐང་སྔོ་ཆུ་ཟེར། །བོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །བླིང་ 
སྟོད་གསེར་པ་མཆེད་བསྱད་ལ། །སྡེ་ཨར་འཁོར་སྟག་རོང་དུག་མཚོ་ཡོད། ། 
མཁར་བཙན་པོ་ཕོ་རོག་སྱིང་ཚོང་ན། །གླིང་ཚེ་རུད་སྟག་མོ་ཐང་གང་ལ། ! 
འཛུམ་དྲུག་ངོམ་ངེས་ཨ་བཏན་ཡིན། །གསེར་འཕྲ་ཆགས་པའི་རུ་འདྲེན་ཡིན།། 
དཔུང་བ་གཡོན་པའི་ཤ་ནོད་རེད། །རྐང་ཆུང་གཡོན་པའི་ངར་གདང་ཡིན། ། 
ཁྲ་ཆུང་གཡོན་པའི་ཨ་འབྲས་ཡིན། །བྱང་སྒོ་སུང་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །རང་ 
ཆེ་མ་ཡིན་སྲིད་པས་བཀོད། །ཁོ་རེ་ཧོར་སེར་ཤན་པ་བཞི། །ཡང་སྙོས་སྟོང་ 
ཁོང་འབུག་སྒྲ་བུ། །ཨང་དག་པའི་གླ་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
སོས་ཀ་ནས། །ས་པོ་ཏ་ཡིད་པིད་ཀའི་བར། །ཧར་སླིང་མི་ཚེ་སིིག་ལ་བསྐྱལ།| 
ཤི་བསད་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་ཕྱྱངས། །ཧོར་དཀར་ཆཊཝ་པའི་ཁྲི་བཙུན་གཅིག ། 
གུར་སེར་པོའི་ནང་གི་བཅུད་དང་གཉིས། །མགར་སྡེ་བའི་དྲ་པལ་བའི་མིག་དང་ 
གསུམ། །སྙིང་ཁྲག་ས་ལ་ཕོ་ནས་ཐལ། །དེ་དུ་ས་འབུག་སྒྲ་གང་ལ་སོང། ། 
གཡས་ཤོག་ཟི་ར་ཆམ་ལ་ཕབ། །གཡོན་རུའི་ཐང་ནག་ཅིས་ལ་ཕབ། །རི་པའི་ 
ཅོག་ད་མར་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས། །དེ་དུས་འབྲུག་སྒྲ་གང་ལ་སོང་། །བྱེས་འགྲོའི་ 
ཁ་ད་མར་མཐའ་ལ་འཕངས། །ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་གསོན་སྙིང་བླྲངས། །ཐང་ 
ནག་རྩེ་རྒྱལ་ད་མར་གསད་བྱས། །འབལ་ཆེན་གྲུ་གུ་གཡང་ལ་བསྒྲེལ། །ནམ་ 
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མཁའ་ཐར་ཐིན་ས་ལ་བརབས། །གུང་ཇེ་གཡུ་ཡགས་དོང་ལྭ་ཐུབ། དེ་དུས་ 
འབྲུག་སྒྲ་གང་ལ་ཡོད་། ། འབུམ་ད་མག་ད་པུང་བའི་དྭངས་རྩེ་རྣམས། ། 
གཅིག་མེད་གཉིས་མེད་ཅ་བ་ཐུད། །དེ་དུས་འབུག་སྒ་གང་ལ་སོང་། །མ་ 
ཤི་གསོན་ལ་བསྡད་པས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་འཕྱི་ཁུང་གབ། །ཤན་པ་ 
མེ་ཆུའི་ཡ་ཐོད་ཤོར། །མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ་ཝ་བྲོས་བརྒྱབ། །གླང་པོཁྲ་འབར་ 
ལུང་གཞུང་བྲོས། །དེ་དུ་ས་འབུག་སྒྲ་མ་ཚོར་ལཊ། །འབུམ་ད་མག་བཅུ་གཉིས་ 
དྭངས་རྩེ་ལ། །རྒོད་ཨང་ད་ག་རྒྱང་སྙན་ཇོས་པའི་མི། །ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ཁོ་ 
ཙམ་ཡིན། །དེ་མིན་བུ་མོ་ཤ་སག་རེད། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ།། 
མི་མཁས་པ་་བོད་བར་ནྭ་གགས། །མཁས་རྟགས་ལག་གིས་བངས་པས་ཡིན།། 
ཕྲོ་ནྒད་གནམ་སའི་བར་ནྲ་གགས། །རྒོད་ཡང་དག་ལག་གིསྐ་ཟང་ས་ཏ་གས་ 
ཞིན། །ད་གོན་ཆེན་་བ་མ་རྱང་གྲགས་ཆེ། །བྱིན་རླབས་མེད་ན་འདྲ་འདྲ་ཡིན།། 
རིཁྲཾད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱང་གྲགས་ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་མེད་ན་འདྲ་འདྲ་ཡིན། ! 
སྡེ་ཆེན་ད་པོན་པོ་ཟུང་གྲཊ་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་མེད་ན་འདྲ་འདྲ་ཤིན། །དམག་ 
ཁླ་བའི་རྒོད་པོ་རྒྱང་གྲཊ་ཆེ། །སྙིང་སྟོབས་མེད་ན་འདྲ་འདྲ་ཡིན། །ཁོ་རེ་སྟོང་ 
ཁང་འབུག་སྒ་ཁྱོད། །འབྲུག་འུར་སྒ་ཆེ་ཡང་སྟོང་སྒྲ་ཡིན། །འབུམ་ད་མག་ 
བྱཅ་གཉིས་གཞི་དྲ་ཀིལ་ན། །འཐུག་སྒ་གསོན་ཉིན་ག་ན་ཡོད་། |འབྲུག་སྒྲ་ན' 
ནིང་མིར་གྲགས་ནས། །ད་ལོ་འབུག་སྒྲ་ཁྱི་དང་འདྲ། །སླིང་དཀར་དཔའ་ 
ཧུལ་ཐུམ་ཅུ་འདི་ས། །ཧོར་འབུམ་སྐར་གྲོ་ཡོས་བརོ་བརོ་བུས། །འབུག་ 
སྒ་ན་བས་མ་ཚོར་ཨང་། །གནམ་ནས་བྱུང་ན་གཤོག་པ་ཀྱོངས། །ས་ནས་ 
བུད་ན་སྟེར་མོ་སྟོན། །དེ་མིན་ན་ཧོར་པའི་ཤན་ཆུང་ཁྱོད། །རྐང་མཐིལ་ 
རུལ་་མི་ཅྱི་དོ། །དེ་རིང་ཉི་མའི་ཝྔ་ཛྲ་ལ། །གླིང་དཀར་བུ་ཆུ་སུན་བཞི་ 
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པོ། །གསན་ན་མི་ཚེ་སྡིག་ལ་སྐྱེལ། །ཤི་ན་གཏམ་གྱྱད་བོད་ལ་འཇོག ། 
ཅི་མ་ཡིན་ལ་སྡོད་མི་མིན། _ །སླིང་སྐ་ཇེ་ནཾར་བུ་དགྲ་འདུལ་དཔོན། །མ་ 
་བཞུགས་ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་བྱོན། །འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་དོན་ལ་རེད། །གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐ་རུས་དེ། །གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་མ་བཟུང་ན། །སླིང་ད་པའ་ཐུལ་སྲོག་ 
ད་མར་མཉམ་དུ་གཏོང་། །ད་པོན་ཇུས་ཤོར་བའི་གཡོག་པོ་དེ། མགོ་གང་ཐོན། 
བྱས་ན་ངོ་ཚ་ཉོ། །ཚེ་གང་དཔོན་གོ་ཆོད་པ་དེ། །ཉིན་གང་གཅིག་ལ་དྲིན་ལན། 
དགོས། །གཡ་ཏེ་ཕྱི་ནུ་ར་བརྒྱབ་སྲིད་ན། །ཕོ་དེ་ལ་ཁྱི་མིང་མི་ཐོཊ་རི། །སྙིང་ 
ནག་གི་ར་བ་ཅུལ་བའི་ཏ་ཊ། །ཞ་གང་བཉས་དེ་ལ་དེ་འྲ་མཐའ། །ལ་བཞིན' 
གླིང་དཀར་བདེ་གཞིས་འདི། །མ་ཟིན་ད་པའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་པོ། །མི་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་ཤི་ན་ད་གའ། །འགྱོད་པ་མེད་ངེས་གསེར་འབུམ་དཔང་། །དེ་རིང་ 
མི་ནུས་ག་ལ་ཡོད། །དང་པོ་ཁྱད་རང་ཤན་པ་བཞི། །སྐྱེན་བསམ་ཡོད་ན་མད་ལ་ 
མོ་ཕོངས། །ནོ་བསམ་ཡོད་ན་མདུང་ཆེ་ངོམ། །ངར་བསམ་ཡོད་ན་མཚོན། 
སྔོན་གཡུགས། །ངེད་རང་ཚ་ཞད་སྨན་བཞི་པོས། །གོ་བཙན་བཟུང་ན་ས་ 
སྡོད་གྱ་ཡིན། །དེ་མཐའ་ཅིད་གོས་ཅི་ལྟ་བྱེད། །གོན་ན་བའི་བདུད་ 
སྩི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་ཤན་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 

ཟེར་ནས་ཀླ་དེ་ལྟར་ལེན་པའི་མཇུག་ཛོགས་པ་དང་། སྔ་ཚར་ད་པའ་ནུལ་ 
ཁོ་རང་བཞིས་ཧོར་ད་མག་ལམ་འཕྲང་བསྟར་བ་ལ་མད་འ:འཕང་ས་པའི་ལམ་དོག་པོ་ 
དེར། གླིང་ད་མག་རེས་མ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཆུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་ད་ར་ལུ་དང་། 
འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་ད་པའ་སེང་གཉིས་ལ་སྤྱིད་པོན་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁའི་སེན་ཞར། 
ཟར་པའི་བསོད་ནམས། ཡབ་ཆེན་སེང་སློན་སོཊ་བརན་བླནིང་ད་པའ་འཛངས་ 
ཀྱི་ཕ་ཁུ་ད་ང་། ར་པ་སྟོང་ཕྲག་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་ཁལ་མ་རྣམས་བཏང་ནས་ 
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ཡོང་བ་དང་ཡོང་མུསས་ཡོད་པར། མད་ཆ་མང་གི་མི་སླེབས་ཙམ་ལ་བཅར་བ་ 
དང་། ཤན་པ་བཞི་པོ་འབྲོས་པའི་ཡར་ལམ་གྱི་སྣེར་ད་པའ་རྟུལ་བཞི་པོ་ཡོད་ཅིང་། 
ཐེས་ན་ཡང་ད་པུང་གིས་མནན་པ་བཅས་གང་ད་གར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་མ་" 
བྱང་གཤིས། གླིང་ད་པུང་གི་དཀྱིལན་ཞལ་དཀར། དར་འཕེན། ཉི་འབུམ་ 
གསུམ་རོད་དྲག་ནམ་ས་ནས་ཀྱང་རིག་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད། དེ་བས་དྭ་ལ་ན་ས་ 
མ་ཐར་ན་ཞེས་ནས་ཧ་གོ་ཤས་ཚེ་སྟམ་སྟེ་ཞགག་ཐུག་ནས་སྡེད་མ་ཚུགས་པར་དཔའ་ 
ཐུལ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་མཆོང་བྱུང་། །! 

དེརྔཁ་འབར་དང་། ནག་ཤོམ་གཉིས་རིན་མ་ཡིན་པས་ཅི་བ་གཏོལ་མེད་ལ། 
མི་ཆེན་གྱིས་ནག་ཤོམ་ངར་འཛོམ་གྱི་སྐེ་ད་པུང་མཚམས་ཁ་གྲིས་བརྱབ་པས་རྟ་ ཐོག་ 
ནས་ལུང་མ་འགྲིལ་དང་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆེན་གྱི་དུས་མོར་འཐམས་" 
ནས་གཉིསཀ་ཞུང་ལ་ཁད་ལ། ཉ་ཚ། འཐྲུག་རྒྱལ། སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་ནག་ཤོམ་ཁགྲི་རུ་བ་བྱས་པའི་ངང་དེར།  འབྲུག་སྒྲ་དང་མཆོང་ལྷ་གཉིས་ 
རྒྱང་རྒྱང་ཐོན་ནས་གྲི་གཡུག ཁོ་བཞི་བོས་ནག་ཤོམ་བསད་ཚར་ནས་ལན་བྱེད་ 
རྒྱའི་ཁུལ་ལ། ཁྲ་འབར་ཕྱིར་ལོག་བརྒྱབ་ནས་རལ་གྲི་བསམ་ཆོད་འབར་བ་དེས་ 
བྱར་བ་ནས་འབུག་རྒལ་ཀྱི་སྐེ་བྲེགས་ཏེ་ཤུང་རྡེག་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་མ་ 
གསུམ་ལནང་གནད་ཁེས་ཀྱི་གྲི་ཆས་ཕོག་ནས་སོ་སོ་ར་ཐོག་ནས་རུང་བྱང་། དེར་ 
གླིང་ད་མག་ནམས་རྱགས་པས་འབུག་རྒྱལ་གྱི་མགོ་ཁྱེར་ཏེ། ཤན་པ་གསུམ་བྲོས་ 
ས། །ཉ་ཚད་ང་། མི་ཆེན ཐར་པ་གསུམ་ཤི་མ་གསན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
དེར། གླིང་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་བྱེད་ཐབས་མ་བྱང་། དེར་ད་མག་གི་ནང་ནས་ 
མི་བཅཅུ་སྐར་ཞིག་གིས་ཕུང་པོ་བསུང་བསད་ནས་སུར་བཞུ་བ་སོགས་ཡང་དག་པར་༥ 
བྱས། - དམང་སྟ་ནམས་འགྱོད་འགྱོད་ཟུ་བ་ཟུ་བ། གཞོན་གྲས་རྣམས་ཕལ་ 
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ཆེར་ཚིག་པ་ཇོས་ནས་སླར་ཤོར་སོང་། ། 
དེར་སྤྱི་ད་པོན་ཅན་གྱི་མཆེད་ གསུམ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་གྒུ་མཚན་ཞུ་བར། མི་ 
ད་ར་སྟག་གཡུ་དང་། སེང་ཚ་འགྲན་མེད་ཟེར་བའི་ད་པའ་ཕྲན་གཉིས་རྒྱ་ལམ་བར་ 
མ་བསྐོར་ནས་བཏང་། རྒྱ་ལམ་བར་མ་ད་ང་། གོང་མ་འཛོམ་པའི་ལམ་སྡེ་ཞིག་ན། 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཟུང་ཞིག་བཞུཊ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་སྲེབས་ཏེ། གུ་མཚན་ཇི' 
བཞེན་རྒྱས་པར་ཞུས་པས། ཞལ་དཀར་གྱིས་ཉ་ཚ་ཉོར་ཛང་བཡིན་ནམ་གསུངས་ 
ན་ས་ཞལ་ངོ་ནག་ལང་ལྷང་ཙམ་ལས་ཅང་མི་གསུང་། ཉི་འབྱམ་བྱིས་གཅིག་ཧུ་ 
སྡར་མ་བྲོས་ཁུང་མ་བཞག་པས་ལན་པར་གད་ཞ། གཉིས་མུ་ཇེས་མ་ནམས་ཀྱི་ 
དཔུང་མ་སླེབས་པས་ལན། གང་ཉར་ང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་མ་ཆོད་པར་འདུག་ 
སྟེ། ད་ཚར་བའི་ལས་ལ་ལབ་ལབ་མང་བོ་ཅི་བྱེད་གསུང་ས་པར་གད་འོ། ། 
ཧི་མ་དེའི་ཕྱི་དྲོ་ར་ཧོར་ད་མག་རྣམས་གཡག་ལ་བརྒལ་མཚམས་ལ་སྐར་༠༥” 
བཏབ། ད་པའ་ཆུལ་ནམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱིརི་མགོ་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ་ཅབ་ 
བེར་བཞུགས་ནས་ང་ལགསོ་པར་གད་འའོ། ། 
དེའི་ཆུ་བ་རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་རང་དང་། ཤེད་ཆེན་རི་བོ་པང་འཁོར། 
བཱ་དཱ་ར་མཚོང་ལྷ། - ཧོར་ཕུག་ག་མ་གཟིག་མགོ། འབུག་མོ་དཔོན་གཡོག་བཞི་ 
བཅས་མེ་དྱྭ་ཏུས་མའི་ཆས་སྦས་ནས་གང་ཐར་དུ་འབྲོ་གླའི་ལྐོག་གྲོས་བྱས། ་ས་རུ་བ་ 
པ་དང་ལྙན་དུ་ཧོར་སྐར་ནང་མས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཤུར་སེ་ང་བར་" 
གད་འ་འོ། །ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་བཏང་བ་ད་ང་། ཧོར་པ་ནམས་ད་པུང་གད་ང་ 
སྦེལ་ནས་བཤར་ཏེ། ཤན་པ་ཏོང་ཁོང་འབུག་སྒ། མེ་རུ་ཅེ། རླང་ནག་རྡེས་ 
གཅོད། སླང་པོ་ཁྭ་འབར། ཉ་བའི་ཆུ་བོ་སྱེན་ལྡོག་ད་ང་ལྔས་རུ་སྣ་ཁྲིད་། 
ཟང་ཅེ་གྲསུ་འབུག ཐང་ད་ཀར་བཙན་ཐོད། ཁྲོ་ཆུ་ང་ར་ཐུབ་གསུམ་བྱིས་རུ་ 
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མཇུག་བསྨིལ། ད་ཐུང་ད་ཀྱིལ་དུ་གུར་ནག་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། སྲས་ཉའུ་ལེགས་པ་ 
སོགས་རྐལ་བུ་དགུ་བཅས་སྡེ་ཝེ་མཆེད་མཆེད་དུ་གད་འ། སླིང་གྱི་རལ་བྲོན་ཇྔ་བྱ་ 
བས་ཅད་གཅིག་ཉུ་བསྫིལ་ཏེ་ས་སང་ཞིག་ཏུ་ཐུང་ས་སེ་ཡོད་པ་ཧོར་ད་མག་ནམས་། 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ད་ང་འབུམ་ད་མག་དེ་རེ་ཞིག་ཁྲིག་གེར་སོད་པ་ལས་བཤར་མ་ནུས། 
དེ་ར་འབུམ་པའི་ཞལའུ་དཀར་པོདེ་ཉིད་ཁྭོ་བོ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆས་པ་ལྟ་བུར་༡" 
ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་ཕར་མད་འ་རྒྱང་གང་ལྷག་ཙམ་སྔོན་ལ་ཐོན་ནས། རྡོན་པོ་ 
མ་ཟི་སྐར་ཕྲན་གྱི་མགོ་ཕུད་ནས་སྟོང་འཇུག་ད་ང་དྲི་བཤད་གཞན་མེད་པར་བླ་འདི་ 
ལྟར་བཞེང་ས་པར་གད་འའོ། { 

ྐྭ ཟུ་བ་ལ×།  །ཀླུ་ཨ་ལ་×།_ །གླུ་ལེན་ན་ད་གུང་ྫོན་ད་བྱིང་ས་ནས་ 
ལེན། །ལྷ་གོང་མའི་ད་བུ་འཕང་ད་གུང་ལས་མཐོ། །ངག་འགུགས་པ་བར་ 
སྣང་ཁམས་ལ་འགུགས། །ཕོད་པའ་བོའི་བློ་གཞི་དབྱིངས་ལས་ཆེ། །ཚིག་ 
བཅད་པཁྲོ་ཆུ་ངར་ལ་བཅད་། །རྒོད་པོའི་སྙིང་སྟོབས་ཁྲེ་ལས་ང་ར། །ས་ 
འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧར་བླིང་དཀར་ནག་ས་མཚམས་རེད། །བོང་ད་ང་ 
ང་ང་མ་ཤེས་ན། །སླིང་དཀར་མཐོང་བཀུན་སྨོན་ནས། །རྨ་རེ་བོ་བཞི་ཡི་ 
འདུས་མདོ་ན། །ད་ངུལ་ཆུ་འོ་ཚོང་ནང་བཅུད་ལ། །ཞལ་ལུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན། 
མོ་ཡིན། །བལ་གད་ན་གསེར་སྐའི་ནང་བཅུད་ལ། །རྱ་བྱ་ཁྱང་ཆེན་མཁའ་ལ་ 
སྟིང་། །ཤུབས་རྔོན་པ་ཏྲ་འི་ནང་བཅུད་ལ།_ །ཡ་ཁི་ཁྲག་འཐུང་ཤི་བཏུད" 
ཧར། །ི་ནོག་སླིང་བྱྱད་ཡང་སྟེང་ནས། །ད་ར་འཐྲ་རྒོད་འབྲ་ཧི་ཟླ་ 
འགྲན། །ཧོར་བླེང་ས་ཕྱེད་རི་མཚམས་ན། །ད་པའ་ཁུལ་ཞེ་རྒོད་གཏིང་ན་ས་ 
འཁྲུག །འབུམ་ད་མག་ཡ་རེའི་ད་པུང་བ་རྣམས། །སྡར་མའི་སེམ་ས་རྩ་ 
ཧུ་ལ་བྱས། /།ཉོན་ད་ང་ཨ་རྩེའི་རྒྱལ་བློན་ནྣགས། །གན་འ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
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ད་པེ་ལ། །དྭ་བར་གསུམ་ཆུ་བོ་མར་འབབ་དེ། །ཆེ་བསམ་ས་གཉི་ཧུ་བ་ཀྱིས་ 
འདྲེན། །གྱ་ཐམ་འདོམ་བྱིས་མི་སླེབས་ཏེ། །དགུན་ཁ་འཁྱག་པའི་གཉའ་ 
ཁམ་ན། །རྒྱལ་སྡེ་རྐང་ཆུང་གར་སྤོ་རེད། །ད་གུན་གསུམ་ཁ་བ་མར་འབབ་ 
དེ། །ངར་བསམ་རི་ཐུང་གྲང་ལ་བཀོད། །བསྐལ་བའི་མེེ་ལེས་མི་དྲོས་ཏེ།། 
ད་པིད་གསུམ་ཉི་མའི་འོད་ལམ་ལ། །མཐོན་པོའི་ལམ་ནག་གར་བཏོད་རེད། 
ཧོར་འབུམ་ད་མག་དཔུང་བཚུར་ཆས་འདི། །མང་བསམ་སླིང་ད་ཀར་བྲེལ་ལ་ 
བཀོད། །མང་སྟེ་ཞུང་གིས་མ་བཏེན་ཀྱང་། །རང་ཡུལ་འགྲོ་དུ་ས་འབུམ་ 
དམག་ཟད། །ཧོར་ཐང་ཟུར་ནས་ལག་སྡིག་བགོ། །ད་པའ་ནུལ་ཆོས་དོན་གང་ 
འགྲུབ་རེད། །དེ་རིང་ཉེ་མའི་གདུགས་གང་ལ། །སྐྱིད་གྲ་གུར་ད་ཀར་འུང་ 
རྒན་ཁོ། |ཨ་ཟིའི་ཁ་ལ་མ་བགོས་པར། །མིན་ན་སྟོང་ཁོང་འབུག་སྒྲ་དང་།། 
ཁྲ་འབར་མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ་གསུམ། །དྲེ་བས་དེ་ལན་མ་འཕོད་པར། ། 
ཤ་ལན་དོན་མོ་མ་ཟོས་པར། །ཞླག་ལན་ཚ་མོ་མ་འཐུངས་པར། །ཞལ་ 
དཀར་གད་ན་ལ་བཞུགས་ཟླ་མིན། །ད་ནུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། །ཧོར་ 
དཀར་ཇ་མའི་འཕ་དཀར་ཅན། །གང་མའི་སྤ་ལོའི་ཅེ་ལའདེད། །ཧོར་ 
ནག་ཇ་མའི་འཕྲ་ནག་ཅན། །སམ་རི་ནག་མོའི་ཟུར་ལའདེད། །ཧོང་ 
སེར་ཇ་མའི་འཕྲ་སེར་ཅན། །སྤང་རི་སེར་པོའི་ལོགས་ལའདེད། །ཤན་པ་ 
འཐ་དམར་ཁུག་གི་མཚོ། །ཅོག་ལའི་ཐུར་ནས་ཞེ་མེད་བཟོ། །དེ་མིན། 
རི་ཐང་ཤོག་ཁ་བྱསད། །ཧོར་ཟུ་ཁམ་པའི་གཞུང་ལ་འདེབས། །ཡ་ཅེའི་ 
ཁྲབ་ཟོང་མན་ཆད་ཀྱི། །རྫོང་དང་བུམ་ཆུང་མེ་ལ་བསྲེག །ཧོར་ཐང་ད་མར་ 
པོ་བཞི་ལིང་འདི། །སང་གཤོང་མེད་པར་མི་ར་བཟོ། །ཧོར་ཐང་ཁག་གིས་ 
བཀང་ཁེ་བྱེད།. |ཧོར་ཆུ་ར་ཤིས་བཀང་ལེ་བྱེད། / །འབྲུག་མོ་མི་ནྐར་རང་ 
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ཟོག་ནམས། །མི་འཇོག་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་འདྲེན། །དེ་མིན་ཐོད་པས་མ་ 
བཀོད་ན། །ད་པའཊུལ་ཤི་འཕོ་གསོན་ཏིང་རྣམས། །ཨ་རྩེའི་མཁར་ལ་ 
ཧུརས་བཅའ། །གུར་དཀར་དཔོན་ད་ང་རྔས་སྲོད་བྱེད།།ˆ |དེ་མ་བྱང་ད་པའ་ 
ཐུལ་སྡོད་ཅྱུ་མིན། །ར་འདོ་བ་ད་གུག་རྒྱ་བྱ་ལོ། །མཚོན་རལ་གྲི་ངར་ལོང་ཡ' 
ཟི་ཁྱོད། །ད་པའ་བོ་ད་མཚོང་ཞལད་ཀར་ད་བོན། །ལྷ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་མ་ 
བཟུ་དང་། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་ཅི་བྱེད་ང་རང་ཤེས། །སྦིན་ནག་ཆུང་གིས་ 
གཏོར་འྲད་གཅིག །རམ་ནག་སེར་བས་བརུང་ས་འདྲ་གཉིས། །ས་ནག་ཆུ་ཡིས་ 
བཤལ་འྲད་གསུམ། །མ་བས་ཞལད་ཀར་བྱི་ད་ང་འྲད། །ཞབུམ་ད་མག་ད་པུང་ 
བའི་ད་ཀྱིལ་ཤེད་ན། །ཞགའ་རེ་ལུས་ཡོད་སོག་ཟད་ཡིན། །འགའ་རེ་བློ་ཡོད་ཚེ་ 
ཟད་ཡིན། །དྭ་ལ་གསོན་མིག་ཁྲ་ཆུང་དེ། །ཉི་མ་ད་མར་ཐག་ཆོད་པས་ན། །ཤི་ 
མིག་ཛྔན་མོ་ཨ་བར་རི་ཊ། །ད་གའ་བསམ་ཡོད་དམ་ཐུག་དོ་བསམ། །གོན་ན་ 
བའི་བདུད་རྩི་ལ། །མགོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་ད་མག་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག། 
ཅིས་གསུངས་ནས་ཐད་ཀྱིས་མཆོང་ས་ནས། ཧོར་འབུམ་ད་མག་གི་་ཀྱིལ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
གུར་ད་ཀར་ནག་གཉིས། དེ་མིན་ཀྱང་རི་ཐང་དགུའི་ད་པོན་མགོ་ནམས་གང་ཟིན། 
ཞིག་མཚོན་གྱི་ངར་ལམ་ལ་འདྲེན་ད་གོས་སྙམ་སྟེ། མི་ད་མང་ས་བསད་ཀྱང་ད་གོས་ 
པ་མེད་ད་གོང་ས་ནས་གཞུང་གཤགས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། ཧར་ད་མག་ཀུན་གྱིས་རྒོབ་ 
སོད་ཀྱི་སྒྲས་གནམ་ས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་མད་འ་རྡོ་གཉིས་ཆར་བ་ཙམ་ཕབ་པའི་" 
མཐར། རི་པའི་ད་པོན་པོ་ད་ར་ལུ་དང་། འབམ་པའི་ད་པོན་ཆུང་འབུམ་ཐུབ། 
ཐང་པའི་དོམ་སེང་ཡ་མེད་གསུམ་པོས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མདུང་བསྐར་ཏེ་གདང་དུ་༥ 
བྱུང་བ། ཞལ་ད་ཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ཤུ་མདུང་འབུལ་བྱང་ཡང་། ཁྲབ་ 
གོས་རྡོ་ ཞེའི་མུང་བ་མནབས་པའི་མཐུས་ཕྱིང་བའི་སྟེང་དུ་བེར་ཀ་སྡེ་མེད་བཙུགས་ 
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པ་ཙམ་ལས་མ་བྱང་ཞིང། དེརྱ་ར་ཚས་གྲི་རེ་རེ་བཏ་བ་པས་མདུང་སྐེ་རེ་རེ་བཞིན། 
བཅད་ནས་གླག་དུམ་དེ་སོ་སོའི་ལག་ན་ཡོད་པ་བསྐྱར་ནས་རང་རང་གྲི་གི་བཏོ་ན་༥༥༥ 
ཏེ་བུང་བ། ཞལལུས་ཀྱང་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་གཡུཊ་པས་ད་མག་ད་པོན་གསུམ་གར་ 
གྲི་རྫས་ཆེན་པོ་རེ་བུང་ན་སྔ་ཁག་ད་མར་རྐྱང་རྐྱང་གིས་རྟ་ལས་ཞུང་བྱང་ང། །{ 
དེར་ཧོར་པ་ནམས་འགའ་རེ་ཕྱིར་བཀྱེད་། ལ་ལ་ནང་དུ་རུ་བ་ནས་ཟང་ཟིང་ 
ཁང་ལོང་གི་སྐབས་དེ་ར། ཤན་པའི་བུ་མིའུ་ཐུང་ཨ་ཐོག་དེས་མད་འ་གཞུ་བཀང་། 
གུར་སེར་གྱི་སྲས་ད་པའ་བརྟན་ཨ་མེད་དེས་རལགྲི་ཕྱར། གུར་ནག་གི་སྲས་ 
ནར་བུ་གཙུག་རྒྱན་གྱིས་མདུང་ནག་གཅིག་ཐོགས་ཏེ་ཤོར་བྱང་བ། ཤན་པའི་ 
ཐུས་ད་ང་པོ་མད་འ་རེ་འཕང་སྱ་ང་བ་ཆིབས་ྱ་བྱའི་སྣ་གདོང་དུ་བྱང་བ་བྱིར'""ི 
འགྲོས་ཤིག་བྱགབ་བྱང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ས་ཁར་ཆུང་སོང་། མད་འ་གཉིས་ 
པ་དེ་ཞལ་ལུའི་སླ་ལམ་ཐེབས། དྡེ་མེས་གི་མདུང་གཉིས་ད་ང་། སྔོན་མ་མད་འ་ 
འཕེན་མེ་དེས་ཀྱང་སྲི་བཏོན་ནས་ེབ་བུང་བ། ཞལད་ཀར་ཧྱིསཁོ་པོ་གསུམ་ 
ཡཁ་ཨ་མཛད་དེ་གི་རེ་རེ་གཡུགས་པས་ཤི་ནྭསྱ་བས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། ཧི་ 
ཞབམ། ད་ར་འཕེན། སེང་སྟག ཞད་ན་མ། ད་གའ་སྡེ་ཝ་པོ་རེ་རེ་བཞེན། 
ཧོར་སྐར་དུ་ཤོར་བྱང་བ། ཧི་འབུམ་ད་ང་། མགར་བའི་པཱ་དུ་ར་དུག་རི་ནག་ 
བོ་གཉིས་ཐུག་པས་མད་འ་གསེར་ལྟོང་མ་གཅིག་གི་ཁར་ནག་ལེང་བེ་དུག་རི་བྲིལ་ 
ནས་བཏང་། ད་ར་འཕེན་དང་གུར་དཀར་གྱི་ཤན་པ་ཅེ་རྒོད་མིག་དམར་གཉིས་ 
ཐུག་པས་མདུང་ནག་གིི་མེ་ནས་ཤན་པ་དེ་སྐྱ་བྲིལ་ལེར་བསྒིལ། སེང་སྟག་གིས་ 
འབུམ་ད་མག་དེ་དྲ་ཀིལ་ནས་ཡར་གཤགས་མར་གཤགས་གཉིས་ལ་བེམ་པོ་ཐང་ལ་༥ 
བཀྲམ་པ་ཙམ་ཆགས་ཆགས་ཉི་ལ་ཉིལ་དུ་བསད་། འད་ན་མས་གཡས་ལག་གཡོན། 
ཡག་གིས་མད་འ་དོང་བ་གང་འཕངས་པས་དྲེ་གང་ས་ཀྱི་མི་བསིལ། ད་ཀའ་སྡེས་ 
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མི་བསད་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག་པས་ཅི་བྱེད། - དེ་ལས་ཤན་པ་དྲག་པ་ 
ཅན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བཟུང་ནས་ཁྲིད་ན་ ཉམས་མཚར་བསམས་ནས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཧོར་སྐར་ནང་དུ་ཡར་གཤགས་མར་གཤགས་སྐེ་བཅད་གཞུང་གུབ་ 
བྱང་ཏེ་ནང་དུ་ཊུལ་ནས། གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གཅེས་བཱ་དུར་སྐར་ཆེན་ 
འཛུམ་ཤོར་ད་ང་། ཁྲ་རོད་ཟླ་བ་ཟེར་བ་གཉིས་མི་འཛོམ་ཉ་ འཛོམ་ཇ་འཕྲ་སྐ་སྦུང་ 
ངེ་ཡོད་པའི་མི་གཉིས་ལ་ཞགས་ད་ཀར་པོས་སྐེ་སྦེལ། ` ར་གཉིས་ཀྱི་གྲབ་མད་འ་ 
ན་ས་འཇུ་ས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་ད་པའ་ཞུལ་གསུམ་གླིང་གིད་ཕུང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། སྐུ་ 
མཆེད་ཞལ་འཛོམ་ལ་ཁད་ལྱག་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱིས་གོང་གིད་པོན་ཆུང་གསུམ་པོ་ཁ 
ཡང་རེ་རེ་བཞིན་བཀྲོང་ས་ཚར་འདུག་པ། སྔོན་མ་གསུམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
མགོ་ནམས་གོང་ལེན་བྱས་ནས། སྐྱ་མཆེད་གཞུམ་སོ་སོའི་ཕྱི་ཤ་ལ་ཧོར་མགོ་ 
གཉིས་རེ་བཏགས་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཞེས་འདེད་ཤ་ལན་དུ་མགར་ནག་གི་ 
བོག་སེར་འཐུག་རྒྱལ་དང་། ཉ་པའི་ད་པོན་ཆང་ལེ་བདེ་གཉིས་ཤོར་བྱང་བ་ 
ལ། མཆེད་གསུམ་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་སློག་པ་ད་ང་། ཧི་འབུམ་གྱིས་ཞལ་ནས། 
ད་རེས་ཨ་བོ་གཉིས་ལྟད་མོ་གཟིགས་ད་ང་། ང་ས་མད་འ་རེ་རེའི་སྣེ་ལ་མ་གི་མི་ 
གཉིས་ལིང་ས་ཀྱིས་བསྒིལ་ལོ་གསུངས། ད་ར་འཕེན་ན་རེ། ཕུ་ནུ་གཉིས་ 
རང་ལྟོསད་ང་ངས་མདུང་གི་ཆེ་ལ་གཟེར་གསུངས། ཞལ་དཀར་ཀྱེས་ཁྱོད་རང་ 
གཉིས་གཟིགས་ཤིག མ་གི་གཅིག་པོ་འདི་ཐོག་སེར་འབུག་རྱལ་རེད། ཆུ་ 
ད་ར་སྔོན་ཨོ་ལ་སྟག་གི་མཇུག་མ་བཅིངས་པ་འདི་ཉ་པའི་ཤོག་གི་ཡིན་འྲད་བས་༥ 
སྟབས་གཅིག་ལ་བུ་ཆུང་ལྱེ་བདེ་ཡིན་ཤས་ཆེ། དེས་ན་རྒྱལ་བུ་བརྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ངའི་ལག་ཉུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་ལྟོས་ཤིག་གསུང་ས་པ་དང་། ཡང་འབུམ་ད་མག་ 
གིད་ཀྱིལན་ཏ་པ་ད་ཀར་པོ་ཅན་དང་སྔན་པོ་ཅན་གཉིས་བསྟན་བྱང་བ། དེ་གུར་ 
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ད་ཀར་ཧི་སོང་ཁོང་འབུག་སྒྲ་དང་། གུར་ནག་གི་འབུམ་ཐུབ་ཀླ་བདུད་གཉིས་ཡིན། 
ཏེ་ཐོག་སེར་ཅན་སྔོན་པོ་གཉིས་དང་བསྟངས་ན་སཁོ་བཞི་པོས། ཕླིང་པའི་ད་པོན། 
པོ་གསུམ་ད་ང་ལག་འཛིང་ས་ཐུག དང་པོ་མད་འ་འགྲན། དེ་ནས་གྲི་གཡུགས་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་འཐབ་པ་དང་། ཅིབས་རྒྱ་བྱ་དང་། ངང་པ་གསེར་སྙོང་། 
གངས་རི་ལྡེང་ཤེས་གསུམ་ལ་མད་འ་མས་ཝ་དྲུག་རེ་བྱང་། མཆེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་མད་འགྲི་ཇི་སྐེད་ཅིག་བྱང་ཡང་རྗུལ་སླུགས་ཙམ་རེ་ལས་མ་ནུས་པར་གད་ཞ། ། 

དེ་ར་ཞལ་ད་ཀར་གྱིས་ད་ང་པོ་ཉ་པའི་བུ་ཆུང་དེ་མད་འ་གཅིག་གི་འོག་ུ་"""" 
ལིང་ས་ཀྱིས་བཏང་། དེ་རྗེས་ཐོག་སེར་འབུག་རྒྱལ་གྱི་ཐོང་རྩ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩེ། 
སག་ངར་མའི་རྱེ་མོ་བྲང་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཏ་ཐོག་ནས་ཕབ་ཅིང་ཡ་ཟིའི་ངར་ལམ་ལ་ 
དྲངས། ད་ར་འཕེན་དང་འབུམ་ཐུབ་བུ་བདུད་གཉིས་ཐུག་པས་ཤན་པ་དེས་གྲི་ 
གཡུཊ་སྔ་བས་ཆོས་ལུའི་མདུང་ནག་གི་སྐེད་ནས་བཅད་། ད་ར་འཕེན་གྱིསད་པའ་ 
ད་མ་སྭ་ཤི་མེ་ཝེ་བཏོན་ནས་གཡུགས་པས་གེ་ཁ་ཨེན་ཙམ་ད་ང་། དེ་ཉིང་ཤན་པ་ 
ཐུ་བདུད་དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཅད་དྲེ་གི་དང་ལག་མགོ་ལྙན་དུ" 
རང་ཞེང་། ཏ་ ཁ་པར་ཙམ་བསྒྱར་བ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཕྲག་པའི་སྟེང་དུ་གྲི་བརླྱབ་ 
ནས་བསད། མགོ་གོང་ལེན་གྱིས་བེཊ་ནས་ཧོར་མགོ་སྔོན་མ་རམས་དང་མཉམ་དུ་ 
བསྐམས། ཧི་འབུས་ཀྱིས་སྟོང་ཁོང་འབུག་སྒའི་སྟེང་དུ་ཞཊ་པ་ཆུ་བིགས་རྫོན་པོ་ 
འཕངས་པས་སྐེ་ལ་འཇུས་ཏེ། རྱ་མདུད་ཐེབས་ཏེ་རྟ་ཐོག་ནས་རུང་ལཁད་ལ། 
ཨང་ཞལད་ཀར་ཤོར་བྱང་སྟེ་ན་རེ། འབྲུག་སྒ་འདི་སཁ་སང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཉ་ཚ 
ཨ་བརན་གྱིས་གཙོས་པའི་ད་པའ་ཏུལ་ཤེད་ཆེན་བཞི་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བཀྲོང་ས་པའི་ 
མི་ནག་ཅན་ཡིན་འཇུག་པས་ཐུག་ཤིར་གཏོང་དགོས་གསུང་ས་ནས་དང་པོ་འག་པ༥ 
གཡས་པ་བེཊ། དེ་ནས་གཡོན། དེ་ནས་ནང་པ་གཉིས་བཅད། དེ་ནས་མིག་ལ་ 
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ཅི་སག་བཙུཊ། དེ་ནས་གསོན་སྙིང་བང་དྲ་ཀྱིལ་ན་སྨྲ་བངས་ཏེ་མགོ་ཐེཊ་པ་དང་། 
ཐོག་སེར་འྱགུག་རྱལ་གྱི་མགོ་བཅས་ཞགས་པའི་སྡེར་བཏགས་པ་རྟ་རྒྱ་བྱའི་རྔ་མར་ 
བཏགས་ཉེ་ད་པོན་པོ་གཟུམ་ཁག་གིས་རྱོས་པས་སྨན་ད་མར་པོར་སང་། རལ་གྲི་ 
ཁ་ཁག་ཞག་ཆགས་ཏེ་ཤུབས་ལ་མི་ཐར་བཞིན་བཅུག་ནས་ཚུར་ཕེབས་བྱང་ངོ། ! 

དེར་བླིང་པའི་ནང་དུ་བྱོན་པ་ན། ཞལ་ད་ཀར་གྱིས་ཉེ་མ་གཅིག་གི་འཁྲུག་ 
པ་ལ་དེ་རིང་ལས་དགའ་བ་མ་བྱང་། གུར་ད་ཀར་ལྷའུ་ལེགས་པ་མ་གཏོཊ་རྒྱལ་བུ་ 
བརྒྱད་པོ་ཡང་ཚར་སོང་། རེ་རུ་ཅེ། ཀླང་བོ་ཁྲ་འབར། མཆོང་ལྟ། ཤེད" 
ཆེན་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་ཤན་པ་མིང་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁ་དག་ཞབས་ཚོགས་བྱས། 
ནས་ཚར། ད་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་སོང་ཨང་གསུངས། ། 

ད་ར་འཕེན་དང་ཉི་འབུམ་གཉིས་ཐུགས་ཁྲོས་མ་སང་ས་པར་ད་དུང་གསུང་" 
འབྱོན་མི་ཐུབ་པར་གད་ཞ། ད་གའ་སྡེ་ན་རེ། གླིང་ད་ཀར་པོའི་མོ་སྨན་བཞི་ཤར་ 
ཐང་ཡང་། ཕོ་རྒོད་པོའི་ཉིང་མ་སང་པའི་གཏམ་རྱད་ལ་སླེང་རིན་ཆོག་པ་རེད། 
ང་ཁཊ་ནན་ཝིག་པ་ལ་བསམས་ནས་མི་གསད་པ་ལ་འཚེར་སྟང་སྤེས་ཏེ། པཱ་དུར་ 
ཤེད་ཆེན་གཉིས་ར་ལུག་སྐེ་འབྲེལ་བྱས་ན་སཏྲིད་ཡོད་ཟེར་ར། །ཞལ་དཀར་གྱིས་ 
པཱ་དུར་རུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་གད་འ་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བདེས་མདུན་ལཁྲིད་ 
ཨང་ཟེར་ནས་སོ་སར་ཁབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚགས་སྲ་ཆུད་ 
པར་བྱས། རང་རང་གི་ར་ལ་སྐ་སྲབ་སྤད་ན་ས་འཁྲིད་དུ་བཅུག ཚུར་ཉེ་བ་དང་ 
ད་ར་འཕེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་གཉིས་གུར་ད་ཀར་ཤོག་གི་ཨིན་པར་འདུག་སྟེ་ 
མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས་པ་དང་། སྔིན་མ་དེ་ས་སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཤོར་དང་ཆེས་ 
མསྦ་བཱ་ནོད་མ་བ་ཟེར་ཞུས་པ་དང་། ཞལ་དཀར་ཉིད་ཐུགས་ལག་པར་དྲ་གེས་ཏི་ 
བཞད་མོ་ཞིག་དང་ལན་དུ། མིང་དང་དོན་མཐུན་པ་ཙམ་གད་འ་སྟེ། འབུམ་ 
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ད་མག་རེ་ཐོབ་པ་ལས་ད་གའ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ད་པྱད་པ་མཐའ་ད་ག་བྱས་ 
ན་ད་པའ་བོའི་རྟགས་ཚང་འདུག་པས། ཨ་ནུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་སྦྱན་ལམ་དུ། 
ཕབ་རྐྱར་ཞོག རྨོག་འཐྲ་་ད་ཀར་དེ་ཕྱིར་ལོང་ས་ལ་རྡོག་པའི་འོག་རུ་དྲོངས། 
ད་ར་འཕྲུན་དཀར་པོ་རེ་དང་ད་ངུལ་བྱང་རེ་ཐོགས་ལ། ཡབ་དང་སྱིད་པོན་གཉིས་ 
ནས་གཉེར་ཁ་གྱིས་གསུངས་པར་གད་འོ། 
དེའི་ཉིན་ཧོར་སི་མེ་ད་མངས་བསད་པ་ནི་བྲགང་གིས་མི་ལང་པར་གད་འ་ཟེར་ 
ར། །སྐབས་དེར་གླིང་ཇེ་བློན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲོས་མ་བྱས་རུང་བསམ་པ་གཅིག་ 
ཅུ་མཐུན་པར། རྒྱལ་བོ་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་མ་ཕེབས་བར་དུ་གླིང་ཇེ་བློན་གྱི་ཏིང་ 
མ་ལོན་པ་པར་ཞོག ར་མད་འ་རེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡང་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཤེསཏེ། 
ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ། སེང་སྟག་ཨ་དོམ། ད་གའ་སེ་བེར་ནག གཟུ་བ་ནག་ཆུང་ 
གཙོ་བོར་སྱར་པའི་ད་པའ་ཞུལ་དང་། མེན་ཞར། ཇར་པའི་བསོད་ནམས། 
ཨབ་ཆེན་སེང་ཟློན་སོགས་པ་ཁ་རྣམས་ད་ང་། _ མཆེད་གཏུམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་ཞིག་གིས་མིག་པར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་བྱས་ནས། ཟུ་ཞུས་དག་འབུལ་ཞིག་སུས་ 
བྱེད་སམ་པ་དང་། གློན་ཆེན་འད་ན་མ་དེས་རྡོག་ད་ཀར་འཁོར་གསུམ་ཕུད་ན་ས་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བཏེགས། གཡས་པས་འགྲམ་པ་སྐྱོར་ནས་ན་རེ། འོ་ན་ཁྲི' 
རྒོད་ལྷ་སྲས་རྣམས། །ཕོ་ད་པའ་བོའི་རྒོད་རྟགས་དེ་ཙམ་རེད། །རྟ་འདོ་བའི་ 
མགྱོགས་གླག་དེ་ཙམ་རེད། |ད་མ་མཛད་རང་ཡུལད་ཀར་པོར་འབྱོན། { 
ཐུགས་ཞིབ་པར་ལྷོད་ལ་ད་གོང་ས་པ་ཐོངས། - །ཟེར་ན་ས་ཇུས་ཚོད་འཛིན་པའི་ཟླ། 
སྙན་མོ་དྲུག་ཞགྒྱར་ལ་དྲང་ས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕུལ་བར་གད་འ་འོ། 
ཟུ་བ་ལ×། །གླ་ཨ་ལ་×། །ཟླ་ལེན་པ་ཚང་ས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་། ! 
སླིང་ཀེ་སར་ད་བུ་འཕང་ད་གུང་ལ་བསྟོད། _ །དག་འགུགས་པ་སྐ་ལྟ་གཉན་པོ་ 
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མཆོད། །ད་པོན་འབུམ་པའི་སྐ་ཇུས་བརན་པར་མཛོད། །ཚིགས་བཅད་ 
པ་ཐུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་མཆོད་། _ །སྡེ་མཐོང་སྨོན་ངོ་སོ་གྱེན་ལ་བསྟོད། །ས་འདི་ 
སང་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ད་མར་པོའི་ཚུར་མཐའ་རེད། །གཡག་ལསེར་བོའི་ 
མར་གཤམ་རེད། །ཧོར་སླིང་ད་ཀར་ནག་ས་མཚམས་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །སྨག་པོ་སྡོང་གི་རྒྱལ་རབས་ད་ང་། _ །ད་གུང་སང་ས་ནམ་མཁའ་ 
ཨཉམ་ཆགས་རེད། །སྐྱེན་པོ་འད་ན་མའི་གདུང་རབས་དང་། །སེར་བོ་ས་ 
གཞི་མཉམ་གུབ་རེད། །འཐུམ་པའི་རྒྱལ་རབས་ཇི་སྲིད་ལ། །ཞད་ན་མ་བྲོན་ 
རབས་འབྲལ་མེད་ད་ར། །རྱ་མོའི་ད་ར་དང་ཐང་དཀར་སྒོ། [རྫོག་དཀར་ 
ཅེ་ན་འཐལ་མེད་ཡིན། །ཉག་ཕཱན་མདའ་དང་མཆོག་ད་ཀར་གཞུ། །པོ་རྒོད' 
ལུས་ལ་འྲབལ་མེད་ཡིན། །བདེ་མོའི་གསེར་ས་འཇམ་པའི་གད་ན། །ར་འདོ་ 
བའི་སྟེང་ན་མཉམ་མཛམ་རེད། ། གླིང་སེང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རང་མད་ངས་ལ།། 
ཞལད་ཀར་རི་རལ་རུན་པོ་འཁུངས། །ད་ར་འཕེན་ཁྲི་གདུགས་གཡསན་ཤར།། 
ཧི་འབུམ་ཟླ་བ་གཡོན་ན་ཚེས། །རིན་ཆེན་ད་ར་ལུ་ཕྲག་ལ་རྒྱས། །ད་པའ་སེང་ 
འོད་དཀར་པང་ན་མཛེས། །སེང་སྟག་ད་གུ་ཚིཊ་སྐེད་ལ་བཅིངས། །ད་གའ་སྡེ' 
སྐྱ་རེང་ས་འོད་ལ་ཆགས། འདན་མ་སྨིན་ དྲུ་ག་རྩེ་ན་ས་གྱས། ། པ་ཁུ་རི་རྒྱལ་ 
ཞུན་པོ་མཐོ། །འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་རྒྱན་ལ་བཀོད།  །གསན་ད་ང་ཀླ་ལ་དོ་ན་ 
འྲབས་ཡོད། །ཧར་ཇེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོར། །འབུམ་ད་མག་ད་པུང་ 
ཚོགས་གླིང་ལ་ཕབ། །མཐང་སྨོན་བྲན་ལ་བཀོལ་བསམ་སྟེ། །བསམ་པའི་ 
སྐག་ལེ་ཁ་གཉིས་མ། །ཤིང་གསོམ་པའི་སྟེང་ལ་མི་འགོ་དོ། །མོ་གཞིས་ཁ་མོ་ 
ཤོར་ན་ཨང་། །སོ་རོད་ཏིང་མ་གུ་བཞི་པ། །མ་ཤོར་ཁམ་སེ་འཛིན་ངེས་ 
ཨིན། །ཨ་ཅེའི་འབུམ་ཞོག་བྱས་གཉིས་ནས། །དྲ་པལ་པའི་མིག་དང་ཁོག་ 
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པའི་སྙིང་། །གཅིས་པའི་བུ་དང་ནོད་པའི་མི། །དེ་དག་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཐལ། །འཐབྱུམ་བྱེད་སྙིང་མེད་ཁོག་སྟོང་བཟོས། །ཟླ་ཕྱེད་མིག་མེད་ལོང་བ་ 
བཟོས། །ཡིད་ཚིམ་པོ་གུརད་ཀར་ཁོ་ལྱ་བས། །སླིང་དཀར་ནར་བུའི་ས་ 
ཆ་ནས། །ད་བུ་གང་མཐོ་ད་གུང་དང་མཉ༡མ་ཞིང་གད་འ། །ད་པའ་ཡང་དག་ 
འཐུག་བཞིན་གྲགས་ནས་ཐལ། །རྒོད་ཟེར་བ་ལག་གིས་བླང་ས་ངེས་ཡིན། | 
དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ནས། །ད་བབ་ཁས་ཀྱི་སོ་ནམ་ལ། །འཛམ་གླིང་ 
ནར་བུ་དྲ་ག་ཞདུལ་ཁོང་། །འཛོམ་འཁྱིལ་ལེ་གླིང་ལ་བྱོན་པའི་དུས། །གླིང་ 
དཀར་བོ་བདེ་བའི་རེསལ་བབ། །དེ་བརྡ་ལ་ད་མགྭ་དཔུང་ནོད་འདི། ། 
ད་པའ་རྒོད་གེར་ཐོག་ནས་ད་པའ་ཚོད་ཟུངས། །ར་འདོ་བའི་ཆིབས་ཁ་ཚུར་ 
ར་འཐེན། །ཡོབ་གསེར་ལོང་རྐང་ཆུང་བདེ་ལ་སྲོས། །མི་ནོད་འཇམ་པའི་ 
གད་ན་ཆུང་གནོན། །ར་མྱཧོགས་ཐ་བའི་བེས་ལ་བོགས། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་ 
གཏམ་དཔེ་ལ། །པོ་རྒོད་པོས་རང་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །ོད་ཟེར་བ་ཆུ་ལ་ 
འདེབས་ཀྱང་སྲིད། །ྟ་བཟང་པོས་མྱགོགས་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །མྱྱོགས་ 
ཟེར་བ་ས་ལ་བརྡབས་ཀྱང་སྲིད། །མཚོན་ནོན་བོསརོ་ཚོད་མ་ཐིན་ན། །ངར་ 
མ་སོ་ཁ་ཇུགས་ཀྱང་སྲིད། །ད་མི་བཞུགས་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལའབྱོན། །ལོ་ 
ངོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུམ་ཚུན། །སེང་ཆེན་བྱང་ན་ས་ཚུར་བྱོན་ཞོར། །གེ་ 
སར་ད་མག་གྱི་རྱལ་པོ་ལ། །ད་པའ་སུལ་ཁྲི་རྒོད་ད་པུང་པས་བསྐོར། །འཛོམ་ 
འཁྱིལལེ་སེར་པོ་ཧརལ་འགོ། །སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་བཞུགས། །! 
མཆེད་གྲསམ་ངར་མའི་རྭ་སྡེ་ཁེད། །རྒོད་གསུམ་ཁས་ལེན་གདོང་ལ་འབུད་། ! 
ད་དུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། །ཆྱང་སྒོ་ངའི་གཉོག་སྒོ་ངོམ་རླ་ལ། _[ར་སྱྱང་ 
རིན་ཆེན་ད་ར་ལུ་ཡོད། |གཡུ་ཞབྲུག་མཚོ་ལ་སྨིན་ར་ཁ། | 
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དཔའ་སེང་གད་ཞ། །སྡང་རྒོད་མཆེད་གཉིས་མཚར་གླུ་གདའ། །འབུམ་ 
ཐུབ་ཏིང་མ་ངོམ་འོས་ཡོད། །གལ་ཆེན་མདོ་འགག་གཏུགས་པ་ན། ། །གསོད་ 
ཅི་ད་གོས་ད་ན་མའི་ལག་ལ་ཞོག །འདྲེན་ཅི་ད་གོས་འཛམ་གླིང་གེ་སར་མཛད་།། 
སྡིག་མཐའ་སངས་རྱས་ཡོང་ངེས་ཡིན། །ཧར་མཐའ་ཟླིང་གིས་འཛིན་ངེས་ 
རེད། །ལས་དེ་ལསད་གའ་ཞིག་ལར་ནས་མེད། །དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད། 
་ནས། །ངེད་རང་རྒྱལ་བློན་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས། །འཛོམ་འཁྱིལ་ལེ་གླིང་ 
དཀར་སྟོད་ལ་འབྱོན། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལ།  །མ་གོ་བླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ 
ཞུ། །སླིང་རེ་ཁློན་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ཁུལ་བ་ད། 
བྲིང་ཇེ་ཐོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འད་ན་མའི་གླ་འདི་བདེན་པར་གོ་ནས་རེ་ཞིག་༥ 
ཁ་འཁུག་མཚམས་བཏོལ་ཏེ་སླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་པར་ཐུགས་མཐུན། 
འོན་ཀྱང་ཞལ་ད་ཀར་ད་ང་ད་ར་འཕེན་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བར་གདའ། ཧི་ 
འབུམ་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་སྣང་ང་གྲཡུ་སྟག་ད་ང་ད་མར་ལེབ་གཉིས་སྨག་པོ་ལྡོང་ 
གི་གཉན་ས་ན་ས་བཀྲོངས། གཟིག་འཕེན་དང་ཉ་ཚ་གཉིསའོ་ཆུའི་ངར་ས་ནས་ 
བཅད། འཐྲུག་མོ་ད་པོན་ཇེ་མེ་ཏོག་མཛེས་ས་ནས་ཝོཊ། གཏེར་ཇོག་དང་ནར་ 
བུ་ནམསྲ་གངས་ཆེ་ས་ནས་འྱེར་བ་ལ་བསམས་ན་ཡིད་ ཚིམ་པོ་ཞིག་མྭ་བས་པར་སྡོད' 
ཐབས་ག་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ལོའི་གནམ་ལོ་འདི་ཤར་ཚུན་ཆད་ནས་སླིང་དཀར་ 
པོའི་བྱ་བ་འདི་ཐད་ཀ་དང་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས། དུས་ཉིང་ 
མའི་མཐའ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གད་འ་ཞིང་། རྒྱལ་མཆོག་ནར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་བླིང་ 
དཀར་སྟད་ལ་ཕགས་ཕེབས་ཙམ་བྱང་ན། ཧར་སེར་འབུམ་ཉོག་བཅུ་གཉིས་འདི་ 
མཐེབ་མཛུབ་བརྩ་གི་ཤིག་ལ་ཡང་ཅི་མི་ད་གོས་པར་གད་འ བས། ཧྱེན་ལན་ཐུར་ 
སྤད་ལགུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། ཇུ་ཞཐུ་ཤིང་འཐུ་ཡན་ཆད་གཅིག་ 
439 


ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྲུ་གུ་སྒྲིལ་སྒྲིལ་བྱེད་ཀྱང་ང་རང་ཚོའི་ལག་ན་གད་འ་བས་འད་ན་མ་ 
བྱང་།ྦའི་བདེན་གླ་ལ་ཆ་འཇོག་ད་གོས་པར་འདུག་གསུང་ས་པ་དང་། རྒྱལ་བྲོན། 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཟེར་ནས་ཐག་བཅད་དེ། ནྡོག་ཁ་གཅིག་ཊུ་ 
འཁྱོལ་བར་གད་འའོ། ! 

དེར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་སོང་བ་དང་། སྲིང་ཆེ་བྲོན་ཐམས་ཅད་མི་ཏ་ད་ལ་ 
ལ་བཀོད་ནས། ཁྲང་རོག་དང་འཁོར་གསུམ་ཐུད། ཏ་སྐ་བལ་གད་ན་ཀུན། 
ཟླང་ས་ནསངལ་གསོ་ཞིང་བཞུགས་ཡོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མེད་པར་ 
མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་དེ་མི་བྲེལ། ཏ་ཇུལ། གོ་ཁབ་མཚོན་ཐོཊ་བྱས་ནས་ 
ད་བུགས་ཐུམ་ཐུམ་བྱང་སྟེ། ཞད་ན་མ་དང་སེང་སྟག་གཉིས་ཀྱིས་བསད་བསད་ཀྱི་ 
མི་ར་ནམས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྲེགས་ཏེ་གཞུ'ཤུབས་ 
ཁེང་ས་པ་བྱས་ནས། ཏ་ཁ་བསྐོར། རྐང་པ་བརྐྱངས། ལག་པགཡས་ཀྱིས་ 
འགྲམ་པ་སྦོར་ནས་ཕུང་བཤིག་གི་རྫུན་གླྭ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འའོ། ། 

ཐུ་ཐ་ལ་×། - །གླ་ཨ་ལ་×། _[ཟླ་ལེན་པ་ཨ་སྔོན་དགུང་ནས་ལེན།། 
ད་གུང་སྔོ་སངས་མཐའ་ལ་འཇལ་མི་མེད། །ངག་འགུགས་པ་གཡུ་འབྲུག་སྐད་ལ་ 
འགུགས། །ང་ཁྲོ་ལུ་ང་ར་ད་བྱིང་ས་གན་མ་སཁྱབ། །ཚིག་འཁུ་བ་ཆུ་ཆེན་ 
སྔོན་མོ་བཅད། །ཆབ་མར་འབབ་ཐྲ་ཀོང་གཞན་ལས་ཟུབ། །ས་འདི་ས་ང་མ་ 
ཤེས་ན། །ཧར་གླིང་དཀར་ནག་ས་མཚམས་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ 
ན། །ཤར་མ་ཡུལ་སྟད་ཀྱི་གླིང་དཀར་ན། །སྲིབ་ལུང་སུ་རུ་འི་གདོང་ཟུར་ན། | 
སླ་མཁར་སྟེང་ཚོང་ནང་བཟུད་ལ། །ང་མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ནི། ! གོས་ 
མྭ་བྱ་ཧོན་པའི་སླ་བསོད་ཅན། །ཡིན་ཐག་ཆོད་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་གྱལ་ཡིན། [ཁོ 
ཨང་ད་གྭ་སང་བའིདྲ་ག་ལ་རེད། །སྒྱལ་ཡང་དག་བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་རེད་། | 


སྲིན་རྟ་མྱགོགས་པའི་གོང་གནན་ཞིན། །སྲིན་གྲི་འབར་བའི་ཅེ་ཡ་ཡིན། ། 
ད་ཉོན་དང་སླིང་དཀར་ཇེ་ཟོན་ནམས། ། སྐང་པ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལ། ! 
བྱ་ཆེན་ཁུ་བྱག་གསུང་སྙན་ལ། །ད་ཕྱིད་ཉེ་རིང་སྐྱོ་བ་སློང་མེ་ཟེར། །གཡུ' 
འབུག་སྔོན་མོའི་རྒྱང་གྲགས་ལ། །ཐེའུ་རང་གི་ཐོག་ལྷེ་ཁྲིད་མི་ཟེར། །ཅོག་ 
ཆུང་ཁྲ་མོའི་དྲུག་འབྱར་ལ། །སྐང་པའི་མཚན་གཉིད་དྲ་ཀུག་མཁན་ཟེར། ། 
མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ། །བྱི་ད་གྲ་ནང་ལ།ྲིད་མཁན་ཟེར། །གཏམ་ 
ཐུགས་མེད་གླ་བ་སླ་མོ་ཡོད། [དོན་ཡང་དག་ཁག་ཏུ་ལེན་པ་ད་ཀའ། །ད་ 
སྔ་ཉི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། །ང་ཁྲོ་ལུ་ད་སར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་འདི། །སྡར་ཆུང་ 
ཝ་མོའི་གྲལལ་བཞག །མཧོོཊ་པ་ཐང་ད་ཀར་ཇ་ནག་འདི། །བྱ་ནག་ཁཱ་ཏའི་ 
གྲལ་ལ་བཞག །ཟངས་ཏོང་མད་འམོ་དྲྭག་ཆུ་འདི། །རྒན་མོའི་འཕང་ཤིང་ 
གྲལ་ལ་བཞག །རྒོད་ཡང་ད་ག་སྙིང་གི་རིང་ཨ་འདི། །ཕྱི་སྡེ་ནང་ཁྲིད་གྲལ་ 
ལ་བཞག །འོན་ཀྱང་གཞེས་ནིང་ད་པིད་ཀ་ནས། །འབུག་མོའི་ཟླུ་ལ་འདི་འདྲ་ 
བྱང་། །ཕར་འགྲོ་ད་མག་ལ་བཙུན་གསུམ་ཡོད་། །པོ་རྒོད་པོ་མི་བཙུན་འབྱོར་ 
པོ་བཙུན། །དེ་བདེན་ངེས་རྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་རེད། །ཏ་མྱགོགས་པ་མི་བཙུན། 
འགྲོས་མ་བཙུན། །དེ་བདེན་ངེས་ཧྭ་བ་སོག་དཀར་རེད། །སྲི་ནན་བོ་མི་ 
བཙུན་ཤུབས་ཁྲ་བཙུན། །དེ་བདེན་པ་ཡ་མི་སྐར་ཕྲན་རེད། །ཛུར་འོང་ 
ད་མག་གི་བཙུན་གསུམ་ལ། །ཕོ་འཕྱོར་པོ་མི་བཙུན་རྒོད་པོ་བཙུན། །རྒོད' 
ཡང་ད་ག་མ་བཞིའི་ཞླ་ཐུང་རེད། །ཏ་འགྲོས་མ་མི་བཙུན་མགོགས་པ་བཙུན།། 
མགྱོགས་ཐག་ཆོད་འཕར་བ་ཆ་ནག་རེད། །མཚོན་ཤུབས་ཁྲ་མི་བཙུན་ནོན་པོ་ 
བཙུན། །ནྣ་ཐག་ཆོད་སྲིན་གྲི་སོ་ངར་རེད། །ངག་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་ 
གང་ལ། །བསད་བསད་མཐེ་བོང་གཡས་པ་ནམས། །གཞུ་ཤུབས་བཀང་ 
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ནསྭ་བེར་ཞིང་ཡོད། །ཁོ་གེ་སར་བྱང་ན་སྟོན་རྒྱ་ཡིན། །ད་གའ་སྡེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བེར་ནག་ཅན། །ངོམ་ཅུ་ཕོ་གསར་མོ་འདྲ་གཉིས། །དེ་མིན་གླིང་གི་ད་པོན། 
ཟློན་ལ། །ད་པའ་རྟགས་ཁག་མཚན་ག་ན་ཡོད། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
ད་པེ་ལ། །ཡུ་བ་འཆང་རྒུ་མ་བུང་ན། །རུ་བ་བཟུང་ཟེར་སྟོང་གཏམ་ཡིན། ། 
གང་བྱས་སྟོན་གུ་མ་བྱང་ན། །བོ་དེ་བྱས་ཟེར་བ་རྟོང་གཏམ་ཡིན། །ང་རྒོད' 
པོས་ཉིང་མ་དེ་ཙམ་རེད། །རྒྱ་ཚའི་ལག་རྗེསག་ན་ཡོད་། །ད་ར་འཕེན་ལག་ 
ཇེས་ཅི་ལ་བྱེད། །ལྷ་ད་ར་ད་པའ་མཚན་གང་གིས་བྱེད། །འདན་མའི་ 
མད་འ་རྒོད་ག་ལ་འཕངས། །སེང་སྟག་ལེབ་ཆེན་ག་ལ་གཡུགས། །མདུང་ 
ནག་པོའི་སྡིག་ཞབས་ག་ལ་སོང་། །གླིང་ད་ཀར་པོ་གསར་ནང་ཤེད་ན། །ཚ་ 
བོ་སྣང་ཆུང་གཡུ་སྟག་གཅིག །ད་མར་འེབ་དཀར་ལུ་ཁ་འཐམ་གཉིས། ། 
ཨ་ཕོའི་ཉ་ཚ་འད་ས་པ་གསུས། །རྒོད་པོའི་ཐུབ་རགས་བཞག་ཙམ་ཨིན། ། 
རྒོད་མཐའ་ཆུང་ལ་བསྐྱར་བ་ཡིན། །དེ་མིན་པ་ཁྲ་བོས་སྱང་འཐབ་རེད། | 
གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ན་ཁ་ཕོ་ཆེ། །གཡག་ལ་འགྲིམ་དུས་རི་རྩེ་བཟུང་། |ད་རུང་ 
ཡ་གཏུག་དུ་ས་གོ་མཚོན་ཐུད། །ཅི་རེད་གླིང་གི་ཝ་མོ་རནྣམས། |ལ་བཞིན་ 
ཕོ་གསར་ང་རྭ་རྒོད་འདི། །ཉིན་མྔ་དྲོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ཛྲ་མེད། །ད་ལོ་ཡོད་ 
ཀྱང་དོ་ཞག་མེད། །ལ་ཆེན་རྟ་གསར་བང་ཁ་འདི། [སྔ་ཉིན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ཉིན། 
མེད་། །དྲ་བར་ཁ་ཡོད་ཀྱང་ད་གུན་ཁ་མེད་། །ད་པེ་དེ་ད་ང་དོན་གཉིས་ཁིག་ 
གེ་རེད། །ནྭས་སྦ་ལོ་དཀར་པོས་དེ་བྱས་དེ། ` །ད་ནངས་ཞན་ཀྱང་དོ་ནུ་བ་ 
རྒོད། །ད་ལོ་མེ་མཛོན་ཕྱི་ལོ་འབྱེད་། །སོ་ལམ་བྱང་མའི་འདོ་བ་དེ། | 
ཇྔ་དྲ་མི་བྲཁབྱི་དྲོ་མགྱོགས། |ད་བྱར་ཁ་མི་བཟང་ད་གུན་ཁ་འབྱེད་། །ད་པེ་དེ་ 
དང་དོན་གཉིས་ཨེ་མཚུངས་ཏོ། །གོ་ན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་ཟུ་ཡི་ 
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འབྲེལ་བ་ཞུ། _།སླིང་ཇེ་བྲོན་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཟེར་ནས་མེ་བོང་གཞུ། 
ཤུབས་གང་པོ་དེ་བོམ་ཛམ་བྱས་ནས་ཞད་ར་ཤིག་ཤིག སྔོ་ཁྲིག་ཁྲིག གདོང་ 
ད་མར་ཕྱར་བྱར་དང་། ཏ་་དེ་ཡང་ལག་པ་བརབས། ཇ་མ་འཚུབ། ཁ་ 
སྣ་ནས་རླངས་པ་འཕྲར་ཏེ། ཧ་ལས་མདོག་ཁ་པོ་བྱེད་འདུག ། 

དེར་ཆེ་ཟྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་བདེན་ཚུན་བསྒིགས་ཀྱི་འདྲ་འདྲ་"” 
འགྲིག་འཐྲིག་གི་གཏ་མ་ཁོ་ན་མ་གཏོ་གས་བདེན་ཚིག་ཏིལ་འྱབ་ཙམ་མེད་པར་ཤེས 
ཀྱང་།  ཉི་འཐུམ་གྱིད་གོངས་པར་ཅི་ཡོད་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པ་དང་། ཞལ་ 
དཀར་དང་ད་ར་འཕེན་གཉིས་རུ་ཤོག་ཆུང་ཕྱད་དུ་སོང་གཤིས། འཕྲལ་དུ་དེ་ལན། 
འཇལ་ན་ཉི་འབུམ་གྱི་ཟུར་ལ་ཕོག་པར་ད་གོང་ས་ནས་རེ་ཞིག་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱིས་ཅང་" 
མི་གཟུང་བར་གད་ཞ། ¬! 

དེར་ཉི་འབུམ་གྱི་ཞལ་ནས། ལ་བཞིན་པ་ཁྲུ་ཚོས་མ་ཤེས་པ་ད་ང་མི་ཡོང་ 
བ་ཞིག བུ་ཚ་བོ་ལ་རང་སྒ་མཚར་བ་ཞིག་ག་ཁྭ་སྲིད། འོན་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཁོད་ཀྱིས་ 
གཉིད་མ་ལོག་པའི་མི་ལམ། ཏ་ མ་ཟགས་པའི་མགགོགས་ད་ར། དཔུང་མ་ 
གཤགས་པའི་ཉིང་མའི་ཁ་པོ་འདི་རེ་བོང་གྲི་ར། ཐལ་བའི་མུ། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ། ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་མི་རུང་བའི་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་གད་འ་བས། མིན་པའི་ཡིན་མདོག མི་ཤེས་ཤེས་མཛདོག མ་ 
བྱས་བྱས་རྫ་འདི་ས་སྨག་བོ་ལྡོང་ལ། ཁྱོད་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་མ་རྩོང་བའི་བཟོ་ 
ལྟ་སྟེན་བསས་ས་པ་རེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཧར་ཕུག་སྐར་ཆེན་དང་ཁྲ་རྒོད་གཏིས་ 
ཀྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། གཞེས་ནིང་ད་ཕྱེད་ཀ་འད་ན་མ་དང་ཞལད་ཀར་གཉིས་ 
ཇག་ལ་སང་རྱབ། ཨ་ཁྭ་ཚོང་ནས། ད་ང་པོ་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་ད་ང་། 
འབུམ་པའི་ཞལ་ད་ཀར་སོགས་ཡིན་མདོག་ཁ་བོ་བས། མཐར་མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ 

503 


ཁྲོ་རྒྱལ་ད་གུང་ན་གྲགས་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཨམ་དེ་ཡིན་ཟེར་བའི་རང་ད་མའ་རང་"" 
མབུ་ཀྱི་ཟླ་ལེན་གྱི་མཐར་འཁྱི་ཁུང་གི་བཙན་རྫོང་དུ་གབ་ནས་ཁྲབ་རྲོག་འཁོར'""” 
གསུམ་ཏ་ག་མ་བཅགད་བ་ཁར་བསྐལནས་སྐྱབས་སྐྱབས་མཁྱེན་མཁྱེན་གནམ་ས་ 
གང་བྱ་བས་ནས་བོས། ཤན་པ་སུན་བཞིས་གྲུ་གུ་བསྤིལ་འདྲ་ཞིག་བསྔམས་ནས་ 
ཁྲིད་ཟེར་བ་དེ་ལ་བསམ་བྲོ་ཡགས་པོ་ཐོངས་ལ། རྫུན་ཚབས་ཆེན་པོ་མ་གཏོང་ 
གསུང་ས་ཏེ་ཅུང་ཞིག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་བཞུགས། ཨ་ཊུ་ཁྲོ་ཐུང་ཡང་མགོ་ 
སྱར་ནས་མིག་རིག་རིག་བྱེད་དོ། 

དེར་མྱིད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་བདེན། ལྷ་ད་ར་གྱི་ཞལཏ་བདེན། 
བདེན་གཏམ་བས་ན་མུ་ནུའི་མཛང་བུས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡོང་གྱ་མི་""" 
འདུག འོན་ཏེ་ནས་པོ་ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་འདི་འདྲ་གཅིག་གད་འ་བས། ལྷ' 
གྱད་ད་ཀར་པོ་རྣམས་སྙན་གསོན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ད་ཕྱད་པ་མཛོད་ཟེར་ནས་བླ་འདི་" 
༈ྟར་བླངས་པར་གད་འའོ། |! 

ཐུ་ཐ་ལ་×། - །གླུ་ཨ་ལ་×། _ །རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐབས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །བྱིན་རླབས་འཇའ་འོད' 
ཐུང་ས་སེ་སྤུང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤ་ར་ར། །ད་ཀར་པོ་ད་གྲ' 
ལྟའི་ད་བུ་འཕང་བསྟོད་། །ནག་པོའི་བདུད་ད་པུང་ཆམ་ལ་ཕོབས། །ས་འདི་ 
སང་མ་ཤེས་ན། །ཧར་བླིང་དཀར་ནག་ས་མཚམས་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ 
ཤིས་ན། །ཞླ་མཁར་གནམ་ཟོང་ཕྱུག་མོ་ན། །སྡོང་སྨག་པོའི་རུ་ཡི་མགོ་ 
མ་ཡིན། །ད་པའ་སེང་ཕུག་འཁོར་བའི་གང་ས་རི་ཡིན། །མགྱོགས་འདོ་བ་ 
འཁོར་བའི་གཡང་ར་ཡིན། །ལྷ་ཁབ་འབམ་མེའི་འབུང་ཁུང་ས་ཡིན། །ལྷ' 
མཚོན་ངར་མའི་བང་མཛོད་ཡིན། །སླུ་ལེན་དཀར་པོའི་རྩ་བ་ཡིན། །ངག་ 
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འགུགས་སྙན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། །གནན་བསྐོས་ཝ་ཡི་བུ་གྒད་ཡིན། །ས་ 
དབང་མཚར་བའི་ཕ་ཁུ་ཡིན། །ཟླ་འདི་གུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཞྲ་རྒན་པོའི་ཞི་ 
འཇམ་རིང་མོ་ཟེར། །ལུས་ཞི་འཇམ་ྱ་ད་ར་ད་ཀར་པོ་ཡིན། །ངག་ཞི་འཇམ་ 
ལྷ་ཡི་སྦང་ཆར་ཡིན། །སེམས་ཞི་འཇམ་ད་ངུལ་ད་ཀར་མེ་ལོང་ཡིན། དེ་ 
ནས་ཞི་འཇམ་གླ་ལ་བླངས། །གཞུང་རིང་བ་ཡར་རྒྱབ་གཙང་བོརད་པེ། ! 
ཚེ་རིང་བ་གུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་ད་པེ། །ངང་རིང་བ་ཁ་ཤའི་པགས་པར་ད་པེ། | 
དེ་ནས་རིང་མོ་གླུ་ལ་བླངས། ཨ་ཁཱའི་ལྷ་ད་མག་ད་ཀར་པོ་རྣམས། །སྦྱེར' 
ཉོན་ཁྲི་རྒོད་དཔུང་བ་ཉོན། |སྒེར་གསོན་ཚ་བོ་རྣམ་གསུམ་གསོན། །གསོན' 
དང་ཟུ་ལདོན་འབས་ཡོད་། །བདེན་ངེས་པ་ནར་བའི་གསུང་དེ་བདེན། { 
མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲེ་ཐུང་འདི། །གཞན་མ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་དོ། །ཆོས་ 
འཕེལ་བླིང་གི་སྲས་རྒྱད་འདི། །དྲུག་ད་ཀར་གཡུ་ཡི་བརྒྱ་འབྲེང་ལ། །ཞློ་ཐུང་ 
སྔོ་ལོའི་མར་གཤམ་འཐུད་། །ཆེ་རུད་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཕྱི་བུང་ར' 
གན་རང་མདོག་སྟོན། །ད་པའ་ཏུལ་སྟག་གཟིག་ཐང་གང་ལ། །ནང་ཐུང་དུར' 
ཁྲོད་ཝ་མོ་བཟྒལ། །བདེན་གཏ་མ་ཚིག་ལའབུ་གཅིག་མེད། །གཞེས་ནིང་ 
དཔྱིད་ཀ་ཟིན་སོ་ནས། །ད་ལོའི་དྭ་བར་སྟོན་མ་ཤར་བར། །ཉ་ར་ཇུལ་ཙམ་ 
ཞིག་ག་ནས་བྱགགས། མད་འ་ཤ་གསོད་ཙམ་ཞིག་ག་ནས་འཕང་ས། །གྲི་ཤུབས་ 
ཁ་ཐར་ཙམ་ག་ནས་ཐུད། །དེ་བསད་་རིའི་ལོགས་ལ་ཞོག། །དེ་བས་ལ་ཆོས་ 
ཆུང་ལའཕྱར། །མི་བསད་མཐེ་བོང་གཡས་པ་ནམས། །གཞུ་ཤུབས་གང་ 
དོན་ཅི་འྲ་རེད། །འབུམ་ཤོག་ཧར་གྱི་ད་པུང་བ་ལ། །མད་འཁག་ན་དོད། 
ཙམ་འཕངས་པ་མེད་། །སྲེ་སོ་ཁ་ངོམ་ཙམ་གཡུག་རེ་མེད། །ཕོ་དེ་བསད་སྟོན། 
ཐུ་ཀ་ན་ཡད་། |བསད་ཟེར་བ་རྫུན་གཏམ་ཤ་སྟག་ཨིན། །མ་ཉལ་གཉིད་མི' 
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ཁམ་ཟུར་ན་མེད་། །སྐང་པ་བོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན། མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆུང་ཚོམ་བུ་དེ།| 
ཆར་དང་འགྲོགས་ནས་སྲང་ལ་འཁུང་ས། ། ཁང་བབས་དུས་བྱུང་ན་ལྟས་ང་ན། 
ཨིན། །སྒོམ་ཆེན་ཞུག་པའི་གཤོག་སྒ་དེ། ཟུན་ད་ང་འགྲོགས་ནས་བརྒྱ་སྡེ་ 
འགྲེམ། །ཉིན་ལྱ་བུང་ན་ལས་ངན་ཨིན། །བར་སྡང་འཇའ་ཡིའི་མོ་དེ། | 
ཉིན་ཐྦིན་འཛོམ་ན་གུར་ཁྱིས་འབུབ། །དུས་མིན་བྱང་ན་ལྟསངན་ཡིན། །མ་ 
བཞིའི་ད་པོན་པོས་བསད་པ་དེ། །ངཚ་མེད་པའི་སོང་གཏམ་ཡིན། །མི་ 
གཅིག་ཟས་ཀང་ལས་དན་ཡིན། །དེ་ནས་སྲིང་དཀར་ད་པའ་ཞུལ་ནམས། ། 
རང་ཚྭཁ་ནན་བསམ་ཚུལ་ལ། །ཧར་དཀར་ད་མག་གི་སེ་མོ་ན། །དཀར། 
པོ་དུང་ལྱ་བས་པའི་མི། །ཇ་འཕྱ་ད་ཀར་པོད་ངུལལ་དཔེ། །བེའུ་རང་དཀར། 
པོའི་སྡེང་ས་གྲོགས་ཅན། །དེ་ལུས་བསམ་པ་ཟུར་ན་གད་ཞ། །ཧར་སེར་ད་མག་ 
གི་སྡེ་མོ་ན། །སེར་པོ་གསེར་ལྭ་བས་པའི་མི། !ཇྔ་འཕུ་ད་མར་བོ་ཁྲག་ལ་ 
བྱས། །བར་ཐེལ་སྲོག་མཁར་བཅའ་བའི་ཏེན། །མ་ཐུབ་བསམ་པ་ཐུར་ལ་ 
གད་འ། །ཧོར་ནག་དུག་གིཌ་ཟུར་ན། །ནག་བོ་མུན་ལྱ་བས་པའི་མི། | 
ང་འཕུ་ཛེ་དཀར་ནམ་མཁའི་མདོག །ཐེའུ་རང་ནག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། | 
དེ་ཤོར་བསམ་པ་ཡིད་ལ་གདའ། །ད་མག་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱང་དེ་གསུམ་རེད། ! 
ད་མག་ཏིང་སྒིལ་ཀྱང་དེ་གསུམ་རེད་། །གླིང་རྒོད་གཡས་ལ་བཤར་བའི་དུས། { 
མི་གསུམ་གཡོན་ལྭ་བོས་པ་འྲད། །ད་པའ་ཏུལ་གཡོན་ལ་མཆོང་བའི་དུས། ། 
ཁོ་གསུམ་གཡས་ལྲ་བོས་པ་འདྲ། །ཞལ་ད་ཀར་ཁྲ་ལད་པེ་བྱས་ན། [ཁོ་གསུམ་ 
བྱེའུ་འཐུར་བ་འདྲ། །ད་ར་འཕེན་གླག་ལད་པེ་བྱས་ན། |ཨི་གསུམ་རི་བོང་ 
གབ་པ་འྲད། །ཉི་འབུམ་སྟག་ལ་ད་པེ་བྱས་ན། །ཧོར་གསམ་ཐོ་རུ་བྲོས་པ། 
འད། །འདན་རོད་ཆསན་ཇ་འཕུ་ཞུམ། །ད་ཕྲལ་བའི་དུང་ཕོར་བསྐམ་པ་ 
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འདྲ། །སེང་སྟག་བྱང་ན་མགོ་འཕང་ཞུམ། །ལུས་སྟོད་གཉའ་བ་བསྐམ་པ་ 
འྲད། །སྒ་བདེ་བུང་ན་ལུས་པོ་བྲེལ། །ཁོག་པའྲི་བ་སྲོག་བསྐམ་པ་འདྲ། ། 
སྡར་མ་འདི་གསུམ་མ་གཏོགས་པར། །ཤོར་བསམ་ཡིད་ཀྱི་ཟུར་ན་མེད། །དེ་ 
རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ལ། །འབྱོན་བཞུགས་ཅི་ད་གོས་བསམ་ཟོ་ཐོངས། ཟླེང་ 
ཁ་བོོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་ཡིན། །ཧོར་རྗེས་འདེད་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་ཡིན། །ཅི་བྱས་ 
གང་བདེ་རང་གི་ལག །གོ་ན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ།། 
ལྙ་ད་མག་ད་ཀར་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླང་ས་པ་ད་ང་། 

ཞལད་ཀར་གྱི་ད་གོང་ས་པར། ཡ། ཤོན་ངས་གཙྩོ་བས་པའི་གླིང་ 
ད་པའ་ཐུལ་འདི་ནམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་དྲ་ག་ཁར་ཤི་ན་ཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་པ་ 
ཇོགས་ངེས་ཡིན་པར་འདུག འོན་ཀུང་རང་ལུས་འདོམ་གང་དྲ་གའི་མཛུབ་རྩེར་ 
བསྐྱལ་ནས། སྲས་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། ཤན་པ་ 
བཱ་དུ་རགང་རྒོད་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་མ་བཞག་པར་ཆུ་ལ་བཏབ་ཀྱང། སྦིད་པོན། 
ན་ས་ཏིང་མ་དྲེ་བས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐད་ཆ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད། _ འབུམ་ 
ད་མག་གི་ཟུར་ན་སར་མ་གསུམ་ལུས་འདུག་ཟེར་བས་ངེད་རམས་པོ་མ་སྐེས་པའི་་" 
གྲལ་ལ་བཞག །ད་རང་སྲོག་འདི་འབེན་ལ་འཇོག་མ་ཐུབ་ན། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ 
འབོན་སྐབས་ཀྱང་གཏམ་དེ་འྲང་བ་ཞིག་མ་གཏོ་གས་ངོ་སོད་གུང་ན་གགས་པ་ཅིག་ 
མི་ཡོང་བ་འདུག་དགོང་ས་ཏེ་ཞལ་དཀར་ན་རེ། འོན། ཉཧི་འཐུམ། ད་ར་ 
འཕེན། ཞད་ན་མ། སེང་སྟག ད་གའ་སེ་གཙར་བྱར་པའི་ད་པའ་རུལ་རྣམ་ས་ 
འདིར་བཞུགས་ལཧར་ད་མག་འདི་ཆམ་ས་ཁམ་བརྐྱང་ས་ཏེ་མ་གཏོང་དང་། ངེད 
ཀྱིས་མི་ད་ར་སྟག་གཡུ་ཁྲིད་ནསཁྲོ་ཚོང་ལ་མད་འ་ཞིག་ལེན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་འཇུག 
དེ་བར་ཁྱོད་ནམས་ཀྱིས་གཞིས་གོ་ཚོད་པ་མཛོད་ཅིག་གསུང་སྟཏྱེ་ཟྭ་བུ་སོག་དཀར་" 
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ལ་བཅིབས། ད་ཀར་འཇམ་གྷ་སོང་དུ་ཁྲིད་ནས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་འོད་གུང་ས་ 
སེ་ཕར་གླིང་ལ་ཕེབས་པར་གད་འོ། ། 

དེར་གཡག་ལའི་གྱེན་ཁམ་རི་གདོང་ཞིག་གི་བར་ན་ཡར་ཕེབས་པ་དང་ལུང་བ་ 
དེའི་ཕུ་ན་གུར་ནག་གི་ཐོག་ནས་ད་མག་མི་འཕཕྲ་ནག་ཅན་ལ་བྱས་ཙམ་ཞིག་གབ་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་པར་མར་འགྲིལ་ནས་ཡོང་བ་ད་ང་ཐུག་བྱང་། དེར་གློ་བུར་དུ་ུགས་ 
འཁགས་ཏེ་ཕག་ཤུན་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་བཏོན་པའི་བར་དེར། ད་མག་མི་དེའི་མགོ་ 
པ་པཱ་དུ་ར་མཐེང་རྒོད་།ཁླང་ནག་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་པར། ༈་ལས་བབས་ཏེ་རོག་ 
ཕུད་ན་སལག་པར་བཟུང་། ཞལད་ཀར་གྱི་ཆེབས་གདོང་མདུན་དུ་བྱང་སྟེ་ན། 
རེ། མ་ད་པོན་བོ་ཞལ་ལུ། ཏྱོད་གང་ས་སེང་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་པོ་རེད། ། 
ཐུགས་མ་ཁྲོ་ཞི་བའི་ངང་ལ་གསཾན། །ད་མག་འཕྲུ་ནག་ད་ཕུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་འདི།། 
མ་གསོད་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་བྱེད་། ཁྱེད་ཞལ་ད་ཀར་གཡོག་ལ་འཁྲིད' 
པར་ཞུ། །ང་པྭ་དུར་བསད་ཀྱང་འགྱོད་པ་སེད། ཟེར་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
ཁོ་རང་ཐར་མེ་ཐར་གྱི་བསམ་གྭོ་མི་གཏོང་བར། ད་མག་མི་བྱིང་ས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཞྭ་དོན་གྱི་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། | 

སླུ་བ་ལ་། །གླུ་ཨ་ལ་×། །ཐྲ་ལ་ལ་མོ་ལ་ལིང་རེད་། །གླ་ལེན' 
པ་གནམ་ཐེལ་མདུན་ནས་ལེན། །ད་ཀར་པོད་གྲ་ལའི་ད་བུ་འཕང་བསྟོད་། ། 
ངག་འགུགས་པ་བར་ཐེལ་མདུན་ནསའགུགས། །ལྷོ་འཛམ་གླིང་འདུག་ཇུས་ 
བདེ་ལ་བཀོད། །ཚིག་འཐུ་བ་ས་ཐེལ་མདུན་ནས་འ་ཐུ། ཧོར་བླེང་ཇུ་ས་ 
སྡི་འཐུད་པར་ཤོག །ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། གཡག་ལ་སེར་བོའི་ཐུར་ 
ཁམ་རེད། །ང་དང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གུ་བའི་ནས། ། 
ཁྲི་ཇེ་ཀུར་ནག་གྱལ་པོ་ལ། །ཧོར་ནག་འབུམ་རྒོད་དཔུང་བ་སྲིད་། |རུ་འདྲེན' 
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ཐང་ནག་ཅེ་རྒྱལ་སྲིད་། །རུ་གནཾན་གན་མ་ལྱགས་འབུམ་ཐུབ་སྲིད། །འཐུ' 
ནག་པོའི་སིང་བཅུད་མཐེང་རྒོད་རེད། །ཇ་ནག་གྲིབ་མའི་འོག་ཤེད་ན། ། 
མཐིང་རྒོད་ང་འད་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འ.བ་ནག་གིབ་སོ་བཀུག་འདྲ་འདི། ། 
མཐེང་རོད་ང་རང་ལས་ད་མག་ཡིན། །འབྱུམ་ཤོག་དཔུང་བའི་གཞིད་ཀྱིཁ་ན།། 
སྡིག་གཅོད་ཡད་དེ་བློ་གཞི་རྒོད། །སྟབས་ཆེན་ཡོད་དེ་སྙེང་སྟར་ཆེ། །ཐང་ 
ཅྩེ་ཡོད་དེ་མི་གཞི་འཇམ། །མཆོང་ལྷ་ཡོད་དེ་བཀྲ་ལག་ཆེ། །ད་པའ་ཡང་ 
དྭག་ཁྱང་ནག་ང་ཙམ་ཨིན། །སླིང་ད་ཀར་ཁ་བའི་རྭི་ཐུད་ལ། །ད་པོན་ལུ་ 
སྒེདེ་དཀར་མོ་བོན། །གཡུ་རལ་གྱས་ངེས་ཞལ་དཀར་ད་པོན། །ཕེབས་ 
བསམ་གང་ལ་འབྱོན་འདོད་ཞིན། །བྱོན་བསམ་ཐུགས་ལ་ཅི་མཁོ་འཁུངས། ། 
ཁྲོ་བ་མ་བཞེངས་ད་གོང་ས་པ་ཚོད། །གུར་ནག་མཐེང་རྒོད་ཁྱུང་ནག་ང་། ། 
མིང་བཏགས་མི་ཆུང་པཱ་དཱརཡིན། །དྲེ་བས་མི་ཆང་ཏིང་མལ། །རང་ཚ་ 
ད་མར་ལེབ་ལག་ཉེས་བོག ' །དེ་རིང་བསད་ཀྱང་ང་ལ་བོག །རང་བྱས་རང་ 
ལྭ་སྲིན་ཁེ་རེད། །དེ་མིན་འྱབ་ནག་ཝ་བྱག་པོ། །ཞལ་ད་ཀར་བོན་པའི་ལམ་ 
སོ་ནག། །ཟར་བ་ཐོབ་ཆུག་ན་ཡོད། དེ་ལྟེ་ལན་མེད་ཨ་འྱཐ་ནགས། ། 
རང་རང་སྤོག་ལ་སྙིང་ནས་གཅེས། །འཆི་འདོད་ཡད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། 
མི་འགྲོ་གུར་དཀར་བཙན་གྱིས་དེད་། །དེ་ན་ས་ཞལ་ལུ་སྐྲ་ཚེ་ལགས། །དེ་རིང་ 
ཧི་མའི་གདུ་གས་གང་ལ། ` །འཕྲ་ནག་ད་མག་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ། ། མ་གསོད་ཞལ་ 
དཀར་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །ཤར་གླིང་སྟོད་ལ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། །རྟ་འདོགས་ 
ཁྱི་གསོ་ཨེ་ཉན་གཟིགས། །ང་མཐེང་རྒོད་བསད་ཀྱང་འགྱོད་པ་སེད། །མ་ 
བསད་བཞག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཤེས། །དེ་སྔ་ཉི་མའི་ཕན་ཆད་ལ། |།གུར་ད་ཀར་ 
ཁྲི་བཙུན་མན་ཆད་ནས། །གུར་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་རྣགས། [བསད 
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བསད་ཞལ་ལུའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁེན། །སླིང་དཀར་ཇུས་ལ་མི་ཕན་ཏོ། །དེ་ 
བསད་ཕྱི་མར་མ་སྨིན་ཆེ། །ཐུགས་དགོངས་པ་མཁྲ་ཞི་ལ་བཀོད། །གནའ་ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །ད་བོན་སྐུ་སྣ་ཆེ་ན་ད་གྲ་བོས་བསྟད། _ །རི་ཛ་ 
གསེང་ཆེ་ན་རི་དྭགས་མང་། །མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་ན་ཉྭ་སམ་འཁོར། ། 
སྔ་དོ་བའི་སྟེང་ན་མགོ་ནག་འཁོར། །ད་པེ་དེ་ད་ང་ཁུད་པརག་ན་ཨོད། ། 
དགུང་ཛོན་ཨངས་པའི་འགིམལམ་ན། །ད་བང་ཅནྷ་ས་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱོན། །སྐར་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ། །བར་སྟང་ཨངས་པའི་འགྲེམ་ 
མམ་ན། །དབང་ཅན་ཆུང་ནག་མཁའ་ལ་འཕྱོ།། །སྭ་ཇུ་དྲོད་ལ་འགུགས་ཤིང་ 
ཞབྱོན། །དོག་མོ་ས་ཡི་འགྲིམ་ཁམ་ན། །ད་བང་ཅན་གཙང་ཆེན་སྔོན་མོ་ 
འབབ། །ཕུང་ཆེན་རྩམ་ལའགུགས་ཤིང་བྱོན། །སྲི་རྒོད་དཔུང་བའི་དྭངས་ 
ཅེ་ལ། །ད་བད་ཅན་ཞལ་ད་ཀར་དེ་རིང་བོན། །འཐ་ནག་གསོན་ལ་འགོད་ 
ཅིང་བོན། །ད་དུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། །ླབ་ཆེན་ཡུལ་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ། །འགྲོ་དྲུག་ཆོས་ལ་འགོད་དོ་ཟེར། །ད་པོན་ཆེན་སྡེ་ལ་བྱོན་པ་ན། ! 
ཁམས་གྲསམ་བདེ་ལ་འགོད་པས་ཟེར། །ཐུགས་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ད་གོང་ས་ 
པ་ཐོངས། །ཟླ་འཁྲུལ་བ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ངག་འཆལ་བ་ 
ང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །ད་པོན་ཞལ་ལུའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 

ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས། རོང་ཚ་ལག་ཉེསཁུར་ཚུལ་སོཊ་མ་ཊ་ང་བར། 
ང་རང་བསད་ཀྱང་རང་བས་རང་ལྷ་ཞིན་པ་ཡིན་པས་བྱེད་རླུ་མེད། མི་གསོད་ 
ན་ཨང་ཁྱེད་རང་མྱེན། ད་མག་མི་འདི་ནམས་མི་འོང་ཁ་མེད། གུར་དཀར་ལ་ 
ཐུག་པས་ཡོང་དགོས་འནུག་ཀྱང་ཤི་ན་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ཁྱེད་རང་ 
མཐེན་ཐེར་ནས་ཞུ་བ་ཐུལ་བ་ན། ཞལ་དཀར་སྱིད་གོངས་པར། ཨི། ཁོ་རང་ 
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གི་ཉེས་པ་ཅྱི་བས་དང་པོར་བརྗོད་ཅིང་ཤི་གསོན་ཅིི་བུང་ཉམས་སྣང་མི་བྱེད་པར་མི་ 
ད་མང་སྭ་ཀྱི་དོན་ཁ་ཞུ་འབུལ་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་མགོ་ 
གང་ཐོན་ལས་དམང་ས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ད་ཀའ་བ་འདུག་པས། གསོད་པར་ཕང་ས་ 
པའི་མི་གཅིག་གད་འ་བས་སླིང་དཀར་སྟོད་དུ་ཁྲིད་ནས། ད་གྲ་ལྷ་ཅེ་རྒྱལ་ལ་ཆུང་ 
གྲོགས་སུའཛོག མི་ད་མངས་འདི་ཡན་པར་བཏང་ན་ཞལལུའི་མ་ཕེར་བ་འྲད་ 
བ་ཞིག་ད་ང་། བསད་ནས་མེད་པ་བཟོས་ཀྱང་སིག་པ་ཆེ་བའི་སྟེང་པཱ་དཱར་མཐིང་ 
རྒོད་ལའང་ཛ་གནོང་བ་འདུག དེ་བས་གླིང་ལ་ཁྲིད་ནས་ཅི་ཕེར་གང་ཕེར་ཞིག་ 
བལྟ། རེ་ཞིག་ཇ་མཁར་གྱི་ཞིག་གསོ་བེད་པའི་འུ་ལག་ཏྭྭ་བ། མཐེང་ནོད་རང་ 
ལ་གཉེར་ཁ་བཅལ་ནས་ལྟ་གོས་ཀྱིས་མི་འཕོང་ས་པར་ཁ་བལྟས་ཚད་ད་གའ་མགུ་ཡི་ 
རང་བ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་ད་གོང་ས་ཏེ་ཞལ་ནས། འོན་གུར་ནག་མཐིང་ནྒོད་བུ།། 
རྒོད་ཡང་ད་ག་གི་བུ་ལ་ནར་ཡ་མེད། །དྲང་པོར་བརྗོད་ན་ད་གྲ་ཡང་མགུ། ། 
དོན་འྱར་མེད་ཀྱི་གླུ་ངག་ཚུར་ལ་ཉོན། |གསུང་ས་ནས་ང་ག་ར་ད་ཀར་བོ་དྲུག་ 
ཞྱགར་ལྭ་དང་ས་ཏེ་གུ་འདི་ལྟར་བཞེས་པར་གད་འོ། ། 

ཟླ་བ་ལ་། །གླ་ཨ་ལ་×། །སླ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། 
རེ་རེ་མ་ཟླང་ས་ཚད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་སླུ་རེད་། །སྡུག་ན་ 
རང་སེམས་གསོ་བ་རེད་། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གཡག་ལ་སེར་བོའི་ཐུར་ 
ཁམ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཟ་ཡལ་མཐོང་སྨོན་ད་ཀར་པོ་ན། 
ཕོ་བང་ད་ངུལ་ཆུའི་ཁྲོ་ཛོང་ན། །ཆུང་རྒྱད་རུང་སེང་ད་ཀར་ལུ་རེད། །གཡུ་ 
རལངམ་ངེས་སཚ་ཡིན། །གླ་འདི་གླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཞལ་ལུའི་ད་ཀར་པོ་དྲུ་ག་ 
འགྱར་ཞིན། །གཞེས་ནིང་ད་ཕྱིད་ཀ་ཟིན་སོ་ནས། །ད་ལོའི་དྲྭ་བར་ལ་མ་ཅེ་བས་ 
བར། །དུག་འྱགར་གླང་ས་པ་ལན་རེ་ཨིན། །ཉོན་ད་ང་མཐེང་ནོད་པྭ་དུ་ར་ 
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ཁཊ། །གན་འ་མི་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། །ལས་དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྒུག་མ་ད་ཀོན།། 
གཏམ་དྲང་པོར་བཤད་པའི་མགྲོན་པོད་ཀོན། །སློ་དང་པོར་བྱེད་བའིད་པོན་པོ་ 
དཀོན། །ཁམ་དང་པོར་འགྲོ་བའི་འདོ་བ་དཀོན། །སེམས་དང་པོར་བཞག་ 
པའི་ཚོས་པ་དཀོན། །དཀོན་ཟེར་བཉིན་མའི་སྐར་མ་རེད། །ཧོར་སེར་མཱ་ཉིག་ 
ཐང་གང་ལ། །དྲང་ཐིག་ཁྱོད་རང་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞྲི་དང་གསེར་གྱི་ཐིག་ 
ཤིང་ལ། །ད་པང་པོ་ཅི་བཅོལ་བསམ་དོན་འགུབ། །སཱོ་འཁྱོགས་བག་གི་ཤིང་ 
རུལ་ལ། །ཡིད་བཏྟན་བྱས་ཚེ་མཐའ་ལ་འཕེན། །དཔེ་དེ་དང་ཁུད་པརག་ 
ལ་ཡོད། །ལ་བཞིན་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པ་ན། །བག་གསེབ་འཕུར་བའི་འུག་ 
པ་དེ། །ཁྱིམ་ནང་གསོས་ཀྱང་ལྟས་ངན་སྟོན། །རི་རྩིབ་འདུ་ར་བའི་སྨང་ 
ཐོད་དེ། །སྒོ་ཅར་བཏགས་ཀྱང་ནར་ལའཇབ། །ཧོར་ནག་དྲག་སྐལ་གླིང་ 
ལཁྲིད། །ཕན་པ་ལས་ཀྱང་གནད་པ་ཆེ། །དེ་སྟེ་མཐེང་རྒོད་གཡུ་ཡི་རྩེ། ། 
མ་འཁྱོགས་དྲང་པོ་གློད་ལ་སོམས། །ད་མག་ནམས་སླིང་ལ་ཁྲིད་ན་ནི། །སྨག་ 
པོ་ཇ་མཁར་ཕྱག་མོ་ཆེ། །གུར་དཀར་ད་ཕུང་གིས་བཤིག་པ་འདི། །གུར་ནག་ 
ད་མག་གིས་བསོས་ན་བཟང་། །ནྐང་པས་བསུབས་པའི་རི་མོ་དེ། །ལག་ 
པས་སླར་ཡང་བྲིས་ན་བཟང་། དེ་རིང་ཞལ་ད་ཀར་བླིང་བྱོན་འདི། ། བཟང་ 
སྟེ་འཐུ་ནག་ཐར་བ་ཐོབ། །མི་གསུམ་བསད་པའི་སྡེག་པ་ལས། །མི་གཅིག་ 
གསོན་པའི་དགེབ་ཆེ། །གུར་ནག་པཱ་དུར་མགྱོ་བས་པའི། །འྲཐ་ནག་བྱས་ 
ད་མག་ལ་པོ་འདི། །ཟླིང་ད་ཀར་སྤིཔའི་ཚེ་ཐར་བྱེད། །ཡང་སྒོས་རྒྱ་ཚའི་སྡེག་ 
བཤགས་བྱེད་། །ཨ་ཆེན་ཐང་སྟོང་སྐྱ་མོ་ལ། །དགའ་ཞིང་ད་ཕྲལ་བ་བསྟད་པ་ 
ལམ། །མཐང་སྨོན་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། །སྟུག་ཀྱང་རྐང་ཆུང་སྤོ་བ་དགའ། ། 
ཧར་སེར་དཔོན་ལུས་ལེན་པ་ལས། །སླིང་དཀར་མོ་ལུས་ལེན་པ་སྐྱིད། །སྨག་ 
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བོ་ཚོང་གྱི་ཧལ་རྒུད་ད་ང་། །ཡ་ཅེའི་ཧོར་གྱི་རུས་བགྱད་གཉིས། །གསེར་ 
དང་ར་གན་ཕྱེ་ན་ས་ཡོང་། །ད་ངུལ་ད་ང་ཞ་ཉེ་ཤེས་ན་ས་འོང་། །ཨ་ཙི་མཚར་གྱི་ 
ཆེ་བ་ལ། །གཡང་ད་ཀར་བལ་ཚཉཊ་གཞན་ལས་འཐུག །གླིང་ད་ཀར་ཞལ་ལུའི་ 
བསོད་ནམས་ལ། །ཧོར་ད་མག་ད་པུང་བས་ད་གའ་ཞིང་བསྐོར། །ཨ་ཅང་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་རེད་། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད' 
ཅི་ཁ། །མགོ་ཀླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧར་ཞཕུ་ནག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་གསུང་ས་ནས་ཕྱག་ཤན་ཤུབས་ལ་མར་བཟུག་སྟེ་ཞལ་འཛུམ་འཁྱིལ་ལེ་མཛད་" 
ནས་ཆིབས་ཁ་འབེན་ཞིང་བཞུགས་པར་གད་ཞ། དེར་འཕམ་ནག་ད་མག་མི་ལ་བྱས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདུན་དུ་ལན་ཅིག་པར་བྱུང་ན་ས་ཕྱག་འབུལ་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་" 
བྱེད་དོ། །དེ་ནསད་པོན་གྲོན་གཉིས་ད་ང་དཔུང་ཐམས་ཅད་སུང་ས་འཁྱིལ་ལེར་ 
གླིང་ལ་བཤར་ནས་བྱང་བ་ད་ང་། གླིང་སྟོད་ཀྱི་མཁར་ནང་ནས་མཐང་སྟེ། 
ད་པའ་ཆུལ་ནམས་ཚུར་བྱོན་པར་ཤེས་སོ། །ཉེ་བར་བཅ ར་བ་ད་ང་འམུ་ནག་ 
གྲིབ་སོ་འགུགས་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བས། ཧོར་ད་མག་གེད་ཕུང་ཡིན་པ་རིག་ནསྐ་རྒྱ 
སྐོ་ཐམས་ཅད་བསྐམས་ཏེ་སྡོད་པར་གདཞ། ། 
དེར་ཇ་མཁར་གྱི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་ད་ང་། ཞལ་ལུ་ན་ས་མཐེང་རྒོད་ལ་ཞལ་ 
ཏ་གནང་སྟེ་ཇ་མཁར་དེ་སྔར་ལུགས་ཉྟར་དུ་བཟོ་བའི་རི་མོ་དང་། དེའུ་ཟུང་ 
དཔོན་གཡོག་ལ་ཡང་བོགས་ད་ང་གཏོང་སྒོ་ཇ་ཆང་ཤ་མར་སོགས་གང་ད་གོས་ཅི་ 
ད་གའ་གྱིས་ལ། ཡས་ད་ང་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཞདྲི་བེད་ཀྱི་ཉག་མགོ་གནན་པ་དང་། 
ཁ་འཁོར་བའི་མི་ལ་སུག་ཏུ་མ་འཇུག་པར་ད་མ་རྙོད་རན་པོ་རྱིས་གསུང་ས་ཏེ་སྐྱོང་""” 
* ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞེབ་ནུ་གནང་ནས་བཞག་པར་གད་ནོ། །དེ་ནས་ད་པོན་ 
གཡོག་གཉིས་ད་དུལ་རུ་ཁྲོ་རྫོང་དུ་ཕེབས་ས། ! །! 
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ལེའུ་ཉི་ཤུ་བ། 
ཞལ་ཞུ་དཀན་དོས་ཉྟུན་དཀན་སྲག། ། 
བཀློདས་ཞཤར་འད་གི་སྐུ་སྒོག་འཏད་། ། 
དཔའ་རྟུལ་དྲུག་ཞིག་རུར་དཀར་སེགས | 
ནཁན་ཏུ་འཇུག་ནས་ནདའ་ཤན་འག | 


༢༅། །པོ་བང་གྱི་ཧྭ་སོ་ནསསས་དྲ་ག་ལ་ཅེ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཆིབསཁ་ 
བླང་ས་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། གོ་མཛོད་རམས་བསློགས་སྟེ་མད་འ་གསེར་ལྟང་ 
ད་ངུལ་ོང་འདྲེས་མ་ལྔ་བཅྱྱ། ཟངས་ཚུགས་ཀྱི་ལྟོང་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཏོན་ཏེ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་པོ་དེ་སྒམ་གཉིས་ལ་ཟླཊ་ནས་རྟ་དཀར་འཇམ་ལ་འགེལ་གྱར་སྐ་གད་ན" 
གས་ཆ་འགྲིག་གྱིས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་མང་པོ་གནང་ཞིང་། ཐུཊ་ད་མྱི་ལ་ཁང་ 
རམས་ཁ་ཕྱི་ཕྱག་གྱི་སོན་ལམ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཁྲོ་མཁར་ཀྱི་སྟེང་དཱ་བོན་ནས་ 
གླིང་གི་ཕུ་མད་འ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་རོག་གིས་ཟུ་མད་འ་བར་གསམ་ཐུགས་སུ༥ 
ཆུད་པར་མཛད་། ཨུམ་སྲས་གཉིས་སེམས་ངལ་འཁུངས་དོགས་ནས་ཞལའོ་ 
གནག་ལྟེ་གསུང་འཕྲོས་ཡེ་ཨི་མཛད་དོ། ། 
དེར་རག་བཟའ་སེར་མཚམ་དེ་ཉིད་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་༥༥ 
གཤིས། ཇི་ལམ་དང་ཏགས་དྲ་པད་གང་ཐད་ནས་ཞལད་ཀར་ཉིད་དང་མཇལ་ 
འཇོམ་གྱི་མཐའ་མར་མཁྱེན་ཅིང་། ཝོན་ལས་འཔཁ་ཏྱེན་ཁྱབ་ཐབས་མི་འདུག་ 
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མད། ཞོན་ཏེ་སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ད་མ་ཚིག་གྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཐོག་ 
མར་བཤོལ་འདེབས་ཤིག་མ་ཞུས་ན་མི་རུང་སྙམ་སྟེ། ད་ར་ད་ཀར་པོ་ཝུག་གཅིག་གི་ 
སྡེར་མགུལ་གཡུ་འོད་གསལ་སྒོན་མེ་བཏགས་ཏེ་ན་རེ། འོན་ཞལལུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ད་མ་འབྱོན་ཁྲོ་མཁར་བཅུད་ལ་བཞུགས། །སླིང་སྐྱེས་མཆོག་གསུང་ད་ང་འགལ་ 
ནས་ཐལ། །འབྱོན་ཕོད་པའི་ས་གཅིག་ལར་ནས་མེད། །ཞུས་ཏེ། ངག་ 
།ྟ་ཤེལད་ཀར་དྲུག་འགྱར་ལ་དྲང་ས་ནས་ཟླུ་འདི་ལྟར་ཕུལ་བར་གད་འོ། ། 
ཟླ་བ་ལ=། །གླ་ཨ་ལ་×། །ནུ་བ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་། 
་ནས། །མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྷོ་ནུབ་ད་པལ་གྱིརི་བོ་ནས། །ཚེ་འཛིན་མན་རྒ་ར་བ་ད་ང་། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །མི་འབྱར་ད་ད་དོ་བྱིན་གྱིས་རླྤོབས། །ས་ 
འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མ་རི་བོ་བཞི་ལིང་གོང་མ་རེད། །པོ་ཐང་ད་ངུལ་ུ་ 
ཁྲོ་ཛོང་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། ། 
རུས་ཆེན་རྩ་བ་དྲུག་ལ་ཐུག །སྒ་ལྡོང་སྦ་གསུམ་འཐུ་ད་ང་བཞི། །ནུ་བོད་བལ་ 
མད་འ་གཉིས་དང་དུག །དེ་ནས་ནུས་ཚེ་བཅོ་བྱཧད་བྱུང་། །རག་ད་ཀར་ 
ཤེལྱ་གྱི་རྩེ་ནས་ཆད།  །རག་བཟའ་ཟེར་བ་དེ་ནས་བྱང་། །གནམ་ས་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལ། །ལྷ་ཇོ་བོ་ྷ་ལྡན་ད་བུས་ན་བཞུགས། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་རེད། །མི་ཇ་བོ་སླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་སྲིད་། །མདོ་སླེང་ཁམས་གསུམ་ 
བྲ་མ་རེད། །ང་རག་ད་ཀར་སྟོན་པའི་སས་མོ་ཡིན། །པ་ཆེན་ནམ་མཁའི་འཐུག་ 
ལ་འགྲན། །ཟླ་འདིའི་ཟླ་ངོ་མ་ཤེས་ན།  །སེར་མོའི་ཤེལ་ད་ཀར་དྲུག་འསྱར་ 
ཡིན། །མི་ཆེན་ཁླིད་པོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞལ་ད་ཀར་བཅོ་ཝྔའི་དུང་ཟླ་ལ། ། 
གནམ་ནག་གཏིང་ནས་འུགས་ནས་གད་འ། །སྨྱན་མིག་ཐོ་རང་ས་སྐར་ཆེན་ 
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ཁ། །མེ་སྟག་ཟི་ར་འཁོལ་ཞིང་གད་ཞ། །ནུང་སྔོ་མ་ཏིག་ཕེང་བ་ལ། ། 
ཁྲག་ད་མར་སྐེ་རགས་བཅིངས་ནས་གདའ། །ཀུན་གཞི་མད་ར་དཀར་པོ་ལ། ། 
ཞེ་སྡང་མེ་ལྱེ་འབར་ཞེང་གདའ། །ཅི་རེད་མི་ཆེན་སྐུ་ཚེལ་གས། །ཐུགས་ 
འཇམ་ལ་ཕབ་ནས་གུ་ལ་གསོན། །སེར་མོས་ཞུ་ཕོད་མ་ཡིན་ཏེ། །གནའ་མི་ 
བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ད་བུ་རྨོག་དཀར་ད་ར་འཐྲའི་ཡ་བདག་དེ། །ད་པུང་ 
ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་ན་ཝཱན་རེ་ཆགས། །སྐང་གསུམ་ཁེར་འགྲོས་མང་དྲགས་ན། ! 
དར་ལེ་རླུང་ལ་བསྐུར་ར་ཟེར། །ལུས་ཁྲབ་ད་ཀར་ཚེ་མདུད་མ་བད་ག་དེ། །རུ་ 
ཁྲ་བོའི་ད་ཀྱིལ་ན་འཇིགས་རེ་ཆེ། །ཐང་ཆེན་པོའི་གཞུང་གཤགས་མང་དྲགས་ 
ན། །ཁྲབ་གཤམ་ཆུ་ལ་ཕྲང་ངོ་ཟེར། །སྐེད་འཁོར་གཏུམ་བཅིང་ས་པའི་བར་ 
བདག་དེ། །རྟ་འདོ་ཆེན་གོང་ན་གཡེར་རེ་ཆེ། །ལམ་སྐྱ་རིང་ཁེར་འགྲོས་ 
མང་དྲགས་ན། །༩འཁོར་གསུམ་གདང་ལ་འགེལལོ་ཟེར། །བླིང་དཀར་པོའི་ 
ཁྲིད་པོན་ཞལ་ལུ་ལགས། །ལྟ་ད་མག་གོང་ན་གྲགས་རེ་ཆེ། །མེ་ཁྲོན་ཤུང་ 
འགྲོས་མང་དྲགས་ན། །དུང་ཟླ་ཐང་ལ་ཞུང་ཨང་སྲིད། །ད་པེ་དེ་ད་ང་ཁུད' 
པརག་ལ་ཡོད། །ད་མ་འྱ་བོན་ཁྭ་མཁར་བཅུད་ཁ་བཞུགས། །བྱར་ལ་མི་ 
བཞུགས་འབྱོན་བསམ་ན། །ཉན་བསམ་པ་རག་བཟའི་སེམས་ལ་མེད། །མེད་ 
དོན་ཅ་བ་བཤད་པ་ན། །ཟླ་བོ་གླིང་གི་ས་ཅ་ལ། །ན་ནིང་དགུན་ཁ་ཉར་ 
ཚུན་ནས། །ཉྟས་དང་ཏེན་འབེལ་མ་བཟང་ཟེར། །ཡང་སྒོས་དངུལ་ཆའི་ 
ཁྲོ་ོང་གི །རླུང་དྲིལ་ལྕགས་ནག་ཐག་པ་དེ། །ཆད་དོན་མེད་པར་ནུམ་བུར་ 
ཆད། །དེས་མི་ཚད་མདང་གསུམ་མི་ལམ་ན། །ར་རི་བོ་བཞི་ཡི་ཕུ་གསུམ་ 
ན། །གངས་སེང་བྱང་ལ་འཁྱར་བ་མིས། །སེང་ཕྲར་ཁྲག་ལ་བསྤེས་པ་རྨིས། ། 
གཡུ་རལ་ཆླུང་གིས་འཁྱེར་བ་ཆིས། ° །སེང་ལྤགས་ཏོར་ལའཁྱེར་བ་མིས། ! 
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ཀེད་གཅུམ་ཙན་དན་ནགས་ནང་ནས། །ད་མར་ཡགས་ཧོར་ལ་འཁར་བ་ཇིས།། 
མཆེ་བྲ་ཁག་གིས་ཚོས་པ་ནིས། །པགས་པ་ཧར་ལའཁྱེར་བ་རིས། །མད་འ་ 
གསུམ་ཆུ་མ་ཞིང་རིང་ནས། [འབྲས་དཀར་སེར་བས་བཅོམ་པ་རིས། །སོ་ཝང་ 
སད་ཀྱིསཁྱེར་བ་མིས། །ཞཐུ་ལྔའི་སྱ་བ་ཆད་པ་ཇིས། །སོ་ནམ་བྱང་ལ་ངོམ་ 
པ་ཇིས། །དེ་བཟང་མིས་རེད་ད་མ་ངན་ཇིས་རེད། །སེར་མོ་རག་བཟའི་བསམ་ 
རུལ་ལ། །ཞལ་ད་ཀར་ད་གུང་ལ་མ་ཡལ་བར། །ཉར་ཟླིང་ཇུས་ཚོད་བཟུང་ 
ན་ེགས། །ལ་བཞིན་ཞལ་ད་ཀར་མ་བཞུགས་ན། །སླིང་རྐེས་མཆོག་བྱང་ལ་ 
བྱོན་ད་ང་གཅིག [བུ་རྩེ་རྒྱལ་ལུས་ཚད་མ་ཚོགས་གཉིས། །པ་ཁུ་དགུང་ལོ་ཆེ་ 
དང་གསུམ། །ད་ར་འཕེན་ཞེ་ར་ཆུབ་ད་ང་བཞ། །སྟག་རང་བྱ་བྱེད་མང་ 
དང་ཝ། །སཕྱི་ད་ག་བས་ཀྱང་ནང་སྤུན་ཆོག །འབུམ་པའི་ལ་ཇུས་མ་ཟིན་ 
ཚར། །དེ་ཀེ་སྱི་ཇུས་ཕ་ཚད་ཞོག །ཞློ་རྫོང་ནང་བཟུད་སུལ་ཞུ། །རྱ་བྱའི་ 
གོང་དེ་ཨུ་འདས་གནོན། །ཅྱེ་རྒྱལ་འཁོར་ཏེན་སུ་ལ་རེ། །སེར་མའི་ཟློ་རྩེ་གང་ 
ལ་བྱེད་། །ལྷ་སྡེའི་མུགས་འཇོག་ཅི་ལ་བྱེད་། །ར་རི་བོ་བཞི་འདུས་ས་ཆ་ 
དང་། །མྱི་ཐོག་ནང་རས་སུ་ཡིས་གཉེར། །དེ་སྟེ་འཇིག་ཏེན་སྔ་ཆ་ན། ། 
ད་པོན་མེད་འོག་སྡེ་མིང་ངན་ཐོགས། །ཕ་མེད་བུ་ཚ་དྭ་ཕྲུག་མིང་། |རྗེ་མེད་ 
སེར་མོ་ཁུགས་ས་ཐོགས། །བཅུད་མེད་མཁར་དེ་གང་ཐུལ་ཉེ། །བདག་མེད་ 
ཐོག་ལ་ཀུན་ཟས་བྱེད། །གཞན་ཕུང་བད་ག་བརླག་ལག་པའི་མཐེལ། །འབྱོན 
བསམ་ཐུགས་ལ་མ་འཆར་ལགས། །གལ་ཏེ་མི་བཞུགས་འབྱོན་བསམ་ན། ! 
སྒིར་མདོ་སླིང་ཁམས་གསུམ་ཕ་ཇས་འདི། །ཕྱི་ད་གྲ་ནང་འཛིང་སྟོམ་ལུགས་ 
གཅིག །ཡཨང་སྒོས་འབུམ་པའི་ལ་ཟུད་འདི་ཞེ། _།ཆུ་ཐག་ད་ར་ལུང་འཛིན' 
ལུགས་གཉིས། །སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལའདིའི། །སྐུ་ཇུས་ད་པུང་ 
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ཨ་ཞུ་ལུགས་གསུམ། །རྩེ་རྒྱལ་རག་བཟའ་མ་བུ་འདིས། །འགྲོ་སྡོད་སྐྱིད་སྡུག་ 
བཀོད་ལུགས་བཞི། །གསུང་ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་འབྱོན་དགོས་ཏེ། །ཕོ་རབ་ 
དང་འབིང་གཉིས་ཐ་མ་གསུམ། །པ་རབ་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱེལ། །ཆོས་སྙིང་ 
བོའི་དོན་ལ་སོ་ནམ་བྱེད། །འཐེལ་ཆད་འགྲོ་བ་ཚོས་ལ་བཀད། །ཆོས་མཐའ་ 
འོད་གསལམ་བུ་བསྲེ། །འཆི་བ་མ་རེད་གུབ་ལེ་རེད་། གྲུབ་པའི་ལག་རྡེས་ 
བཞག་ལེ་རེད། །ཕོ་འབྲིང་མི་ཚེ་སྐྱིད་ལ་སྐྱེལ། །སྐྱིད་ཉི་མའི་འོད་ལ་སོ་ 
ནམ་བྱེད། །ལྟོས་པའི་མི་ནམས་བདེ་ལ་བཀོད། །སྤྱིད་མཐའ་ཆ་མིའི་ལས་ 
རྟེན་ཐོབ། །འཆི་བ་མ་རེད་ཐུབ་ལེ་རེད། ༽ཐུབ་པའི་ལག་ཇེས་བཞག་པ་ 
རེད། །པོ་ཐ་མི་ཚེ་སིག་ལ་སྐྱེལ། །སྡིག་པའི་ཐུར་ནས་ནམ་ཟ་ཟད། །ཁ་ 
གང་གཏམ་མི་རྣམས་སུག་ལ་སྦོར། །སྡུག་མཐའ་ད་མྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་སྐྲུབ། ། 
འཆི་བ་མ་རེད་རྒང་བ་རེད། །ད་ལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱས་ལེ་རེད། །དེ་ 
ཨེ་དགོང་སྐལ་སྲས་ཞལ་དཀར་ལགས། །འཇིག་ཉེན་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། །ཚེ་ 
ཇུས་མཉམ་ན་ད་པའ་བོ་ཨིན། །ད་ར་གུད་མཉམ་ན་རོད་པོ་ཡཞིན། །རང་ 
ཚོད་མ་ཟིན་ཐ་མ་ཡིན། །རེད་བསམ་པ་སེར་མོའི་ཡིད་ལ་མེད། །ད་དུང་ 
ཞྭ་འབུལ་འགའ་གད་འསྟེ།  །མང་ན་དཔོན་ཆེའི་ཐུགས་རྒྱད་དཀྲུག ། 
ཉི་མ་དེ་རིང་ཡན་ཆད་ལ། །ཞལ་ལས་བཀའ་བཏྱོན་གནང་མ་རྱོང་། །སེར་ 
མོས་ཞུ་བོད་སྤན་མ་རྩོང་།: །མི་ཚེད་ར་ད་ཀར་མུག་གཅིག་བྱས། |རིང་སོར་ 
ད་རྱ་ཐི་སྡེ་མོ་ལ། །ཞུ་ཕོད་ཚིག་ཐུང་ད་གོས་པ་མེད། །གོ་ན་ན་བའི་བདུད་ 
སྩི་ལ། - །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལབ་ཞུ། །ཞལ་དཀར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དང་། - ཞལ་ཝུའི་གསུང་ནས་བུ་མོའི་ཁ་ལ་གཏད་སོ་ད་ང་ 
ཆ་བཞག་ཅི་ཡོད། སྐར་མ་རེ་རེས་ནམ་ཟླ་རེ་སྐྱེལ་ཡོང་སོད། ཁབ་ལབ་མང་ 
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པོཁ་ན་མེད། ཁློད་རང་གན་ས་མགོ་ལ་ཡ་རབ་བྱིས་ད་ང་། འབུམ་པའི་རྒྱལ་ 
རབས་བླེང་ད་ཀར་པོའི་སྤྱི་ཇུས་ལ་སེམས་ཁྲལ་ད་གོས་པ་མི་འདུག དེ་བས་ངེད་། 
དཔོན་གཡོག་གཉིས་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་གྱིས་ལ་ཁ་རོགས་སྡོད་གསུང་ས་ནས་བཀའ་" 
བཏྱོན་པའི་ཚུལ་མཛད་དོ། | 
དེར་སས་དྲ་ག་ལ་ཅེ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་ངོ་ལྟས་ཡོད་པ་”" 
གད་ན་ལས་ཡར་བཞེང་ས་ཏེ་ན་རེ། ཨ། ཁའོ་ན་ཡབ་ཆེན་ཞལ་ད་ཀར་ལགས། ། 
ལ་གསུང་ལུང་གཏམ་མ་མཛད་པར། །བྲུ་སྡང་རྒྱལ་གླ་ལ་ཚུར་གསན་ད་ང་། | 
ཉམས་མཚར་པོའི་ལོ་གྒུས་འགའ་གད་འ་སྟེ། _ །ཨིད་གཏད་སའི་ལྩོ་རྒྱས་ཚིག་ 
གསུམ་ཞུ། ཟེར་ནས་དག་ར་ཚེ་ཟླ་ད་ཀར་པོ་ལ་དྲང་ས་ཏེ་ཕུལ་བར་གད་འོ། ! 
ཟླ་ཐ་ལ་×། _ གླ་ཨ་ལ་×། _ །རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱིན་ནབས་གཏེར་ཁ་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ད་ངོས་ཐྲུབ་བདུད' 
ཅིའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འད་མ་ནས་དྲོངས། །ས་ 
ཞདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །ཆ་ཡུལ་སེང་ཆེན་བྱང་སྟོད་ནས། །གངས་ད་ཀར་པོ་ 
ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ། །སེང་ཆེན་གྲཡུ་རལྱ་སས་པའི་རེ། །ཙན་ད་ན་ཤིང་ 
གི་ར་བ་ནས། །རྒྱ་སྟག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་རི། །གཙང་རྒྱས་རུ་ཡི་ཞགས་ 
པ་ལ། །ཉ་གྲམ་གསེར་མིག་རྱས་པའི་རི། །ཞིང་སྭ་ཝང་ཆུང་ར་བ་ནས། ། 
ཞྱབ་དཀར་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པའི་རི། །རི་བོ་བཞི་ཡི་ས་ཆ་ནས། །མཁར་མི་ 
འགྱར་ད་ངུལ་ཆུ་ཁྲེ་ཚོང་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འབུམ་པའི་ 
དྲ་ག་ལྷ་ཅེ་རྒྱལ་ཡིན། །མིང་གཡེར་ཆེན་ད་གུང་ནས་གྲགས་ན་ཡང་། །མའི་ 
ནུ་ཞོ་ཁ་ནས་བཞག་ཅུང་ཡིན། །ཟླ་འདྲི་ཞུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འབུམ་མེའི་ 
ཅྩེ་བླ་དཀར་པོ་ཡིན། །གསན་དང་མི་ཆེན་ཞལ་དཀར་ལགས། །སྲུ་མ་ 
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ཁློ་བེར་འཇམ་བཅུད་ལ་བཞུགས། །གསུང་མཁྲོ་རྒྱ་ད་ར་ངག་ལ་བཞུགས། ། 
ཐུགས་མ་ཁྲོ་བྱམས་པའི་ད་གོང་ས་པ་ཐོང་ས། །མི་ཆེན་པོས་ཚབ་ཚུབ་མཛད་པ་ 
མིན། །གནའ་མི་རྒན་པོའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །མི་ཆེན་ཟློ་དང་བྱེ་མའི་རི། | 
མི་ཆེན་གློ་གྲོས་མ་ཉེ་སད་གོས། །ཆེ་ན་མང་འཐང་རུང་ལ་བསྐར། །ཆུང་ན་ 
མཚོན་ཆའི་སོ་ཁ་འབྱེད་། །བྱེརི་སླག་པོ་མ་ཞིག་དགོས། །ཆེ་ན་མི་དམངས་ 
གཏེར་ཁུང་འཇུག །རྱང་ན་ལུང་གསུམ་ཐལ་འཚུབ་སློང་། །ད་པེ་དེ་དང་ 
ཁྱད་པར་ག་ལ་ཨོད་། །ཞལལུ་མི་འབྱོན་བཞུགས་ན་ད་གའ། །གལ་ཏེ་འབྱོན་ 
བསམ་ཡོད་པ་ན། །ཆེ་སྲིད་ཇེ་ཁོན་ཆ་མེད་བཟོ། རཆུང་ན་ང་ར་རྒོད་ཧ་ལ་ 
འཕེན། །འབྱོན་བསམ་ཐུགས་ལ་མ་འཆར་ལགས། །ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ 
འབྱོན་བསམ་ན། །བུ་ཅེ་རྒྱལ་མི་སོད་མཉམ་ཁྲིད་མཛོད་། །ཕ་ཁུའི་ཉམས་ལ་མ་ 
ཕན་ན། །བུ་མིང་གྲགས་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་མེད། །ཕ་ཇུས་བུ་ཡིས་མ་མཐོང་ན།། 
སྡང་ངུ་བྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །ད་ར་གོས་གྱོན་པ་ངོ་རེ་ཚ། [ཞིམ་མང་ར་བྱིན་པ་ 
ཆུད་རེ་ཐོས། །བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་ཡི་རེ་ཆུག །དེ་ཨེ་རེད་ཞལལུ་སྐུ་ཚེ་ལཊ།། 
ངས་ལུས་ལ་འགྲིག་པའི་ཁྲབ་ད་ཀར་གཅིག ། མགོ་ལ་འཚམ་པའི་རྨོག་དཀར་ 
གཉིས། །རྨོག་ལ་མཛེས་པའི་ད་ར་འཐུ་གསུམ། །སྐེད་ལ་རན་པའི་མཚོན་ 
དཀར་བཞི། །མཐོགས་ལ་རླུག་པའི་འདོ་བ་ལྔ། །དཀར་པོ་ལྔ་ཚན་འགྲིགས་ 
པས་ན། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་དལ་བེལ་ལྟ་དགོས་བསམ། །ད་ཆུང་མི་དོ་བསམ་ 
པ་ན། །སྔ་དྲོ་སྔ་རུའི་གོང་ལ་ཞོག །ནེདེད་ད་གོས་བྱང་ན་མི་གཏོང་ངེས། །ཁྲ་ 
ཧར་པས་བྱེའུ་བླ་འདེད་འདེད་བསམ། །སྱི་དྲོ་ཕྱི་རུའི་གོང་ལ་ཞོག །འབྲོས་ 
ད་གོས་ལན་པོ་འཕྲོད་ངེས་ཡིན། །ཆོང་ཆེན་རྒྱ་སྐོ་བསྡམ་བསྔམ་བསམ། །དེ་ལྟེ་ 
ཁོ་གསུམ་མ་བྱང་བར། །བྱང་ནས་སེང་ཆེན་བསྒྲཊ་ན་བསམ། །སྣང་ངུས་བཅུ་ 
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གསུམ་ལོན་ན་བསམ། །ཞེ་སར་ད་མག་གྱི་ཧྱལ་པོ་ལ། །སྨོན་ལམ་གཅིག་པའི་ 
ད་མག་ཊི་བསྐོར། །ཧར་སེར་པོའི་ལྷག་པ་མནན་ན་བསམ། །རེད་ཨེ་ད་གོང་ས་ 
མི་ཆེན་ཞལ་དཀར་ལགས། །འཇིག་ཉེན་སྲིད་པའི་ས་ཆ་ན། །ི་མ་ཁེར་ཤར་ 
གཟའ་ད་ང་ཐུག །ཟླ་བ་གཅིག་འབབོན་མར་ངོས་སྒེབ། |སྐར་ཚོཊ་ད་རུང་འགྲོས་ 
ཞྱཐར་བ་མེད། །སེང་ཆེན་་རྒ་མཚོནྡོ་སྨུར་ལ། །ཞལ་ལུ་སྟོན་ཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ།། 
ཀླིང་ད་ཀར་ཕ་ཇུས་གྲུ་བཞི་འདི། །དེ་སྔ་ངར་མའི་ད་པུང་བས་བཟུང། |རྒོད་ 
མཐའ་རུང་ལ་མ་སྐར་ལཊ། །གོ་ན་ར་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གླྭ་ཡི་འབྲེལ་ 
བ་ཞུ། །ཕ་ཞལ་ལུའི་ད་གོང་ས་པའི་ཟུར་ལ་ཞོག །ཅེས་དེ་ལར་བླང་ས་པ་དང་། 
རྱ་ཚ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོན་སྡང་རྒྱལ་འབུམ་མེ་ཉོན། །ཨ་ཕུག་གི་ 
ཐ་བོས་ན་བ་ཚ། །ཁ་བདེ་པོས་མི་ཚེ་འཁྱོལ་བ་མིན། །དཾན་རྡོག་ཁའི་ཟླ་ལ་ 
ན་བས་ཉོན། །ཅེས་གླ་འདི་ལྟར་བཞེངས་པར་གད་འོ། ། 
ཟླ་ཐ་ལ་ནི་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད་། །ཐ་ལ་ནི་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད་། །གླུ་རེ་རེ་མི་ 
ཁེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་རེ་མ་བླང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ 
སླ་རེད་།  །སྡུག་ན་རང་སེམས་གསོ་བ་རེད་། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། | 
སྐུ་མཁར་ད་ངུལ་ཆུ་ཁྲ་ཚོང་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འབུམ་པའི་ 
དུང་ཟླ་ད་ཀར་པོ་ཞིན། །ཨ་ཕའི་དྲ་ག་ལ་ཅེ་རྒྱལ་ཉོན། །ཡཱམ་ཆེན་རག་ 
བཟའ་སེར་མཚོས་ཉོན། །གཏམ་ལན་མང་པྱོ་བེད་ལོང་མེད། །ཁ་མང་ཟླ་བོ་ 
བྱེད་ཚོད་མེད་། །འཇིག་ཉེན་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། | ནམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕན། 
ངེས་པའི། །ད་མ་པའི་ཆོས་ད་ང་མ་མཇལ་ན། །ཕོ་ད་པའ་བོ་འཆི་ས་ད་གྲ་ལ་ 
ཡིན། །དེ་མིན་སྟག་ཤར་གཞོན་པའི་ལུས། །ཁྱིམ་དོག་མོའི་ཐུག་ན་ནས་པ་ 
ཡངས། །གཡེར་ཆེན་གཏ་མ་ལ་ཕན་ངེས་པའི། །མཐྱོགས་ཐག་ཆོད་ཅེ་མོ་མ་ 
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ཟླངས་ན། །རྟ་འདོ་བྱ་ཟག་ས་དྲ་ག་ལ་བྱེད། །དེ་མིན་ཀྱི་ཡིང་འཕུར་ཤེས་ 
ལུས། །བཟའ་བྲེས་གད་ང་ལནས་པ་ཕངས། །རྩལ་ཆེན་པོའི་མཐེབ་ལ་ 
འཕེན་ངེས་པའི། །འཕུར་ཡང་ད་ག་གི་མིང་གཅིག་མྭ་ཐང་ས་ན། །མདའ་ 
ཉག་ཕྲན་གཏད་ས་འབེན་ལ་བྱེད། །དེ་མིན་པའི་མཚལད་མར་རྒོད་སྒོ་མ། ། 
ལོགས་དོང་བའི་ནང་ལ་ནས་པ་ཕངས། །རྲཁ་བོའི་ད་པུང་ལ་མཁོ་ངེས་པའི།། 
ངར་མའི་སོ་ཁ་མ་བླང་ས་ན། །ནོ་སྐྱ་ཁྲའི་གཡུག་ས་ད་གྲ་ལ་བྱེད། །དེ་མིན' 
པའི་རལ་གྲི་རོ་ཆོད་དེ། ། མཚོན་ཤུབས་ཁྲའི་ནང་དུ་རས་པ་ཕངས། །འཛམ་ 
སླིང་བདེ་ལ་ཕན་ངེས་པའི། །སླིང་ད་ཀར་ཕ་ཆོས་མ་ཟིན་ན། །ཞལ་ལུ་ཤི་ས་ 
ཧོར་ལ་བྱེད། །དེ་མིན་མིང་ཆེན་ད་པའ་བོའི་ལུ¥ས། །མཁར་ཆུང་དྲ་ཀིལ་ན་ 
རྒས་པ་ཕངས། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ཁང་། །ཁམས་གསུམ་ཁ་ལོ་ 
བསྩྱར་བའི་ད་པོན། །ཁེར་འགྲོས་བདུད་འདུལ་བྱང་ལ་ཞོར། །དེ་བསམ་ 
ཞལ་ལུ་གསོན་པ་ལས། །འཆི་བ་བུང་ན་ད་གའ་ངེས་ཡིན། །ན་ནིང་དཔྱེད་ 
ནས་ད་ལོའི་དགུན། །མ་བསྡད་ལག་ད་མར་ཁག་ལ་བསྲེས། །དྲེ་བས་ངོ་སོ་ 
མི་མཐོང་ཏོ། །དེ་སྟེང་མ་བཞིའི་ཁྲ་ཐུང་འདིས། །བུ་ཚ་བོ་ཚར་ན་སྙིང་ཚིམ་ 
ཞུ། །མིག་ཁྲ་ཆུད་གནག་ས་ཞལད་ཀར་རེད། །དེ་བྱིར་ད་པའ་ཞུལ་མ་ལུས་ 
ན། །ཨ་ཁུའི་ཐོ་ཁ་ཚོགས་ངེས་རེད། །ངའི་བུ་གཅིག་དྲ་ག་ལ་རྩེ་རྒྱལ་ཁྱོད་།། 
སྒྱིར་སེང་ཆེན་ཅི་གསུང་ད་ང་ལེན་གྱིས། ¬ །ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་འཁུལ་བའི་ 
ཁམ། །ངེས་པར་ད་གོས་མེད་བསམ་བློ་ཐོངས། །མི་ལུས་བརྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་ 
ཡིན། །སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ད་མ་ཆོས་མཛོད། །ར་བ་ཨིན་ན་དྲ་བུས་གཙང་ཆོས་ 
གྲྭ་འགྲིམས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། །འབྲིང་ཡིན་ན་འབུམ་ 
པའི་ལྟ་རྒྱད་ཟུངས། [ཚེ་འདིའི་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་ལ། འཛམ་གླིང་གེ་སར་ 
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ཁོང་ལས་མེད། །ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་མི་ལ། །ཡི་ད་མ་ཐུགས་མེ་ཆེན་པོ་ 
ཞུས། །ནག་པོ་སྡེག་ལ་ཞེ་ཟོན་གྱིས། །ད་ཀར་པོད་གེ་ལ་དེ་བཙོན་མཛོད། ། 
མཆོད་དང་སྱིན་པ་ལག་ུ་ལོངས། །མ་ནུས་གཉོམ་ཆུང་མཐའ་ནས་སྐྱོངས། ། 
ཆོས་སྲིད་དཀཀར་ནག་ཁྲིམས་གཞུང་ཞོག །ཐ་མ་པ་ས་བུ་འཛིན་གྱིས། །ལྷ་ཁང་ 
མར་མེ་ཟུན་མ་གཙོད། །ལྷ་གཞིསྲ་མོར་གད་ད་རྭ་གྱིས། །ལྷ་སྡེ་ད་ཀར་ 
པོ་སྐྱོང་ད་ར་གྱིས། །ལྷ་མཁར་བུམ་ཆུང་ཁ་བད་གསཾས། །ལྷ་ཏ་གས་གསེར་ 
འཕྲུ་ཞལཁ་གསོས། །ཞལ་ད་ཀར་བཞུགས་དང་ཁྱད་མེད་གྱིས། །གློ་ཐུགས་ 
སེང་ཆེན་ཇེ་ལ་གཏོད། །གློ་ཡ་འབུམ་པའི་ཕ་ཁུར་ཞུས། །གོས་ཡ་འད་ན། 
མ་སེང་སྟག་གྱིས།  །ད་པུང་ཨ་ཉི་འབུམ་ད་ར་འཕེན་བཟང་། །སུང་བ་ 
དགའ་སྡེ་སྔགས་ལ་གྱིས། །དེ་ཚོ་ལྷ་བུའི་ཨིད་ལ་ཞོག །པ་ཆེན་བུ་མོ་སྒེར་མཚོ 
མ། །ཁྲོ་མཁར་གཡང་ར་མཛངས་ཀྱིས་ཟུངས། །ཉེ་རིང་མེད་པར་འཛུམ་ 
གྱིས་བསུས། །མཐོ་ད་མན་མེད་པར་འགོགས་ལུགས་གྱིས། །མི་སེམས་འདོད། 
པའི་ཟས་ཀྱིས་ཐུངས། །གཏ་མ་དང་བྱ་བ་ཐུང་ན་བཟང་། །ཟས་དང་འགོན། 
པོ་མང་ན་བཟང་། །དེ་སྐིན་ཁྲེ་མཁར་མྱི་ནང་ལ། །ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་ཆ་ 
གཅུམ་བགོས། །ཆ་གཅིག་ཅམ་ནུའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོངས། །ཞལ་ལྭའི་སྡེག་བཤགས་ 
་མཛོད་དང་ཞུས། །ཆ་གཅིག་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོར་ཐོངས། །ཞལ་ལུའི་ཉམས་ 
ཆག་སྐོང་ས་དང་ཞུས། །ཆ་གཅིག་མ་བུའི་ཆགས་རྟེན་གྱིས། །དེ་མིན་ད་གེ་རྩ་ 
ད་གོས་རྒྱ་མེད་། །གློ་ཕུགས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་། །ཟློ་སྣ་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྨར། །སོ་ནམ་ནག་པོའི་ཞིང་ལྱགྱིས། །ས་མཐར་ཁྱེར་ཡང་འགྱོད' 
པ་སེད། །ལམ་ལྣ་རང་གིས་མ་ཟིན་ན། །མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཨ་བར་རིགས། ། 
འཕོ་བ་རང་གིས་མ་ཐེབས་ན། །བེམ་པོའི་ཐས་བསུངས་ཨ་བར་རིགས། །དེ་ 
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ཚ་བསམ་པའི་དྲ་ཀིལ་ལ་ཞོག །ལ་བཞིན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །འདུན་མ་ 
ཆོས་ལ་མ་བསྒྲིལ་ན། །འཁོར་བའི་ལས་ལ་རྒོད་པོའདིས། །ཞལ་ལུའི་སེམས་ 
ས་འགྱོད་ཀྱིས་བཟུང། །དེ་མིན་པའི་འགྱོད་པ་ལར་ན་མེད། །ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཟུད་ཐམས་ཅད་པོ། །མེ་རྟག་རུ་ཡི་ལུ་བ་ལ། །མི་ཚེ་རྟག་པ་ག་ན་ཡོད་།། 
སེམས་ཐུག་བྱས་ཀྱང་རང་སུག་ཤིན། །བུ་གཅིག་རྩེ་རྒྱལ་མ་བུ་གཉིས། །ཚེ་ 
མི་འགྱར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་སུང་ས། །ནོར་མི་ཉམས་ཛམ་བྷ་ལ་ཡིས་སྐྱོངས། ། 
དེ་ནི་ཕ་ལུའི་ཁ་ཆེམས་མཛོད། །ཕ་བུའི་གསུང་གླེང་ཐ་མ་གྱིས། |ཕྱི་མ་ད་ག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྨོན་ལམ་དཀར་པོས་མཚམས་སྱར་ནས། །ཆོམ་བུ་ 
གཅིག་ལ་མཇལ་ངེས་ཡིན། །གོན་རྣ་བའི་བནུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གཱ་ཡི་འབྲེལ 
བ་ཞུ། །བཱ་ཅེ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་གསུང་ས་ཤིང་ 
ཞལ་འཛུམ་ནས་ཉམས་སྣང་ལར་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་གད་འོ། །དེ་ན་ས་གསུང་ལན། 
འབུལ་གུ་མ་བྱང་བར། ཡུམ་སྲས་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྐྱེམས་ཞུས། 
དེ་མ་ཐག་ད་པོན་གྲོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྟ་ད་ཀར་འཇམ་ཁྲིད་དེ་ད་པག་ཆེན་གྱི་"""" 
མད་འའཕངས་པ་ལྟར་ཕེབས་སོང་ངོ་། ། 
སྐབས་དེར་ཧར་པ་ནམས་ཞལ་ད་ཀར་སླིང་ལ་ཕེབས་པ་མཐོང་ནས། ཤར་ 
རྒྱག་གིས་འགྲོ་བའི་རྩིས་བྱས་པ་ད་ང་། ད་ར་འཕེན་ཉི་འབུམ་གཉིས་གསུང་མཐུན་ 
པར་ཧོར་འདི་འགྲོ་རན་པ་རེད། ཞལ་ལུ་ཚུར་ལ་མ་ཕེབས་གོང་ནས་ཧོར་སླིང་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་འབྲེལ་ཡགས་པོ་མི་འདུག་པས། དེ་རིང་ལེགས་ཉེས་ 
ཤིག་འབྱེད་ད་གོས་ཟླུ་རེད་གསུང་བ་དང་། སྤྱིད་པོན་ན་རེ། _ མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསུང་ས་པ་དེ་བདེན་པར་གད་འ་བས། ཚ་བོ་ད་ར་འཕེན། ད་པའ་གསར། 
གདོང་བཙན། སེང་གློན་ངེད་གཉིས་བཅས་ད་མངས་མ་ཕལ་ཆེར་ཁྲིད་དེ་ལམ་ 
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གཞུང་གཤགས་ནས་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་གདོང་ཁ་སྒག་སྡོད་དུ་འབྱོན།  སེང་སྟག་ 
ཚང་ས་པའི་ང་གསར། ད་ར་འཛོམ། གྲབ་བ་ནག་ཆུང་བཞི་བོ་ར་སྐ་ཁུ་བྱུག་ 
གི་རང་ཟམ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྡེ་བྲག་ཕུར་པའི་ལོགས་གང་བདེ་ལགབ་ན་ས་སྡོད་། 
ཧིའབུམ། འད་ན་མ། ད་གའ་ཝྡེ། ཁྲོ་ཐུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཞལ་དཀར་ 
ད་པོན་ཟློན་དང་དྲུག་པོས་རྗེས་འདེད་སྐེ་གཟུགས་ཅི་ད་གོས་གཟིགས། ཞལ་ལུས་ 
བྱ་བ་ལ་ཚོད་མེད་པས་འད་ན་མས་ལུ་ཐིངས་པར་གྱིས། ཚ་བོ་ཉི་འབུམ་ལ་ཚོད། 
_ འཛིན་དུ་ཆུག གྒྱ་ཚ་ཚུར་བྱོན་ཉེ་བས། ངེད་རྣ་མས་ཀྱིས་ཧོར་ད་མག་འདི་བྱས་ 
ཟེར་རྒུ་ཡོད་པ་བྱེད་ཟེར་ནས་གཞན་མ་རྣམས་སོ་སོ་ཁ་བགོས་ཏེ་བཏར་ཐང་ང། ། 

ཧི་འབུམ་ཅན་བཞི་པོས་ཡུད་ཙམ་ལ་རི་ཆུང་ཞིག་གི་སེད་པར་འཁིས་ནས་༡ཀ་ 
བསྟད་པར་གད་འ། སེང་སྟག་ཅན་བཞི་བོས་བག་ཕུར་པའི་གླང་མའི་གསེབ་ཅིག་ 
ན་ར་ནམས་ཚང་ས་པའི་ངོ་གསར་དང་ད་ར་འཛོམ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། སེང་སྟག་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བྲག་གིི་སྐེད་ནས་མར་ཐབ་ཇོ་དང་། མད་འ་ོགས་རམ་པ་གང་ 
བཀྲག་བྱེད་གྱའི་ས་བཅད་གཏོང་བཞེན་ཡོད་པ་ད་ང་། ཧོར་པ་ནམས་རུ་བསྡིལ་ 
ནས་འགྲོ་བའྱི་མུ་དེར། ཧེ་འབུམ་ཅན་བཞི་པོས་རྡེས་དེད་དེ་དང་པོ་མད་འ་གད་ང་ 
བསྒིཊ་ཏེ་གཅིག་ཇེས་གཉིས་སྡོན་བྱིས་མད་འ་ཚུབ་འཕང་ས་པས་ཧོར་ད་མག་རྣམས་ 
ཆག་ཆག་ཉིལ་ཉིལ་དུ་བཏང་། ལམ་དོག་སྟབས་བཤར་མ་ཐུབ་པར་ད་པུང་བསྒིལ་ 
ནས་བྱང་། དེ་ན་ས་འཕྲང་ལམ་བཏྱད་ནས་སོང་བའི་སྐབས་དེར་ཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་ 
པར། ཨ་ཁ་ལས་བ་བ་ནག་པོ་རེད་ཟེར། ན་ནིང་ད་པིད་ཀ་ནས་གུར་ད་ཀར 
དང་འཕྲད། ཕྱི་སྡེ་ནང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལས་སྲ་མདོག་ཁ་པོ་མང་པོ་ད་ང་། དེང་ 
ཕྱིན་བྱ་ལག་མང་པོ་ཞེག་ཚར་སང། སླིང་གི་ཞལ་ད་ཀར་ད་ང་། ད་ར་འཕེན། 
ཧིའབུམ་གསུམ་ཚུན་ནས་མི་དག་ནམས་ད་བུ་འཕང་མཐོ་ཞེང་གདའ། ཕྱལ་ 
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པོ་གེ་སར་བྱང་ནས་འཁོར་ཡོང་ངེས་ཡིན་པར་འདུག ཧོར་སེར་ཁོ་རང་བླ་རག་ལ་ 
ཁད། ཡར་ལ་ཁད་དུ་སོང་བས། ངགས་ཧར་བསམ་ནས་བི་དྲ་ག་ནང་།ྲིད། 
བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་གླིང་གི་གྲོགས་སུ་སོང་བར་གདའ། དེ་རིང་གླིང་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རེད་བསམ་པ་ཞིག་མ་བས་ན། སྨད་ནས་ཚ་བོགེ་སར་དང་། 
ཞལད་ཀར། ད་ར་འཕེན་གསུམ་པོ་ལ་གཏམ་ངན་ཨ་ཅང་ཆེ་འདུག་སྟབས། 
གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་རང་གིས་ཀྱང་བཟང་པོ་ག་ལ་བྱེད་། རྗེས་ན་ས་ང་ཤ་ཁམ་ 
ཁྲག་ཐིགས་ུ་གསོད་ད་མ། ཡང་ན་རམ་ཆེན་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་རྩོང་དགོས་ངེས་ 
ལས་བཟང་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་། དེ་བས་ཧོར་བ་ཝ་མོ་ཁབ་གོན་བུམོ་ཏ་ཞོན་ནམས་ 
བཟོ་ལྟ་ཆེ་ཡང་ད་པའ་ནི་ཅང་མེད་པས་རྐྱག་ལ་ཁད་དང་། ཡར་ལ་ཁད་ཡོད་ 
པས། ང་རང་གིས་མདུང་ཁྱེར་ནས་མར་ཙམ་ཤོར་ཁུལ་བྱས་ན་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ 
པསྲ་བོས་འགྲོ་བ་ཐག་ཆོད་བསམས་ནས་ན་རེ། ཁྱེད་རྒྱལ་གློན་གསུམ་པོས་ལྟད' 
མོ་གཟེགས། དེ་རིང་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁུས་ཤེས་མོད་ཟེར་ནས། ཨམ་ 


„ གཙིཊ་བསྡམས། གདང་པ་ད་མར་བྱར་བྱར། ཨག་ཚོམད་མར་ཤིག་ཤིག་བྱེད' 


དོ། །ཁྲིམས་མདུང་ད་ར་ཁྲ་ཕྱག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གེ་སར་གྱི་ཕྱག་མདུང་ངོ་མ་དེ་བྱང་ལ་ 
ཕེབས་ཁར་ཁྲོ་ཐུང་གི་ལག་ཏུ་གནང་སྟེ། སྐང་པའི་འཇིག་ཏེན་ས་ཆ་ན། །ཆོས་ 
དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མདུང་མོའི་ཡུ་བ་མཉམ་འཛིན་ད་གོས། །གླིང་ད་ཀར་ 
ལྷ་སྡེའི་སྐྱིད་སུུག་ནམས། །ཁྲིམས་མདུང་ད་ར་ཁྲ་སུག་མོ་འདི། །གསེར་པའི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ལག་ན་ཡོད་། །ཁྲིམས་མདུང་ཨ་ཁུའི་ཕྱག་རྟེན་མཛོད། །གསུངས་ནས་ 
ཟུར་ཧྱིས་གོ་བའི་ཞལ་ཏ་དང་ལྷན་དུ་གནང་ཡོད་པའི་མདུང་དེའི་ཡུ་བ་ལ་མཆིལ་མ་ 
ཟུ་ཟུ་བཏབ་པ་ད་ང་། ཉི་འབུམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཨ་ཁཱ་བཞུགས་བཞུཊ་གསུང་ས་ 
ཀྱང་། མ་ཉན་པར་ཤར་རྒྱག་མཆོང་ཐལ་ལོ། །དེར་ཧར་ད་མག་གེ་གདོང་ནས་ 
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མད་འྱ་ཧང་གང་ཙམ་ནས་ཡོབ་འང་བྱསབ། མདུང་གསོར་ནས་ད་པའ་གཏམ་ 
དང་སྦྲགས་ཏེ་རང་མཚོན་རང་ལ་བསྐར་བའི་ཟླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ་»༧། །གླུ་ཨ་ལ་×། །གླུ་ཐ་ལ་ད་གྲ་བོའི་གཤའ་བ་ནོན། ! 
གཉའ་ཤོར་གཉའ་བ་འབྲེག་གླ་ཨིན། [ཨ་ལ་ཤ་བའི་ད་པུང་བ་ལེན། །ཤ་ཤོར་ 
ཤ་ད་མར་ཟ་རུ་ཡིན། །ངག་འགུགས་པ་འབུམ་ད་མག་ཟུར་ནས་ལེན། །མི་ 
གཅིག་ཀྱང་གསོན་ལ་མངགས་རྒུ་མིན། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། དེལ་ཆུང་ 
ཁིར་སྐེས་མར་གཤམ་ཨིན། །ཁྱི་སར་ཝ་མོ་ཟྱྱ་སྡེ་རེད། | ནང་སྡར་ཁེར་ཕུད' 
སྟོང་བ་རེད། །ང་ད་ང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ད་གུང་ན་ས་གགས་པའི་གཡུ་འབྲུག་ 
ཨིན། །གྲགས་དན་ངར་སྐད་གཞན་ལས་ཆེ། །ས་ནས་གགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དེ། །གྲགས་དོན་ད་པའ་སྙིང་གཞན་ལས་ཆེ། །ཉོན་དང་ཧར་སེར་འབུམ་ 
ད་མག་ནམས། མགོ་སྟོང་བའི་རྨོག་ད་ཀར་གྱོན་པ་དེ། །མ་ཐུ་མོའི་གཡུ་ཐོད་ 
ཁྱད་པར་མེད། །ཇྔ་འཕྲ་བཙུགས་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ལུས་སྙེང་མེད་ཁྲབ་དཀར་ 
གྱོན་པ་དེ། |སྨན་བུ་མོའི་ད་ར་ལུང་ཁུད་པར་མེད། །ཚེ་མདུད་བཏགས་པ་ 
ང་རེ་ཚ། །ཅལ་མེད་རལགི་བཏགས་པ་དེ། །འཐག་མཁན་འུ་ལུ་ཁུད་པར་ 
མེད། །ཤུབས་བཀྲའི་ཅེ་ཡ་སིང་རེ་ཆེ། །རྐང་ཤེད་མེད་འདོ་བ་ཞོན་པ་དེ།། 
བག་གསར་འགྲོ་དང་ཁུད་པར་མེད། །ཇ་མདུད་སབ་བཀོན་ཉམ་རེ་ང་། | 
ན་ཞིང་ད་ཕྱིད་ཀ་ཟིན་པའི་དུས། །ཁློ་ལུ་མ་བསྡད་ཇྔག་ལ་ཡོང།| |བྱི་ད་གྲ་ཟོན" 
ྲིད་ཁས་ལེན་བྱས། །འཐུང་འདྲེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་བོ་དང་། །མནའ་དང་ 
ད་མ་ཚིག་གཅིག་མདོག་བྲས། །བདེན་བསམ་གེ་པང་ཡ་ཅེའི་དཔུང་། །ང་ 
ཁྲི་ལུའི་སེམས་ཆ་འཐུལ་གྱིས་བཟུང་། །འབུམ་ད་མག་མང་པོ་ས་ལ་བརྡབས། ། 
ངག་ཉིན་གཅིག་དྲན་འཁྲུལ་མང་བོ་བྱས། །འབུམ་ད་མག་སླིང་ལ་མ་ཁྲིད་ན། | 
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ཁྲི་བཙུན་འད་ན་མས་ཅི་ལ་གསོད། །གུར་སེར་ཧི་འབུམ་ག་ཁ་ཕད། ཟི་ར་ 
རི་འབུམ་ཅི་ལ་འྲགོ། །ཐང་ནག་ཐང་དུ་ཅི་ལྷ་ནུང་། །ཕ་རྩེའི་ད་པུང་གི་ 
དྭངས་ཆེ་ནྣམས། །དུར་ས་ཕླིང་ལ་འདེབས་དོན་མེད་། །དེ་ཚོཨ་ཁཱའི་ལག་ 
རེེས་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་སྐང་པའི་ཁ་གཏམ་ལ། །མི་རོད་གཡོ་ཆེན་འགྲོ་ 
ལམ་ན། །ཨ་ཐོང་ལུག་ཁླའི་སྡེ་ལ་ཁྲིད། །སྦྱང་སྙིང་གཡང་དཀར་ད་ཀྱིལ་ན' 
འཐོར། །རུང་རྒོད་ལྷགས་པ་གཡོ་ཆེ་ན། །ཟླ་ཐུག་བྱེའུ་ཟྱའི་གདོང་ལ་ཁྲིད་། | 
གཤོག་སྒོ་འད་བ་ཆགས་ད་ཀྱིལ་ན་འཐོར། །ཁློ་ལུའི་གཡོ་ཆེན་འཕྲལ་ལམ་ན།། 
འཐུམ་ད་མག་གླིང་གི་ས་ལ་ཁྲིད། །ར་ཐང་མི་གཅེས་རོ་ལྱ་བས། །སྙིང་ཚིམ་ 
པོ་གུར་དཀར་ཁོ་ལ་མཁ། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ། །ཟྲོ་ལུ་ནམ་ 
མཁའི་འབུག་བཞིན་གགས། །སྟོང་སྒྲ་མ་ཡིན་ཐོག་ལྱེ་ཡིན། །ཧོར་སེར་ 
ཞྱི་ནག་ཐང་ལ་རྱག །ཇུས་མཐའཇ་མ་ཤ་ལེར་འྲགྲོ། །གེ་སར་བྱོན་ན། 
ཀླེང་གྱ་གཅིག །ཞལ་ད་ཀར་བྱང་ན་སྟོན་གླ་གཉིས། །མ་བྱས་ཁྲེ་ཐུང་ཝ་ད་ང་ 
འདྲ། །འགན་བཟུང་བའི་དར་མདུང་འདི། །ཞྲེམས་ཀྱིད་ར་ཁྲ་ཕྱུག་ཨོ་ 
ཡིན། །ཚངས་པ་དཀར་པོའི་ལྟ་རྟེན་ཨིན། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རགས་ 
ཞིན། །ཨར་གཞུགས་གུར་ད་ཀར་ཅེ་ལ་གཟེར། །བར་གཡུགས་ཧུར་ནག་ 
སྐེད་ལ་བསྐོར། །མར་གཡུགས་ཤན་པ་དོང་ལ་གནོན། །འདོ་བ་བང་ཟུགས་ 
ཇ་ནག་ལོ། །ད་པའ་བོ་ང་ར་ལང་ཁྲོ་རལ་ད་པོན། །མདུང་མོ་ནོ་ཕྱང་ 
ལྷ་ཡི་མཚོན། །ཧོར་སེར་ཨ་རྩེའི་འབུམ་ད་མག་འདི། །ངས་དང་པོ་ལོང་བ་ 
ཁྲིད་ཁྲིད་བྱེད། _ །བར་དཱ་ཌ་རུ་དཀྲོལད་ཀྲོལ་བྱེད། ” |ཐ་མ་ཇ་ཆུང་རྡུང་ 
རྡུང་བྱེད། !ཡང་མཐའ་ཤུང་རྡོག་འཛེར་འཛེར་བྱེད། །གོ་ན་ར་བའི་བདུད' 
རྩི་ལ། མ་གོ་ཀླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་ཡིད་མདེ་འདྲ་ཞོག | 


ཅེས་ཟེར་ནས་པར་ཙམ་བང་བཏང་ནས་སོང་བ། ཧོར་ད་མག་དང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན་ཆུ་འད་མ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ད་ཀྱིལ་ལ་མི་རྟ་གཉིས་ཉར་ཏེ་མགོ་བོ་མིན་ 
པ་མི་མཐང་བར་བསྡད་པ་དང་། ཁྲིམས་མདུང་དེ་ཞད་མ་གིད་ཀྱིལན་ཅེ་མོ་བླིང་ 
ལ་གཏད། ཅ་བ་ཧོར་ལ་བསྟན་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཤན་པ་མེ་ཅུ། 
ཟང་ཅེ། ཁྲ་འབར་སོགས་ཁ་ཤསའེ་ཐུང་གི་སྟེང་དུ་ཤོར་བྱུང་བ། ཇི་རུ་རྩེས་ 
ཐྱག་ཚན་གྱི་ཡུ་བས་མདུང་དེ་ཚུར་བླང་ས་ནས་ཧྱེན་དུ་བསླངས། སྟོབས་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲཾ་ཐུང་མི་གཉིས་ལ་དུག་མད་འ་གཅིག་རྒྱག་པར་བརམས་པའི་ཆུས་ལ།  སླེང་ 
གིད་པོན་བློན་ད་མངས་མ་ནྣམས་བྱེ་རི་ལམ་གཞུང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ལོང་མ་བྱུང་བར་" 
ཕྱིར་ལོག་བརྒྱབ་སྟེ།  ཞད་མ་གསེང་ནས་ཚུར་གདོང་དུ་བསྲེས་ཤིང་ཇམ་སྟབས་ 
སུ་མཆོང་ས་ནས་བྱང་། དེར་ད་པའ་ཆུལ་ཏ་པ་སོང་ཙམ་ཡོད་གཤིས། ཧར་ 
ད་མག་ད་ང་ལག་འཐབ་གྤད་ཅིང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་མད་འ་གྱག་ལོང་མ་བྱང་བའི་ངང་ 
དུ་ལུས། - དེའི་ཆུས་ལ་ཞལ་ད་ཀར་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱང་གར་བྱང་མ་མཐོང་ 
བར་ཕེབས་པ་དང་། ཉི་འབུམ་ཅན་གསམ་དང་བསོང་ས་ནས་ཧོར་ད་མག་གི་ 
དྭ་ཀྱིལ་དུ་མཉམ་བཟྲེས་ཀྱིས་ཉི་མ་དོ་འཇམ་ཙམ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར་དུ་ད་ཐེ་བ་མ་" 
ཕྱེད་པར་འཁུགས། ། 

སྐབས་དེར་ཧོར་པ་རམས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་འཐོར་ཏེ། ཇེ་རུ། སྟོབས་ཆེན། 
སྲས་ལྟའུ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རུ་གཅིག་དེ་ལམ་གཞུང་བྱེ་རི་ཕྱོགས་" 
མུ་བྲས། གུར་ནག ཐང་ཅེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཁག་གཅིག་དེ་རྲ་ས་ཁཱ་ཐུག་ 
“ ཕྱོགས་སུ་བྲོས། དེར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིསཁྲོ་ཐུང་འད་མ་ནས་བཏོན། ཡུད" 
ཙམ་ཞིག་འདི་བྱེད་མ་བྱང་བར་ཧུར་རེ་ལུས། ཧི་འུམ། ད་གའ་ཝྡེ། འདན་མ་ 
གསུམ་པ་ཏར་ད་མག་ཐུར་དུ་འྲབོས་མཁན་ནམས་ཀྱི་རེསས་མར་འདུར་བྱིས་འབྱོན' 
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ཞེ་རའདུག ། 

ཞལ་ད་ཀར་ཉིད་ཞི་ཤན་པའི་འྲཐ་ད་མར་ཅན་སོགས་ཡར་འགྲོ་བའི་རེས་ནས་ 
བླང་པོ་ཁྲ་འབར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་ པག་ཤན་བཏོན་ནས་བའཕུར་བ་ 
ལྟར་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྲ་འབར་ཀྱིས་ཞལ་ལུ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ནས། ཕྱིར་བལྟས་མེད་ 
བརྡ་བོས་སང་བ། དེརི་རེས་རིང་དུ་དེད་པས། བྲེའུ་རང་གི་ཆོ་འཕུལ་ 
གྱིས་རྟ་འཛོམས་ཆེན་གྱི་རྨིག་བཞི་ས་ལ་མ་རེག་པར་རླུང་འཚུབ་ཅིག་ད་ང་ལྷན་དུ"" 
ཨར་ལ་འབྲོས་རྒུ་བཞོལ་ནས་ཐུར་དུ་སོང་བའི་ཧོར་ད་མག་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྲོས། 
སྟོབས་ཆེན་མ་ཟིན་པར་སླར་ཡང་སྔོན་མའི་ལམ་གཞུང་དུ་འབྱོན་བཞིན་ཡོད་པར། 
དེར་ད་པུང་གི་ཛོན་མའི་གས་ནས་སྲས་ལའུ་ལེགས་པ་ཏ་འདུར་མ་རུག་ཏུ་འགྲོ་བ"" 
མཐང་ནས། རྒྱ་བྱའི་གྲུབ་ལ་ྩག་ཚན་གསུམ་བསྟུད་དུ་བརྒབ་སྟེ་བང་བཏང་ 
ནས་གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་བྱང་བ། ཧོར་ད་མག་མེ་ད་མང་ས་ལམ་གང་ཐོབ་བས་ཏེ་ 
གཡས་བོས་གཡོན་བྲོས་སུ་འཐོར་སོང་། ཉྭའུ་གར་སང་གི་རྗེས་མུ་བསྙེགས་པས། 
ལྙའུས་གཟོད་ཞལད་ཀར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཏ་ཁ་ཕིར་བསློགས་ནས་གོ་གཟུར་བ་༥ 
དང་ལྷན་དུ་ན་རེ། ཨ། འོ་ན་ཕུ་བོ་ཞལ་དཀཀར་ལགས། [བུ་སྦན་ནང་ད་མེ་མི་ 
བྱེད་དེ། །ལམ་སྐྱ་རིང་དེ་ལས་མ་འབྱོན་པར། །ཉྟ་ཁ་འབེན་ནས་ཅུང་ 
བཞུགསདང་། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་ལཞྭ་ལོང་མཛོད། །ཟེར་ནས། གླུ་ 
འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། ! 

གླ་བ་ལ་ར། །གླ་ཨ་ལ་»། . །ལྷ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལད་ཀར་བོ་ 
མཁྱེན། །བར་མཁྱེན་བར་ཐེལ།ཁ་བོ་མཁེན། །མར་མཐྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཐབེན། །ལྱགས་ནག་ད་མ་པའིད་གྲུ་སྒྲིག་མཁྱེན། །རྒྱལ་པོ་ད་མར་པོའི་གདུང་ 
རྱྱད་མཁྱེན། །གཉིད་མེད་ཨ་མཆད་གུ་རུ་མཁྱེན། །གཟིམས་མེད་མར་མེ་ཚེ་ 
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འབར་མྱྱེན། །དེ་བས་ཤན་ལ་འདི་མཆོད་མེད། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན།། 
བྱི་རི་རམ་ཆེན་ཡར་ཁུགས་རེད། །ང་དང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ཅྱེབས་སྟང་ 
དཀར་མོའི་ནང་བཅུད་ལ། །ཐུ་ཡང་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །བཙུན་མོ་ 
ཨ་བཟའི་པང་བ་ནས། །ཁྲི་བཙུན་ལྷའུ་མཆེད་གཉིས་འཁུངས། ཕ་རུས་ 
སེ་ཆེན་གནམ་གྱི་རྒད། །མ་ཁུང་ས་རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་བོབ། _ །སླིང་ད་ཀར་རྒྱ 
ཚ་ཞལད་ཀར་དང་། །མ་རུས་གཅིག་པའི་ཐུན་ཟླ་ཡིན། །ཧར་ཕླིང་ཇུས་སྟེ་མ་ 
འཐུད་ན། །ཧུས་མཐུན་ཁོང་པའི་སྐན་དང་འདྲ། །དེ་ནས་མི་ཆེན་ཞལ་དཀར་ 
ལགས། །ཕྱོད་དང་འུ་གུ་གཉིས་པོ་འདི། །ཁྱི་ནག་སྲར་འཛིང་བྱས་སྲིད་ན།། 
ཁྱི་སྤགས་འཐོར་ཟླུ་ག་ན་ཡོད། །ཧར་གླིང་མི་ཤ་བགོས་སྲིད་ཀྱང་། །ཕུ་ཆུའི་ 
མཐུན་སེམས་ག་ན་བཤིག །ཞལ་ལུ་འབྱོན་པའི་ལམ་སོ་ན། །ལྒའུ་འབྲོས་པ་ག་ 
ཁསྲིད། །ལྐའུ་བྲོས་པའི་ཕྱི་རྗེསསུ། །ཞལ་ད་ཀར་འབྱོན་པ་ད་གྲ་ལ་སྤར།། 
དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ལ། ཧོར་གླིང་གནམ་ས་ཁ་རྡེབ་བྱས། །སྩ་བ་སུ་ལ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །རྩེ་ཨོ་གནམ་ལ་རྒྱས་ནས་ཐལ། རྩོད་རྒྱུ་རུལ་ཙམ་མ་ཡོད་ཀྱང་།། 
ཨོང་རླུ་ས་ལ་མ་ཤོང་ཐལ། །དེ་སྟེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས། །སེར་པོ་ཧར་ད་ང་ 
སླིང་དཀར་སྟོད། །མར་དང་ཐུད་གཉིས་རྨྱར་འདྲ་བསམ། །འཇིག་རྟེན་བོད་ 
ཀྱི་ས་ཆ་ན། འདུན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །གནམ་ས་གཉིས་ལ་འདུན། 
མ་གད་འ། །སྭ་དངས་ནམ་མཁའི་སྦིན་དུ་ཆགས། །གནམ་ཆར་དོག་མོའི་ 
ཧྱན་དུ་འབབ། །འཐབྲུག་དང་ན་བུན་དེ་ལས་བྱང་། །དེ་ལ་གནམ་སའི་འདུ་ན' 
མ་ཟེར། །དྭ་བར་ད་གུན་གཉིས་ལ་འདུན་མ་གདའ། །དྲ་བར་ཆབ་ད་གུན་གྱི་ 
སྙགསཔས་བསྔམས། །ད་གུན་འཁྱག་ད་བྱར་གྱི་ཉི་མས་ཞུ། །དྲོ་གྲང་ད་ཀྱིལ་ 
ན་ཙོ་ཝང་འཁྲུང་ས། །དེ་ལ་ད་བྱར་ད་གུན་འདུན་མ་ཟེར། །ད་གེ་སྡིག་གཉིས་ 


ལ་འདུན་མ་གདའ། །ལས་ད་ཀར་བོས་ཐྡེག་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱངས། །ད་ྱལ་ 
བ་བསམས་ནས་དགེ་བ་བསྐུལ། །དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ལམ་སྣ་ཐིན། | 
དེ་ཁད་གེ་སྡིག་འདུན་མ་ཟེར། །ཧོར་སེར་ཕུ་ད་མར་རྱ་ཇར་ལ། །མཐོང་སྒོན' 
ཟིལ་ཆུང་མར་དཀར་འདྲ། །འདུན་མ་མི་འབྱང་ཅི་ལ་གད་འ། །སེར་བོ་ཏོམ་ 
དང་མཐོང་སྨོན་གཉིས། །ཕྱི་ཤུན་མ་ཡིན་ནང་ཚེལ་ཡིན། །ཡུལ་གཉིས་མཐུན་ 
སྡེབས་མ་བྱུང་ན། །ཞང་པོ་རྒྱ་ནག་མཚང་ལ་གནོད། །འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ 
ངན་པས་ཁྱབ། །རྒྱ་ཚ་ཉི་ཁླི་སྭཞུ་གསུམ།  །སུན་གསུམ་མ་རུ་ས་གཅིག་ལ་ 
ཐུག །ཉི་ཁྲིས་ཚོར་ན་ཞེ་ཁྲེལ་འཇོག །རྒྱ་བྱ་མྭ་བྱ་ཆུ་བྱ་གསུམ། །རྟ་གསུམ་ 
རྒོད་མ་གཅིག་ལ་འཁུངས། །རུ་བྱས་ཚོར་ན་ཞེ་ཁྲེལའཇོག །དེ་བས་འདུན་ 
མཐྱུང་ན་ད་གཞ། །དང་པོ་ངེད་རང་ཕྤུན་ཟླ་གཉིས། |ཕྱི་མ་གཉན་པའི་མདའ་ 
ཡིག་བསྐམས། །ཚེ་འདི་ར་གཉན་པའི་འབའ་ཐོ་འབི། །འབྲམ་མཚོན་སླིང་ 
ལ་གཏད་པ་དེ། །ཧོར་རི་པ་ཐང་པ་འབུམ་པ་གྲགས། །རུ་གསུམ་གླིང་གི་ཞུག་ 
སངས་གྱིས། །སྐྱིད་པོན་ལྡང་ངུ་གཡུ་སྟག་དང་།  །རོང་ཚ་གོང་གི་ད་མར་ 
ལེབ་གཉིས། །མི་ཚབ་ཉའུ་ང་རང་དང་། །ཐང་ཅེ་གཡུ་འབྲུག་གླིང་ལ 
ཁྲིད། །དེ་མིན་གླིང་ཤི་སྟོང་ཡད་གྱིས། །ཧཾར་ཤི་སྟང་མེད་ཏྱི་ཤི་གྱིས། | 
གསེར་དྲ་ངུལ་གཉིས་པོ་ས་འགྱོག་བྱེད་། |ད་ར་གོས་ཡུག་ཆེན་འདོམ་ལ་འཇལ།| 
འབུམ་སྐར་བཏབ་ཤུལ་གསེར་ཕྱེས་གསོ། རླ་ཆུའི་རྙོག་མ་ད་དུལ་གྱིས་འབྱེད་།། 
ཁམ་སྐྱ་རིང་ཁགསོས་ཇ་ལ་བྱེད། །ཨ་ཅེའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ནག་གཉིས། ། 
ཞབུམ་པའི་ད་པོན་ཁ་ཕྱག་འབུལ་བྱེད་། , །ཧར་སེར་འདུན་སྡེ་ལྤཞུས་འཛིན། ། 
བྲག་ལ་རྡོག་པ་གཏད་འདྲ་བྱེད། _ །སླིང་དཀར་འདུན་ལྡེ་ཞལ་ལུས་མཛེད། ། 
རི་ལ་གྱབ་རྟེན་བཅོལ་འདྲ་བཟོ།  །ད་པོན་མགོ་ཉི་ཟ་དགུང་ལས་མས། | 
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སྡེ་མགོ་སྐར་ཚོགས་མཐའ་ནས་རྒྱས། །འཕྲལ་བདེ་ཐུགས་སྐྱིད་ཡོང་ངེས་ 
གད་འ། །རེད་ཨེ་ད་གོངས་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་ད་པོན། །གོ་ན་ར་བའི་བདུད། 
ཅྱི་ལ། །མགོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། !ཞལ་ད་ཀར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། ཞལལུ་ནས། ཡ་གོ་དྭང་། འབང 
བསད་པས་མི་ཆོག་འབྲོང་ཇྔ་འཐཕྱར། །སྙིང་ན་བའི་སྟེང་ན་སྙིང་ཚིམ་རྡར། ། 
གླིང་ད་ཀར་པོ་རྩ་མེད་ཐོན་སྟེང་ནས། །འདུན་མ་ཅི་འདྲ་བྱེད་གླྭ་ཨིན། ! 
གསུང་ས་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བཞེངས་པ། ། 

བླ་བ་ལ༧། གླ་ཨ་ལ་×། །བླུ་ཐ་ལ་མ་བླང་ས་མགོ་མེད་རེད། ། 
ཨ་ལ་མ་བངས་མཐའ་མེད་རེད། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །བྱེ་རི་ཇམ་ཆེན་ 
གཡས་ཟུར་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འབུམ་པའི་ར་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
ཞིན། །ཁོ་རྗེ་བི་ཐུག་ལྷའུས་ཉོན། །གོ་བའི་གཏམ་ལ་ཟུར་ཙམ་ཞོག ། 
ཨ་ཅེའི་ད་པོན་པོགུར་དཀར།ཁས། །འབུམ་ད་མག་དུག་མཚྫོབིང་ལ་ཕབ། ། 
མཐོང་སྨོན་ལྷ་ཡི་ཞེང་ཁམས་འདི། །སྐྱིད་པའི་གོས་གྱན་གྱབ་ནས་ཕུད། ། 
དགའ་བའི་ཕུ་ནུ་ཤི་བྲལ་བྱས། །ཕྱག་པོའི་ནོར་གཞིས་རྫས་དང་ཕྲལ། ! 
གཅེས་པའི་ལྒ་ཕུག་ཁྲག་ལ་བསྒེས། !བསམས་ན་སྙིང་རུང་ངེས་པར་སློང་། ། 
གཉོམ་ཆུང་སླིང་ཇུས་ཕམ་ལ་གཏུག །ཧོར་སེར་ཇུ་ས་རྒྱལ་ཡང་རྒྱལ་འདི། ! 
གུར་དཀར་བསམ་པ་འགྲུབ་སྟེང་ནས། །འདུན་མ་ཅི་འདྲ་བྱེད་རླྱ་ཨིན། །དེ་ 
མིན་འབུམ་དམག་དཔུང་པ་འདི། །གླིང་ལ་མ་ཆས་བཤལ་སྲིད་ན། །འདུན་ 
མ་དང་པོདེ་ན་གདའ། །བར་དུ་ནེེའུ་ཆུང་མངགས་མཚམས་ནས། །ཆོག་ཤེས་ 
རང་ཡུལ་ཕྱིར་ལོག་ན། །འདུན་མ་གཉིས་པ་དེ་ན་གད་ཞ། དེ་མིན་འདུན་མ་ 
ཅི་འདྲ་བྱེད།  །བརྒྱ་ལ་འདུན་མ་ད་གོས་བསམ་ན། །སྐྱིད་པོན་སྟང་ངུ་གཡུ་ 
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སྟག་གཅིག །ཨ་ཆུ་རོང་ཚད་མར་ལེབ་གཉིས། །སྟག་རང་ད་པོན་པོ་གཟིག་ 
འཕེན་གྲསུམ། །ཨ་མེད་ཉ་ཚ་ཨ་བཏན་བཞི། །སྤྱ་ལོའི་ཟྱེའུ་འབུག་རྒྱལ་ལྔ།] 
མ་ཤི་གསོན་པོར་ཁྲིད་ལ་ཤོག །དེ་སིན་ཤི་ཚད་སྟང་སློག་ད་གོས། །གསེར་དང་ 
ཕུང་པོད་གུ་སྐོར་གྱིས། །ད་ངུལ་དང་རུས་པ་བཅུ་སྐོར་གྱིས། |།བླིང་ད་ཀར་ 
བུ་མད་འརི་ཏུང་རྣམས། །གསེར་གསོས་ཁ་བ་འབབ་འདྲ་གྱིས། །ཨ་ཆེན་ 
འབུམ་ཤོག་བྱས་གཉིས་དེ། །མགོ་ཡད་ཏིང་རོགས་གླིང་ལད་གོས། །ཀུར་ 
དཀར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ཁོ། །འབུམ་པའི་རྟ་འདོགསཁྱི་གསོ་ད་གོས། །གུར་ 
ནག་གསེར་པའི་ཤིང་འཐུ་དགོས། །ཤན་པ་འོམ་བུའི་ཆུ་ལེན་གྱིས། །ཐང་ 
ཅེ་རུ་སྱང་ཇེ་བོར་ཞོག །དེ་ནས་འདུན་མ་ཨེ་གད་འ་ལྟ། །ལ་བཞིན་ཁྱོད་དང་ 
འུ་གུ་གཉིས། _ སྨན་ཟླ་ཡིན་པ་ད་གྲ་ལ་སྨན། །ཧ་ལའི་དུག་ད་ང་བཟང་དྲུག་ 
གཉིས། །སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་མམ་ན་ཡང་། །ཕན་གནད་མི་གཅིག་ཁ་ཁ་ 
རེད། །གུ་ཁིང་གསེར་ད་ང་ར་གན་གཉིས། །འབྱང་ཁུངས་ངོས་ནས་མཉམ་ 
ན་ཡང་། །རིན་ཐང་མི་གཅིག་སོ་སོ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ད་དུལ་ད་ང་གྱོང་བོའི' 
སྱགས།  །སྲེག་སྱང་ས་ངོས་ནས་མཉམ་ན་ཡང་། །ད་ཀོན་མོད་ཨི་གཅིག་སོ་སོ་ 
ཨིན། །ནག་པོ་བདུད་དང་ད་ཀར་པོ་ཉ། །རང་དོན་ངོས་ནས་མཉམ་ན་ཡང་།། 
གཞན་ཐན་མི་གཅིག་སོ་སོ་ཡིན། །འབུམ་པའི་ཞལ་དཀར་ལྭའུ་གཉིས། །མ་ 
སྐལ་ཕུན་ནས་ཆད་ན་ཡང་། །ཕ་ཁུངས་མཐ་ད་མན་ཁ་ཁ་རེད། །ད་པེ་དེ་དང་ 
ཕྱད་པར་ག་ན་ཡོད།། །ཨ་རྩེའི་ཁྱི་ནག་ཐན་ཐུག་དང་། །སླིང་ད་ཀར་སླག་པོའི་ 
གདུང་རབས་གཉིས། །སྤུན་ཟླ་ཡིན་པ་ཧ་མ་པ་ཆེ། །ཕ་དུས་ད་ཀར་པོ་མ་གཅིག་ 
ན། །མ་ཁུང་ས་གཅིག་ཀྱང་ཟླ་མཚན་ཆུང་། !བྱ་བ་མཐའ་ལ་གཏུགས་རྗེས་ 
ནས། །འདུན་མ་ཟེར་བ་སྙིང་ཚེམ་ཡིན། །མིག་བུས་པའི་ཨ་འབྲས་མདུང་རྩེར་ 
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འབཕྱར། །སྐེ་བཅད་པའི་ཨག་ཚོམ་ལག་པས་བྱགས། །ཧ་མ་གོ་ཕྱོགས་ཤིག་ག” 
ན་ཡོད། །དེ་རིང་ཉི་མའི་དཀར་ལམ་ན། །ཞལ་ལུ་སྭ་སྟེང་གྲགས་ངེས་གཅིག། 
ལྙའུ་སའོག་གནོན་ངེས་གཉིས། །རྒྱ་བྱས་མགྱོགས་ལ་སྲར་ཟིན་གསུམ། །རྨ་བྱ་ 
ནོམ་ལལོན་ངེས་བཞི། །མ་བུང་འཇོག་གུ་ག་ན་ཡོད་། །ཁྫོད་རང་རྒྱལ་ན་ལྟའུ་ 
གྱིས། །ང་རང་རྒྱལ་ན་ཞལ་ད་ཀར་ཀྱིས། །གོན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །མ་གོ་ 
བླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཐྱི་ལྷའུའི་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །ཅེས་གསུང་ས་པ་དང་། 

རྒྱ་ཚའི་ཐུགས་བསམ་ལ། ལྐའུའི་ཡིད་ལ་ཅི་འཆར། གླུ་ལན་ཅི་ཁེན། 
པར་ད་གོང་ས་ནས་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་པ་དང་། ཝྷའུ་ལེགས་པ་དེས། ལག་ 
གཞུ་སྒ་རེངས་འོད་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉུགས་མད་འ་ཌླ་སྒོ་མ་གཅིག་བཞག 
རལ་གཱི་གཟི་ཆུང་ལྟག་དཀར་དེའི་ད་པའ་ལུང་མཛུབ་མོར་བསྐོན་ཏེ་ན་རེ། ཨ། 
འོན་འབུམ་པའྱི་ཐ་ཚ་ལགས། །གསོན་ཐར་བ་གཏིང་ནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
ངས་ཤི་འཕས་མད་འ་གཅིག་མི་ཞཕེན་རི། །དོན་ཡང་ད་ག་གཤིབས་ན་འད་འདྲ་ 
ཡིན། །ཟེར་ནས་བ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། ། 

གླུ་ཐ་ལ ×། །གླུ་ཨ་ལ »=། །གླུ་ལེན་ལོང་བུང་ན་མི་ད་ཀའ་སྟེ། ། 
ཡེན་པའི་མགོ་བོ་ད་ཀའ་མོ་གད་འ། །ངག་འགུགས་ལོང་བྱུབན་མི་འཚེར་ཏེ། ། 
འགུགས་པའི་ཉིང་པ་མི་འཁྱོང་ཏོ། །ཚིག་བཅད་ལོང་བྱབ་ན་མི་འགྱོད་དེ། ། 
ཚིག་མཐའ་ཕུང་གི་རང་བཞིན་རེད། །འབུམ་པའྱི་ག་ཚ་ཞལ་དཀར་ལགས། ། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱིགཏམ་ད་པེ་ལ། །ཕོ་རབ་འཁྱོགས་ན་ཐྲ་འཁྱོག་ཟེར། ། 
ཧི་མསྲདོ་ས་ན་གར་སྲོང་རེད། ། པོ་འབྲིང་འཁོགས་ན་ར་འཁྱོག་ཐེར། །ཚ་ 
གྲང་འཛོམས་ན་ཅི་ཡང་རུང་། །ཕོ་མཐའ་འཁྱོགས་ན་རྡོ་འཁྱོག་ཟེར། ། 
ད་གོར་མ་འཁྱོགསན་བཅའ་ཐབས་མེད། །ད་པེ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ག་ན་ཡོད་།1 
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མ་སྐལ་ཅིག་ལ་བསམ་བསམ་ན། །ཕ་ཅུས་ས་ལ་རྡེབ་ཉེན་གད་འ། །ཐྔ་སོར་ 
ཡེགས་ཉེས་བལས་བལྟ་ས་ནག། །ཕྱི་སོའི་ཏིང་པ་ར་ལ་ཐུག །ཡང་ད་ག་དོ་ན་ 
ལ་བསྒིལ་བ་ན། །ཞལ་ད་ཀར་ཅྱགས་སྲོག་ཐོབ་པ་མིན། །ལྷའུ་མར་ལ་གྲུབ་ 
པ་མིན། །རྱྱ་བྱ་རླུང་ལ་བྱས་པ་མིན། །རྨ་བྱ་ཡན་པར་བཞག་པ་མིན། 
སྲོག་ད་མར་སྔོམ་ཕྲ་ད་ར་བ་སིན། །པོ་ལ་རྒོད་ཞན་སྲིད་པ་སིན། །ཁྲབ་ད་ཀར་ 
སྲབ་འཐུག་ག་ན་ཡོད་། །རལ་གྲི་ནོ་རྡུགས་ཅི་ལ་ད་ར། །སྟག་དོང་མད་འ་ 
ཁ་རིང་ཐུང་མེད། །གཟིག་ཤུབས་གཞུ་ལྲ་ས་སྟི་མེད། །ཨ་ཆེན་ཧོར་དང་ 
མདོ་ཁམས་སླིང་། །གནམ་སྭ་ལ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །གུར་ད་ཀར་ད་པོན་ 
དང་གེ་སར་གཉིས། །མངའ་ཐང་བྱས་ཀྱང་གུར་ད་ཀར་ཆེ། །བསོད་ནམས་ 
བྱས་ཀྱང་གུར་ད་ཀར་ཆེ། །ཁྲིམས་ད་ང་ལསཀ་ཧོར་ལ་ད་ར། །འདྲ་འདྲ་མི་ 
ཚད་མཉམ་པ་སེད། །མྱི་ཐག་ཐུང་པས་ཇ་རུ་བོགས། །བཀྲ་ལག་ཚ་བས་ 
ནག་ཙག་བོགས། །ད་གེ་སྡིག་མེད་པའི་མནའ་གཟན་བཏགས། །གེ་སར་ 
ཟེར་བ་རང་འདོད་ཡིན། །སྐྱིད་ཝུག་མེད་པའི་རྒྱ་ཚལ། །སླེན་པ་ལུག་གི་ 
མགོ་བོ་ཐོགས། །ཞལད་ཀར་ཟེར་བ་ངོ་བསྟོད་ཡིན། །དེ་རིང་ཉི་མའི་དཀར་ 
ཁམ་ན། །ང་ཐར་བ་གཏིང་ནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཤི་མད་འ་མི་འཕེན་ཀ་མེད་ 
ཞིན། །འགྱོད་བསམ་ལྷའུའི་ཤིད་ལ་མེད། །སྐེ་བྲེགསའོ་མ་མིན་པ་མེད།། 
འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། །སྡར་མས་རྒོད་པོ་བཏུལ་བ་མང་། །འཇམ་ 
བོས་ཆུ་བ་མོ་བཙོམ་པ་མང། །རི་བོང་སྐྱེ་ཚུལ་ཆུང་ན་ཡང་། །སེང་ཕུག་ཧ་ལ་ 
འཕངས་པར་གྲགས། །ད་མར་མོའི་མེ་སྟག་ཆུང་ན་ཡང་། །ལྷ་རི་གཉན་པོ་ 
བསྲེགས་པར་གྲགས། །ཞའུཁྱི་ལ་བརྟས་ན་ཡང། །རྒོད་པོའི་ཉ་ཡྭ་འཆོར་ 
བ་ཡོད། །དེ་ཚན་བའི་བྱཅད་ལ་ཞོག །ཧོར་སེར་ཐེའུ་རང་དཀར་ནག་ 
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གསུམ། །གཞུ་ཡར་མཆོག་འཚོས་ལ་མར་མཆོག་སུངས། །འཆང་ཁ་ཟུངས་ 
ལ་མད་འྭ་སྡེ་དྫོངས། །དཀར་པོ་སླ་ལ་ཧོ་མ། །གཉོམ་ཆུང་ལྷའུའི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། །བཙན་བོ་ཚོད་མེད་སལ་ནོབས། །ད་ཚོད་ད་བང་ཐང་ 
ཛོགས་རན་ཡིན། །ད་ཚོད་ནོ་ངར་ཇུགས་རན་ཨིན། །གོན་རྣ་བའི་ 
བདུད་ཅི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །རྒྱ་ཚའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 
ཅིས་ཟེར་ནས་གུ་མཇུག་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ལགས་མད་འ་དེ་སིང་སྒ་དང་བཅས་ 
སྦིང་ས་བྱང་བ་ད་ང་། ཞལ་ད་ཀར་གྱིད་ར་འཐྲ་ད་མར་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ཐུགས་ཏེ་ 
པར་ནག་རྒྱང་ཇེ་སོང་། དེར་ཞལ་ད་ཀར་ཐུགས་ཁྲོ་ཆེར་བཞངས་ནས། རལ་ 
བྲི་ཡ་ཟི་བཏོན་ཏེ་ལྐུའི་སྟེང་དུ་ཤོར་བར། ལྷའུ་དེ་ཕྱིར་བལྟས་མེད་པར་བྲོས། 
ཐུ་གངས་ད་ཀར་གྱི་རྩེ། མད་འགཙང་རྒྱས་ཆབ། བར་ཐང་ཆེན་ད་ཀྱིལ། རེ་ 
ཡི་ཕྩིབ། ཁམ་གྱི་གཞུང་སོགས་ལ་དེད་ནས་བོན་པའི་མཐར། སྔོན་མ་གླ་ལེན་ 
བྱེད་པའི་ས་ཆ་དེར་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་གྱི་གདོང་དུ་རྗེས་ཟིན་ལ་ཁད་ལ། ཆིབས་ར 
བྱས་རྦ་བྱ་འདེད་མ་འདོད་པར་ཕྱིར་འགྲོས་ཤིག་བརྐྱབ་པར། དེར་ཆིབས་བསྐྲར་ 
ནས་མད་ཞ་གསེར་རོང་མ་གཅིག་སྦིང་ས་བཏང་བ་སྙའུའི་གྲུབ་སྨད་ཀྱིད་ཀྱིལ་དུ་ཕོག་ 
ནས་མདུན་གྱི་ཉེ་འོག་ནས་བཏོན་པ་དང་། དེ་ནསྐ་ཉའུ་པར་ཙམ་སྤར་ཕྱུར་ཕྱིས་ 
སང་མཐར་ཏ་ཐོག་ནས་ཆུང་བུང་། དེར་་ལའུའི་སྐེ་འོག་ལ་ཅེ་སག་བཙུགས་ 
པས་ཁྲག་དཀར་ཁོམ་ལྟར་སྐྱ་རྒྱང་རྒྱང་བྱུང་བར་རྒྱ་ཚ་ཟུང་ཞིག་འགྱོད། དེ་ནས་ 
མགྲོ་བེཊ་ཏེ་ཟྭ་བའི་ཕྱི་རུར་བསམས་ནས་བཅིབས། རྒྱ་བྱ་སྐ་སྟོང་དུ་ཁྲིད་ནས་མར་ 
ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེར་གདོང་བཙན་ལྣང་ངུ་དང་མཇལ་བྱང་བར་རྒྱ་བྱ་དེ་ཁོ་ལ་ 
འཁྲིད་དུ་བཟུག་ནས་ལམ་གཞུང་ལ་མར་ཙམ་འབྱོན་སྐབས་སུ། ཆར་དུང་གིཁུ" 
འཕངས་འྲད་བ་ཞིག་ཐར་ཐོར་གྱིས་བབས། ཉི་ཟྦིན་འཛོམས་པའི་བར་ནས་འཇའ་ 
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ཞིག་ཀྱང་ཤར། བྱ་གོང་མོ་ཞིག་ཀྱང་གྲཊ། རྒོད་ཐང་ད་ཀར་གཅིག་གི་ལྡེང་སྐ་ར 
རྱག་གིན་འདུག བྲིན་ད་ཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནར་ནར་ 
གྱིས་འགྲོ་འདུག་པས་ཀྱེན་བྱས། ཞལ་ལུའི་ཐུ་ཊ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
འཁྱུང་ས། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིསྐུའི་སྣང་བརྙན། 
ཡིད་ལ་ལམ་མེར་ཤར་ཏྲེ་དན་དྲགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ལོ་མའི་ཟིལ་བ་ཐུལ་བ་ལྟར་བུང་ 
བས་ཨེན་ཙམ་ཆིབས་བཤོལ་ཏེ་ཞལད་བུགས་འཚང་ས་པ་ཙམ་དུ་གད་འ་ཀད་དོ། ། 

དེ་ར་ཡུད་ཙམ་ནས་ཐུགས་ཅུང་ཞིག་སོར་ཆད་དེ། ཐུགས་ཐག་ཐད་ཀྱིས་ 
བཅད་ནས་སྲིང་ཇུས་འདི་མ་ཟིན་པའི་སྟེང་ལ། ཧྒྱལ་པོ་གེ་སར་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་གསོན་བྲལ་བུང་། གཡུ་སྟག་ད་ང་། ད་མར་ཌེབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
སུ་ནུ་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་དང་ཤི་བྲལ་བྱང་བ་འདི་ལ་བསམས་ན་ངེས་པར་ཤི་ན་མི" 
དགའ་རི་བསམ་པ་ཞིག་ད་གག་ཅུ་མེད་པ་ལྟན་ཉྐེས་གུ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོ་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་སྦེན་ད་ཀར་མངག་གཞུག་རུ་སྦན་པའིད་པེ་འཇོག་ངག་ཏ་སྙན་པའི་མེ་"" 
ཏོག་ལྲ་དང་ས་པའི་གསུང་རྟན་གླུའི་མཐའ་མ་འདི་ལྟར་བཞེངས་པར་གད་འོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ་༧། །གླ་ཨ་ལ་×། _ །གནས་དག་པ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཧྲ། །མགོན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད།_ །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མེ་ཏོག་ཆར། །གཡང་ཆགས་པའི་ས་ནས་ད་བབ་ཧུ་གསོལ། །ས་འདིའི་ས་ 
ངམ་ཤེས་ན། །ཐང་སྟོང་བྱེ་མའི་འགྱིང་ཁུགས་རེད་། །ང་ད་ང་ང་ང་མ་ཤེས་ 
ན། །འབྲུམ་པའི་ཞལལུ་ད་ཀར་པོ་ཡིན། །བར་སྟང་སྟོང་བའི་འགྲིམ་ལམ་ 
ན། །སལྷོ་སྤིན་ཕྱག་མོ་གྒང་མཛེས་མ། །གང་གི་ས་ནས་བྱང་ལེ་ཡིན། ! 
དོ་ནུབ་གང་ལའྱབོན་བསམ་ཡིན། །ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བསུད་ནས། ། 
དའི་ཨ་ནུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ། །བཞུགས་ཟེར་བའི་གཏམ་སྟན་ཨེ་ཚོར་ལགས།[ 
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ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བསོད་ནམས་བསགས། །སྲིན་ད་ཀར་བྱང་ལ་འབྱོན་ 
བསམ་ན། །ཚིག་གསུམ་འཕྲིན་ལ་འཁྱེར་གྒུ་གད་ཞ། །རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུ་ 
དྲ་ག་འདུལ་ཁོང་། ། ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་བཞུགས་ཚོད་ཀྱིས། །སླིང་དཀར་ 
སྟོད་ལ་མ་བྱོན་ན། །ཧོར་ད་མག་སླིང་ལ་རོར་ནས་བྱང་། །ཇན་ཆེམ་སུག་དགུ་ 
མཐང་ཞེང་ཡོད་། །སྤྱི་ཆོས་ཕྱག་གིས་བཟུང་བཟུང་ནས། །རང་ཇུས་ལག་ 
ནས་ཉོར་དོ་ཞུས། །འབུམ་པའི་ཞལ་ཟུ་དཀར་པོང་། །མི་ཚེ་འཁྱོལ་བ་མི་ 
གད་འཞུས། །ཨ་ཅང་ཉམ་ང་ཡི་རེ་མུག །ིང་བོ་སྟག་གི་ད་བྱར་སྟོད་ཁ། 
སེང་ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁང། །སྨག་པོ་དུང་གི་སོ་ཞོ་ཅན། །ཨང་རླུག་བུ་རུའི་ 
མིག་ཅ་ཅ་ན། །ད་ར་འཐ་གར་སྟབས་ཤིག་སེ་ཤིག །རྒོད་འཐྲ་ཅེ་མོ་ལྡེམ་ 
སེ་ལྡེམ། །ཐོག་ཐུབ་བྱང་འོད་ཁམ་སེ་ལམ། །རྐྱང་རྒོད་འགྲོས་སྐོར་འཁྱིལ་ 
ཡི་ལི། །མ་བཞུགས་བྱང་ལཁེར་འགྲོས་གནང་། །ཞལ་ཁུ་བྱེའུ་ཕུག་ཐང་ལ་ 
བསྒྲར། །ད་བྦལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སིང་། །མ་ད་བད་གསོན་བལ་བྱས་ 
ནས་དང་། །དེ་སྟེ་ཞལ་ཏ་འདི་འྲད་གསུང་། །ཞལ་ལུས་གེ་སར་དྲན་བསམ་ 
དུས། །མཚན་ནས་བོས་ལ་གསོལ་བཟོབ། །སེང་ལུའི་བྱིན་རབས་ཉེ་རིང་ 
མེད། །ཐུ་ནུ་འྲབལ་བ་མེད་དོ་གྲསངས། །ཞལ་ད་ཀར་ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་ 
ནུས། །རྒྱ་ཚའི་མིང་ནས་འབོད་དོ་གསུངས། །ད་ངོས་ཨུ་མཇལ་དང་འདྲ་འོ་ 
གསུངས། །དེ་ཚོམི་ཆེན་ཞལ་དྲོ་རེད། །གལ་ཆེ་ན་ཨ་མེད་མན་མེད་རེད། ། 
རྱྱལ་མཆོག་བྱང་ལམ་ཕེབས་ན། །སྤན་གཉིས་ད་པུང་བའི་གྲ་སྡེབས་ལ། །ཧི་ཟླ་ 
བཙུན་ཡང་འོད་བྱིམ་འད་ར། །ཟླང་རྩལ་ཆེ་ཡང་གོག་སྒོ་འད་ར། །བོ་ཐོང་ 
སེང་གེའི་སྦར་མོ་འཁུམ། །བྱིན་རླབས་རྫུ་འཐུལ་ཁོང་ཁ་ཡཾད། །ད་པའ་ཅལ་ 
སྙིང་སྟབས་ཞཁཝལུ་བཟང་། །སྟག་མོའི་སྦར་འཛིང་རླིང་རུས་བྱེད། !གནམ་ 
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ས་བྱྱར་ཀྱང་ལག་ན་གད་ཞ། །དེ་སྟེ་ཐོད་པའི་རི་མོ་ལ། །མ་བཀོད་གླིང་པའི་ 
བསད་ནམས་རེད། །ཕོ་སེང་བྱེས་ན་སམི་འབྱོན་ཏོ། །མོ་གཞིས་ཁ་མཁར་ 
མི་ཚུགས་ཏོ། །ད་པའ་ཆུལ་མི་ཚེ་ཅི་ལ་འཁྱོལ། །ཨ་ཅང་ཀུ་རེ་ཁ་མཚར་ 
ཨིན། །ཇུག་རྩ་ད་སྱལ་བ་མ་རུང་བར། _ །ཐུག་གཏམ་བྱས་ཀྱང་ད་གོས་པ་ 
མེད། །རང་སོག་གཏོང་བར་རང་དབང་ཆེ། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྲིད་ 
ལ། །ཞལ་ལུ་ཤི་ན་བབས་འབྲེལ་ཆེ། །རྒོད་མཐའ་གྲུབ་རྟགས་བཞག་པ་ 
ཨིན། །ད་གེ་མེད་ལས་འདི་དོར་བས་ན། །ཕྱི་མ་ཆོས་དང་མཇལ་ཤས་ཆེ། ། 
འདི་བདེ་ཕྱི་སྐྱིད་གཉིས་ཀ་ཡིན། །དྲ་ག་ལའི་ཚེ་གོས་སྨུག་པོ་ད་ང་། །སུང་བ་ 
ཇྡ་རེའི་གྲོ་ཁབ་འདི། །མ་དང་མཁའ་འགྲོས་གདན་འདྲེན་མཛོད། །ཡང་ 
མིན་འཛམ་གླིང་གེ་སར་ལ། །མཁོ་ངེས་པའི་མི་ལ་ཕན་ངེས་མཛོད། །སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས་ཉང་སྣང་བཡིན། །མཆི་མ་ཟཊ་ཀྱང་ཆུ་ཟིལ་ིན། །གུར་ད་ཀར་སྟག་ཞུ། 
རྐྱལ་པོ་ཁོའི། །སྐིང་ཁྲག་ཧུབ་གསུམ་མ་འཐུངས་པར། །ཞལ་ུད་ག་ཞེང་མི་ 
འགྲོ་ངེས། །ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། |དེ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ས་ 
བར། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་དཀར་པོ་ལ། ། ཞལ་ལུའི་རྣམ་ཐར་ཟླེང་བར་ཤོག ། 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གསུང་དབྱང་ས་ལ། །ཕྱོཊ་མེད་དད་པ་འཁུང་ས་པར་རོག ། 
རྣམ་ཐར་གླ་འདི་སུས་འཛིན་ལ། _ །ཆོས་སྐྱོང་སླང་མས་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་། | 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་སྐྱིད་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག ! 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མ་ལུས་པ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུང་ཞེང་གདོང་བཙན་ལྱ་གྱ་བ་དེ་ཁིད་དུ་བཅུག་ནས་ད་ར་འཕེན་དང་ཉི༥༥ 
འབུམ་སོགས་ལ་མ་ཕྲད་པར་ཁྱེད་རང་གང་མོས་ཤིག་ནུ་སང་དང་། ང་ས་ད་ 
ནུང་འདིར་གབ་ནས་གུར་ད་ཀར་ཁོ་དང་ཨེ་འཕྲད་ལྟ་དགོས་འདུག་གསུངས་པ། 
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སྣང་ངུས་ཧ་མ་གོ་བར་དེ་ལྟར་ཞུ་ཟེར་ནས་ཐུར་དུ་མར་སང་ངོ། ། 
དེར་ལུད་ཙམ་ནས་གོ་མཚོན་ནམས་ཕུད་ནས་དྲ་ག་ཆའི་ཚེ་གོསདང་། སུང་ 
བ་རྡ་ཇེའི་གྲོ་ཁབ་ནམས་ནྡོ་གུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བྱག་གསུམ་བཙལ། ཤྭ 
གོསྐལ་ད་རྭ་སུབས་མེད་ཀྱིས་བསིལ་ནས་འྱྱི་ཁུང་ཞིག་ཅུ་བཅུག་སྟེ་སྒོ་ལ་རྡོ་དཀར་ 
རུམ་སྒྲིག་གིས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། འདི་ད་གྲ་ལྷའི་ཕྱག་ལ་འགྲོ་བར་ོག་གསུངས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། སླར་ཡང་དོར་རྐྱང་གི་སྟེང་དུ་གོ་མཚོན་བསྟམས། ར་ར་བྱ་ལ་ 
བཅིབས་ཏེ་འདུ་ར་བཏང་ནས་བོན་པ་དང་། ཊ་ མྭ་བའི་གོང་ལ་བུད་དེ་འདུ་ར་མ་ 
གྱུག་ཊི་ཧོར་ད་མག་གི་ཇེས་འདེད་བྱས་པས། ཤན་པ་མེ་ར་ལ་འྱཐ་ད་མར་ཅན་ཝ་ 
བྱས་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བྱེ་རིའི་ལུང་ཤུར་ཞིག་ན་གབ་ཡོད་པ་མར་ཐོན་ནས་ཡང་" 
བ་ད་ང་ཐུག་པས། དེ་ར་ཏ་ཟྭ་བ་ཡིན་པ་དང་ཁུབ་ཆོག་འ།ོར་གསུམ་ཉའུ་ད་ང་ཁད་ 
མ་རྱེ། ད་ར་འཕྲ་ད་མར་པོ་ལྷའུའི་མད་ས་གཏོ་ར་གཤིས། གཡས་གཡོན་གྱི་རུ་ 
ད་ར་དཀར་པོ་གཉིས་བསྒིགས་ནས་འྲཿ་སྟེང་དུ་བཙུགས་ཡོད་པར་ཇ་འཐུད་ཀར་ 
པོ་དང་ཁུད་པར་མ་ཐང་བས། ངེས་པར་ལྷའུ་ཡིན་འདུག་སམ་པའི་འཐུལ་རོག་ཊི་ 
མད་འྱང་ཙམ་དུ་མ་སྲེབས་བར་ཧར་པ་ནམས་ཉམས་སྣང་མེད་པར་མ་བྲོས་པར་" 
གད་འ། ། 7 
དེར་ཕག་ཤན་བཏོན་ནས་ཧོརྱ་བུང་བར། དང་པོ་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ་ལ་གཏད་ 
ནས་བོན་པས། ད་གཅོད་ཆེ་ཅུས་ཞལད་ཀར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ན་རེ། ད་མ་ 
འབྱོན་རྒྱ་ཚཞལ་དཀར་ལགས། སྡར་མ་དེད་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །མདུང་ཏིང་ 
གད་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྲིད། །ཤི་གསོན་གྱི་ཁ་རུ་བགོ་ངེས་ཡིན། ཟེར་ནས་བོས་ 
ང་། ད་དུང་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེར་བཞེང་ས་ཏེ་སླར་ཡང་ནན་གྱིས་དེད། བུ་གང་ས་ 
དཀར། ཞད་བས་ཟུ་འགྲས། ལཐང་ཤོད་གསུམ་ལ་དེད་པའི་མཐར། ཧོར་ 


གད་པྲ་ས་རིང་ཟེར་བའི་ཆུ་ཆུང་ཞིག་གི་ཤུར་ལ་ཤན་པ་རྟག་ནས་བོས། ཞལ་དཀར་ 
ཇེས་ནས་འོག་ལྭ་སུགས་ཏེ། ཛྔོན་ནས་ཞལ་དཀར་ཚུར་འཁོར་བ་དང་། ཤན་ 
པས་ཕྱིར་འབྲོས་ཤིག་བརྒྱབ་པས་འགྲོ་ས་མེད་པར་ན་ཁུཊ་ཤིག་ཅུ་ཚུད། ཤན་པ་ 
གད་ཁུཊ་དེ་ན་ས་ཏ་ལས་བབས། ཅུང་ཟད་ད་མའ་བའི་ས་དེར་གླིང་ཕྱོཊ་སུ་རྩབ་ 
བརྟེན། ཧོར་ཕྱོགས་སུ་གདོང་བསྟན་ནས་ཐར་ཁྲོ་ཐུང་གི་ལག་ནསྣ་བངས་པའི་ 
མདུང་དེའི་ཏིང་བ་ཇ་ཞིག་ལ་གཏད་ཅིང་ལང་མ་ཉལ་གྱིས་བཟུང་ནས་བསྡད་ཡོད། 
པར། ཞབལ་ཊུ་ཉིད་ཅུང་ཞིག་མཐོ་བའི་ས་ནས་ཧོར་ཨ་ཅེའི་ཕྱོགསསུ་སྐ་ཧྒྱ་བ་ 
བཏྟེན། སླིང་ཕྱོཊ་སྭཱ་སྭ་མདུན་བསྟན་ནས་ཕྱག་ཤན་གཡུག་ཅིས་ལ། ཏ་མ་བ་ 
དེས་ཞལ་ལུའི་གོ་མཚོན་དང་བཅས་པ་མ་ཐེག་པར་ཇུལ་ཆུ་ཐུལ་བུལ་གྱིས་གྱུག་མ་"" 
འདོད་པ་དང་། ཤན་པ་ཁོ་ད་མར་སྒྱར་རེ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཏ་ ངན་དེས་ཕྱིར་ 
འགྲོས་ཤིག་བརྒྱབ་པས་ཞལ་ལུའི་སྐྲ་གཟུགས་མདུན་དྭ་ཇྔམ་སྟབས་སུ་ཡོད་པར་"༥ 
ཁིངས་ཀྱིས་རྒུང་བྱང་བ་མདུང་གི་རྩེར་འཐེན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ད་ང་རྙན་དུ་རྔས་ཏེ་"" 
བཅོ་ལྔའི་དུ་ང་ཟླ་ཐང་ལ་ཆུང་ཟེར་བ་དེ་བྱང་བར་གདའོ། | 
དེར་མ་བཞེང་ས་པའི་ངང་ལ་ཤན་པ་ཧ་ཁས་ཏེ་མདུང་བསྐྱར་ནས་འབྲོས་"" 
བསམས་ཀྱང་། མདུང་བླངས་ནས་མི་ཏ་གཉིས་ཨྭ་ཏ་པ་ཏྲའི་གསེབ་ནས་འཕྲལ་དྭ་ 
འབྲོས་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཞལ་དཀར་འགྲོངས་མ་ཚར་བར་ཞགོམ་ཡུག་ཀྱང་མ་ནུས་ 
པ་ཧུར་རེར་ལུས་ཡོད་། དེར་ཞལ་ད་ཀར་གྱིས་ཀྱང་ཤན་པ་བྲོས་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཧ་ར་ 
ཧྱིས་བཞེང་ས་ཏེ་ད་དུང་ཕྱག་ཤན་གཡུག་ཕྩིས་མཛད་ལྡང་སྟེ། མཚལ་ཁྲག་ཤོར་ 
ཚན་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་འགྱེལ་འགྲོ་བར་གད་འ། དེར་ཕྱག་ཤན་ཆེ་ཆུ་འི་མདུན་དུ་ 
འཕང་ས་ནས་ད་ཁོ་ན་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །གསོན་མ་ནུས་འཕྲལ་དུ་ཤི་ན་ད་གའ།། 
མགོད་ར་འྲཐ་ཆོད་ལད་ལྟ་བྱེར། །ཡས་དེ་བྱས་ཤན་པས་སྟན་བུ་གྱིས། ། 
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གསུངས་པ་ད་ང་། ནེ་རུ་ཅེས་མཆི་མ་ཤར་ཤར་དུ་གཏོང་བ་ད་ང། ལས་བྱ་བ་ནག་ 
པོ་ཚར་ནས་ཐལ། །ངས་བསམ་པ་དེ་སེང་ཆེན་སླ་ཇུས་བསམ། ། ལག་ཉེས་དེ་ 
ཞལད་ཀར་ད་པོན་ལ་གཏུག །ྱོད་གླིང་རུའི་བཙན་པོ་ཚད་མེད་འདིས། །ང་ 
ཤན་པའི་འདུན་མ་བླརནག་ནས་ཐལ། །ཟེར་ན་བྱིས་པ་ངུ་ངུ་ལྟར་བྱེད་དོ། ། 

དེརྱ་ཧ་ཚ་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས། ཁོ་རེ་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །ལོཊ་ན་ཕུབ་ 
རུ་ལ་མི་ཐ་བ། །ཁ་ད་ཀར་རུང་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །སྐོམ་ན་ཡུར་ཆུ་མི་འཐུང་བ།| 
ཐྲེ་སེར་འབྲོང་གི་ངང་ཚུལ་ཨིན། །ཐུག་ན་མཆི་མ་མི་གཏོང་བ། །སྒེས་པ་པོ་ཡི་ 
ངང་ཚུལ་ཡིན། །ཧ་ལས་མདོག་མ་བྱེད་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གསུང་ས་སོ། །དེར་ 
ཤན་པསད་ལྟ་ཟ་ཆས་ཤིག་མཛོད་དང་། འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་སྩོར་བ་ཞིག་ཐང་ 
རྩི་གཡུ་འབྲུག་ལ་ཡོད་པསང་རུར་བར་ལེན་དུ་འགྲོ། ད་པོན་རང་ཨེན་ཙམ་ 
བཞུགས་ཟེར་བ་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་སིང་གཏམ་དེ་ཞུས་པ་དང་། རྱ་ཚ་ཁོང་ཞལ་ 
སད་ངས་ཤོར་ཞེང་ཀུང་ངེ་གཤེགས་པར་གད་ཞ། ། 

དེརས་ནམ་པ་དུག་ཏུ་གསོས། འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཐད་ཀྱིས་གནམ་ 
ས་ཁེང་ས་པར་གུར། དེར་ཤན་པས་ད་བུ་འབྲེག་རམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་མ་ཤར་ཀྱང་ 
མ་ཅིག་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་ད་བུ་གསིལ་ནས་ཧོར་ལཁྱེར། མ་ཆེའི་མཁར་གྱི་གསེར་ 
འཐུའི་ཅེ་ལ་མ་བཏགས་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་འཁྲུག་མི་ཐུབ་དོང་ས་ཏེ། 
བྲེའུ་མོ་ནང་གཅིག་གི་རལ་བྲིའི་ཐོག་སེར་གནམ་ནས་རུང་བར་བརྫུས་ཏེ་ད་བུ་དང་" 
སྤ་ལུས་ད་བྱེ་བ་སོ་ཛར་ཕྱེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནས་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
འོན་རོག་ལ་ད་སར་པའི་བུ་ཉན་པ་ད་པུང་ད་མར་ཁོོད་ཀྱིས་མགོ་འདི་ཟྱེར་ནས་ད་གྲ 
ལ་ངོམ། གཉེན་ལ་ཕྱོར། འཕྲ་ལ་ཚུགས་དང་། ཚ་བོ་གུར་ད་ཀར་གྱི་ 
བསམ་དོན་འཐུབ་པ་ཡིན་གསུང་ས་སོ། ། 
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དེར་འདན་ས། དགའ་སྡེ་གཉིས་འཇའ་ཁིམ་འོད་ཕུང་ལ་དོགས་པ་ཆེར་ 
ཐོས་ཏེ་ཟོ་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་འཁུགས་བཞིན་དུ་ཤོར་བུང་བ། ཤན་པས་མཛོང་ 
བ་དང་ད་བུ་ཁྱེར་ནས་བོས་སོ། དེར་སྐྱ་གདུང་བྲིལ་པོདང་། ཕྱག་ཤན། 
གཉིས། ཏ་ནྭ་བ། མདུང་ངན་དེ་བཅས་བསར་ནས་གདའ་སྐད་དོ། | 
འདན་མ་དང་དགའ་ཐེས་ཞལ་ཕུ་བཀོངས་པར་ཤེས་ཏེ། ཤན་པའི་ཇེས་སུ་མད་འ་ 
ཞིག་ཚོང་ཅྱིས་ཀྱིས་རྟ་གླུག་ཅིང་མཐེབ་སྨད་པས། དགའ་སྡེ་ན་རེ། ཞལད་ཀར་ 
གྱི་ད་བུ་ཁྱེར་འདུག་གཤིས་མད་འ་འཕངས་ཀྱང་ཕོག་མི་ཡང་། དེ་ཁས་ུར་ཁྲ་ 
ཐུང་མ་དྲེ་ཐོབས་དང་ཇེར། དེར་འུར་མཐེལ་དུ་རྡོ་དཀར་ཞིག་བཅུག་ནས་བཞག་ 
སྙེན་རེ། ཁས་ནག་པོ་འབུམ་པའི་ལྷ་གྱད་དེ། །ད་བུ་དར་འཐུ་ཤ་ལེར་ཁྱེར་ 
ཞང་གད་འ། །ཤུར་ཁྲ་ཐུང་གིས་ཤྭ་ལན་མ་འཕོད་ན། །སླིང་གེ་སར་ལ་མེད་ 
ཡིན་པའི་རགས། །ཟེར་ན་ས་ནེག་ཇོམ་དུ་སང་བ་ཤན་པའི་དཔུང་བ་གཡས་པར་ 
ཐོག་སྟེ་ད་པུང་ལྒྭ་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ནུས་པ་ཆེར་མ་བྱང་ཟེར། དེར་ཁང་ 
གཉིས་ཀྱི་གདུང་དེ་སྒྲིལ་བ་ཡང་མ་བུང་བར་དགའ་སྡེས་ཧུང་བ་ལ་བསྲད། འདན། 
མ་སྐ་མཆེད་གཉིས་དང་། ཡབ་དང་། སྤྱིད་པོན་བཅས་ལ་ཏྐུ་མཚན་ཞུ་བར་ 
ཕྱིན་པས་ཉེ་བར་སླེབས་པ་དང་། སྱིད་པོན་ན་རེ།  འད་ན་མ་ཡོང་ལུགས་ 
འདི་མ་བཟང་། སྐད་ཆ་སྙན་པོ་ཞིག་རང་མེད་དོ་ཟེར། དེར་འགམ་དུ་སྲེབས་ 
པ་ད་ང་། ཏ་ཁས་བབས། ཚོག་ཕུད་དེ་ན་རེ། འོ་ན་ལྷ་ཏུད་དཀར་པོ་ 
ནྣམས། །ད་པོན་ཞལལུ་ཤན་པས་བཀྲོངས་ནས་གདའ། །ད་བང་པོའི་མིད་ 
དང་ཁག་པའི་སྙིང་། །ཡེ་མེད་གཏན་བལྱ་བས་ནས་གདའ། །ཐེར་བ་དང་། 
ཧའཐུམ་དང་ད་ར་འཕེན་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཉི་༥ 
འབུམ་ན་རེ། འགྲོ་འགྲོ་སླིང་གི་སྨག་པོའི་སྡོང་ཕྱད་དེ་གཅིག་མེད་པ་དང་ཀུན' 
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སེད་པ་ལྭ་ཁད་པར་མེད། དེ་རིང་ཤི་ས་མི་འཚོལ་རི། དྲ་བས་ཀྱི་འཱཀྱ་མཱ་ནེ་ 
ད་པང་། ཟེར་ནས་ཤར་ལ་ཁད་བུས། དེར་ཡབ་སེང་བྲོན་ན་རེ། ད་འོན་ཕོ་ 
གསར་ཚོསྡོད་དང་། ཅི་ཟེར་རྒུ་ཨིན། ད་ལྟ་ཞལ་ལུ་སླིང་ལ་མ་ད་བང་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་འདི་ར་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱང་སློག་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་ཟུ་ཡིན་ན་མ། མར་ཕྱིད་བོན་དང་ 
ངེད་ལ་ཁུ་ནམས་ཀྱི་རིང་ལ། མི་གཞི་དཀར་པོའི་དར་ལྱ་བས། །སི་ཁོག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱོན་ལ་གྲུབ། །ད་གོས་ངེས་པའི་དུས་ལ་སྟག་འཇཛིང་ས་བརྱབ། །མི་ད་གོས་ 
དུས་རུ་ཝ་ཉལ་བྱས་ན། །མདོ་ཀླིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྐྱིད་པའི་ངང་ལ་ 
བཟུང་བ་ཡིན། རྒྱཚ་ཞལ་ད་ཀར་གླེན་པ་ཁོག་ནག་འདི་དང་། གེ་སར་ཨམ་དེ་ 
ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་འགག་ཚ་ཇོ་རཱ་ཟེར་བའི་མི་ཝགས་འདྲེ་བཏུམས་འདི་གཉིས་་" 
ཀྱིས་རྒོད་རྒོད་དང་འཇིགས་འཇིགས་ཇམ་ཇམ་གྱིས་ཐསས་ཅད་ཐུང་སོང་ཟེར། 
ནམ་མཁའི་སེན་ཞར་དང་། ཐར་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བདེན་བདེན་ཟེར། དེར་ 
ཁང་སླུ་མཆེད་གཉིས་ཁྲབ་གཤམ་ལ་བཅངས་ནས་མི་གཏོང་བར་གད་འ། ཧྤི་ 
ད་པོན་ན་རེ། ད་འཇུ ་རེས་འཆང་རེས་བས་ནས་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད། ཞལ་ལུའི་ 
གདུང་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་། ཞུར་སེ་ཐམས་ཅད་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟ་མཐུར་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ད་གར་འབྱོན་དུ་མ་བཅུག་པར་གད་པ་སྐྱ""" 
རིང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ད་པའ་ཆུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲབ་རྨོག་དང་འཁར་གསུམ་ཐུད་ 
དེ། གདུང་ཆས་ལེགས་པར་བས་ཏེ། ཇ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 
ཞག་མཁ་རྒྱག་ཅྱི་ས་མཛད་པར་གད་འོ། ། 
སྐབས་དེར་ཀླང་པོ་ཁྲ་འབར་ཐུར་དུ་འབྲོས་བཞིན་བྲག་མུར་པ་མདུན་ནས་" 
འགྲོ་མ་ནུས་པར་ྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་གབ་བསྡད་བསམས་ནས་ཕྱིན་པ་" 
དང་། ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་གིས་སེང་སྟག་གི་རྟ་སྟང་རི་ད་ར་དཀར་དང་ཁོ་རང་ 


གི་ར་གཉིས་བཏོད་ནས་ཉལ་བསྡད། ད་ར་འཛོམ་མ་མེད་དེ་མི་ཐུང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པས་ཁོ་རང་གི་རྟ་དང་གྲབ་བའི་ཊ་ གཉིསྲ་ཐོ་ལེན་ལོད་ནས་ནཊ་གསེབ་ཅུ་ 
ཟུ་ཟར་བཅུག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། ཁྲ་འབར་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་ 
གི་ལག་པ་གཉིས་བསྔམས། ཏ་ གཉིས་བཅས་ཁྲིད་དེ་ཧོར་ཟམ་རིང་མོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བོས་སང་ཛོ། །སེད་སྟག་དང་གྲཟུ་བ་ནག་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཧོར་ད་མག་ཕྱིར་ 
འབྲོས་མཁན་ནམས་ལ་ཐབ་ཇྡ་བཏང་བས་མི་རྭ་ ཙོང་དུ་ཟིན་པ་བླ་ནག་སོང་ངོ་། ། 
དེར་འཁུཊ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཁོང་གསམ་ཡར་ལོག་རྩིས་ལ་ངོ་ལུག་དང་སྟོང་རེ་སོཊ། 
ཤོར་བ་ཤེས་ནས་བ་ཐབས་ཅི་ཡང་མ་བྱང་། ད་གཟོད་ཁོང་གསུམ་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་ 
འཁོར་གསུམ་རྟ་གཉིས་ལ་བཀལ། མད་འ་གཞུ་དང་གྲི་ཁྱེར་ནས་ཡར་རྐང་ཐང་ 
ཁ་རྱང་ཙམ་ཡོད་བ་དང་། གདོང་བཙན་སྡང་ངུསྦ་རྱ་བ་སྷ་སང་དུ་ཁིད་ནས་བྱང་ 
བ་དང་ཕྲད། སེང་སྟག་སྙིང་མི་དགའ་ལྷང་ངེ་བྱང་། གཏལམ་དྲི་བཉད་བྱས་ 
པས་སླར་ཡང་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ་ཁབ་ནོག་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ནས་རྱ་བྱ་ལ་ཞོན་ཏེ' "" 
ཨར་ལམ་གཞུང་ལ་སྱུར་དུ་བྱོན་ན་སགད་པ་སྐྱ་རིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ད་པའ་ 
ཐུལ་རྣམས་ད་ང་ཕྲད། ཐམས་ཅད་འཛམ་པའི་དུས་སུ་སེང་སྟག་ན་རེ། ད་གླིང་ 
ད་ཀར་པོའི་བྱ་བ་འདི་ཅི་ལ་ཐུག་སོང་། བྱི་ལ་ཤོར་བའི་སྐར་ཁུང་བཞིན་དུ་ནག་ 
ཐོམ་མེར་སྡོད་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་ཐེར་ནས་ང་ར་རྒོད་གཏིང་ནས་འཁུགས་པར་གད་འ། 

འད་ན་མ་ཡང་ཐུཊ་ཁྲོས། ཚིག་པ་ལང་ལོད་ཇོས་པས་མིག་ད་མར་རྒོད་རྒོད་དང་། 
ཨམ་གཙིགས་ཐམ་ཐམ་དུ་འདུག ད་ར་འཕེན་དང་ཙི་འབུམ་སྐ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ་མི་ཐུབ་པར་རྟ་ ཐོག་ཏུ་ཞོན་ནག་ཁོང་ད་པོན་བླེན་བཞི' 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་བཅས་ལྔ་བཤོལ་མ་ཐུབ་པར་ཆས་སོང་། དེར་ད་པའ་ 
གསར་ཟླ་བ་ལོ་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཀྱང་ཞལ་ལུའི་ད་ར་འབྲ་མ་མཐང་བར་དུ་འགྲོ་ཟེར་ 
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ནས་མི་ཉན་པར་གད་ཞ། རྒྱལ་ཁློན་དྲུག་པོ་ཧོར་ཆུ་བཅད་དེ་ཀློག་འཁུགས་པ་ལྟར་ 
སང་། ! 
ཧོར་པ་ནསས་ཉིན་མཚན་སྤེལ་ནས་ཧར་ཆུ་གུ་སོ་སྟོད་སླད་བར་གསུམ་ལ" 
ཐོན་ནས་ཕ་རིར་འཁྱོལ་ཚར་ཞིང་། གུར་དཀར་ད་པོན་བྲོན་བཞི་འབྲུག་མོ་ 
དཔོན་གཡོག་བཅས་སོན་མྲ་བོས་པ་ནམས་འདི་བར་དུ་ཧར་ཟམ་རིང་མོའི་མཁར་༥ 
ལ་གསང་སྒོ་བསྡམས་ནས་བསྟད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ཧོར་པའི་མདུན་ན་དམག་ 
དཔུང་བསྐུར་ནས་བྲོས་འགྲོ་བ་ལ་ཇཾ་ཚ་བྱེད་ཅིང་གནོང་ནས་ཧོར་ད་མག་གི་ཛེན་ལ་ 
འགྲོ་མི་ཕོད། འདི་སྐབས་སུ་ཧོར་ཡར་འགྲོས་ཀུན་ཟམ་པ་ཐན་ཐུང་ཏིང་ཟམ་ 
གདོང་གི་སྟོ་མོ་ཆེར་ལྕགས་གཟེར་བཏ་བ་ནས་ཁོ་རང་ད་པོན་གཡོག་རུ་ཏིང་སྒིལ་" 
མཁན་ཡིན་མདོག་གིས་ཡར་མགོ་འཕང་མཐོ་མཐོ་བས་ནས་བོན་སོང་། དེ་ར་ 
ཧོར་ཀྱི་མུ་ར་པད་མ་སྟང་ལྡན་གྱི་འགབ་ཙམ་ལ་ཧོར་ད་མག་རམས་སྐར་བྲལ་སྦིག་" 
ཅིས་བྱེད་ཅིང་། སླིང་པ་རྣམས་ཆུའི་ཚུར་རིར་ཇན་མ་ཐུབ་པར་ཡོད་པའི་ཛོན་མ་ 
ཕའ་ཆེར་ཀྱིས་ཁལ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁལ་ཕབ། བབ་ཇ་ལེན་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་ 
འང་ལོང་གི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཡང་འབྱོན' 
ལ་ཁད་ཙམ་ལ། སླིང་གྱི་རྒལ་ཁྲོན་དུག་པོ་ཆུ་སྐ་ཐོལ་ཐོལ་དུ་བཅད་དེ་ཐན་ནས་ 
ཧོར་ད་མག་གི་དྲ་བུས་སུ་ཤོར་བུང་བ། དང་པོ་འད་ན་མ་དང་ཐང་ཅེ་གཉིས་ཐུག་ 
པར། ཞའདན་མས་མད་འ་སུམ་ཆུ་ཙམ་འཕངས་ཀྱང་། ཐང་རྩེ་སྐྱེན་ཞིང་བདེ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ལག་པ་གཉིས་ལ་ལྱགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
གཉིས་ཐགས་ན་ས་མད་འ་སུམ་ཅུ་པོ་གར་བྱང་དུ་ཁྲིག་ཁྲིག་ལེན་པར་གད་འ། 
འདན་མས་ཀྱང་ཐང་རྩེ་ཨིན་པར་ཤེས་ནས་མདའ་འཕྲོ་ བཞག་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་* 
མནན་ནས་མད་འ་གི་ཅི་འཁྱོལ་བྱིས་འཕུ་སེར་ཅན་བཅྒྱ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་བརླག 
€~ 


ད་ར་འཕེན་དྲ་ཀྱིལ་དུ་མཆོང་ས་ཏེ་གུར་ནག་གི་ད་མག་དྲ་བུས་ནས་ཉ་པའི་ཆུ་བོ་གྱེན། 
ལྡོག་དེ་མད་འ་གཅིག་གིིཁ་ནས་ལིང་ས་ཀྱིས་བཏང་བས་དེ་ཡིས་གཙོ་བས་པའི་འྲཐ། 
ནག་ཅན་བྱས་ཚོ་བྱ་གཉིས་བཅོམ། སེང་སྟག་གིས་ཤན་པའི་ད་མག་ལ་གཏུགས། 
ཏེ་པཱ་དུ་ར་ཁྲི་ཐུབ་ནམ་ལང་རལ་གྲི་མེབ་ཆེན་གྱིང་ར་ལ་དྲང་ས་ནས་དེ་ཡིས་གཙོ་"" 
བྱས་པའི་འཕྲ་ད་མར་ཅན་སྟོང་ཚོསྙག་ཙམ་བཙན། ཧི་འབུམ། ད་པའ་ 
གསར། སྒ་བདེ་གསུམ་གྱིས་ཧོར་ད་མག་གྲངས་མེད་པ་བཅོམ་སྟེ་བསད་ཅིང་ལ་ 
ལ་ཆུར་མཆོངས་པ་ཡང་གད་འ། དེར་ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁལ་དང་ཀ་ཅ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱར་ནས་རི་ཐང་ལུང་གསུམ་དུ་ཁབ་པར་བོས་ཏེ་འཐོར་སོང་། ། 
གུར་དཀར་ཅན་འཁོར་བཅས་ཡང་སྱུང་ས་སེེ་བོན་གིན་ཡོད་པ་ནམས་ཁོང་། 
ད་པའ་ཆུལད་པོན་ཕྲོན་ནམས་ཀྱིས་ང་ཤེས་ནས་དེད་པས། ཧུག་མ་བཏང་བ་ 
ད་ང་། ཟིན་ལ་ཁད། མི་ཐཟིན་ལ་ཁད་ཀྱིངང་ནས་གུར་དཀར་ན་རེ། 
བད་ག་ཐུང་གཞན་བླརག་གི གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ང།_ །བྱེའུ་ཆུང་གན་མ་ 
ལྭ་བོས། ཧོར་པསྭ་ཐབ་ནས་དེད། །སྤུ་ཆུང་འཆོར་བ་འྲད། ། 
གསེར་མིག་ཆུ་ལ་བོས། །ཉགས་བྱས་ཀླད་ནས་བསྐོར། | ཉ་གྲོག་ཤོར་བ་ 
འདྲ། །རི་བོང་ཐད་ལ་བྲོས། |གླག་མོས་དགུང་ནས་བཅུཨ། ། སྐལ་ལྲགས་ 
འཐོར་བ་འདྲ། །སྩོབས་ཀྐོ་བས་ཧར་གྱི་ལྷ། | ཐེར་ནས་ངུ་འབོད་འདོན་བཞེན། 
བྲོས། ཨང་མད་འ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ས་ནས་ན་རེ། ཧོར་ཆུའི་གཞུང་ནས།| 
སླིང་རྒོད་ཤོར་བྱང་། |གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ། །སློག་མགོ་ཐོན་ན། |སྡར་སྐད" 
ཧོར་ཧྱང་། །འགྩོད་པ་མེད་དོ། །ཟེར་ཞིང་ཁ་བདེ་བདེ་མོར་བྱེད་ཅིང་དྲེའུ་ 
ཉི་མ་དྭགུ་ཆོད་ལྭ་ཝག་ཚན་གཡུག་ཅིང་སྦྱར་ཞུམ་ཞུམ་ད་ང་། རུང་ལ་ཁད། 
ཨར་ལ་ཁད་བྱས། ཞྭ་དཀར་ལྟག་པར་སྐྱར་ཞིང་བྲོས་པའི་མཐར་ཨ་ཅེའི་མཁར། 
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ད་མརྱ་ཀི་ཤར་འི་ནང་ལ་གཡོག་པོ་ནམས་ཛོན་ཨ་བས། ཧུར་ད་ཀར་ཁོ་རང་ 
རྱབ་མ་བྱས་ཏེ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ནས་ཐར་ཞིང་ཚེ་དུས་མ་ཚོགས་པར་༡༠༥༥༥ 
གད་འ། ། 

དེར་སྒོ་ མོ་ཆེ་དེ་འུར་གྱིས་བརྒྱབ་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ད་ར་ །འཕེན་གྱིས་མདུང་" 
ཞིག་བྱརབ་པས་རགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དེའི་དྲ་ཀྱིལ་དུ་པར་ནག་ཧུ་རེ་འད་མ་ལ་བཏབ་པ་༥ 
བཞིན་རྱར་པ་ལས་རེ་ཞིག་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མ་བྱང་། ཤན་པ་ནི་མཛོ་མོ་རུ་ཛོང་ 
དུ་བྲོས། སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར། མགར་ཆོས་ད་ར། འབྲུག་མོ་ད་པོན། 
གཡོག་ནམས་མགར་བའི་བསམ་མཁར་དྲ་བོས་ནས་སྒོ་ ་བསྟམས་པར་གད་འ། | 

དེར་གླིང་གི་ཇེ་བློན་དྲུག་པོས་ཨ་རྩེའི་མཁར་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་སྟེ་མདུན"" 
ཕྱཾཊ་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཧུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ད་པོན་གཡོག་བརྐྱད་དགུ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་ཡ་རྩེའི་མཁར་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་ཇ་འཕུ་ད་མར་ཟིང་ཐིང་། ད་ར་ད་མར་ 
གྱི་བེར་ཆེན་ས་དྲུད་གན་མ་དྲྭད་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ད། དེར་ཉི་འབུམ་ 
གྱི་ཞལ་ནསང་རང་དྲུག་པོ་འདི་བྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཕུར་ཅུ་ཡོད་ན་འཕུང་རྒན་ཁོ་ད་ལྟའི་ 
མཛེས་མདོག་ཡ་གི་མི་ཡང་སྟེ། རེ་ཞིག་བ་ཐབས་མ་བྱུང། ཨ་རྩེའི་མཁར་སྐོར' 
སྲེབས་ཕྱིནཕྱི་འཐེན་གྱི་རྔག་ཁར་ལོ་གསུམ་ཚུན་འགར་སེར་པོ་འདི་ཅུ་མེད་ཅིག་” 
མྱི་བེད་རི་ཟེར་བའི་ཁ་ཚིག་ཉིང་མནའ་ཡིས་བ་སཊ་པ་ཞིག་ད་ང་། མཁར་ད་མར་ 
གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པའི་ལག་རྟགས་སུ་གསེར་འཕྲ་ད་ང་། བད་མཚམས་སོགས་ 
སུ་མད་འ་རེ་རྒྱག་ད་གོས་པར་འདུག་གསུངས། ཁོང་ལྔ་པོས་ཀྱང་བདེན་པར་ཤེས་ 
ནསད་ང་པྲོ་ཐ་སུས་ལེན། ངས་ཁེན་ཟེར་བར། ད་གའ་སྡེ་ན་རེ། སེང་སྟག་ 
གིས་ལོང་ས་ད་ང་ཚིག་ད་པའ་ལ་ངག་ཐུང་ཞིང་ད་པེ་ལ་མཁས་ཟེར་བར། ཨ་དོམ་ 
ཀྱིས་ཟླ་ཡང་དག་ངས་ལེན་ཟེར་ནས། པར་ཙམ་བོན་ཏེ་མཚོན་རེབ་ཆེན་གྱི་མགོ་ 
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ཕུད་དེ་སྟོང་མཇུག་དང་དྲི་བཤད་མེད་པའི་ཟུ་འདི་འྲད་ལེན་པར་གདའ་ལགས།༥༥ 
སོཾ། ། 

གླ་ཐ་ལ་༧། །གླུ་ཨ་ལ ×། །ད་བང་དྲག་བསེ་མཁར་ད་མར་པོ་ནས།། 
གཉན་སྟག་བེག་ཅེ་ད་མག་གི་ཝ། །དན་བདེན་པའི་ཟླ་ལལེན་རོགས་མཛོད།། 
མེ་རུུང་འབར་བའི་སྐ་མཁར་ནས། །གནམ་སྨན་ད་བང་ཕྱག་ཟུ་ལེ་མ། ། 
སྙན་པའི་ངག་ལ་འགུགས་རོགས་མཛོད།། །སྲིད་པ་འཐུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས།། 
སྲོག་བདག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལེགས། །རྡ་རྡེའི་ཚིག་ལ་གཅོད་རོགས་མ་ཛོད། ། 
ལྷ་གཉན་ཁྱུ་ཡི་ད་གྲ་ལྷའི་ཚོགས། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་སྩོང་རྣམས། ། 
སླག་པོ་ལྡོང་གི་བྱ་ར་མཛཾད། །ས་འདེའི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ 
ད་མར་མོ་ནས། །འཐུམ་པའི་ཁབ་ཚོང་ཁ་སོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན།། 
བླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ནས། །ཨ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཡིན། །སེང་ཆེན་ 
རྐྱལ་པོའི་བཀའ་བྲོན་ཡིན། །ལྷ་རྒྱད་དཀར་པོའི་ད་པའ་ཕུག་ཡིན། །ཨ་ཅེའི་ 
མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་ནས། །བེར་ད་མར་ནང་བྱཅུད་གུར་དཀར་ཁྱོད། །ཉོན། 
དང་གླ་ལ་དོན་འབྲས་ཡོད། །གླིང་ཐང་ཨ་ཕྱི་དཀར་པོ་ནས། །སྐར་འཛིན། 
དུས་འབྱི་བའི་ཨ་ཁུང་འཛུལ། །ཁམ་གཤགས་ན་རང་ཉིད་རྙང་ཁུ་ལུགས། | 
དེ་རིང་བེར་དམར་ང་རེ་ཚ། །གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །བྱ་ཁཱ་ཏས་ 
ཅི་བྱེད་བརྒྱ་སྡེས་ཤེས། །འབབ་ས་མཐཾ་ན་ཨ་འགྱར་རྒྱག །སྣང་བ་མཐཾ་བས་ 
ཁན་དོ་ཟེར། །གུར་དཀར་རྒོད་ཞན་སླིང་རུས་ཤེས། །གབ་པ་བཙན་ན། 
སྡིང་འགྲོས་རྒྱག །སློ་སྒོད་པས་ལན་ནོ་ཟེར། །ད་པེ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ག་ 
ན་ཡོད། །ལ་མོ་སྡར་བྲོས་ས་ཁུང་འཛུལ། །བཙན་ལདེ་ཕན་མེད་བསམ་ 
སྟེ། །ཁྱི་ལུད་དྲི་མས་བདུག་པ་ན། །ད་པའ་སྡར་ལྟད་མོ་མཐོང་ནས་ཡོང། | 
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འཐུམ་ད་མག་བླིང་ལ་ཕབ་ཚུན་ནས། །དེ་རིང་ཐྔ་དྲོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཏོ་ཟོས་ 
བཅུད་ལ་ཨེ་སོང་ལྟོས། །མཚན་གཉིད་བདེ་ལ་ཨེ་ཁུག་ལྟོས། །སེམས་སར། 
ཇུ་ལ་བྱས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བྲོན་བླ་ཚེ་སྐམ་ལ་ཁད། ། འབུམ་ད་མག་བཅུ་གཉིས་ 
སྙིང་བཅུད་ལ། །གུར་དཀར་གུར་ནག་ཆོས་ད་ར་གསུམ། །མེ་རུ་ཅེ་ད་ང་མཆོང་ 
སྷ་ལྔ། །ཁླ་འབར་རི་བོ་པང་འཁོར་བདུ་ན། །ཐང་ཅེ་གཡུ་འཐྲུག་བརྒྱད" 
ལས་མེད། །དེ་མིན་གར་སོང་གུར་དཀར་ཤེས། །མཐོང་སྨོན་ཞལ་ལུ་རོང་ 
ཚད་ང་། །གཡུ་སྟག་གཟིག་འཕེན་ཨ་བརྟན་ལྔ། །དེ་མིན་གར་ཡོད་ཨ་ཕོས་ 
ཤེས། །དྭ་ལྟ་མཁར་བཙན་ཡང་ཐོག་ནས། །སྙིང་སྟོབས་མེད་ཀྱང་ཞེ་རྩེ་ལྷེད།།། 
ད་པའད་པུང་མེད་ཀྱང་སང་གཡེར་ཆེ། །ཐར་བསམ་ཡིད་ལ་ཨེ་ཤར་ཏོ། ། 
དེ་སྟེ་རྒྱལ་མཆོག་གེ་སར་དཔོན། །ལོ་གཉིས་ཚུན་ལ་ཕེབས་ཏེ་འོང་། ། མཐོང་ 
སྨོན་དཀར་པོའི་དཔའ་ཞུལ་ནས། །ཞལའུ་སྐུ་ཚེ་མ་འཁྱོལ་ཀྱང་། |ད་དུང་ 
རྒོད་རྒྱད་ཆད་པ་མེད། །ཆེ་བཙན་སྟག་མོའི་འཛུམ་རིསལ། །གསེར་པའི་ 
ལྙ་ད་ར་དགུང་ནས་གྲགས། །ངར་རྒོད་དུག་གིསུ་གྲི་ལ། །འབུམ་པའི་ད་ར་ 
ཞཁེན་དྭབུ་འཕང་མཐོ། །མྱང་ཆེན་གཤོག་སྨོ་ཡར་རྩྱས་ལ། _ །སྣང་ཆུང་ 
སུན་གཉིས་སྐྲ་ཁམས་བདེ། །སེང་ཕྱག་ནུ་ཞོ་འཐུང་མི་ལ། །སྣང་རྒྱས་དཀར'་ 
པོ་ཨབ་དང་མཉམ། །ཉག་ཕྲན་ཐོག་གི་ཁ་ལོ་ལ། །ཞད་ན་རྒོད་སྡར་ལས་ད། 
ལྟ་བཟང་། །ལེབ་ཆེན་ཤན་གྲིའི་རྩེ་ཨ་ལ། །དོམ་བུའི་སེམས་ཅེ་ཇེ་ངར། 
རེད། །གནམ་ཆུགས་སྨྱོགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ལྷ་ངོ་མཐོ། ། 
ད་པའ་བོའི་རྱབ་ཀྱི་དཔུང་ཡ་ལ། བདུད་གླིང་ཤ་ཟ་དཀར་ནག་སྡེབས། | 
གནམ་སྐར་ས་རྡུལ་དཀྲིགས་འདྲ་ཞིག །ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་མ་བྱང་ན། །གེ་སར་ 
མིན་པའི་རྟགས་ལཞོག །སླིང་ཕུག་ད་པའ་བོ་མིན་པའི་ཉགས། །ད་དུང་དེ་ 
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ཡིས་མི་ཚད་པའི། །གངས་དཀར་སྲ་ལོར་ལམ་ནག་བཏོད། །ཐང་ད་མར་ 
ལེབ་ཆེན་རྭ་བྲོ་བརྡུངས། །ཅྱིབས་སྟོང་ཐལ་བ་ཆླུང་ལའཕྱར། །འཕྲོ་ལུས་ 
ཤན་པའི་མགོ་སྐེ་ཕྲལ། །རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གཏའ་སྒ་སྤོད། །སྲོ་ནས་བཤའ་ 
ཞིང་སལ་ནས་གཏུབ། །མིག་ཚིལ་འྱབ་ཞིང་རྒུ་མ་འཐེན། །ལུ་དུམ་ཕྲལ་ 
ནས་གསན་སྐིང་འདོན། །གཙག་གྲིས་གཤག་ཅིང་སྟེའུས་གཞོག ཚྭ་ཆུ་བུགས་ 
ཤིང་ཐུག་ཤིར་གསད་། _།རྒྱལ་རྒྱད་རྩ་བ་གཉིང་ནས་བསྐམ། |རྐྱལ་མབའ་ 
འཇག་མས་ཤུགས་གླུ་ལེན། །ཁླག་ཤུལ་རུ་ཡིས་བཤལ་འདྲ་ཞིག །ཨ་ཆེན་ 
འབུམ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་པོ། །བྱང་མལ་སྟོན་རླུ་མེད་པ་བཛོ། །གུར་དཀར། 
གནམ་ལ་འབྲོས་སྲིད་ན། །སླིང་རུ་གཤོག་པ་མེད་ཀྱང་འདེད། གཤོག་དྲུག་ 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གུར་དཀར་ས་འོག་འཛུལ་སྲིད་ན། །སླིང་ལ་སྡེར' 
མོ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་གེ་སར་ཡིན། སྟོང་གཏམ་མ་ཡིན་ལག་ 
ལེན་འདེབས། །བདེན་ངེས་ཞྭཀ་མཱ་ནེ་དཔང་། །ཉི་མ་དེ་ལ་མ་འཁྱོལ་ 
བར། །ཤད་མར་ཟོས་ཚད་ཤི་ཟས་གྱིས། །ཆང་སྐྱར་འཐུང་ཚད་ཤི་ཆུ་ 
གྱིས། །ཕག་རྒོད་དོང་ལགསོཾས་འདྲ་གྱིས། །ཚིལ་བུས་ཁེང་ས་ན་བཤའ་རན། 
ཨིན། །གུར་དཀར་ཅིབས་སྟོང་ཁུག་ས་ན་ཌལ། །དུར་ས་མཁ་དུ་བྱེད་རྒུ་ 
ཨིན། །དེ་རིང་ད་པོན་བློན་དྲུག་པོ་འདི། །ས་འདིར་སྲེབས་དེ་བྱས་བལྟ་ཟུ་ 
ལ། །མད་འ་གཅིག་གསེར་འཕྲུའི་རྩེ་ལ་གྱག །གནམ་བེལ་མགོ་མཇུག་བསྒྲར་ 
བའི་ཉགས། །མདའ་གཅིག་ཇ་ཐུག་རྩེ་ལྱ་རག །བར་ཐེལ་ད་མ་ལ་བཏགས་ 
པའི་རྟགས། །མདའ་གཅིག་བད་ཁའི་མཚམས་ལྱ་སུག །ས་ཐེལ་ཨར་ལ་གཏོད། 
པའི་རྟགས། །མད་འ་གཅིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་གཏོར། །གུར་ད་ཀར་བ་ཚེ་ 
བསྐམས་པའི་ཏགས། །མདའ་གཅིག་ཁང་བཟང་ནང་ལྱ་སག ཧུར་དཀར་ 
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* སྲོད་སྙིང་ལེན་པའི་རྟགས། །མདའ་གཅིག་སྒོ་ཡིད་ཀྱིལ་ལ་རྒྱག །ཧོར་ཨ་ཆེན་ 
ཐང་སྟོང་བྱེད་པའི་རྟགས། །དེ་ཚོ་ཡིད་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཞོག །གོ་ན་སྙིང་གི་འཛེར' 
མ་ཕྱིས། །མ་གོ་རྣ་བའི་ཟུར་དུ་ཞོག །ཁྱི་ནག་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ། 
ཅིས་གླ་དེ་ལྟར་བླང་ས་པའི་མཇུག་ཇོཊ་ པ་ད་ང་ལྙན་དུ་ད་པོན་བྲོན་དྲུག་གིས་མད་འ 
རེ་རེ་བྱསབ་བྱུང་བ། གུར་ད་ཀར་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་མགོ་ད་མའ་ཞུམ་ཞུམ་པུ' 
ཤུའི་ཕག་ལ་ཡིབ་ནས་བསྡད་པར་གད་འ། རིམ་པ་བཞིན་གསེར་འཐ། ཇ་ 
ཐུག་བད་མཚམས། རབ་གསལ། ནང་ཁྲི། སྒོ་ཆུང་སོགས་ལ་མད་འ་ཕུར་བ་ 
བཏབ་པ་ལར་བྱསབ། ད་ག་ཟོད་ད་ར་འཕེན་གྱི་ཞལ་ནས་ད་དེ་ཡས་བྱེད་གུ་ཆེར་མི་ 
གད་འ། གུར་ད་ཀར་ཁོ་རང་ཚེ་དུ་ས་ལས་སྐལ་མ་རྫོགས་པ་མ་གཏོ་ཊ་གཞན་མ་ཤ' 
ཤོར་གྱི་ལན་དགུ་སྐོར་ཙམ་བླང་ས་ཡོད་། རྟ་སྟོང་རི་ཤོར་བ་ལ་ལན་པོ་ཞིག་ད་གོས་ 
འདུག་པས། ན་ད་མར་ལེབ་ཆུང་ན་ཏ་ ཁྭ་ཁཱ་འགའ་གད་འ་བས་བཟང་བ་སྐོར་ཝ་ 
བྱར་ཙམ་བཅད་དེ་འགྲོ་གསུངས་ནས་དེར་འབྱོན་དགོང་ས་པ་དང་། འབུམ་ 
པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས། འོམ་བུའི་སྦྱང་ཁྲི་རྔམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་ 
སླེབས་པར་གད་འ། དེར་ཉི་འབུམ་གྱི་ཞལ་ནས་དེ་བདེན་པར་གད་འ་སྟེ། 

ད་ང་པོ་དྲ་ག་སེའི་གྲོང་འདི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་བཟོ། དྡེ་ཝེས་ཏ་་འདེད། 
དུ་འགྲོ་བ་ད་གའ་གསུང་ས་པ་དང་། ད་པའ་གསར། སྦྱང་ཏྲི། ཤེལ་ 
དཀར་གསུམ་གྱིས་མེ་ལྱགས་ཕྲར། སུ་ཕུང་བཅས་མདའ་ལ་བཏགས་ཏེ། སུ' 
ར་ཤིང་ར་གཉིས་སུ་རེ་རེ་འཕང་ས་ཏེ་འུར་གྱིས་འབར་མ་བྱང་བར་དུ་སྒོ་མནན་"་" 
ནས་བཞུགས། དེར་ཆུང་ཆེན་ཞིག་དང་ལྟན་དུ་དུ་བ་ད་ང་ཞུར་སྒས་ཁེང་ས་ཏེ་གྐོ་ 
གཉིས་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཏ་ ཡད་པའི་ཕོགས་སུ་ཕེབས་ས། ། 
ཏ་འདེད་དུ་བཏང་བ་དེས་ཏ་བཟང་ཝ་བྱར་བུ་འདེད་བྱས་ནས་ཧཾར་ཆུ་བརྒྱབ་སྟེ་" 
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ཟུར་ཕེབས་སོ། ། 
གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་སྱངས་རྡོ་དཀར་གྱི་བསེ་མཁར་བཅིགས་པལ་"" 
ད་ར་ཅོག་དཀར་བོ་ཞིག་བཙུཊ་ཏེ་སར་བྱསབ་ནས་དེ་ནུབ་ཞག་མལ་མཛད་། ཧི་ 
མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ས་ཕོ་ཏ་ཡི་དྭ་ཕྱིད་ཐའི་ཚེས་བྱར་བདུན་གྱི་ཉིན་རྐར་བཏེགས་ནས་༥ 
གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་འཁུག་ཐག་ཚོད་པར་གདའ་འོ། | 
ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་ཐང་ད་མར་པོའི་མ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དུ་ཧོར་པ་རྣམས་" 
ཧྱིས་ཤན་པ་འི་ལས་གུར་ཁག་མཛོད་མར་པོ་ཐུབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ནག་གཉིས། 
སྡིག་པའི་བུགསུམ། ཐང་ཆེ། མགར་ཆོས་ད་ར། རི་བའི་དར་འབུམ། 
མཆོང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་འགྲོ་བས་ནས། ཧོར་ད་མག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཤ་ཁྲག་ 
གི་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཧོར་གྱིས་ད་པའ་ཁ་ལོན་པའི་སྟོན་མོ་ 
བྱས། ཧོར་སེར་ལའོས་འགབ་དང་ད་གའ་རིན་མེད་ན་ཡང་། ཡིད་ད་གའ་ 
མདོག་བྱས་ནས་བཟའ་བཉུང་སྐབས་སུ། གུར་དཀར་ན་རེ། ཡ། 
ཧར་སེར་ད་ར་ཁ་དྭགུ་ནམས། རང་རེ་ཧར་སེར་གྱིད་མག་རྒོད། ས་ཁའི་ 
སྩི་ཤིང་དང་ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ནམས་དྲ་ག་ད་པའ་ནོད་ངར་འཐབ་ངང་ལ་ཤོར། 
འོག་སྟེ་དང་རྟ་་ཅི་ཡོད་མེད་བླརག་ཤུ་ཤོར་ནས་སྟན་དང་བྲལ་ཀྱང། ད་རུང་རྒྱལ་ 
པོང་རང་དང་། གུར་ནག ད་ར་འབུམ་བཅས་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁག་གི་མཐའ་ 
བཏན་ངེས་ཡིན། སླིང་རྒྱ་ཚ་ཟེར་བ་བོད་འཛམ་གླིང་ན་འགྲན་ཡ་མེད་པ་དེ་བསད། 
ནས་ཧོར་གྱིས་ད་པའ་ཊགས་ལོན་པར་བཏེན་མགོ་འཕ་དེ་ཨ་ཅེ་མཁར་གྱི་འུ་ཁ་" 
བཙུགས་པས་འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་ལ་སྐད་གྲཊ་ཀྱིས་ཁྱབ།  དེར་མ་ཟད་འཛམ་ 
སླིང་ལ་གྲགས་པའི་འབྲུག་མོ་དེ་ཧོར་སེར་གྱི་རྒྱན་ལ་ཁབ། ཁས་ཟོག་རྣམས་ཧོར་ 
གྱིད་པའ་རྟགས་དང་གཡང་དུ་ལོན། དེ་ལྟར་སྐྱིད་དགའ་འཛོམ་པའི་དགའ་སྟོན། 
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མཛོད་ཟེར་རོ། །འཐུག་མོ་དཔོན་གཡོག་འདྲེ་གུར་དེའི་ནང་དུ་འགོ་ཁ་མ་ཊན་ 
པར། ཟུར་དུ་གུར་ཞིག་ཐུབ་པའི་ནང་ལ་ཡར་བཞུགས་སུ་བཅུག་པའི་མདུན་དུ་ 
རྟ་སྟོང་རི་ལ་ཞལ་དཀར་དང་། འབྱུག་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་བཀལ་ནས། དེ་ 
དང་ལྟན་དུ་ཚང་ས་པའི་ངོ་ལུག་ལྕགས་ཐག་དང་བཅས་ཕུར་བ་ཞིག་ལ་བཏགས་ཏེ"" 
མིན་མདུག་ཁ་པོ་བེད་པའི་སྐབས་དེར། མཆོང་ལྷས་ར་ སང་རི་ཁལ་དང་བཅས་ 
བཡར་ཁྲིད་མར་ཁྲིད་ ཀྱིས་འབུག་མོ་ལ་དི་བ་སིང་ཚིམ་དང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་བླ་འདི་" 
ལྟར་ལེན་པར་གད་འོ། ། 

ཀླུ་ཐ་ལ་༧། །གླུ་ཨ་ལ་=། །ལྷ་ཨར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལར་དཀར་བླ།། 
བར་མཁྱེན་བར་ཐེལར་ཁྲ་སྱ། །མར་མཐྱེན་ས་ཐེལ་ར་ནག་སྱ། །རྩགས་ནཊ་ 
དམ་པའི་དབུ་སླིག་མཁྱེན། །གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་མཁྱེན། །གཟིམས་ 
མེད་མར་མེ་ཚེ་འབར་མཁེན། །མཁྱེན་པས་མེ་ཆོག་དྲ་བ་འཕང་བསོོད། ། 
ལྷ་ཀི་ཀི་གཱོ་གྭྭ་ཧར་གྱི་ལྷ། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རང་ཡུལ་ཨ་ཆེན་ཐང་ 
དམར་དྲ་ཀྱིལ། །སུ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་རེད། །ལས་གུར་ཁྲག་མཚོ་མེ་འབར་ 
འདི། ཚྩོག་ལྷ་མཚལ་ཅེའི་བླ་ཏྟགས་རེད། །ཧོར་ཆེན་གནམ་རྟའི་ཁྲིམས་ 
གུར་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤན་པའི་མཆོང་ལྷ་སྨུག་པོ་ཟེར། ། 
རྱང་གྲགས་མིང་ལ་བཏགས་དོན་ད་གོས། །ཐངས་དཀར་སྡོད་ལ་ལུང་འདོགས་ 
ད་གོས། །དྲག་ལ་མཆོང་ན་དོམ་སྤོན་འདྲ། _ །གཉེན་ལམྦྱོར་ན་ལྷ་དང་ 
མཉམ། །མི་གཞི་ཐུག་པའི་ཤེལ་ལས་གསལ། །དེ་བསན་མཆོང་ཚྭ་སྨག་པོ་ 
ཐགས། །ཟླ་འདི་ཀླ་ཛཾ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ཚུར་འ།ོར་ལྷ་རྒྱལ་ད་ཀར་པོ་རེད།། 
རྒྱལ་པོ་ད་ཀར་ནག་ད་བུ་བཞུགས་པ། ༈ཉི་ཟླ་དགུང་ནས་ཤར་བ་འདྲ། །སྡིག་ 
པའི་སྲས་གསུམ་སྐེད་ན་བཞུགས། །ཆོས་དར་ཐང་ཅེ་མཆོད་ཝ་དུག །སྨིན་ 
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དྲུག་ཁྲ་མོ་ཤར་དང་མཛུང་ས། །འབུམ་ད་མག་ད་པུང་བས་མཐའ་ནས་བསྐར།| 
སྙན་པའི་ཟླུ་ལཚུར་གསོན་དང་། |གནའ་མེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། |ཨ་སྔོན' 
འགྱར་བ་མི་སྲིད་དེ། །སྦིན་དཀར་འཐུག་པོས་བཙན་དུ་བཟུང་། |བསེར་མ་ 
རུ་ང་ལ་ཕྲད་པ་ན། །སྦིན་གསར་བྱང་གི་མཐའ་ནས་ཡལ། །སྤང་ཐང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱན་དུ་ཆེ། |ས་གཞི་འགྱར་བ་མི་སྲིད་དེ། |ད་བྱར་སུ་འཐུག་བོས་བཙོན" 
དུ་བཟུང་། །མེ་ཆེན་རོགས་ལ་ཕྲད་པ་ན། [སྔོ་ལྔང་ཐལ་བ་རྲུང་ལ་བསྐར། ། 
དོག་མོ་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །གུར་དཀར་གཡོ་བ་མི་སྲིད་དེ། |སླིང་ཐུག་ 
གསར་པས་བྲེལ་ལ་བཀོད་། །ཧོར་ལྷ་གྲོགས་སུ་ཕྲད་པ་ན། །རྒྱ་ཚ་སྲོག་ད་མར། 
མཚོན་ལ་གཟེར། །ཐླི་བཙུན་ལྙའུ་མན་ཆད་ནས། །ཤན་ཧཱ་དུར་ཅི་ཤི་ཇྔས་ 
ཤི་ཞིན། །ཐེང་ས་མ་ད་གུ་ལ་ཤི་བ་ལས། །ཞལ་དཀར་མགོ་སྐེ་ཕྲལ་བས་ 
དགའ། །དཀར་པོ་ཞིང་ཤེས་ཟྭ་བ་མན། །ྟ་བོ་ཅི་ཤི་གླུག་ལ་ཤི། | 
ཐེང་ས་མ་ད་གུ་ལ་ཤོར་བ་ལས། །སྟོང་རིའི་མཐུར་ནས་འཇུས་པ་དགའ། ། 
དགའ་དགའི་གླ་ལེན་དེ་རིང་གྱིས། །སྐྱིད་པའི་རྟ་ཐྱག་དེ་རིང་གྱིས། །དེ་ 
རྒྱབ་ཟླ་ཡི་བཅད་སོ་ལ། _ །སེང་རྩམ་འབུག་མོ་ཚུར་གསོན་ད་ང་། སྟོང་རིའི་ 
གོང་གི་མེ་མགོ་གཉིས། །ཨ་ཕའི་གཅེས་ཐུག་ཨེ་ཚྱོང་ཏོ། །འདོ་བའི་གོང་ 
ལེན་ཨེ་བུས་སམ། །ཟབ་ཆོག་གི་ནང་བཅུད་ཨེ་རྱོང་ཏོ། །ཉག་ཕྲན་རྒྱབ་ 
གཏད་ཨེ་ཕེར་རམ། །མཆོག་དཀར་སྱང་ཤིང་ཨེ་ཡང་ངམ། རྐོད་རྒོད' 
ངར་ངར་ཨེེ་བས་ཁགས། །ལགས་སྲོག་ཐོབ་བསམ་ཨེ་གདའ་ལགས། །ཐི་མ་ 
ཁེར་ཉིན་ཕན་ཆད་ཁ། །ཤི་བསམ་ཡིད་ཀྱི་ཐུར་ན་མེད། །སྦིན་དཀར་སྟེང་ན། 
མད་འ་རྐྱང་འཕེན། །རི་ཆུང་ཅེ་ལ་འཇའ་རལ་ཤར། །རཆུ་བོའི་སྟེང་ལ་ཐལ་ 
བྱག་བསྟུན། |དེ་ཚོགང་དུ་སོང་ནས་ཐལ། །ད་དུང་དེ་ཞིས་མི་ཚད་པའི། | 
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བོ་གསར་བུ་མོ་འདྲ་ཁྲད་འདི། །ཚང་ས་པའི་ངོ་ལུག་ཡིན་ན་ཟེར། །ཐག་ནག་ 
ཤ་ལེ་ཧོར་ལཁྲིད། །རྐུན་མུང་མིན་ཏེ་ཕུར་བས་བཏགས། །སྙིང་ཚིམ་ན་གླིང་ 
ཅུའི་སྡེ་ལ་འོས། །ཤགས་འདེབས་ན་འབྲུག་མོ་ཁྱོད་ལ་འདེ་བས། །དར་འཕེན་ 
ཧིཞབུམ་མན་ཆད་ནས། །ད་པའ་གསར་ཟླ་བ་ཡན་ཚད་ནམས། ། མཛུབ་ 
ཆུང་ཁ་ལ་འཛུད་ཅིང་གདའ། །བྲང་བརུང་ས་ཁ་ཤ་འཐེན་ཞིང་གདའ། །ཨ་ 
དོམ་རྐང་ཐང་ཁེར་འྲགོས་ཐྱག །གོས་ཐུ་བརེས་ནས་ངྭ་ཞིང་གདའ། ། སྙིང་ 
ཚིམ་གེ་སར་ཁོ་ལ་མཁོ། །ཤགས་འདེབས་འབུག་མོ་ཁྱོད་ལ་འདེབས། །འབུམ་ 
ད་མག་གཉོམ་ཆུང་འགྲོ་འདུག་འདི་ས། །གུར་དཀར་དྲ་བུ་འཕང་མཐོ་ནས་ 
ཡོད། །ཁྲེ་གགས་དགུང་ནས་འབྱར་ཞིང་ཡོད་། །ཕུགས་མེད་སླིང་རུའི་རྒོད་པོ་ 
འདིས། །རྒྱ་ཚའི་སྙིང་ཁྲག་ས་ལ་ཕོ། །ད་པོན་མེད་གཡོག་སུག་ཚར་ནས་ཐལ།། 
ནམ་ཐུགས་གེ་སར་བུང་བ་ན། །དྭ་ལྟ་ཅི་ཡོང་ཟེས་ནས་ཡང་། །གནམ་ས་ 
གཉིས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་། །དྭ་བར་དགུན་ནམ་ཟ་བཟེས་རེས་ཡིན། །ཧྭི་ཟ་ 
ཐུང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཉིན་མཚན་གཉིསཀ་མགོ་སྦེལ་ཡིན། །གུར་དཀར་ 
རྒྱལ་པོར་ད་ར་རྒུད་མེད། །གླིང་རུའི་སྐྱིད་ཐུག་རེས་མོས་རེད། |སྡུག་མཐའ་ཆུ་ 
ལ་བསྐར་ཁེ་རེད། །སྤྱིར་ན་གུར་ད་ཀར་སྐུ་བསོད་རེད། །ཡང་སྒོས་ཤན་པའི་ 
ད་པའ་ཏཊ་ཨིན། །ཞེ་སཾས་མཆོང་ལྷའི་བདེན་གཏམ་ཡིན། །གོན་ན་བའི་ 
བདུད་ཅྱི་ལ། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །འཐྲུག་མོའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག | 
ཅེས་ཟེར་ནས་ཟུ་ཐུང་གཡས་པ་ཕུད་དེ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་མང་པོ་བྱེད་ད། ། 

དེར་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ངེས་པར་ཚིག་པ་ཐོས་ཏེ། ཞལ་ལུ་བཀྲོང་ས། སེང་ལམ་ 
ཕོིགས། གཅེས་གཅེས་བསད། སྟང་རི་ཏྲིད་པས་མི་ཆོག་པར་གླིང་དཀར་པོ་ལ་ 
ཇས་ཆེན་འདི་ཙམ་སྟོན་པའི་སྟེང་དུ། ད་དུང་སྙིང་ཚེམ་དང་། ཤུགས་འདེབས་ 
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ཚོད་མེད་འདི་ལ། ང་ཙམ་ཤི་ན་ཡང་ཅི་སྐྱོན་ལྟམ་སྟེ། གྲི་ཤན་ཆུང་ཡྭ་ད་མར' 
དེའི་མགོ་ཐུད་ ཏེ་གྭལ་དེའི་གཞུང་ནས་ཡར་གཤགས་མར་གཤགས་བྱས་ནས་ན་རེ། 
ཨ། འོ་ན་ཧར་སེར་ཝ་མོ་ནམས། །སླིང་དཀར་པོའི་སན་ཚར་སྐད་ཤོར།། 
ཟང་ད་མར་པོའི་དྲ་ཏིལན་སྟོང་གཏམ་བྱེད། །ཕོ་ཁྱོད་རྒྱས་ང་ལ་ཡོད་ངེས་ཡིན།། 
ཟེར་ནས། གླ་ལན་ཞིག་བྱེད་གྲབས་ལ། སེང་ཅྱམ་ད་པོན་གཡོག་བཞི་པོ་ 
སི་ལི་ཚུབས་སེ་བུང་སྟེ་མི་ཆུང་གི་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་འབབུག་མོ་ན་རེ། ད་འོན། 
སི་ཆུང་ཁ་བདེ་ཁ་རོགས་སྡོད། །ཟླ་དེ་ལན་སེང་ལྱམ་ང་ལ་བབས། །ཝ་སྡར' 
གྱིས་ང་རྱལ་སློག་པ་ལ། / །ཁློད་སྟག་ཕུག་གིས་འཛུམ་རིས་གཡོ་པཡིན། | 
ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ་×། །ཟགླ་ཨ་ལ་×། །ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
་ན། །དུང་ལོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསེར་ལོ་འབར་བའིི་བི་སྟེང་ན།| 
་མེ་ཏོག་ཝོན་པོའི་ལིང་ཁང་ན། །མ་ཐུགས་ཇེ་སྒོལ་མ་ཚེ་ཡིལྙ། །ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །དར་ལུང་རྣ་བས་ 
བོས་ཚོད་ལ། །ཞྲ་མོ་ཐང་དམར་བཞི་མིང་རེད། །ཁ་ཆུང་མིག་གིས་མཐོང་ 
པ་ན། །སྐྱོ་ལྷང་ངེ་རག་དུག་མཁར་དགུ་རེད། །རྐང་ཆུང་གོམ་པས་འཁྱོལ་ 
བ་ན། །གློ་མེ་བདེ་བྱེ་མའི་གཞུང་དྲུག་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། | 
བྱང་ཉ་ཆགས་ཟུ་དྲུག་མད་འད་ང་བདུ་ན། ; །གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་རླབས་དང་ 
བྱསུད། །སྒྱ་རིང་གད་པའི་ཇམས་དང་དགུ །ཕྲོ་བང་སྟག་རྩེའི་འོད་དང་ 
བཅ། །བྱས་འཛོམ་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་བ་ན། །སླིང་དཀར་ན་ཆུང་འཐུག་མོ་ 
ཟེར། །ལུས་སྐྱེ་མཆེད་བྲ་དཀར་ྡེམ་ལ་ད་པེ། །ངག་སྙན་པོཁུ་བྱག་གསུང་ 
ལ་དཔེ། །ཡིད་དྭངས་པ་དངལད་ཀར་མེ་ལོང་དཔེ། །ལས་དེ་ལྟེ་སེར་མོའི་ 
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སྐྱིད་ཐུག་འདི།། །ཚེ་སྟོད་ཚེ་སྨད་ཞེད་པ་གསུམ། །ཚེ་སྟོད་པ་མའི་གཅེས་ཐུག་ 
བྱས། །དབྱར་གསུམ་སྤང་དཀར་གོང་བ་མན་ན། །མེ་ཉོག་ཁྲ་ཆུང་གྲོགས་ལ་ 
བྱས། །སྟོན་གསུམ་ཆུ་མའི་ཞིང་གཞུང་གཤཊ། །འབྲས་དཀར་གཏེར་ཁ་ 
ཁག་གིས་ཟླངས། །དགུན་གསུམ་ཕོ་བྲང་ཐུར་ལ་འགྲིམས། །ཇ་ཆང་འདོད་ 
ཨོན་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ད་ཕྱིད་གསུམ་ནེའུ་གསིང་སྔོ་ལྗང་མནན། །གཡང་དཀར་ 
མུ་གུའི་རྩེ་བྲོ་བརུངས། -སྐྱིད་ཡང་དག་པ་མའི་ཁྱིམ་ན་གད་འ། །ཚེ་རྐེད་ 
འབུམ་པའི་དཔོན་མོར་བབས། །སམེང་ཆེན་གྲགས་གཡེར་ཆེ་དང་གཅིག ། 
ཞལ་ལུ་གསུང་ངག་དོག་དང་གཉིས། །ད་ར་འཕེན་ཞེ་ཆ་གནག་དང་གསུམ།། 
སྙ་སྡེ་སྒྱར་ཁ་ཡང་དང་བཞི། །ྲོ་ཐུང་བྱ་ལག་མང་ད་ང་ལྔ། |འབབ་ས་འབུག་ 
་མོའི་སྟེང་དུ་བབས། །ལས་བཟང་བོ་བས་ཀྱང་ངན་བར་སང་། །ལྷ་པད་མ་ 
བྲིས་པསའི་ཟེས་ཐེར། །བོན་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ན་མཛོ་ཇེས་ཟེར། །མཐའ་ 
མ་ཧོར་ཐང་དྲ་ཀིལལ་འཁུར། །རང་ཡུལ་རི་མགོ་རིང་སེ་ཐལ། །སྐྱིད་ཉི་མ་ 
རྐྱབ་དུ་བསུར་བ་འདྲ། །མི་ཡུལ་རི་མགོ་རུབ་སེ་བྱང་། . ཐུག་ལྟགས་པ་པང་ 
དུ་བྲངས་པ་བཞིན། །འབྲུག་མོའི་ཐོད་པའི་རི་མོ་འདི། ཉིན་ལ་མ་ཐིས་ 
མཚན་ལྲ་བིས། །མཚན་གྱི་ཧྲི་ཤུ་ད་གུ་ལ་བིས། །ཐིས་པ་ཆང་གིས་བཟི་བ་ 
འདྲ། །འབྲི་སྒྲག་མགོ་མཇུག་བསྒྱར་བ་འདྲ། །ད་གའ་ཡང་དག་རེ་བོང་རྭ་དང་ 
འདྲ། །སུག་ཇམ་ཆེན་ཤ་བོའི་རྲ་དང་འདྲ། །བསོད་ནམས་ཏིང་ཟད་ཨ་འབུག་ 
རེད། །ཉོན་དང་ཧར་སེར་ཇེ་བོན་ནམས། །ཟླིང་དཀར་ད་ར་འཕྲ་མ་མཐང་ 
ན། །རང་ཡུལ་ད་པའ་གཏམ་ངོ་རེ་ཚ། །འབུམ་ད་མག་པ་མཁར་ཆུན་ལ་ 
གབ། །སླིང་བུ་དུག་གི་ཨ་ཅེའི་མཁར་གྒོ་མནན། །མདའ་ཉག་བྲན་ལག་ཏ་ཊ་ 
བཞག་ནས་ཐལ། །ཐང་ད་མར་པོའི་ཧོང་པ་མེ་ལ་བསྲེགས། །ར་འདོ་བའི་ 
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རྱ་སྡེ་གླིང་གིས་བཅད་། ། གླུ་ལེན་ན་དེ་དུས་བབ་འབྲེལ་ཆེ། །ངག་འགུགས་ 
ན་རན་རན་ཁྲིགས།ཁྲིགས་རེད་། །དེ་མིན་གླ་ལེན་ཨ་བར་རིགས། །དྲག་ཡ་ 
བྱང་ན་གབ་ནས་བསྟད། འཇབ་ཨ་ཅེབས་ཚེ་བོས་ནསའྭགྲོ། །ཁྱིམ་ཕུགས་ 
འཛུལ་ནས་གྲི་མགོ་འཕུར། །དེ་ལ་རྒོད་པོ་ཟེར་པ་མིན། །ལ་བཞིན་ཡིན་ལུཊ' 
བཤད་པ་ན། །ཞལ་ད་ཀར་སྐྱ་ཚེ་མ་ཟིན་ཀྱང་། །རྒོད་པོ་སྟག་ལ་སྲར་འཛིངས་ 
རེད། །ད་ཅུང་སྡེར་བཞི་སྐམ་པ་སེད། །གུར་དཀར་གསོན་ལ་ཐར་ན་ཡང་།། 
སྡར་མ་ཝ་མོ་ཁུང་འཛུལ་རེད། །ད་དུང་ངོ་ཚ་སངས་བློ་མེད། །ཝ་འཛུལ་ 
གསན་ལ་ངོམ་པ་ལས། །སྟག་ཤི་ཇ་མ་ངོམ་པ་དགའ། །ཟླང་རོག་རུ་ཐུར། 
བརྡར་པ་ཁས། །བྲེ་སེར་གཅི་བ་གཏོང་བ་དགའ། །ཧོར་རུལ་ཕོ་ད་མག་ཆས་ 
པ་ཁས། །ཟླིང་དཀར་མོ་སྨན་འདུས་ན་རྒོད། །མཁོང་ལྟས་གྲི་མགོ་འཕུར་བ་ 
ཁས། །འབུག་མོས་མདའ་གཞུ་བསྐོར་ན་དགའ། །ཡིན་མིན་ལག་ཧུ་བླངས་ན། 
ཤེས། །སེང་ལྱམ་ང་ལ་རན་པ་ཤི། །ར་གཅིག་གྲི་གཉིས་མདའ་གཞུ་གསུམ། ། 
འཛོས་ན་མཚར་པོ་འགའ་རེ་གདའ། །ད་དུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། །དུག་ 
སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནར་བུ་བཞིན། །སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་ཧོར་ལ་ཁྲིད། །ཐུང་གཞི་རྱབ་ནས་ 
ཨོང་ངེས་ཤིན། །ཟུ་གདལ་བའི་ལག་གི་བུམ་པ་བཞིན། །ཞལ་ཝ་དཀར་པོ་ 
ཧར་བྱིས་བཀྲེངས། །མཛེ་ཤུ་གྱབ་ནས་ལོན་ངེས་ཡིན། །དོག་མོ་ས་ཡི་བཙན། 
དུག་བཞིན། །སྟོང་རི་ད་ར་དཀར་ཧར་ལ་ཁྲིད། །རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད' 
ངེས་ཡིན། །ཟླ་ལེན་ཨེ་གདའ་དེ་དུས་ཤེས། །ངག་འགུགས་ཨེ་གདའ་དེ་ 
དུས་འབྱེད། །སྟག་ཐུལ་ནང་གི་ཧོར་དཀར་ཁྱོད། {གལ་ཆེན་གབ་ས་ཨེ་རྙེད' 
ལྟ། །རྒོད་པོ་སྡར་མ་མེ་རུ་ཅེ། །འགག་གཏུགས་ན་རང་ཁུ་ཤོར་ངེས་ཡིན། ། 
ཁབ་ཆེན་ནང་གྲིཁ་འབར་ཁོ། །ཞདེད་མི་བྱང་ན་བྱི་བལྟས་མེད། །སྟང་གཏམ་ 
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ཨ་མེད་མཚོང་ལྷ་ཁྱོད། །འྭགམ་བཅར་ན་ཁོང་སྙིང་ཁ་ནས་སྐུག །ཅི་ཡོད་ 
འབུག་མོས་ཤེས་ལེ་ཡིན། །ད་པའ་གཏམ་བྱས་ཚད་ཡི་རེ་ཆུག །སྤང་པོའི་རྐྱབ་ 
ཀྱི་ཁུར་པོ་དེའི། །ནང་ན་ཅི་ཡད་བརྒྱ་སྡེས་ཤེས། །བྱི་ནས་བཤད་བཤད་གཏ་མ་ 
གཏམ་དེ། །ཉན་མིས་མཆིན་པ་གཏིང་ནས་ཁྲེལ། །ད་པེ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ག་ 
ན་ཡོད། །སེར་མོ་ཚེ་ཡིས་མ་བྱཟུས་ན། །ན་བས་ཉན་ལ་མིག་གིས་ལྟ། །ཧི་མ་ 
དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། །ང་ཨ་ཅེའི་ཐེམ་པ་འགོམ་ར་མིན། ། བདེན་ངེས་སྒོལ་མ་ 
དཀར་མོ་ད་པང་། །སྐེ་འབྲེག་མིག་འདོན་ཅི་དགའ་གྱིས། །གསོན་དང་ཤི་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད། །བྱང་ལ་ཡ་རྩེ་འབྲིམ་ད་གོས་ན། །གུར་དཀར་བསད་པའི་ 
སྙིང་ཁྲག་དགོས། །ཤན་པ་མ་ཤི་མིག་འབྲས་ད་གོས། །མཆོང་ལྟ་སྨག་པོའི་ 
མཐེབ་མ་ཛུབ་ད་གོས། །དམར་ཡག་སྟག་གི་སྭ་ཁྱི་དགོས། །ཞ་དཀར་རྱང་ 
གིཁལ་ཏ་ད་གོས། །ཁུ་བུག་སྔོན་མོའི་དུ་ས་འཛིན་ད་གོས། །འཇའ་ཚོན་ན་བྱའི་ 
སྨྱོ་གྲོགས་ད་གོས། །དེ་མིན་སྒོ་ཐེམ་འགོམ་བླུ་མིན། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ 
ཅྱི་ལ། , །མ་གོ་བླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཧོར་སེར་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅིས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླང་ས་ནས་འབུག་མོ་ད་པོན་གཡོག་བཞི་ད་ཕུང་གད་ང་བསྒྲིགས་ཏེ"" 
འགྱིང་འགྲོས་བྱེད་བཞིན་གྲལ་དེ་ཨར་གཤགས་མར་གཤགས་བྱེད་པར་གད་འ་སྟེ། 
མི་ཆུང་གིས་ཅི་བྱེད་སྙམ་བསམས་པའི་ཚེ། མན་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
གདའ། དེར་སྟོན་མོ་ཧྲོལ་ནས། ཧོར་ཇེ་ཐན་ནམས་རང་རང་གེ་པོགས་ཁུ་ 
སོང་ངོ་། ། 

འབུག་མོ་ད་པོན་གཡོག་རམས་ཡ་ཅེར་འགྲོ་ཁ་མ་ཉན་པར། བསེ་མཁར་ 
ཐུ་བཞིའི་འགྲམ་དུ་ཛོང་གསར་བ་བཞེངས། ཁང་པའི་བཀོད་པ་ནམས་སླིང་གི་ 
ཇ་མཁར་འྲད་བྱ་བས་ཏེ། དེའི་མིང་ལ་དཀར་མོ་བསམ་འགུབ་བཏགས་ནས་ལོ་ 


གཉིས་ཙམ་གནས་པར་གད་འོ། ། 
ཞེས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ད་པའ་བོའི་ངར་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་བཟུས་"" 
ཞཚམས་པར་བཀོད་ཟིན་རྟོ། ། །། 


